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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
等
が

中
止
・
延
期
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。そ
の
際
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

相　
　

談

？

？

法
の
日
週
間
「
特
設
人
権

相
談
所
」を
開
設

　

相
談
無
料
、
予
約
不
要
で
す
。

お
悩
み
の
あ
る
方
は
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

時
10
月
３
日
㈪
午
前
10
時
〜
正
午

所
中
央
公
民
館

内
相
談
内
容
…
相
続
・
離
婚
・
親

子
間
等
の
家
庭
の
問
題
、
近
隣
ト
ラ

ブ
ル
、
い
じ
め
・
い
や
が
ら
せ
な
ど

の
心
配
ご
と
や
困
り
ご
と
の
相
談

相
談
員
…
人
権
擁
護
委
員

問
新
潟
地
方
法
務
局
新
発
田
支
局

☎
24
・
７
１
０
２

募　
　

集

胎
内
平
ハ
イ
キ
ン
グ
ウ
ォ
ー
ク

　

胎
内
平
周
辺
の
展
観
施
設
を
巡

り
な
が
ら
フ
リ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
し
ま
す
。
昆
虫
の
家
や
天
文
館

な
ど
の
人
気
施
設
に
入
場
可
能
で

す
。
ゴ
ー
ル
後
に
は
、
完
歩
賞
が

出
ま
す
。

時
10
月
２
日
㈰
午
前
９
時
〜

所
ロ
イ
ヤ
ル
胎
内
パ
ー
ク
ホ
テ
ル

￥
一
般
２
０
０
円
、小
学
生
１
０
０

円
、
小
学
生
未
満
無
料

定
２
０
０
人
（
定
員
に
な
り
次
第

締
切
）

申
９
月
26
日
㈪
ま
で
に
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
生
涯

学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
黒
川

庁
舎
）
ま
た
は
ぷ
れ
す
ぽ
胎
内
ま

で
参
加
費
を
添
え
て
、
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
、
ぷ
れ
す
ぽ
胎

内
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
47
・
３
４
０
８

北
越
戊
辰
戦
争
跡
地
と

渡
邉
邸
め
ぐ
り

　

奥
山
荘
郷
土
研
究
会
で
は
、
バ

ス
で
各
地
を
回
り
、
視
察
研
修
を

行
い
ま
す
。

時
10
月
14
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時

所
行
程
…
市
役
所
⬇
米
沢
様
（
坪

穴
）
⬇
夏
井
の
大
欅け

や
き

（
夏
井
）
⬇

梨
ノ
木
峠（
須
巻
）⬇
百
人
塚（
小

長
谷
）
⬇
鍬
江
の
民
家
（
鍬
江
）

⬇
渡
邉
邸
（
下
関
）
⬇
市
役
所

集
合
場
所
…
午
後
1
時
ま
で
に
市

役
所
駐
車
場
に
集
合
。

￥
１
０
０
０
円
（
入
館
料
、
資
料

代
等
）

※
当
日
受
付
時
に
集
金
し
ま
す
。

申
10
月
３
日
㈪
〜
11
日
㈫

申
・
問
中
央
公
民
館

☎
43
・
２
０
０
１
N
43
・
３
４
７
１

日時時 所場所・会場 対対象
内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他
申申込方法・期間など 問問合せ

お知らせアイコン

〒郵送先

三八市 de まちあるき

　本町通り、熊野若宮神社周辺で江戸時代から３と８のつく
日に開催される「三八市」。この日に合わせて宿場町の面影が
残る小路や水路、歴史ある建物を巡ります。

時9月 23日㈮㈷ 午前 9時 30分～ 11時 30分
所熊野若宮神社周辺 （集合場所…胎内市図書館）
ガイド…布川拓男 氏（観光ボランティアガイド）

￥500円（保険料含む）
定10人
持 動きやすい服装、運動
靴

申9月 20日㈫まで
申・問商工観光課観光
振興係（内線1252）

アプリで広報紙の
配信をしています。
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員 持持ち物 他その他
申申込方法・期間など

お知らせ
アイコン

〒郵送先
問問合せ

や
さ
し
い
お
仕
事
説
明
会

IN
村
上

　

直
接
企
業
の
方
か
ら
話
を
聞
き
、

職
業
へ
の
理
解
を
深
め
る
事
が
で

き
ま
す
。
当
日
は
履
歴
書
不
要
、

私
服
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
求
人

情
報
、
簡
易
職
業
適
性
検
査
も
あ

り
ま
す
。

　

詳
細
は
、
サ
ポ
ス
テ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
10
月
７
日
㈮

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
3
時

所
村
上
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
村
上
市
岩
船
３
２
７
０
番
地
）

対
15
歳
か
ら
49
歳
ま
で
の
就
職
氷

河
期
世
代
・
就
職
転
職
希
望
者
ど

な
た
で
も
歓
迎

申
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
キ
ッ

ズ
ス
ペ
ー
ス
あ
り
。

問
下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
村
上

常
設
サ
テ
ラ
イ
ト

☎
50
・
１
５
５
３

新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｂ
ス
ク
ー
ル

ふ
れ
あ
い
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

時
・
対
９
月
26
日
㈪

①
午
後
５
時
〜
６
時

（
対
象
：
年
中
〜
小
学
３
年
生
）

②
午
後
６
時
〜
７
時

（
対
象
：
小
学
４
年
生
〜
６
年
生
）

所
本
条
地
域
ス
ポ
ー
ツ
施
設

内
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
、
ド
リ
ブ
ル
練
習
、
ミ
ニ

ゲ
ー
ム
な
ど

￥
無
料

定
各
10
人

申
９
月
22
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
・
問
㈱
新
潟
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
☎
０
２
５
・
２
０
１
・

５
５
１
０
（
平
日
：
午
前
９
時
〜

午
後
６
時
）

２
０
２
２
阿
賀
北
ベ
ー
ス

ボ
ー
ル
フ
ェ
ス
タ

　

小
学
生
以
下
の
児
童
・
幼
児
に

気
軽
に
野
球
に
親
し
ん
で
も
ら
う

た
め
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
未
経
験

者
大
歓
迎
で
す
。

時
10
月
22
日
㈯
午
前
８
時
30
分
〜

※
予
備
日
：
10
月
23
日
㈰

所
新
発
田
市
「
五
十
公
野
公
園
野

球
場
」
ほ
か

対
未
就
学
児
か
ら
小
学
生
ま
で

内
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
、
リ
ア
ル
野

球
盤
、
カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
野
球
な
ど

￥
無
料

申
９
月
30
日
㈮
ま
で

ホームページ
はこちら

【定期購読者募集】お出かけガイドブック
「いろどり胎内」秋冬号発行！

　胎内市の「体験」「宿泊」
「グルメ」といった観光情報
をとりまとめたガイドブック
「いろどり胎内」の秋冬号を
発行しました。
　市役所や市内各施設で配
布するほか、ご希望の方に
は、毎号ご自宅や事業所等
に無料で郵送しますのでお問い合わせください。
また、市内でお店などを営まれている方で、お店
での設置を希望する方も、お問い合わせください。

問商工観光課観光振興係（内線 1252）

　市販のロールケーキや板チョコなどをチョコペンやチョコチップでかわいくデコレーションします。
3つの教室を用意しています。

こどもおかし塾 ～デコレーション編～　参加者募集

【ロールデコ教室】 【板チョコデコ教室】【ズコットデコ教室】

時10月 23日㈰午前10時～11時 30分
所中央公民館
対市内在学の小学生
￥300円
定各教室15人（定員になり次第締切）
持 エプロン、三角巾（バンダナでも可）、手ふき
用タオル

他 マスク着用でご参加ください。
　お子さんを送迎する場合は、付き添い等で会場
が密集しないよう、ご協力をお願いします。
申9月 20日㈫午前8時30分～10月 7日㈮
申・問中央公民館☎43・2001
　　　　　　　　N 43・3471
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

催

し

相

談

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

※
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
新
発
田
市
青
少
年
野
球
協
議
会

（
増
子
）
{shibata.seisyounen.

yakyu@
gm
ail.com

お
知
ら
せ

i結
婚
50
周
年
を
迎
え
る

ご
夫
婦
へ

　

金
婚
式
を
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

と
合
同
で
11
月
22
日
㈫
に
開
催
し

ま
す
。
該
当
の
ご
夫
婦
で
、
出
席

を
希
望
さ
れ
る
方
は
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
市
報
８
月
合
併
号

26
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
10
月
７
日
㈮
ま
で

申
・
問
福
祉
介
護
課
地
域
福
祉
係

（
内
線
１
１
３
３
）

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

夕
暮
れ
の
早
ま
り
と
秋
の
行
楽

期
が
重
な
る
こ
の
時
期
は
、
例
年

交
通
事
故
が
多
く
発
生
し
て
い
ま

す
。
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
な
ど
交

通
ル
ー
ル
を
守
り
、
正
し
い
交
通

マ
ナ
ー
で
交
通
事
故
防
止
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
９
月
30
日
は
「
交
通
事

故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」
で
す
。

１
件
で
も
交
通
死
亡
事
故
を
な
く

し
安
心
・
安
全
な
交
通
社
会
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

時
運
動
期
間
…
９
月
21
日
㈬
〜
30

日
㈮

▼
ス
ロ
ー
ガ
ン
…
『
夕
暮
れ
時　

早
め
の
ラ
イ
ト
で　

防
ぐ
事
故
』

▼
運
動
の
重
点
…

▪
子
ど
も
と
高
齢
者
を
始
め
と
す

る
歩
行
者
の
安
全
の
確
保

▪
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
者
事

故
等
の
防
止
お
よ
び
飲
酒
運
転
の

根
絶

▪
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の

徹
底

問
総
務
課
庶
務
係
（
内
線
１
３
２
１
）

申し込みは
こちら

住民税非課税世帯等生活支援給付金
の支給について

　コロナ禍における物価高騰等の影響を受け、厳
しい生活を送られている住民税非課税世帯等に対
して、市から給付金を支給します。
　対象世帯には、世帯主宛に「支給通知書」を郵
送しています。

●支給金額　１世帯あたり２万円
● 支給方法　住民税非課税世帯等臨時特別給付
金（１世帯あたり10万円）を支給した口座へ
振込みます。
※口座の変更がない場合、手続きは不要です。
※ 口座変更または口座が確認できない世帯は「届
出書」に振込先を記入し、福祉介護課障がい
福祉係へ提出してください。
■ 世帯の中に未申告の方がいる世帯には、世帯主
宛に「申請書」を郵送していますので必要事項
を記入し、福祉介護課障がい福祉係へ提出して
ください。
■ 令和４年１月２日以降に転入された世帯は、
申請が必要となります。
※ 申請書は市ホームページからもダウンロード
できます。

申申請期限…令和５年２月28日㈫まで
問 福祉介護課障がい福祉係（内線1136・1137）

個人向け緊急小口資金等特例貸付の個人向け緊急小口資金等特例貸付の
申請期間の延長申請期間の延長

　緊急小口資金および総合支援資金の初回貸
付について、申請期間が９月末まで延長とな
りました。
　詳しくは、胎内市社会福祉協議会までお問
い合わせください。

◆緊急小口資金　20 万円以内
◆ 総合支援資金　期間3か月以内
　　　　　　　　単身世帯：月15万円以内
　　　　　　　　2人以上世帯：月20万円以内

申・問胎内市社会福祉協議会☎ 44・8682

　社会福祉協議会が行う総合支援資金等の再貸
付または初回貸付を借り終わった世帯に対し、
国から支援金を給付する制度の受付期間が９月
末まで延長されました。
　給付には求職活動などの要件がありますの
で、詳しくはお問い合わせください。

申・問福祉介護課援護係（内線1155）

新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症
生活困窮者自立支援金生活困窮者自立支援金
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員 持持ち物 他その他
申申込方法・期間など

お知らせ
アイコン

〒郵送先
問問合せ

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

の
請
求
の
ご
案
内

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、

公
的
年
金
等
の
収
入
や
そ
の
他
の

所
得
額
が
一
定
基
準
以
下
の
年
金

受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め

に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ

れ
る
も
の
で
す
。
案
内
や
事
務
手

続
き
は
、
日
本
年
金
機
構
が
行
い

ま
す
。

対
象
と
な
る
方
に
は
、９
月
初

旬
頃
か
ら
順
次
案
内
が
送
付
さ

れ
て
い
ま
す
。同
封
の
は
が
き
（
年

金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求
書
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
日
本
年

金
機
構
に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
と
な
る
方

①
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い

る
方
で
、
次
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
し
て
い
る
方
。

▪
65
歳
以
上
で
あ
る
。

▪
世
帯
全
員
の
市
町
村
民
税
が
非

課
税
と
な
っ
て
い
る
。

▪
前
年
の
年
金
収
入
と
そ
の
他
の

所
得
額
の
合
計
が
88
万
１
２
０
０

円
以
下
で
あ
る
。

②
障
害
基
礎
年
金
も
し
く
は
遺
族

基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
で
、

前
年
の
所
得
額
が
約
４
７
２
万
円

以
下
で
あ
る
方
。

他
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
厚

生
労
働
省
の
特
設
サ
イ
ト
『
年
金

生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
特
設
サ

イ
ト
』
を
検
索
、
ま
た
は
送
付
さ

れ
る
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
・
05
・
４
０
９
２

日
本
年
金
機
構
新
発
田
年
金
事
務

所
☎
23
・
２
１
２
８

市
民
生
活
課
ほ
け
ん
年
金
係

（
内
線
１
１
４
９
）

10
月
１
日
〜
７
日
は

「
全
国
労
働
衛
生
週
間
」

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
労
働
衛
生

に
関
す
る
国
民
の
意
識
を
高
め
、

職
場
で
の
自
主
的
な
活
動
を
促
進

す
る
た
め
、毎
年
９
月
１
日
か
ら

30
日
ま
で
を
準
備
期
間
、10
月
１

日
か
ら
７
日
ま
で
を
「
全
国
労
働

衛
生
週
間
」
本
週
間
と
し
て
、
全

国
一
斉
に
積
極
的
な
活
動
を
行
う

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
あ
な

た
の
健
康
が
あ
っ
て
こ
そ　

笑
顔

が
あ
ふ
れ
る
健
康
職
場
」
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
職
場
に
お
い
て
も
、

労
働
衛
生
に
関
す
る
講
習
会
・
見

学
会
の
開
催
、
職
場
巡
視
な
ど
、

労
働
者
の
健
康
管
理
や
職
場
環
境

の
改
善
へ
の
取
り
組
み
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

問
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係

（
内
線
１
２
５
４
）

特
別
整
理
（
蔵
書
点
検
）

に
伴
う
休
館
の
お
知
ら
せ

　

胎
内
市
図
書
館
は
、
図
書
の
特

別
整
理
（
蔵
書
点
検
）
の
た
め
、

次
の
期
間
を
休
館
し
ま
す
。

　

休
館
中
は
図
書
の
返
却
の
み
受

け
付
け
ま
す
。
返
却
の
際
は
入
り

口
脇
の
返
却
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

時
10
月
１
日
㈯
〜
７
日
㈮

問
胎
内
市
図
書
館

☎
43
・
３
７
０
０

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

９
月
21
日
㈬
か
ら
発
売

　

県
内
で
購
入
さ
れ
た
宝
く
じ
の

収
益
金
は
、
県
内
の
市
町
村
の
明

る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使

わ
れ
て
い
ま
す
。
宝
く
じ
は
県
内

で
買
い
ま
し
ょ
う
！

問
（
公
財
）
新
潟
県
市
町
村
振
興

協
会
☎
０
２
５
・
２
８
４
・
３
４

３
４

申 ・問NPO法人スポーツクラブたいない事務
局（ぷれすぽ胎内）☎ 43・0003

　受付：午前 9時～午後５時

◎わくわくナイトウォーク in 陸上競技場
　　　　　　　　　　　　　　2022 second
　今回は初心者ランニング
講座も同時開催します！
時9 月 20 日㈫、22 日㈭、
24日㈯、26日㈪、
28日㈬、30日㈮
（全 6日間）
 　午後 7時～ 9時
所総合グラウンド陸上競技場
￥当クラブ会員・未就学児：無料
非会員：1回 100円

◎わくわくスポーツランド
先生と一緒に遊びながら体の使い方を学びます！

走ったりボールを投げたり楽しく動こう♪
時10月 2日㈰、15日㈯、11月 5日㈯、19日㈯、
12月 3日㈯、17日㈯
午前 10時～ 11時

所B&G体育館
対未就学児
￥1回 100円

No.10No.10

料

速く楽に走るコツや靴の
選び方など、役立つ知
識を教えちゃいます☆
（各日午後7時30分～
30分程度）

市税の納期限 9月30日㈮
固定資産税３期

国民健康保険税３期
口座振替による納付もできますので、

ご利用ください。
問税務課収納係（内線1125・1126） ホームページ

はこちら
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

９
月
は
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

月
間
」

　

認
知
症
へ
の
理
解
や
関
心
を
呼

び
か
け
る
も
の
と
し
て
、
新
潟
ユ

ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
の
館
内
を
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　

９
月
21
日
の
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
デ
ー
」
に
合
わ
せ
、
認
知

症
支
援
の
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
で
あ

る「
オ
レ
ン
ジ
色
」に
照
ら
し
ま
す
。

時
９
月
21
日
㈬
〜
27
日
㈫

午
後
５
時
30
分
〜
９
時
30
分

所
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ

問
新
潟
県
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー

☎
０
２
５
・
２
８
１
・
２
７
８
３

10
月
は
「
受
信
環
境
ク
リ
ー

ン
月
間
」

　

信
越
総
合
通
信
局
で
は
10
月
の

「
受
信
環
境
ク
リ
ー
ン
月
間
」
に
、

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害
防

止
に
向
け
た
活
動
を
集
中
的
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
が
き
れ
い
に
映
ら
な

い
、
ラ
ジ
オ
に
雑
音
が
入
っ
て
聴

け
な
い
場
合
に
は
、
近
所
で
も
同

じ
こ
と
が
起
こ
っ
て
い
な
い
か
確

認
し
て
か
ら
、
信
越
総
合
通
信
局

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無

料
で
す
。

問
信
越
総
合
通
信
局

★
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
に
関
す
る
こ

と
…
受
信
障
害
対
策
官

☎
０
２
６
・
２
３
４
・
９
９
９
１

★
不
法
無
線
局
に
関
す
る
こ
と
…

監
視
調
査
課

☎
０
２
６
・
２
３
４
・
９
９
７
６

胎
内
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
バ
ナ
ー
広

告
枠
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
あ
な

た
の
お
店
や
会
社
な
ど
を
Ｐ
Ｒ
し

ま
せ
ん
か
？

◉
広
告
掲
載
料

▪
市
内
に
住
所
を
有
す
る
場
合
…

月
額
３
０
０
０
円
／
１
枠

▪
市
外
（
新
潟
県
内
）
に
住
所
を

有
す
る
場
合
…
月
額
５
０
０
０
円

／
１
枠

※
新
潟
県
外
に
住
所
を
有
す
る
場

合
は
、
広
告
の
掲
載
を
申
し
込
む

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

◉
広
告
の
規
格

大
き
さ
…
縦
56
ピ
ク
セ
ル
×
横

２
２
４
ピ
ク
セ
ル

デ
ー
タ
容
量
…
20
Ｋ
Ｂ
以
下

形
式
…
Ｇ
Ｉ
Ｆ
（
透
過
Ｇ
Ｉ
Ｆ
不

可
）、
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
、
Ｐ
Ｎ
Ｇ

◉
広
告
枠
数

最
大
12
枠
（
９
月
７
日
現
在
、
残

り
２
枠
）

申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
書

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
広
告

案
を
添
付
し
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問
総
合
政
策
課
広
報
情
報
推

進
係
（
内
線
１
３
６
７
）

市
報
た
い
な
い
に
広
告
を

掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

　

毎
月
発
行
す
る
「
市
報
た
い
な

い
１
日
号
／
合
併
号
」
に
有
料
広

告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た

の
お
店
や
会
社
な
ど
を
Ｐ
Ｒ
し
ま

せ
ん
か
？

　

１
枠
５
０
０
０
円
（
市
内
業
者
）

で
、
１
号
に
つ
き
８
枠
相
当
の
広

告
を
掲
載
し
ま
す
。
広
告
の
色
は

黒
の
１
色
刷
り
で
す
。

申
市
報
（
１
日
号
／
合
併
号
）
発

行
日
の
１
か
月
前
ま
で

※
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
・
問
総
合
政
策
課
広
報
情
報
推

進
係
（
内
線
１
３
６
７
）

市
報
ア
ン
ケ
ー
ト
に
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
、
ご
感
想
を
紹
介

し
ま
す
。

▼
８
月
合
併
号
の
「
ア
メ
リ
カ

ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
が

胎
内
市
へ
！
」
は
、
ま
ち
づ
く

り
や
地
域
活
性
化
が
期
待
で

き
て
大
変
喜
ば
し
い
こ
と
で

す
ね
。

▼
市
報
、
文
字
の
大
き
さ
も

ち
ょ
う
ど
よ
く
、
明
瞭
で
読
み

や
す
い
で
す
。
８
月
合
併
号
の

そ
れ
行
け
！
天
下
太
平
く
ん

特
に
面
白
か
っ
た
で
す
。

▼
胎
内
の
自
然
は
、
と
て
も
大

好
き
で
毎
回
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
昆
虫
も
大
好
き
で
し

た
。
特
に
カ
ラ
ー
で
分
か
り
や

す
く
美
し
い
で
す
。

▼
い
つ
も
胎
内
市
の
情
報
を

得
る
た
め
に
楽
し
み
に
見
て

い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
な
か
な

か
遠
く
に
行
け
な
い
今
、
近
場

で
楽
し
め
る
催
し
を
「
い
つ
も

何
か
な
い
か
な
〜
」
と
見
て
い

ま
す
。
子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し

め
る
企
画
が
た
く
さ
ん
あ
る

と
う
れ
し
い
で
す
。

▼
９
月
１
日
号
表
紙
の
「
は
た

ち
の
つ
ど
い
」
の
お
姉
さ
ん
た

ち
が
、
と
て
も
き
れ
い
だ
っ
た

の
で
、
私
も
早
く
は
た
ち
に
な

り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

▼
今
回
の
豪
雨
、
胎
内
市
も
被

害
が
あ
っ
た
と
ニ
ュ
ー
ス
で

知
り
ま
し
た
が
、
こ
う
し
て
写

真
で
具
体
的
に
教
え
て
も
ら

う
と
、
ひ
ど
か
っ
た
事
が
よ
く

わ
か
り
ま
し
た
。
浸
水
や
農
業

施
設
な
ど
の
数
値
を
見
て
も

相
当
の
数
だ
っ
た
と
知
り
驚

き
ま
し
た
。
年
々
悪
化
し
て
い

く
天
候
不
順
が
と
て
も
心
配

で
す
。
花
火
楽
し
み
で
す
。

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら
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令和 4 年 8 月 3 日からの大雨により被災された方に対し、さまざまな支援を行います。
被災による各種支援の手続きは、各担当課で行いますので、まずは問合せ窓口へご相談ください。

項目 対象 内容
必要な証明書

問合せ窓口罹災 被災

市民税・県民税
の軽減措置

居住用資産等に被害を受
けた方

被害程度や前年の所得に応
じて市民税・県民税が減免
されます。

税務課市民税係
(内線 1121、1122）

固定資産税の
軽減措置

土地・家屋・償却資産に
被害を受けた方

損害の程度により固定資産
税が減免されます。

税務課資産税係
（内線1123、1124）

し尿 (汲み取り)
処理手数料の減免 罹災証明書発行対象世帯

8月 3日以降 1回目のし尿
汲み取り手数料が減免され
ます。

〇 市民生活課生活環境係
(内線 1311、1312）

上下水道料金の
減免 罹災証明書発行対象世帯 8月分の料金が減免されます。 上下水道課お客様係

☎43・2394

NHK
受診料の免除 住家の床上浸水以上 2か月分の受信料が免除さ

れます。 〇 NHK　新潟放送局
☎025・230・1651

東北電力
特別措置

罹災証明書または被災証
明書発行対象世帯

電気料金支払期日の延伸や、
不使用月の電気料金が免除
されます。

〇 〇
東北電力　カスタマー
センター
☎0120・066・774

行政書士
電話無料相談 被災された方

被災者の生活関連援助を目
的に行政書士電話無料相談
を開設します。
（10月 31日㈪まで）

新潟県行政書士会災害
復興支援本部
☎025・243・3322

◆公共料金等の減免等について

項目項目 対象対象 必要なもの必要なもの 問合せ窓口問合せ窓口

罹災証明書の発行 半壊（床上浸水）など、
被害を受けた住家

● 本人確認の証明書
　( マイナンバーカードや運転免許証・
保険証など）

税務課資産税係
（内線1123、1124）

被災証明書の発行 住家以外の
家財や車、車庫、塀など

●本人確認の証明書
　( マイナンバーカードや運転免許証・
保険証など）

●印鑑　●被害場所の位置図
●被害状況が分かる写真

総務課防災対策係
(内線 1311、1312）

◇罹
り

災証明書および被災証明書の発行

項目 対象 内容
必要な証明書

問合せ窓口
罹災 被災

被災者生活再建
支援 住家の床上浸水以上

生活基盤に著しい被害を受
けた世帯に対して支援金が
支給される場合があります。

〇
総務課防災対策係
(内線 1311、1312）

被災者住宅応急
修理

住家の半壊・準半壊で、
自らの資力では応急修理
することができない方

住家の応急的な修理に対し
て支援制度があります。
※要件、限度額があります。

〇

◆被災者の生活の支援

住家 … 現在、居住のため使用している建物
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大雨被害による各種支援制度について

災害義援金
　被害を受けた市民を支援するため義援金を受け付けています。
■受付期間　10月 14日㈮まで
■受付方法

ふるさと納税（災害支援）
　ふるさと納税を通じた災害支援寄付を受け
付けています。全国から寄付とメッセージを
いただいています。

■受付期間　12月 31日㈯まで
■ 受付方法
　 　市ホームページから、各ふるさと納税サイト
へ進み申し込みください。

❷福祉介護課窓口への現金持参
　受付窓口：援護係（1階 5番窓口）

金融機関
（コード）

支店名
（コード）

口座名義
（フリガナ） 預金種別 口座番号

第四北越銀行
（0140）

中条支店
（240）

胎内市義援金
（タイナイシ　
ギエンキン）

普通預金 6305791

ー 寄付者から寄せられたメッセージ ー

▶ 新潟県の方々には東日本大震災の時に本当に助けていた
だきました。少しですが何かの役に立てば幸いです。

▶ この度の災害で人家や田畑にも多くの被害が出たと伺って
います。心ばかりではありますが、ご不便な生活を強いら
れている方、大切に育てた田畑を失った方々のお役に少し
でも立てれば幸いです。一日も早い復興を心よりお祈りし
ています。

▶ 上京して4年経ちましたが、地元が胎内市です。ニュース
をテレビで見てびっくりしました。大好きな地元の為に何
か出来ることはないかと考え、少しですが支援させていた
だきます。

※ 第四北越銀行および全国地方銀行協会加盟銀行の各店
舗の窓口で振込手続きを行う場合、手数料が無料です。
窓口で「災害義援金」である旨をお申し出ください。

　 （ATM 等や他の金融機関から振り込む場合は、手数料必要）

市ホーム
ページは
こちらから

●問合せ
❶…財政課財政係（内線1342）
❷…福祉介護課援護係 (内線 1156）
❸…総務課防災対策係 (内線 1311、1312）

●問合せ　総合政策課企画政策係（内線1364）

  引き続き義援金等をお受けしています　　　　　　　　　   引き続き義援金等をお受けしています　　　　　　　　　 

心温まるご支援をいただきありがとうございました。

現在の寄付金等の金額 (９月６日現在 )

▶災害寄付金、見舞金　14件　2,500,000円
　　　　　　　　　　　　（ 自治体5件、県内企業6件、その他団体3件）

▶災害義援金 　503,020 円
▶ふるさと納税（災害支援）156件　1,337,500円

  多くの方からご支援をいただきました 　　　　　　  多くの方からご支援をいただきました 　　　　　　

❸現金書留郵便での受付
　 ※ 義援金等を現金送付（現金書留）する場合、

料金が免除されます。
　▶送付先
　　〒959-2696
　　　胎内市新和町２－１０　　胎内市役所

❶口座振込
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健康づくり課からのお知らせ
◎問合せ  健康づくり課（ほっとＨＯＴ・中条内）☎44・8680

一人で悩まず、ご相談ください

　長期間ストレスが続くと、誰もがうつ病など
のメンタルヘルス不調に陥る恐れがあります。
うつ病の症状には、不眠が続いたり、一人で悩
み続け次第にマイナス思考になり、どんどん心
理的な視野が狭くなって “自殺以外に解決策は
ない ”など、正常な判断ができなくなります。
　早めに家族や友人、または公的な相談機関な
どに相談し、医療や周囲の支援を受けることが
大切です。人に助けを求めることは、弱さでは
なく、ストレスの対処法の一つです。

～胎内市の特徴～
① 平成 28 年～令和 3 年の累計自殺者数は 30 人
② 19 歳以下の自殺者はいない
③ 男性は 50 歳代・60 歳代の現役世代に多い
④ 女性は 70 歳代と 80 歳以上の高齢者が多い
⑤ 男女比では、男性が女性の 3 倍以上

㈪～㈮（㈷および年末年始を除く）　8時 30分～ 17時 15分

 胎内市健康づくり課（ほっとHOT・中条）☎0254・44・8680

 下越地域いのちとこころの支援センター ☎0254・28・8880

 新発田地域振興局地域保健課 ☎0254・26・9133

365日　24時間

 新潟県こころの相談ダイヤル ☎0570・783・025

 新潟いのちの電話（新潟） ☎025・288・4343

 新潟いのちの電話（新発田） ☎0254・20・4343

◇◆◇相談窓口◇◆◇ さまざまな悩み事の相談窓口は県のホームページ（「新潟県心のセーフティネット
相談窓口一覧」と検索）で確認できます。

９月は「新潟県自殺対策推進月間」９月は「新潟県自殺対策推進月間」
～「たった一人のあなたです　たった一つの命です」（新潟県自殺対策キャッチフレーズ）～～「たった一人のあなたです　たった一つの命です」（新潟県自殺対策キャッチフレーズ）～

「AI 救急アプリ」をご活用ください「AI 救急アプリ」をご活用ください　～LINEで気軽に救急相談～　～LINEで気軽に救急相談～

　県では、スマホから無料で使える「AI 救急アプリ」を開始しています。急な病気やケガの際に、家庭
での対処方法や医療機関への受診の必要性について、LINE からチャット形式で気軽に相談が可能です。

アプリの内容 
・ 24 時間いつでも、どこからでも気軽に利用でき、
すぐに結果がわかります。
・ ５段階で緊急度を判定し、家庭での対応ポイントを
表示します。
・医療機関や各種電話相談窓口の検索もできます。

アプリの利用方法 
①  LINE で「AI 救急相談アプリ」を
友だち追加します。

② トークから「AI 救急相談アプリ」を
開いて、症状を入力します。

友だち追加は
こちらから

悩みをお持ちの方は悩みをお持ちの方は
一人で抱え込まず一人で抱え込まず
相談してください。相談してください。

気になる人には気になる人には
「眠れてる？」と「眠れてる？」と
声かけを…。声かけを…。

みまもリン

胎内市自殺者数と自殺率の推移（H28～ R3）

※「自殺死亡率」は人口10万人当たりの自殺者数
　　(胎内市の数値は10万人当たりに換算）

厚生労働省人口動態調査および「地域における自殺の基礎資料」より

●問合せ
　新潟県福祉保健部　地域医療政策課　☎025・256・8947
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特定健診・胸部レントゲン・胃部・大腸がん検診のご案内特定健診・胸部レントゲン・胃部・大腸がん検診のご案内
　次の日程で、健（検）診を実施します。申し込みをしている方には案内を郵送しますが、申し込みをし
ていない方で受診を希望される場合は、健康づくり課までご連絡ください。また、市の特定健診会場での
受診を希望する社会保険被扶養者で受診券が届いている方も、受診票を郵送しますのでご連絡ください。
　密集を避けるため、受付時間を区切って案内しています。できるだけ受診票に記載されている時間内に
お越しください。

●会場・日程

10月の元気づくりプログラム

　元気づくりプログラム『胎内いいとこ巡り』のメンバーと市が協働で
作成した、胎内市の自然や歴史などの魅力を再発見できるマップです。
　四季折々の胎内市の “いいところ ”を巡り、楽しみながら体を動かし
て自身の健康づくりに取り組みませんか？
　「運動は苦手…」という方も、自分のペースで歩けるウォーキングは
おススメです。
マップをご希望の方は、健康づくり課へお問い合わせください。

胎内いいとこ巡り
「ウォーキングマップ第2弾」が

完成しました！

☆☆☆お試しウォーキングのお知らせ☆☆☆
●とき　　10月19日㈬　午前９時30分～正午予定　(受付 午前9時15分～ )※雨天中止
●ところ　集合場所　ほっとHOT・中条
●ウォーキングコース
　　　   　ほっとHOT・中条 ～ 西条・大總寺 ～ 奥山の荘 ～ ほっとHOT・中条（約4.6㎞）
●対象・定員　市内在住の方20人 ( 定員になり次第締め切り )
●申込期間　9月 20日㈫～ 30日㈮　（㈯㈰㈷を除く）
　　　　　　※ 申し込みの際に、【氏名】【住所】【電話番号】をお伝えください。申し込まれた方に、

詳しいご案内と健康チェック票をお送りします
●持ち物等　参加費100円 ( 保険料等 )、水分・タオル・雨具

ウォーキングマップ完成記念！

会　場 日程 受付時間 特定 胸部 胃部 大腸

黒川地区公民館

10月 11日㈫   午前 8時 30分 ～ 10時
※大腸がん検診のみ11時まで 〇 〇

10月 12日㈬
 午前 8 時 30分 ～ 10時 〇 〇 〇 〇

午後1時 ～２時 30分 〇 〇 〇

にこ楽・胎内 10月 13日㈭
 午前 8 時 30分 ～ 10時 〇 〇 〇 〇

午後1時 ～２時 30分
※大腸がん検診のみ2時 40分まで 〇 〇 〇

新型コロナウイルスの発生状況や国の動向により、健（検）診やイベント
を中止する場合があります。

健康づくり課からのお知らせ
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　ご家族や友人などを思いやり、胎内市への帰省を自
粛している胎内市出身の学生に対しサポート便（市内
の特産品）をお届けします。
対象者 次の全てに該当する方

　● 平成 4年４月２日（30歳）～平成 16年４月１
日（18歳）に生まれた方

　● 新潟県を除く都道府県または海外に居住している
胎内市出身の学生（大学、短大および専門学校等）

　※ 住民票は胎内市で、県外に居住している学生も含みます。

　● 申請日時点で保護者の住民登録が胎内市内である
方。ただし、保護者が東日本大震災に伴い市内へ
避難されている場合は、住民登録の有無にかかわ
らず該当とします。

　● サポート便の送付先については、対象となる学生
の居住地とすること。

　● ※たいないサポーターズクラブへの入会を了承す
ること。

申込方法
　●専用フォームによる申込
　　市ホームページから申し込みください。
　●申込書による申込
　　 申込書は市ホームページからダウンロードするか
総合政策課へ請求してください。

申込期限 11月 30日㈬

※ たいないサポーターズクラブとは…市にゆかりのある方と「ふる
さと胎内」をつなげることを目的として、不定期にメールマガジ
ンや SNSを通じて「たいないの今」をお知らせするもの。

市ホームページ

たいない学生サポート便
市内の特産品を
お届けします

◎ 申込・問合せ
 総合政策課企画政策係（内線1362）

マイナポイントは 99 月末までに月末までに
マイナンバーカードを申請した方マイナンバーカードを申請した方 が対象！

郵送やスマートフォンで申請できるほか、
市役所1番窓口で顔写真の撮影（無料）を
して申請することができます。
◆ 本人確認ができるもの、
   マイナンバーカードの交
   付申請書をお持ちくださ
   い。申請書がない場合は
   市役所で再発行できます。

ママイナンバーカードの窓口申請イナンバーカードの窓口申請

カードの申請について

マイナンバーカード受け取り後は、令和5年2月末までにマイナンバーカード受け取り後は、令和5年2月末までに
マイナポイントの申し込みなどが必要です！マイナポイントの申し込みなどが必要です！

詳しくは市報7月1日号7ページをご覧ください。

● マイナンバーカードの申請について
    市民生活課市民係（内線 1145）
● マイナポイントについて
    総合政策課広報情報推進係（内線 1365）

マイナポイント事業マイナポイント事業
についてについて

最大20,000円分
もらえる！

➊ マイナンバーカード新規取得※
    （5,000 円分）
➋ 健康保険証利用の申し込み
    （7,500 円分）
➌ 公金受取口座の登録
    （7,500 円分）
※➊は第 1弾でポイント取得済みの場合対象外

マイナポイントは全部で 3種類マイナポイントは全部で 3種類
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ー国民健康保険加入者の皆さまへー

バス利用者限定　人間ドック集団受診のお知らせ
●対象者　胎内市国民健康保険に加入し、受診時に35歳以上、75歳未満の方

●健診場所 新潟縣健康管理協会（新潟市中央区）　☎025・245・4455
●注意事項　今回の集団募集はバス利用をされる方のみバス利用をされる方のみが予約対象となります。
　　　　　　自家用車での受診を希望される方は、新潟縣健康管理協会に直接ご予約ください。
●日程・定員 10月 27日㈭　20人
●バス送迎場所 市役所または黒川庁舎

●健診料 本人負担額…12,830円～ （消費税含む）
●申込　 10月5日㈬までに、保険証・認印（シャチハタ等不可、本人自署の場合は押印不要）を持っ

て市民生活課ほけん年金係または黒川庁舎市民サービス窓口へ申し込んでください。（期限
厳守）

　　　　※ 電話での申し込みはできません。
●問合せ　市民生活課ほけん年金係（内線1147）

デマンドタクシー
「のれんす号」からお知らせ

◎ 問合せ
　総合政策課企画政策係
　（内線 1363）

市ホームページ
はこちらから

予約センター（のれんす処）
☎44・7777

【受付時間】午前7時45分～午後5時

「のれんす号」の予約・登録

○ 詳しい利用方法は、
ホームページまたはパンフレットをご覧ください。

ひとりでの利用が不安な方や困難な方など、これまで利用したことのない皆さまもぜひ！ひとりでの利用が不安な方や困難な方など、これまで利用したことのない皆さまもぜひ！

① グループ割
　団体で「のれんす号」を利用する場合の利用料金が
割引または無料になります。ただし、利用者全員の乗
車場所と行き先は同じ場所に限ります。

■対象者　　おとな（高校生以上）、こども（小中学生）

■対象人数　３人から８人まで

■利用料金　おとな：150 円（通常 300 円）

こども：無料（通常 150 円）

■利用方法 グループの代表者が次のことを伝えて予
　　　　　　約をしてください。

１．グループ割の利用であること。

　２．利用するおとな、こどもの人数

　３． 乗車する場所、時間と行き先。帰りの便を利用
する場合は、一緒に予約しておくと便利です。

※  初めて「のれんす号」を利用する場合は、グループ代
表者の利用登録が必要です。（代表者以外の方は登録不要）

※  他の利用者との乗り合いになるため、予約状況によっ
てはグループ割の利用をお断りする場合があります。

※ 利用料金のお支払いは現金のみです。

■割引または無料対象となる時間帯

中条築地エリア・乙エリア 黒川エリア
郊外発

→中心市街地行
中心市街地発
→郊外行

郊外発
→中心市街地行

中心市街地発
→郊外行

13:00 13:30 11:15 13:45
14:00 14:30 12:30 15:15
15:00 15:30 ー ー

② 付添人の無料化
　「のれんす号」の利用に付添いが必要な場合、付添人の
利用料金が無料となります。

■利用方法　 付添人が同乗することを伝えて予約してく  
ださい。

※  付添人は、利用者１人につき１人とし、乗車場所と行
き先は同じ場所に限ります。
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●問合せ　胎内市図書館☎ 43・3700新 刊 紹 介
【一般書】
『親が子どもになるころに』
細
ほそかわ

川 貂
てんてん

々　著
創
そうげんしゃ

元社（165ページ）

手術とコロナ禍
か

が重なったことで、ひとりで暮らす父
に認知症の症状があらわれた。同時期にツレ（夫）の両
親のほうにも問題が出てきて…。
　突然やってきた介護問題に直面した貂々さんが見いだ
した、新たな親子の関係とは。

【児童書】
『５番レーン』
ウン・ソホル　作
ノ・インギョン　絵
スンミ　訳
鈴木出版（252ページ）

　競泳の試合で勝つことがすべてだった。このところラ
イバルに負けっぱなしのナルは、いろいろな限界を感じ
る日々。思いつめたナルは、ある日の練習会場でライバ
ルの水着を盗んでしまう。

■おはなしこすずめの会による絵本ボランティア
　読み聞かせや本を選ぶお手伝いをしています。
≪とき≫ 9月24日㈯、10月 8日㈯
　　　　 午前 10時 30分～と
　　　　 午後 1時 30分～（約1時間）
≪ところ≫胎内市図書館１階児童コーナー
■全ての図書館（室）共通
　１回に借りられる冊数、期間…１人５冊まで、２週間

◆胎内市図書館 貸出・予約ベスト３（6月 16日～ 8月 15日集計）

１位『きたきた捕
とりものちょう

物帖』（宮
みやべ

部 みゆき 著）

２位『子
こ

宝
だから

船
ぶね

』（宮部 みゆき 著）

３位『雨
うてき

滴は続く』（西
にしむら

村 賢
けん た

太 著）ほか 7冊

１位『おいしいごはんが食べられますように』（高
たかせ

瀬 隼
じゅんこ

子 著）

２位『よって件
くだん

のごとし』（宮部 みゆき 著）

２位『夜に星を放
はな

つ』（窪
くぼ

美
みす み

澄 著）ほか２冊

貸
出

予
約

図書館の開館日
施設名・連絡先 開館日 開館時間 10月中旬までの休館日 その他

胎内市図書館
☎43・3700

㈫～㈮ 9:00～19:00 9月19日㈪㈷、23日㈮㈷、30日㈮（月末）
10月1日㈯～7日㈮（特別整理期間）

10日㈪㈷

・ 胎内市図書館が閉まって
いるときは、入り口脇の
返却ポストに返却本を入
れてください。

・ 新型コロナウイルス感染
症の対策対応のため、開
館日や時間を変更する場
合があります。詳しくは
各館にお問い合わせくだ
さい。

㈯・㈰・㈪ 9:00～17:00

黒川地区公民館図書室
☎47・3405 毎日 9:00～17:00 なし

きのと交流館図書室
☎46・2101 ㈪～㈮ 8:30～17:15 ㈯・㈰・㈷

築地農村環境改善センター
図書室 ☎45・3101 ㈪～㈮ 8:30～17:15 ㈯・㈰・㈷

【
鼓
岡
郵
便
局
、大
長
谷
郵
便
局
の
み
】

郵
便
局
で
各
種
証
明
書
を

取
得
で
き
ま
す
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母子保健 ※会場は「ほっとHOT・中条」です。健康づくり課 ☎44・8680
健診名・教室名 10月の開催日 受付時間 対　象

パパママ学級
前期 ― ―
後期 ― ―

４か月児健診 10月  6日㈭ 13:00～13:30  令和4年5月生まれの子
育児教室 ― ―

７か月児健診 10月27日㈭ 13:00～13:30  令和4年2月生まれの子
１歳６か月児健診 10月20日㈭ 13:00～13:15  令和3年1・2月生まれの子
３歳児健診 10月18日㈫ 13:00～13:30  令和元年8月生まれの子

０歳児限定「ぴよぴよ広場」 ※健康づくり課 ☎44・8680
会　場 10月の開催日 開催時間 対象・内容

ほっとＨＯＴ・中条
２階和室 10月31日㈪ 10:00～11:00

対象：0歳児のお子さんとそのお母さん
内容：ふれあい遊び、育児相談ほか
※事前の申し込みが必要です。
　申込期間：9月27日㈫～10月26日㈬

《《
子
育
て
支
援

子
育
て
支
援
コ
ー
ナ
ー
》

コ
ー
ナ
ー
》

歯科健診 ※健康づくり課 ☎44・8680
健診名 10月の開催日 受付時間 対　象

１歳児親子歯科健診 ― ―
２歳児歯科健診 10月  4日㈫ 13:00～13:40  令和2年7・8月生まれの子

保育園の開放日 ※各施設に直接連絡してください。
保育園名 10月の開催日 開放時間 連絡先

ふたば保育園（すくすくらんど） 10月13日㈭ 10:00～11:15  新和町2-57  ☎43・5225
黒川保育園（カンガルーム） 10月12日㈬ 10:00～11:15  黒川1124  ☎47・2442

まごころ保育園たいない（にこにこひろば） 10月14日㈮ 10:00～11:00  加賀新251  ☎20・8585
まごころ保育園ひので（おひさまひろば） 10月13日㈭ 10:00～11:00  大川町15-59  ☎43・2509

休日診療所 ※必ず保険証を持参してください。

診療所名・連絡先 10月の診療日 担当医師 診療時間

中条地区休日診療所
（ほっとHOT・中条内）

西本町11-11
☎44・8621 ※当日のみ

10月  2日㈰ 笹川康夫

  9:00～11:30
13:30～16:30

10月  9日㈰ 渡辺和夫

10月16日㈰ 鈴木　薫

10月23日㈰ 小野茂樹

10月30日㈰ 千野健志

診療所名・連絡先 診療日 受付時間

新発田地区救急診療所
（県立新発田病院前）
新発田市本町1-16-14

☎23・8350

㈪～㈮ 19:30～21:30

㈯ 18:30～21:00

㈰・㈷
  9:00～11:30
13:30～16:30
18:30～21:00

新新新新型コ新型コロナウロナウイルスイルスの感の感感感感の感
染染拡大防止のため、中止止止染拡大防止のため 中止
ままたは延期となる場合がががまたは延期となる場合が
ああります。その場合は個個個
別に連別に連別に連別別別 絡しま絡しま絡します。す。す。別に連絡します

子育て支援センターのご案内 ※各施設に直接連絡してください。
支援センター名 開所日 開所時間 育児相談・連絡先

きらら
（ほっとＨＯＴ・中条）

㈪～㈮ 10:00～17:00  育児相談は㈪～㈮の10:00～15:00
 西本町11-11  ☎44・8680㈯・㈰・㈷ 10:00～14:30

こあらクラブ
（中条すこやかこども園）

㈫・㈬・㈭
（㈷を除く） 10:00～15:00  育児相談は㈫・㈬・㈭の10:00～15:00

 西条町3-10  ☎43・2444
こっこクラブ
（ついじ保育園）

㈪～㈮
（㈷を除く） 10:00～15:00 育児相談は㈪～㈮の10:00～15:00 

 築地3246  ☎45・1100  火曜日は計画活動あり

メイプルクラブ
（ひだまりこども園）

㈪～㈮
（㈷を除く）

  9:00～12:00
13:00～15:00

 電話・面接・メールによる相談。要予約
 十二天91-5  ☎46・3131
Shttp://www.atago.or.jp/hidamari/

ふれ愛の里なかよし
（きすげこども園）

㈪～㈮
（㈷を除く）

  9:00～12:00
13:00～15:00

育児相談は㈪～㈮の9:00～15:00
 黒川1124  ☎28・8811

すこやか
（聖心こども園）

㈪～㈮
（㈷を除く）   9:30～16:30 育児相談は㈪～㈮の9:30～16:30

 西栄町9-46  ☎43・3650
みなみ

（さわらび保育園）
㈪～㈮

（㈷を除く） 10:00～15:00  育児相談は㈪～㈮の10:00～12:00
 星の宮町103-1  ☎20・7628

p.13　市報たいない 2022.9.15
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人 口 の 動 き
住民基本台帳8月31日現在

●人　口
 27,820人（前月比+6）

●男　13,670人
●女　14,150人

●転入：73
●転出：45

●出生：10
●死亡：32

●世帯数
10,905戸（前月比+11）

市
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{
koho@

city.tainai.lg.jp　
S
http://w

w
w.city.tainai.niigata.jp/

相談コーナー  自分のこと・家族のこと ひとりで悩まず、ご相談ください。

種　別 日時・内容 会場・電話番号

健
康
・
福
祉

福祉まるごと相談 ㈪～㈮（㈷を除く）
午前8時 30分～午後5時 15分

福祉介護課内福祉まるごと相談窓口
☎43・0310

高齢者福祉相談 ㈪～㈮（㈷を除く）
午前9時～午後5時

胎内市地域包括支援センターみらい
（市役所１階）☎44・8691
地域包括支援センター胎内市社協
（ほっとHOT・中条内）☎44・8687
地域包括支援センター中条愛広苑
（中条愛広苑内）☎46・5601
地域包括支援センターやまぼうし
（黒川病院隣）☎47・2115

障がい児・者に関する
福祉相談
※相談支援専門員が対応します。

㈪～㈮（㈷を除く）
午前9時～午後6時

障がい者基幹相談支援センターたいない
☎28・8530

㈪～㈮（㈷を除く）
午前8時 30分～午後5時 30分

社会福祉法人胎内市社会福祉協議会
☎44・8682

㈪～㈮（㈷を除く）
午前8時 30分～午後5時 30分

相談支援事業所 deed（ディードゥ）
☎28・7210

虹色カフェたいない
（認知症カフェ） 10月 21日㈮ 午後 1時～ 3時

ほっとHOT・中条
問合せ：胎内市地域包括支援センターみらい
☎44・8691

健康なんでも相談
10月 6日㈭・20日㈭ 午前 9時～ 11時
※当日は検温してお越しください。
※ 計測を希望する方はバスタオルをご持参く
ださい。

健康づくり課（ほっとHOT・中条内）
☎44・8680

こころの相談電話 ①新潟いのちの電話（24時間対応）
②新潟県こころの相談ダイヤル（24時間対応）

①☎025・288・4343
②☎ 0570・783・025

法　

律

法テラス法律相談 ㈪～㈮（㈷を除く）午前9時～午後5時
（予約制、経済的に余裕のない方を対象）

日本司法支援センター新潟地方事務所
（法テラス新潟）
☎050・3383・5420

司法書士による
無料消費生活相談
（多重債務、振り込め詐欺、
契約トラブル等）

10月 13日㈭
午後1時 30分～ 4時 30分（予約制）

市役所1階ロビー脇市民相談室
☎商工観光課商工振興係（内線1256）

弁護士による無料法律相談
10月 20日㈭ 午後１時30分～ 4時
予約制：先着5人まで
予約開始：10月 3日㈪午前8時 30分～

市役所１階ロビー脇市民相談室
☎総務課人権啓発係（内線1315）

子
育
て

教育相談
㈪～㈮（㈷・お盆・年末年始を除く）
午前9時～午後4時
※専任相談員担当：㈪・㈬・㈮
※㈯は予約相談を受け付けます。

胎内市教育相談センター
（B&G海洋センター体育館隣2階）
☎43・3500

子ども家庭相談 ㈪～㈮（㈷を除く）
午前8時 30分～午後5時 15分

健康づくり課子育て応援係
（ほっとHOT・中条内）☎43・0304

そ
の
他

ボランティアに関する相談 ㈪～㈮（㈷を除く）
午前8時 30分～午後5時 30分

胎内市ボランティアセンター
（胎内市社会福祉協議会内）
☎44・8682

行政に関する相談 毎月第4㈪（㈷の場合は翌日）
午前9時～ 11時 30分

中央公民館2階 A集会室（相談員：小林）
☎総務課人権啓発係（内線1315）

若者の就労に関する相談
（15歳から 49歳までの無業の
方が対象です。家族の相談も可）

㈪～㈮（㈷・第2㈮を除く）
午前10時～午後5時（予約制） （全ての申込・問合せ）

下越地域若者サポートステーション
☎0254・50・1553毎月第 4㈮ 午後１時30分～ 4時 30分

居場所「ミンナのCasa」
（ひきこもり支援） 毎月第1・3㈰午後 2時～ 4時 ミンナのCasa（新栄町 1-20）

HP：http://minnanochikara.org/npo/

生活の困りごと相談
（借金、就労、ひきこもり、
子どもの学習等）

㈪～㈮（㈷を除く）
午前8時 30分～午後5時 30分

せいかつ応援センター胎内市社協
☎44・1511

労働・生活なんでも相談
㈪～㈮（㈷を除く）午前10時～午後4時
勤労者の皆さんのさまざまな悩みごとや相談
をお受けします。

新潟県ライフサポートセンター
☎0258・86・8898

年金ダイヤル ☎0570・05・1165 ／ ☎ 03・6700・1165

その他年金について 【農業者年金】農業委員会事務局（内線1231）
【その他】市民生活課ほけん年金係（内線1149）

※予約の必要な面接相談の場合、予約の際に概要を聞き取らせていただく場合がありますのでご了承ください。




