
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

「すくすく」では、妊娠期から子育て期にかけて、切れ目のない相談支援を行います。 

コーディネーターが常駐し、妊娠・出産に関すること、お子さんの発育発達に関することなど、 

子育てに関する様々な相談をお受けします。 
 

●相 談 の 例 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●所 在 地  胎内市西本町 11-11 ほっと HOT・中条内 

●相 談 時 間  月曜日～金曜日（祝日、年末年始除く） 

8時 30分～17時 15分 

●担 当 係  健康づくり課 子育て応援係 

●電 話  ☎0254-44-8680（代） 
 

 
妊 娠 ・ 出 産 ・ 子 育 て の 相 談 は す く す く へ ！ ！ 

妊娠・出産に関すること 

○つわりが辛い…。 

○上の子の赤ちゃん返りが大変。 

○出産前後、手伝ってくれる人がいない。 

○産後、気持ちが沈みやすくなった。 

こんにちは 

育児に関すること 

○母乳が足りているか心配。 

○食事を食べてくれない。 

○子育てをしていてイライラする。 

○近くに相談できる人がいない。 

子どもの発育発達に関すること 

○子どもの発育で心配なことがある。 

○言葉が遅い気がする、発音が気になる。 

○じっとしていられない。 

○保育園の先生に相談を勧められた。 

※相談内容に応じて、保健師・

助産師・栄養士などの相談・

家庭訪問につなげたり、各種

子育て支援サービスの紹介や

関係機関におつなぎします。 
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