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令和５年４月　発行

ＴＥＬ　０２５４(４３)５４６１   

ゆかり粉 0.2

0.5 しょうゆ 0.5

35

20

15 煮干しだしパック 2

12 えのきたけ 8

20 もやし 15

3 じゃがいも 25

6.5 冷あさり/酒 10
0.01 油揚げ 3.6

1.5 ★とうふ 35

5 ★みそ 7.4

1 長ねぎ 8

0.3

10

25

7

10

中 762 kcal

しょうゆ 0.3 塩 0.25

35 米ぬか油 0.5 穀物酢 0.5 冷わかめ 10 50 こしょう 0.01 40
冷おろししょうが 0.4 50 塩 0.07 0.5 プチマリン 10 10 米ぬか油 0.8
冷おろしにんにく 0.4 0.1 こしょう 0.02 0.5 にんじん 5 豚ひき肉/酒 15

豚肉/酒 17 0.01 0.5 キャベツ 25 ベーコン 5 たまねぎ 25

0.5 たまねぎ 20 2.5 20 しょうゆ 1.8 たまねぎ 35 30 にんじん 12

25 にんじん 10 1.5 煮干しだしパック 2 0.1 穀物酢 1.5 60 セロリー 3 15 干し椎茸 0.5

20 メンマ 8 0.2 えのきたけ 10 50 さとう 0.8 5 にんじん 10 5 つきこんにゃく 10

10 乾きくらげ 0.5 0.3 にんじん 8 20 ごま油 0.5 5 じゃがいも 25 2.3 じゃがいも 50

8 がらスープ 8 2.4 だいこん 25 35 白いりごま 1.2 1.4 ぶなしめじ 10 2 厚揚げ 25

5 ★とうふ 75 3 厚揚げ 25 3 1.2 チキンがらスープ 8 0.8 和風だしの素 0.22

0.55 中華スープの素 0.7 2.2 ★みそ 7.4 1 0.6 コンソメ 0.7 1.7 さとう 1.5

1 さとう 1 0.05 大豆ペースト 8 1.2 小学校： しょうゆ 1 しょうゆ 5.3
0.15 しょうゆ 4.5 7.5 ★こまつな 12 0.35 塩 0.5 塩 0.2
0.01 オイスターソース 1.2 長ねぎ 10 2 中学校： 10 こしょう 0.02 本みりん 1.2

かたくり粉 3.5 9 25 白いんげん豆水煮 10 かたくり粉 2

チンゲンサイ 8 35 12 5 乾パセリ 0.05 冷グリンピース 3

ごま油 0.3 7 0.5 10

8 2

7.5 1

6 0.5

中 849 kcal 中 755 kcal 中 762 kcal 中 808 kcal 中 754 kcal

50 煮干しだしパック 2 3 50 かつおだしパック 3 50 0.3 煮干しだしパック 2

豚肉/酒 12 10 いか切り身/酒 50 3 鶏肉/酒 12 2.4 干し椎茸 0.5 10 えのきたけ 10

ごぼう 8 12 冷おろししょうが 0.45 1 にんじん 12 0.3 メンマ 10 15 じゃがいも 20

0.5 だいこん 20 12 しょうゆ 2 0.5 たけのこ 10 2.3 もやし 15 40 ★とうふ 30

10 にんじん 8 25 かたくり粉 4.2 1.5 わらび水煮 10 3.4 なると 10 2 冷もずく 20

27 じゃがいも 25 18 ★米粉 3.5 ふき水煮 10 たまねぎ 25 3.5 ★みそ 7.4

3.5 つきこんにゃく 15 10 揚げ油 じゃがいも 40 がらスープ 8 0.8 長ねぎ 8

0.8 ★とうふ 30 6 25 こんにゃく 18 中華スープの素 0.6 6.5

0.8 ★みそ 7.3 10 15 干し椎茸 0.5 20 こしょう 0.02 23

0.6 大豆ペースト 7 2 切干大根 3.5 10 かまぼこ 10 20 しょうゆ 0.8

6 長ねぎ 8 12 キャベツ 15 1.3 しょうゆ 3.5 5 ★みそ 6.5

5 0.1 きゅうり 10 0.13 塩 0.25 5 米粉ワンタン 15

10 にんじん 3 さとう 0.5 1.5 こまつな 10

10 コーン缶 5 本みりん 1 0.4
0.02 さとう 0.7 冷さやえんどう 3 1.7

穀物酢 1.2 0.1

しょうゆ 1.5 0.5

米ぬか油 0.5 1.5

梅干ペースト 2

中 760 kcal 中 849 kcal 中 757 kcal 中 754 kcal 中 800 kcal

穀物酢 1

40 煮干しだしパック 2 しょうゆ 0.8 65 もやし 30 50 かつおだしパック 3

豚肉/酒 12 0.6 ごま油 0.8 15 にんじん 5 10 バター 0.8 50 えのきたけ 10

6 ごぼう 8 15 こしょう 0.01 3 こまつな 15 ベーコン 7 2.5 ごぼう 10

1 だいこん 20 12 7 さとう 1 たまねぎ 35 1.5 にんじん 12

2 にんじん 8 8 4 穀物酢 2 50 ぶなしめじ 8 0.25 糸こんにゃく 20

2.8 じゃがいも 25 12 たまねぎ 25 0.8 しょうゆ 2 にんじん 10 0.25 ★とうふ 35

2.4 ★とうふ 30 30 なると 10 0.3 ごま油 0.5 冷あさり/白ワイン 10 3 しょうゆ 4
0.15 ★みそ 7.3 2.3 鶏団子 25 1 白いりごま 1 0.8 チキンがらスープ 8 本みりん 1.2 本みりん 0.5

練りごま 1.7 0.5 冷コーン 10 0.3 白すりごま 1.2 0.8 コンソメ 1 3.5 塩 0.1

白いりごま 1 0.1 がらスープ 8 0.8 塩 0.4 2 みずな 5

0.5 白すりごま 1.5 0.3 中華スープの素 0.6 25 こしょう 0.02 0.02

0.3 0.7 塩 0.28 2尾 煮干しだしパック 2 8 スキムミルク 2

10 1 こしょう 0.02 揚げ油 えのきたけ 8 7 牛乳 30

30 5 しょうゆ 2 じゃがいも 30 7 ★米粉 5.5 20

8 チンゲンサイ 10 キャベツ 22 1.5 乾パセリ 0.05 17

8 長ねぎ 8 ★とうふ 30 0.5 5

1.9 ★みそ 7.4 0.2 8

0.7 きゅうり 10 大豆ペースト 7 0.01 6

13 にんじん 7 長ねぎ 8 0.5 1

0.2 じゃがいも 35 1

5 1.5

0.2

中 758 kcal 中 770 kcal 中 785 kcal 中 773 kcal 中 800 kcal

※都合により献立内容を変更することがあります。地場産物の食材には、★をつけてあります。

ごま油 本みりん

アーモンド 白すりごま

塩

小 618 kcal 小 618 kcal 小 621 kcal 小 618 kcal 小 651 kcal

さとう こしょう ノンエッグマヨネーズ

こまつな さとう しょうゆ

冷コーン ◎しゃきしゃき 米ぬか油 にんじん

しょうゆ 　アーモンドサラダ 塩 コーン缶

つきこんにゃく 冷さやいんげん コーン缶 キャベツ

焼き豚 穀物酢 大豆水煮

こしょう
冷おろししょうが オイスターソース ししゃもフリッター きゅうり

にんじん かたくり粉 にんじん ◎大豆のごまマヨあえ

しょうゆ

◎こんにゃくソテー 塩 本みりん はちみつ

米ぬか油 さとう ◎ししゃもフリッター ◎春キャベツのみそ汁 キャベツ

塩 しょうゆ 酒 干ひじき

本みりん さとう しょうゆ

冷おろししょうが

穀物酢 にんじん 本みりん 冷おろしにんにく

しょうゆ 厚揚げ 塩 ◎ひじきのサラダ 酒

本みりん たけのこ水煮 にんじん ◎スパニッシュオムレツ ★米粉

さとう ぶなしめじ ◎鶏団子スープ しょうゆ スパニッシュオムレツ

揚げ油 米ぬか油 たけのこ ダイスチーズ ★阿賀北ポーク

たまねぎ 豚肉/酒 冷油揚げ かたくり粉

◎米粉ミルク ◎阿賀北ポークの ◎すまし汁
白身魚でんぷん付き 　ソース炒め ★学校給食米 米粉パン 　クラムチャウダー 　はちみつソース

◎白身魚の南蛮漬け ◎利休汁 ◎厚揚げのオイスター ◎たけのこごはん ◎ごま酢あえ ◎米粉チーズパン

こんにゃくソテー しゃきしゃきアーモンドサラダ ごまずあえ ひじきのサラダ だいずのごまマヨあえ

りきゅうじる とりだんごスープ はるキャベツのみそしる 米粉ミルククラムチャウダー すましじる

たけのこごはん　牛乳
27

米粉チーズパン　牛乳
28

ごはん　牛乳
しろみざかなのなんばんづけ あつあげのオイスターソースいため ししゃもフリッター スパニッシュオムレツ 阿賀北ポークのはちみつソース

よい歯の日 食育の日

24
ごはん　牛乳

25
ごはん　牛乳

26

白いりごま

小 618 kcal 小 717 kcal 小 617 kcal 小 611 kcal 小 657 kcal

とうがらし粉 しょうゆ

塩

ごま油

★こまつな 穀物酢

長ねぎ さとう

アーモンド しょうゆ 塩昆布 にんじん

冷さやいんげん 塩 塩 コーン缶

冷炒り卵 ◎ヨーグルト

しょうゆ 本みりん きゅうり キャベツ

さとう 油揚げ キャベツ ◎ブロッコリーサラダ 青大豆水煮

酒 チキンがらスープ ◎切干大根の梅あえ ★かぶ 冷ブロッコリー

もやし 豚肉/酒 揚げ油 しょうゆ

揚げちりめん かまぼこ ◎かぶの昆布漬け 本みりん

ごま油 たけのこ水煮 さとう ★米粉 ツナ缶

にんじん たまねぎ 白いりごま かたくり粉 さとう

冷おろししょうが

えのきたけ しょうゆ しょうゆ にんじん

◎じゃこアーモンド にんじん 本みりん 冷おろししょうが たまねぎ

◎鶏肉の米粉から揚げ ◎みそ米粉 ◎ツナたま丼の具 ◎もずくのみそ汁

厚焼き玉子 かつおだしパック 　しょうが揚げ さば切り身/酒 鶏肉/酒 　ワンタンスープ

◎厚焼き玉子 ◎豚汁 ◎和風かけ汁 ◎いかの米粉 ◎さばのごま照り焼き ◎春の小煮物

じゃこアーモンド いかの米粉しょうがあげ かぶのこんぶづけ ブロッコリーサラダ ヨーグルト

とんじる きりぼしだいこんのうめあえ はるのこにもの みそ米粉ワンタンスープ 牛乳

20
ごはん　牛乳

21
ツナたまどん（ごはん）

あつやきたまご わふうかけじる さばのごまてりやき とりにくの米粉からあげ もずくのみそしる
17

ごはん　牛乳
18

米粉めん　牛乳
19

ごはん　牛乳

小学校2～6年開始 胎内小1年、黒川小1年開始 中条小1年、きのと小1年、築地小1年開始

小 672 kcal 小 613 kcal 小 620 kcal 小 637 kcal 小 614 kcal

にんじん 穀物酢

青大豆水煮 米ぬか油
ノンエッグマヨネーズ さとう

じゃがいも ★米粉カレールウ にんじん

きゅうり しょうゆ コーン缶

　お祝いいちごゼリー ◎コールスローサラダ

こしょう ウスターソ－ス きゅうり

◎ポテトサラダ カレールウ 　ミルクデザート キャベツ

しょうゆ トウバンジャン アップルソース

塩 アップルソース コンソメ

中華スープの素 酒 チャツネ ◎デザート さとう しょうゆ

冷コーン さとう じゃがいも 中濃ソース 練りごま

青ピーマン しょうゆ ソテーオニオン 赤ワイン さとう

もやし 冷おろしにんにく たまねぎ トマトケチャップ にんじん

にんじん 冷おろししょうが にんじん トマトピューレ 白すりごま

もやし

キャベツ ★米粉 カレー粉 ハンバーグ ★こまつな

◎野菜の中華炒め こしょう 冷おろしにんにく ◎ハンバーグ ◎ごまあえ

ごま油 かたくり粉 ◎青菜のみそ汁 豚肉/赤ワイン 　ケチャップソース

揚げ油 鶏肉 米ぬか油 アップルチップ （西京味）

塩 冷おろししょうが ◎コンソメスープ

◎ますの西京焼き ◎じゃがいもの

米粉入り春巻き 　うまだれ焼き 　ポークカレー 米粉パン ます切り身 　そぼろ煮

◎春巻き ◎五目豆腐 ◎鶏肉の米粉 ◎胎内米粉 ◎海藻サラダ ◎アップル米粉パン

やさいのちゅうかいため ポテトサラダ かいそうサラダ コールスローサラダ ごまあえ

ごもくどうふ あおなのみそしる デザート コンソメスープ じゃがいものそぼろに

14
ごはん　牛乳

はるまき とりにくの米粉うまだれやき （ごはん）　牛乳 ハンバーグケチャップソース ますのさいきょうやき

中学校給食開始

10
ごはん　牛乳

11
ごはん　牛乳

12
胎内米粉ポークカレー

13
アップル米粉パン　牛乳

　給食
きゅうしょく

の開始日
かいしび

は各
かく

学校
がっこう

や学年
がくねん

で異
こと

なりますので、

給食
きゅうしょく

だよりだけでなく、学校
がっこう

からのたより等
とう

でも

ご確認
かくにん

をお願
ねが

いします。

◎お祝いいちごゼリー

◎ゆかりあえ

きゅうり

キャベツ

にんじん

たくあん

しょうゆ

とうがらし粉

白いりごま

冷さやいんげん

かたくり粉

ごま油

ごぼう ◎あさりのみそ汁

にんじん

たけのこ水煮

つきこんにゃく

さとう

あさりのみそしる

　今年度
こんねんど

も昨年度
さくねんど

に引
ひ

き続
つづ

き、

築地
ついじ

地区
ちく

にある阿賀北
あがきた

ファーム様
さま

より「阿賀北
あがきた

ポーク」を学校
がっこう

給食
きゅうしょく

へ

寄付
きふ

していただけることになりまし

た。今月
こんげつ

は28日
にち

（金
きん

）に出
で

ま

す。感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを忘
わす

れずに、

味
あじ

わっていただきましょう。

おいわいいちごゼリー
◎きんぴら丼の具

米ぬか油

豚肉/酒

金

7
きんぴらどん（ごはん）

ゆかりあえ　牛乳

月 火 水 木

献立名は、主食、主菜、副菜、

汁物の順に欄の左上から掲載しま

す。地場産食材には、★印をつけ

ます。

分量は、小学校中学年の量を

g単位で掲載してあります。野

菜は皮などの廃棄する部分を除

いた量です。

使用量の少ないもの、下味に

使用する酒などは、量を省略す

る場合があります。


