
中条すこやかこども園 

子育て支援センター 

 

子育て通信「にこにこ」は、胎内市ホームページからもご覧いただけます！ 

こあらクラブ 

カンガルーム（黒川保育園） 
Ｒ１．９．11 
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 子育て支援センター「こあらクラブ」は、毎週火・水・木曜日に開所しています。未就園児のお子さんと

お家の方が一緒に遊んだり、子育ての話をしたりと、同じ年齢のお子さんをもつお母さん同士の交流の場に

なっています。 

 ９月 11 日（水）は、栄養士さんとの相談会を実施しました。和やかな雰囲気の中、「離乳食について」

「卵を食べさせるタイミングについて」「アレルギーについて」など、お子さんの食事に関することを栄養士

さんと話すことができました。相談会に参加してくれたお母さんからは、「気になっていることを聞くこと

ができてよかったです。」という声も聞かれ、有意義な時間となり 

ました。第４水曜日には、看護師さんによる発育測定も予定して 

います。 

 ふれあい遊びや絵本の読み聞かせなど、楽しいことも計画 

していますので、お子さんと一緒にぜひ遊びにきてくださいね！ 

 

  

 

  ９月のカンガルームのテーマは、『運動遊び』でした。大型

のプレイマットを並べた“でこぼこ道”を渡ったり、ぶら下が

っているぬいぐるみをめがけて、マットの上からジャンプをし

たり、巧技台の坂道を「よいしょ！よいしょ！」と上り下りを

したり、トンネルをくぐったり・・・。汗をかきながら夢中に

なって遊んでいたお友だちもいました。 

 最後はみんなでかけっこを楽しみました。“よーいどん！”の

合図を待ちきれず、ひと足お先に走っていく子、ちょっぴり恥

ずかしくてかたまってしまった子、ハイハイで一生懸命ゴール

を目指した子・・・姿はさまざま。みんなとってもがんばった

ので、最後は“がんばり賞”のメダルをゲット♪カンガルーム

のお友だちは、みんな“金メダリスト”です！ 

胎内市子育て支援事業 

とき  令和元年１０月１７日（木）午前１０:００～午前１１:３０ 

ところ 胎内市総合体育館（ぷれすぽ胎内） ※出入り自由です 

対象  未就園児とその保護者 

     （おじいちゃん、おばあちゃんもぜひおいでください） 

参加費 無料（申込みはいりません） 

 

午前 10：00～ 「遊びのコーナー」が始まります！ 

☆ わんぱくコーナー （楽しい遊びがいっぱいです） 

☆ 赤ちゃんコーナー （小さいお子さんも楽しめます） 

☆ 絵本コーナー   （絵本を見てゆったり過ごせます） 

☆ 休憩コーナー   （ノンカフェインの麦茶を用意しています） 

 

 

 

 

午前 11：10～午前 11：30  

「ふれあい遊び・体操」を楽しみましょう！ 

☆ 皆さんがよく知っている曲に合わせ、ふれあい遊びや体操をしましょう。 

 

 

【問い合わせ】 

胎内市こども支援課 

     こども支援係 

４３－６１１１（内線 1264） 

 

 

    「アンパンマン体操」 

 「わ～お」「バスごっこ」などの曲に合

わせ、一緒に体を動かしましょう！もし

かしたら・・・みんなの人気者、あのお友

だちも きてくれるかもしれません！ 

  

 

  

 


