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聖心こども園  
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１１月１２日（木） 

  聖心こども園子育て支援センター「すこやか」では、絵本の読み 

 聞かせや手遊びをするときに、お子さんたちはティッシュボックス 

で作った椅子に座って、毎回楽しんでいます。 

  利用者の方から、「どうやって作るのですか？」「うちにもほしい 

です！」という声がたくさんあったので、一緒に作ってみることに 

しました。 

 お母さんたちが、お子さんのために一所懸命作ってくれた椅子は 

とても丈夫で、きれいに仕上がり、皆さん喜んで持ち帰りました。中 

でも人気があったのは、「アンパンマン」と「ワンワン」の椅子でした。 

お家で大切に使ってくれているとのことです。 

  12月もクリスマス会などの楽しい行事を計画していますので、 

 ぜひ遊びにきてください。お待ちしています！ 

    
ママに、ワンワンの椅子を 

作ってもらったよ！ 

   

 こんにちは！ 

 まごころ保育園たいないの園開放『にこにこひろば』です。 

 今年度は、ずっとお休みとなっていた園開放。今月が、今年度 

初めての園開放でした。久しぶりにかわいいお友だちが遊びにき

てくれて、楽しい時間を過ごすことができました。 

 今回は、“ふれあい遊びを楽しもう♪”ということで、『もみ 

もみマッサージ』の音楽に合わせて、親子でふれあい遊びを楽し

みました。 

 最後にはお家の方にギューッと抱きしめてもらい、お子さんも

嬉しそうでした。そんなお子さんの表情を見て、お家の方もニッ

コリと笑顔になっていたことから、こちらまでホッコリとあたた

かい気持ちになりました。 

＜12月の園開放についてのお知らせ＞ 

来月の園開放は、都合により当初予定しておりました 12月 17（木）から、 

12月 23日（水）に日程を変更させていただきます。 

ご都合のつく方は、ぜひ遊びにきてください。お待ちしています！ 

スキンケアに 

ついて 

湿度が 50％以下になると、皮膚の乾燥が始まると 

言われています。加湿器の使用や洗濯物の部屋干し 

などで、室内の湿度調節を行い、衣類は通気性がよい 

物を選びましょう。 

特に乳児は、冬場だけでなく一年を通したスキン 

ケアが欠かせません。医師や薬剤師に相談して、子ども

の肌質や年齢に合った保湿剤を見つけておくのもよい

でしょう。 

乾燥対策のポイント 

●入浴のポイント 

毎日の入浴で体を清潔に保つことは大切ですが、洗浄力の強い 

石けんけんやボディソープで洗うと、かえって肌を乾燥させます。 

洗浄力がゆるやかで刺激の弱い物を少量、よく泡立ててから使い 

ましょう。         

肌が乾燥気味の時は、タオルを使わず、手で優しく洗う程度で 

十分です。また、保湿成分を含む入浴剤を使用するのも効果的で 

す。かゆみが強い時は、ぬるめの湯温で入浴しましょう。 


