
命を守る7つの「確認」
防災ガイドブックで、お住まいの地域の危険性やどのような行動をとるべきか
などを「確認」し、防災力を高めましょう。

防災ガイドブック  今すぐチェック!

風水害・土砂災害

ハザードマップで、お住まいの地域の危険性を確認しよう。

洪水や土砂災害が発生する場合の、避難先を確認しよう。

水害ハザードマップで、浸水域・浸水深を確認した。

土砂災害ハザードマップで、土砂災害警戒区域の確認をした。

P13～P21P13～P21

地震・津波

家の中を安全にしよう。

家具の転倒、落下物対策、ガラス飛散対策などを行った。 P8P8

共助・コミュニティ避難

いざという時、地域の皆さんで助け合いましょう。

お近くにお住まいの、要配慮者や避難行動要支援者を把握し、

いざという時に助け合える体制を確認した。 P10P10

津波ハザードマップでお住まいの地域の危険性を確認しよう。

津波ハザードマップで、浸水域・浸水深を確認した。 P36～P37P36～P37

地震・津波発生時の避難施設を確認しよう。

地震や津波が発生したときの避難場所を確認した。 裏表紙裏表紙

洪水や土砂災害が発生、または発生するおそれがある場合の避難先を確認した。

在宅避難? 縁故避難? 施設避難?  P3在宅避難? 縁故避難? 施設避難?  P3

P25～P26P25～P26

■県施設
※市が必要に応じ協力要請をする施設

収容人数

収容人数　合計

県施設

県立中条高等学校

新潟県少年自然の家体育館

県施設　合計

3,052

587

3,639

市指定避難所・県施設　合計 11,323

東本町19‐1

乙大日裏

1

2

名　称 住　所
収容人数
1人当たり
４㎡の場合 自主避難所は、台風の直撃が予想される場合や、震度4以上の地

震が発生し津波注意報が発表された場合に開設します。（※震度
４以上の地震が発生し、津波注意報が発表された場合、乙中学
校のみ開設。その他の災害発生時はきのと交流館を開設。）

災害発生時には、可能な範囲で多くの指定避難所を開設するとともに、指定避難所におけるスペース確
保のため、学校における教室の活用等、使用できるスペースを最大限拡大するよう努めます。

ホテル等民間宿泊施設を避難所として活用するよう努めるとともに、自治会・集落の集会所等を一時避
難所とするだけでなく、地域避難施設として指定する場合があります。

【避難所の種類】

胎内市防災ガイドブック　発行：令和3年3月　胎内市総務課 TEL：43‐6111

自主避難所

一時避難所

市指定避難所（総合避難所・福祉避難所）

自治会・集落の皆さんが安否確認などをするために一時
的に集まる場所です。集会所や公園、広場などを一時避
難所に指定しているところがあります。

災害が発生または発生の恐れがある場合に開設する、市が指
定した避難所です。主に自宅に戻ることが困難になった方が、
災害の危険性がなくなるまで滞在することが想定されます。

■市指定避難所（総合避難所・福祉避難所）
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総合避難所

福祉避難所

収容人数

中条小学校 

中条中学校 

産業文化会館 

サンビレッジ中条 

ぷれすぽ胎内（自主避難所）

Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館

胎内小学校 

きのと交流館（自主避難所）※

乙中学校（自主避難所）※

きのと小学校

ほっとＨＯＴ・中条

築地小学校  

築地中学校  

黒川小学校  

黒川中学校  

胎内レクホール  

鼓岡地区担い手センター

大長谷地区防災拠点施設

中央公民館

にこ楽・胎内（自主避難所）

808

710

120

255

533

276

679

204

475

584

126

62

708

568

115

539

468

326

39

48

41

7,684

大川町16‐56

東本町16‐57

新和町2‐5

長橋下421‐1

清水9‐7

西条666

江上470

乙2705

大出1773‐10

山屋120

築地3269

西本町11‐11

築地3467

築地3713

黒川1647‐1

黒川1076‐1

太田野原62‐62

夏井1185‐2

鼓岡1047‐1

大長谷51‐1

東本町16‐66

栗木野新田26‐1

1

2

3

4

5

6
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名　称 住　所
収容人数
1人当たり
４㎡の場合

名　称 住　所
収容人数
1人当たり
４㎡の場合

築地農村環境改善センター
（自主避難所）

総合避難所・福祉避難所

黒川地区公民館
（自主避難所）

発熱者専用避難所

市内避難所一覧
避難所について

災害への備えは大丈夫ですか？

避難場所や安全な避難方法について

話し合っておきましょう。

ガイドブック

※１「要配慮者」とは、高齢者、障がい者、乳幼児など、配慮を必要とする方のこと。
※２「避難行動要支援者」とは、要配慮者のうち、災害時、避難することが困難であり、支援を必要とする方のこと。



水害発生時のご自宅の浸水深は？

お住まいは土砂災害警戒（特別警戒）区域にかかっている？

洪水や土砂災害が発生、または発生するおそれがある場合の避難先は？

風水害・土砂災害

地震・津波発生時の避難施設は？

津波発生時のご自宅の浸水深は？

地震・津波


