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　10月 3日、国内外のワインを熟知しているソム
リエの松木リエさんを迎え、市内外から 72人が参
加して開催しました。日本ワインコンクール2026
で銅賞を受賞した「ツヴァイゲルト 2021」など、
4種類のワインと旬の食材を使用した料理を楽しみ
ました。松木さんからはワインの香りや味わいの特
徴、料理との相性について分かりやすく解説してい
ただきました。

ロ
イ
ヤ
ル
胎
内
パ
ー
ク
ホ
テ
ル

胎
内
高
原
ワ
イ
ン
を
楽
し
む
会
を
開
催

3
月
日
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　ENEOS Xplora ㈱ 中 条 事 業 所 は、 第 16 回
「ENEOS Xplora 中条の森づくり活動Ⅳ」を実施し
ました。ENEOS Xplora ㈱本社とグループ会社従
業員・村松浜集落の方からも参加いただき、総勢
80人でクロマツ苗 1,360 本の植樹を行いました。
植樹の後には村松浜海岸の清掃および昨年に植樹し
た区域の下草刈を行いました。

村
松
浜
地
内

E
N
E
O
S
X
ｐ
l
o
r
a

中
条
の
森
づ
く
り
活
動
Ⅳ

9月
日26

街街街ののわわだだいい　10月から地域おこし協力隊に ｢人と地域を結ぶ 鼓岡集落担当｣ として着任
した岸本治憲と申します。
　生まれも育ちも埼玉県なので雪国での暮らしには、わくわくする気持ちと不
安の両方がありますが、胎内市の豊かな自然とそこで暮らす皆さまの魅力に惹
かれてここで生活し、働くことを決意しました。
　学生の時からこども食堂や学習支援のボランティアに取り組み、前職は福祉
事業に携わっていました。学生時代から現在までずっと続けていた地域福祉活
動を胎内市で仕事として取り組めることを大変うれしく思っています。
　鼓岡集落では、サロン活動を中心に地域の皆さまが育んできた活動を大切に
しながら、地域内外をつなぐ交流の機会を広げていきたいと思います。また、
趣味の音楽・旅行・温泉・散歩など、胎内市
での生活も楽しみながら地域の魅力を発見
していきたいと思いますのでおすすめのアク
ティビティがありましたら教えてください。
　まずは地域を知り、1日でも早く皆さまの
お力になれるように頑張ります。よろしくお
願いいたします！

鼓岡区長
桐
きりゅう

生 正
しょういちろう

一郎 さん
人と地域を結ぶ 鼓岡集落担当

岸
きしもと

本 治
はるのり

憲 さん

地域おこし協力隊の『 Tポーズ 』で登場

　今年、約 40年ぶりに一般開放した羽黒石切場跡
のガイドツアー「石開き」を開催しました。約 40
人の参加者は、巨岩に残る職人の手掘りの跡を間近
に見学。ガイドの解説に聞き入りながら、石切りの
歴史と迫力ある景観を満喫しました。

羽
黒
地
内

羽
黒
石
切
場
跡
“
石
開
き
”

9月
日26

　たいない青少年育成会議は、「たいない探検隊 築
地編」を松原ステーブルスで開催しました。子ども
たちは乗馬体験やえさやり体験、焚き火でバウム
クーヘン作りに挑戦。さらにサプライズで馬が勢い
よく駆け抜ける姿も見学し、間近で感じるその迫力
に歓声が上がりました。地域の魅力に触れ、笑顔いっ
ぱいの時間を過ごしました。

松
原
ス
テ
ー
ブ
ル
ス

た
い
な
い
青
少
年
育
成
会
議

「
た
い
な
い
探
検
隊
築
地
編
」を
開
催
！

9月
日27

地域おこし協力隊 着任のごあいさつ
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　胎内市消防団員の団結を強化し、消防技術の向上を図ることを
目的にした秋季総合演習が行われました。226 人の団員が参加
し、中隊横隊点検、中条中学校吹奏楽部の演奏による分列行進、
消防団・企業消防・広域消防合同による放水を行いました。

総合グラウンド陸上競技場

胎内市消防団秋季総合演習4
月
日

10

　10月11日好天のもと、第24回「中世歴史絵巻 板額の
宴」を奥山荘歴史の広場において開催しました。板額御前
の活躍を紹介する演劇や山梨県中央市からお出でいただい
た皆さんによる舞踊、中条小藤会の演舞、板額太鼓保存会
の演奏、よさこい中条和組の演舞などがステージで披露さ
れました。弓道体験やワラ縄づくり、絵馬づくりなど、さ
まざまなワークショップが開かれ、謎解きも行われました。
また、中条小学校の児童の皆さん、中条高校生徒の皆さん
もブースを展開しました。胎内市の誇る偉人、板額御前を
身近に感じ、胎内市の歴史や文化に触れた一日でした。

第２4回
「中世歴史絵巻 板

はんがく

額の宴」を開催

奥
おくやまのしょう

山 荘歴史の広場

月
日

10
11

新潟食料農業大学～ロイヤル胎内パークホテル往復

ツールド胎内2026
月
日

10
18

　今年は市内外から 97人が参加し、秋の胎内を駆け抜けまし
た。当日は天候にも恵まれ、参加者たちは胎内の豊かな自然を
楽しみながらサイクリングを満喫しました。また、途中の休憩
ポイントでは地元グルメが振る舞われ、胎内ならではの味覚も
楽しんでいました。
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学
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備
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第
1
回

防
災
学
習
フ
ェ
ス

26日
９月

　防災意識の向上を目的に、市民や関係機関を対象とした防災学習フェ
スが開催されました。地域役員や防災士を対象に避難所開設訓練や土砂
災害学習が行われたほか、今年は一般家庭向けに ” 家族で学べる ” 防災
イベントを実施。水消火器を使った消火訓練やVR映像を通じた災害疑
似体験を行い、子どもたちも積極的に参加していました。
　また、消防士や自衛隊員による救助訓練も行われ、普段見ることので
きない姿に、来場者は真剣な眼差しを向けていました。

9

21

1.自衛隊員による救助訓練 2.消
防署隊員による救助訓練を見つめ
る親子 3.環境コーナーでのお楽し
み企画 4.土砂災害学習 5.避難所
開設訓練 6.胎内消防署隊員 7.自
衛隊車両を試乗する親子 8.初期
消火訓練 9.防災VR体験コーナー 4 53

7 86

18日
10月 令和 8 年度

いっせい地震行動訓練

　午前 10時の防災無線、防災アプリなどの訓練放送を
合図に、地震から身を守る1分間の「安全確保行動」を行っ
た後、各自治会・集落等において、避難訓練、安否確認
訓練などの「プラスワン訓練」を実施していただきました。
　訓練に参加、協力いただき、大変ありがとうございま
した。

あかね町、西本町第2・第 3合同での
心肺蘇生訓練

4市 報 2026.11.1



問合せ 総務課 防災対策室（内線：1317）防 災
天気天気を感じて、
　　　　を身近に

気象防災アドバイザー 岩嵜利勝
第9回  気象災害から命を守る

　小学校４年生社会科の学習内容に、「自然災害か
ら人々を守る活動」という単元があり、羽越水害を

経験した胎内市では、多くの学校が、自然災害の学習として水害を選択しています。市役所防災対策室の
実際の活動等を知ってもらいたいので、各学校を訪問して出前授業を実施しまし
た。そのときに強調したのが「自分の命は自分で守る」です。国、県、市などは、
砂防堰

えんてい

堤、河川改修などを行い、氾濫が起きないような整備を進め、氾濫はめっ
たに起こらなくなりました。しかし、局地的な大雨など、想定を超える雨には対
応できません。住まいの場所にもよりますが、万が一のときには避難が必要です。

小学校での出前教室

　令和 8年 8月千葉豪雨は、死者 13名、家屋全
壊 12棟、家屋半壊 2,183 棟などの被害（内閣府

被害状況等 9月 9日 現在）になりました。被害の大きかった千葉県には、大きな河川がないので、大き
な河川が氾濫する外水氾濫はありませんでしたが、局地的な大雨による内水氾濫や土砂災害の被害があり
ました。内水氾濫とは、市街地や住宅地に降った雨水が下水道・排水路・側溝などの排水能力を超えて道
路や建物にあふれる現象を指します。内水氾濫の場合は、ハザードマップで確認した浸水深が 3ｍ未満
のところは、2階への垂直避難が可能です。千葉豪雨では、浸水した道路で車が動けなくなり、脱出でき
ずに亡くなった方がたくさ
んおられました。中には、
自宅の 2階へ垂直避難をし
ていれば亡くなることがな
かったケースもあるように
思います。

気象災害から命を守る

▶車が浸水したところに入る
ことが危険な理由
＜内閣府（防災担当）等のパ
ンフレットより＞

※気象庁ホームページを利用

千葉豪雨を受けて内閣府から次のような注意が届
いています。

● 内水氾濫は、日本全国どこでも発生する可能性がありますが、都市など建物密集地や周りより低くなっ
ているところは注意が必要です。いままでに、道路が川のようになったり浸水したりしたことのある場
所は、特に注意してください。
● 内水氾濫の発生は、大雨警報関係の情報と浸
水キキクル、洪水キキクルでわかります。キ
キクルは地図中に 5段階の警戒レベルの色で
表されています。紫色（レベル 4相当）で、
避難 (2 階への垂直避難を含む )を検討してく
ださい。黒色（レベル 5相当）では、災害が
発生している状況で、安全に避難することが
難しくなります。日ごろから気象防災情報に
ふれ、万が一に備えておきましょう。 ▲千葉豪雨の被害が大きかった時刻の各キキクルの様子

浸水キキクル 洪水キキクル

内水氾濫の注意点
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家庭や地域、中学校区みんなで
取り組むあいさつ運動

総合的な学習の時間をとおして地域素材
をテーマに探究力を育む授業づくり

低学年
「サツマイモの苗植え」支援

相手の目を見てあいさ
つできる子、できる人
になってほしいです。
地域コーディネーター

みんなであいさつをする
と、笑顔が増えてうれし
い気持ちになりました。

生活委員会児童

地域の伝統行事にかける
人々の願いを知ることが
できました。　　4年生

米粉を使ってどんな商品
ができるか、専門の方か
ら教えていただきながら
考えました。 5年生

学校運営協議会のバックアップのもと、地域
の方々と共に子どもたちを育てる組織づくり

全校
「運動会胎内音頭」踊り支援

全校
「体力テスト」実施支援

低学年生活科
「町探検」見守り支援

黒川小学校の子どもたち

全校・こども園・地域住民「地域合同防災訓練」
小学校、こども園、住民の方々と合同で避難訓練を行いました。災害発生時は、
みんなで協力して自他の命を守るために訓練することができました。

市内の各小・中学校で行われている　　　　
さまざまな活動をご紹介します。
問合せ：学校教育課学校教育係（内線2309）

vol.11 ■場所　胎内市黒川 1076 番地の 1
■児童数 128 人　■職員数 26人
■学級数 8学級（ 1年～6年各1学級、特別支援2学級）

黒川小学校

　歴史と伝統あふれる黒川。コミュニティ・スクールが導入されて今年で9年目
を迎えます。地域全体で子どもたちをはぐくんでいこうとする風土が脈々と受け
継がれています。地域の宝である子どもたちを家庭・地域・学校が力を合わせて
育てていけるよう努めてまいります。                       -  校長  髙山 雄一  -

「 黒川を愛し　思いやりの気持ちをもち　自分の未来を切り拓く子 」「 黒川を愛し　思いやりの気持ちをもち　自分の未来を切り拓く子 」
目指す子ども像

学びサポーターズ

得意分野や趣味等も生か
して子どもたちの学びを
サポート

安全サポーターズ

子どもたちの安全、安
心を見守るサポート

図書館サポーターズ

読書する楽しみや図書館
環境づくりをサポート

環境サポーターズ

学校をきれいにして気持
ちよく過ごせる環境づく
りをサポート

子どもたちの学びを支える地域の学校応援団 黒小サポーターズ黒小サポーターズ黒小サポーターズ

【  黒川を愛する子  】【  黒川を愛する子  】

【  思いやりの気持ちをもつ子  】【  思いやりの気持ちをもつ子  】 【  自分の未来を切り拓く子  】【  自分の未来を切り拓く子  】
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　ぷれすぽ胎内アリーナにて、さまざまなスポーツ・フィットネスが楽しめる “2026 スポーツ体
験フェスタ ”を開催します。ピラティス・筋トレ・ストレッチ等のプログラムのほか、武道場にて
子どもを対象とした運動遊び教室も実施予定。運動を始めてみたい方、何から始めればいいかお悩
みの方にピッタリのイベントです！1つのプログラムのみ参加することも可能です！
　今年は目玉講師としてビキニフィットネス選手の北

きた

良
よし の

乃さんが美しいヒップラインの作り方のノ
ウハウを指導してくれます。お友達ご家族お誘いのうえぜひご参加ください。

20262026
スポーツ体験フェスタスポーツ体験フェスタ

【会場】ぷれすぽ胎内

11月21日㈯ 10：00-12：00
（受付 9：30～）

ブースプログラム

参加費無
料

参加費無
料 初心者大歓迎初心者大歓迎

当日はフードドライブを開催します
ご自宅に余っている食品・日用品など受付いたします。
集まった食品は「フードバンクたいない」を通じて、生活に困っている世帯にお渡しします。

す

実施予定種目（各プログラム20分・休憩10分を 1サイクルとして行います）

■ ビキニフィットネス選手と学ぶ美尻づくり
■ 自分の身体と向き合うピラティス
■ ドイツ発祥  BODY training
■ 胎内DEERS によるアメフト式フィットネス
■ ヒップホップダンス教室（初心者クラス）
■ ウォーキング＆ジョギング教室
■ 子ども運動遊び教室
■ ニュースポーツ体験ブース

定　員　150人程度（先着順）
持ち物　内ばき、タオル、飲み物、動きやすい服装 ※普段着でも参加可能
申込方法
　チラシ裏面の申込書に必要事項を記入の上、黒川庁舎内生涯学習課またはぷれすぽ胎内
までお申し込みください。チラシは黒川庁舎１階生涯学習課、市役所 1階総合案内所、ぷ
れすぽ胎内、B&G体育館、図書館、各地区公民館にて配布しています。
申込締切　11月 16日㈪まで
問合せ　 生涯学習課スポーツ振興係（黒川庁舎1階）☎ 47・3408　N47・2751

ビキニ▶
フィットネス
北良乃選手

◀ピラティス
インストラクター
A
あ み

MI さん

親子で参加できる！
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健康づくり課からのお知らせ
◎申請・問合せ  健康づくり課（ほっとＨＯＴ・中条内）☎ 44・8680

子宮頸がん検診・骨粗しょう症検診・胸部レントゲン検診
― 追加日程のお知らせ ―

今年度、子宮頸がん検診・骨粗しょう症検診・胸部レントゲン検診をまだ受診していない方のため
に、追加日程を設けました。対象となる方はぜひ受診してください。申し込みをしていない方で受診
を希望される場合は、健康づくり課までご連絡ください。後日、受診票を送付いたします。

●対象者 (年齢は令和 9年３月 31日時点の年齢 )
　◇ 子宮頸がん検診 …… 20歳以上の女性で偶数年齢となる方および無料クーポン対象年齢の方
　　　　　　　　　　　　※子宮頸がん検診は前年度未受診であれば、奇数年齢の方でも受診可能です。
　◇ 骨粗しょう症検診 … 年齢が 30、35、40、45、50、55、60、65、70歳となる女性
　◇ 胸部レントゲン検診 … 40 歳以上の方 

●検診料金
　◇ 子宮頸がん検診 …… 69歳以下 :1,000 円、70歳以上 :300円
　◇ 骨粗しょう症検診 … 69 歳以下 :　700円、70歳 : 無料
　◇ 胸部レントゲン検診 … 無料

※令和6年度から黒川地区の健（検）診会場は、にこ楽・胎内のみとなっています。

日程 受付時間 会場

11 月 30 日㈪
※ 受診する検診の組合せによって、　　
異なります。受診を希望される方は、
健康づくり課までご連絡ください。

ほっとHOT・中条
（西本町11-11）

●日程
・子宮頸がん検診、骨粗しょう症検診

・胸部レントゲン検診
日程 受付時間 会場

11 月 26 日㈭

  9：00～   9：30 築地農村環境改善センター
（築地3269）

10：30～ 11：00 きのと交流館
（乙2705）

13：00～ 14：00 にこ楽・胎内
（栗木野新田26-1）

11 月 27 日㈮   9：00～ 11：00 ほっとHOT・中条
（西本町11-11）

　　　　

●と　き　11月 13日㈮ 10：00～ 13：00
●ところ ほっとHOT・中条
●参加費　500 円　　　　　　　　　　　　　　　
●定　員　 10人
●申込受付期間　11 月 2 日㈪～ 11 日㈬　　　　
●申　込　ほっとHOT・中条 ☎ 44・8680　　

　●持ち物　 エプロン、三角巾、マスク、飲み物
　●献　立  「胎内産米粉でつくる三品」
　　　　　　・具材たっぷりすいとん
　　　　　　・表面はパリッ中はもちもちチヂミ
　　　　　　・フライパンで抹茶蒸しケーキ
　　　　
　　　　　 　

　
　　

11月のほっとHOT料理
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   健康づくり課からのお知らせ

令和8年度地域づくり研修会（自殺予防のための支援者研修会）
聴くことから始まるこころに寄り添う地域づくり　～ 気づく・聴く・つなぐ・見守る ～

家族やご近所の方が、“なんとなく元気がない ”と感じることはありませんか。
困りごとは言葉にできるものばかりではなく、日常の小さな変化に気づくことが相手を支える一歩になります。
今回の研修会では、身近な人からの変化（SOS）を見逃さないための気づく・聴く・つなぐ・見守るポイントを学びます。
聴くことからはじまるこころに寄り添う地域づくりについて一緒に考えてみませんか。

◆『 こどもまんなか月間 』とは？
　　こどもや子育て家庭を社会や地域全体で温かく支え、応援する取組です。

●と　き 12月1日㈫ 13：30～ 15：30（受付 13：00～）
●ところ　きのと交流館　大広間
●対　象　市内在住の方
●講　師　曽我 早織 氏（精神保健福祉士、新発田地域振興局 健康福祉環境部 地域保健課 主査 ）
●定　員　１0０名（申込 先着順）
●料　金　入場無料
●申　込　１１月19日（木）までにお電話（☎44・8680）
　　　　　または二次元コードで健康づくり課へお申し込みください

申込
◀二次元コード
はこちら

胎内市胎内市 こども家庭センターこども家庭センター（ほっとHOT・中条内）（ほっとHOT・中条内） です！です！

胎内市こども家庭センター（ ほっとＨＯＴ・中条内 ）
健康づくり課子育て応援係　胎内市西本町 11番 11 号
㈪～㈮ 8：30 ～ 17：15〔㈯・㈰・㈷を除く〕
◆育児相談窓口：☎ 44・8680
◆児童虐待相談直通：☎ 43・0304（または 児童相談所全国共通ダイヤル☎189  ※ 24時間つながります）
※電話、来所でのご相談に応じます。相談した方の秘密は固く守られます。

皆さんのご参加をお待ちしています

◆『 オレンジリボン運動 』とは？
　　こども虐待防止シンボルマークのことで、つらい環境での生活を余儀なくされている
　　こどもに関心を向ける運動です。オレンジリボン運動を通し、地域の皆さんがこどもや
　　子育て家庭を温かく見守り、こどもたちが安心して暮らせる地域づくりを目指しています。

◆こどものことで気になることがあったら『 どこ 』に相談すれば？

「 　　１８９ 」

児童相談所に直接つながります。
『もしかして…』『いつもこども
の泣き声が聞こえる』という状
態でも、気になる様子があれば
相談できます。『子育てがつらい』
という子育ての相談もできます。

「 親子のための
　　　　　相談LINE 」

子育てや親子関係について
悩んだときに、こども（１８
歳未満）とその
保護者の方など
が相談できる
窓口です      ▶

11月は秋のこどもまんなか月間11月は秋のこどもまんなか月間 ～ ～ オレンジリボン児童虐待防止推進キャンペーンオレンジリボン児童虐待防止推進キャンペーン ～ ～

妊婦さんからおこさまがいるご家庭の
相談窓口です。
ひとりで悩まず、お気軽に相談ください。
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募　

集

木
造
住
宅
耐
震
相
談
会
を
実
施

し
ま
す
！

　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
さ
れ

た
木
造
住
宅
は
大
地
震
発
生
時
に
倒
壊
す

る
危
険
性
が
高
く
、
積
極
的
な
耐
震
化
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
木
造
住
宅
の
耐
震
化
を
推
進
す

る
た
め
、
耐
震
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
一
度
お
住
ま
い
の
耐
震
化
に

つ
い
て
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

※
11
月
18
日
㈬
・
25
日
㈬
は
、
19
時
ま
で

相
談
枠
を
設
け
て
い
ま
す
の
で
、
普
段
来

庁
が
難
し
い
と
い
う
方
も
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

時
11
月
16
日
㈪
〜
25
日
㈬
（
平
日
の
み
）

10
時
〜
17
時
15
分

（
最
終
受
付
：
16
時
30
分
）

※
水
曜
日
：
10
時
〜
19
時
30
分

（
最
終
受
付
：
19
時
）

所
市
役
所
本
庁
舎
２
階
地
域
整
備
課
窓
口

￥
相
談
費
用
無
料

対
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
さ
れ

た
木
造
住
宅
を
所
有
す
る
方

内
相
談
内
容
…
住
宅
の
耐
震
化
に
関
す
る

相
談
（
1
軒
20
〜
30
分
程
度
）

（
例
）
耐
震
診
断
や
耐
震
改
修
工
事
に
関

す
る
こ
と
、
補
助
金
等
の
活
用
に
関
す
る

こ
と
な
ど

持
持
参
い
た
だ
く
も
の

▪
建
築
年
の
分
か
る
書
類
（
建
築
確
認
通

知
書
、
固
定
資
産
名
寄
帳
な
ど
）

▪
図
面
（
平
面
図
・
構
造
が
分
か
る
図
面

な
ど
）

他
留
意
事
項

▪
相
談
会
は
事
前
予
約
制
で
す
。
必
ず
電

話
に
て
ご
希
望
の
日
時
を
ご
予
約
く
だ

さ
い
。

▪
住
宅
の
規
模
や
構
造
な
ど
に
よ
っ
て
は

相
談
を
お
受
け
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

申
電
話
に
て
事
前
予
約

予
約
受
付
期
間
…
11
月
２
日
㈪
〜
13
日
㈮

（
土
日
祝
日
を
除
く
）
８
時
30
分
〜
17
時

15
分

申
・
問
地
域
整
備
課
都
市
計
画
建
築
係

（
内
線
１
２
１
３
）

＜有料広告＞

広
告
内
容
に
関
す
る
質
問
な
ど
に
つ
い
て
は
、広
告
ス
ポ
ン
サ
ー

に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
広
告
内
容
と
胎
内
市
と
は

直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

撮影場所：胎内フラワーパーク撮影場所：胎内フラワーパーク

今号の案内係は、
地域おこし協力隊の２人が目印！

高橋 直樹 さん高橋 直樹 さん
たかはし　  なおきたかはし　  なおき

岸本 治憲 さん岸本 治憲 さん
きしもと　 はるのりきしもと　 はるのり
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ



介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

〜
健
康
長
寿
の
秘
訣
を
学
ぶ
〜

　

介
護
予
防
に
大
切
な
健
康
づ
く
り
や
体

操
に
つ
い
て
、
楽
し
く
し
っ
か
り
学
べ
る

５
回
の
連
続
講
座
で
す
。

時
11
月
24
日
㈫
、
12
月
1
日
㈫
、
12
月
8

日
㈫
、
12
月
15
日
㈫
13
時
30
分
〜
15
時

12
月
23
日
㈬
10
時
〜
11
時
30
分

所
ほ
っ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
・
中
条
２
階
「
よ
り
あ

い
・
ふ
れ
あ
い
」

対
市
内
在
住
の
方

講
健
康
長
寿
推
進
係
、
認
知
症
地
域
支
援

推
進
員
、
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職

￥
無
料

定
30
人
程
度

他
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
11
月
18
日
㈬
ま
で

申
・
問
福
祉
介
護
課
健
康
長
寿
推
進
係

（
内
線
１
１
３
４
）

＜有料広告＞

高高
たかはしたかはし

橋橋 直直
な お きな お き

樹樹 さん さん

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て

学
び
ま
せ
ん
か
？

　　　　親子映画上映会 問産業文化会館 ☎ 43・6400

　それいけ！アンパンマンの劇場版アニメ 2026 年新作
と、映画きかんしゃトーマスのクリスマスのワクワク感
いっぱいの物語を上映します。
　ちいさなお子さまにむけた映画館デビュープログラム
上映会です。映画館が初めてのお子さまも、親子で気軽
に映画を楽しんでみませんか？
時・所12月 20日㈰ 産業文化会館多目的ホール
★アンパンマンの回
　「それいけ！アンパンマン　パンタンと約束の星」
　開場9：00、上映9：30、終了10：31予定（約61分）

★トーマスの回
　 「映画きかんしゃトーマス
　　サンタをさがせ！パーシーのクリスマス急行」
　開場10:45、上映11:15、終了12：17予定（約62分）
対未就学児から一般
※未就学児は無料ですが、整理券が必要です。
￥前売券： 1作品につき 大人500円、中学生以下300円
※当日券は同額です。
申11月 4日㈬から産業文化会館でチケット販売
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移
住
者
交
流
会
「
ぐ
れ
さ
ん
と

パ
ン
を
作
ろ
う
！
」

　

市
外
か
ら
引
っ
越
し
て
き
た
方
や
人
と

の
つ
な
が
り
を
広
げ
た
い
方
を
対
象
に
、

不
定
期
で
開
催
し
て
い
る
移
住
者
交
流
会
。

　

今
回
は
、
珈
琲
舎
ぐ
れ
さ
ん
と
一
緒

に
、
げ
ん
こ
つ
パ
ン
と
「
米
粉
の
ま
ち
」

な
ら
で
は
の
優
し
い

米
粉
シ
チ
ュ
ー
を
作

り
ま
す
。
冬
の
訪

れ
を
感
じ
る
季
節

に
、作
っ
て
食
べ
て
、

ほ
っ
こ
り
温
ま
り
ま

し
ょ
う
！

時
11
月
28
日
㈯
10
時
〜
13
時

所
に
こ
楽
・
胎
内

対
市
外
か
ら
引
っ
越
し
て
き
た
方
（
ど
な

た
で
も
）、
胎
内
市
と
縁
が
あ
る
方
で
人

と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
た
い
方
（
胎
内
市

在
住
・
在
勤
の
方
）

￥
食
材
費
８
０
０
円
（
パ
ン
3
個
・
シ

チ
ュ
ー
）

※
小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ま
と
ご
一
緒
に

参
加
さ
れ
る
場
合
、
食
材
費
８
０
０
円
で

パ
ン
3
個
と
シ
チ
ュ
ー
を
お
子
さ
ま
と
保

護
者
の
方
で
一
緒
に
作
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
付
き
添
い
の
お
子
さ
ま
も
、
持
ち
物

に
記
載
の
も
の
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

定
10
人

※
定
員
を
超
え
る
お
申
し
込
み
を
い
た
だ

い
た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
、
手
拭

き
タ
オ
ル

他
時
間
の
都
合
上
、
一
次
発
酵
後
の
生
地

を
使
っ
て
パ
ン
を
作
り
ま
す
。

申
11
月
24
日
㈫
ま
で
に
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
総
合
政
策
課
企
画
政
策
係

（
内
線
１
３
５
８
）

＜有料広告＞

岸岸
きしもときしもと

本本 治治
はるのりはるのり

憲憲 さん さん

移
住
者
交
流
会

　

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

申し込みは
こちら

胎内市 会計年度任用職員募集

職　種 一般事務員（募集人数：３人）

勤務地 税務課市民税係

職務内容 書類整理、データ入力、申告受付業務、電話対応など

資格要件など パソコン入力

時　給 1,225 円

勤務形態 8：30～ 16：30

任用予定期間 令和9年 1月 12日㈫～ 3月 31日㈬

加入保険 雇用保険、健康保険、厚生年金、公務災害補償

申込方法

 総務課人事係窓口、総合案内所または市ホームページ
で「胎内市会計年度任用職員登録申込書」を入手し、
「履歴書（市販可）」と一緒に、記入したものを総務課
人事係に提出してください。（郵送可）
すでに申込書を提出されている方で、改めて希望する
場合は、電話でご連絡ください。

申込期限 12月 4日㈮必着

問合せ
申込方法について…総務課人事係（内線1325）
職務内容について…税務課市民税係（内線1121）

12市 報 2026.11.1
お知らせ
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
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第
３
回
「
伝
内
柿
」
セ
ミ
ナ
ー

の
お
知
ら
せ

　

江
戸
時
代
か
ら
親
し
ま
れ
て
き
た
「
伝

内
柿
」
に
つ
い
て
、
研
究
の
取
組
み
を
紹

介
し
ま
す
。
食
べ
て
語
り
ま
し
ょ
う
。

時
11
月
７
日
㈯
10
時
〜
11
時
45
分

所
新
潟
食
料
農
業
大
学
胎
内
キ
ャ
ン
パ

ス
（
Ｆ
１
０
２
教
室
）

対
ど
な
た
で
も

講
松ま

つ
も
と本
辰た

つ
や也
教
授
（
新
潟
食
料
農
業
大

学
食
料
産
業
学
部
）

￥
無
料

定
１
０
０
人

申
11
月
５
日
㈭
ま
で
に

電
話
ま
た
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
・
問
新
潟
食
料
農
業
大
学
社
会
連
携
推

進
課
☎
０
２
５
・
２
１
２
・
３
３
０
１

家族葬「事前相談」
お葬式なら会津屋
365 日 24 時間対応

～人の心をより豊かにする～
家族葬ホール　胎内

ベルホール会津屋　胎内

談」談」
屋

する～
胎内
胎内 会津屋のCM出演中！

篠笛奏者・歌手
田村 優子さん
（関川村在住）

新設

☎ 0120-04-4449☎ 0120-04-4449胎内市大川町 3194胎内市大川町 3194

＜有料広告＞

詳しくは
こちら ▶

有限会社
みうら塗装工業
〒959-2707
胎内市下高田1095-1
TEL:0254-20-7713

システム導入しました！

＜有料広告＞

　おいしいホテルランチ＆クリスマススイーツつき♪ 
　テレビ番組の舞台にもなった、クリスマスにぴったりのお城ホテル
でひと足早いクリスマスパーティーはいかがですか？

時11月 29日㈰ 11：30～ 14：30
　（受付開始　女性10：45～、男性 11：15～）
所ロイヤル胎内パークホテル（胎内市夏井1191-3）
※ 市役所から送迎バスあり。
※ 女性は当日、男性は別日に事前説明会があります。詳細は申し込
みページをご覧ください。

定 概ね 30～ 40代の独身男女 各 20人（胎内市・新発田市・聖籠
町在住の新規の方優先）

￥男性5,500 円、女性 3,500 円
申11月 20日㈮まで
申・問 ㈱わくわく ムルーブ事務局（定住自立圏事業受託者）
　　　 電話または同社ホームページから事前申し込み ☎ 025・290・7606

◀詳細・申し込みはこちら
（https://www.mulove.jp/
marriage-support2019/）

お城ホテルでクリスマスパーティー♡
＠ロイヤル胎内パークホテル

ひと足早いクリスマス気分！

申し込みは
こちら
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ス
ポ
ー
ツ

第
43
回
胎
内
市
民
ゴ
ル
フ　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

大
会
結
果

時
・
所
９
月
27
日
、胎
内
高
原
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

▽
総
合
の
部

　

優　

勝　

星ほ
し
の野
茂し

げ
ひ
ろ弘

　

準
優
勝　

小お
だ
に谷

淳じ
ゅ
ん

　

第
３
位　

渡わ
た
な
べ邉

雅ま
さ
し
げ茂

▽
レ
デ
ィ
ー
ス
の
部

　

優　

勝　

佐さ
と
う藤

桂け
い
こ子

　

準
優
勝　

花は
な
の野
順じ

ゅ
ん
こ子

　

第
３
位　

相そ
う
ま馬

ト
シ
子こ

＜有料広告＞

私だけが知っている風景。それだけでは
もったいない！自分で撮った胎内市での
写真を皆さんに届けてみませんか？

もっと
　  たいなぃ

～みんなに伝えたい胎内市の風景～～みんなに伝えたい胎内市の風景～

み
t a ina it a ina i

写真
募集中

応募はこちら

申・問NPO法人スポーツクラブたいない事務局（ぷれすぽ胎内）☎43・0003  受付：午前9時～午後５時

 ホームページ
はこちらNo. 12No. 12

◎理事長杯グラウンド・ゴルフ大会結果
　10月 5日に総合グラウンド野球場で開催されました。

◆男性の部　第１位：久
く せ

世 洋
よう

（胎内市ＧＧ連盟）51打
　　　　　　第２位：矢

や べ

部俊
しゅんじ

次（フライデークラブ）52打
　　　　　　第３位：本

ほんま

間米
よねぞう

三（クラブだんだん）52打

◆女性の部　第１位：古
ふるしま

嶋愛
あい こ

子（中条ＧＧＣ）54打
　　　　　　第２位：前

まえだ

田志
す み こ

美子（フライデークラブ）55打
　　　　　　第３位：板

いたごし

越節
せつ こ

子（フライデークラブ）57打

◎胎内・村上地区シルバーソフトテニス親善大会結果
10月１日にぷれすぽ胎内で開催されました。

◆Ⅰ部
　 1位：益

ますだ

田英
ひで お

夫（村上）・小
おがわ

川恵
けい こ

子（荒川）ペア
　 2位：五

い か ら し

十嵐彌
やい ち

一（村上）・桐
きりゅう

生 進
すすむ

（胎内）ペア
　 3位：高

たかはし

橋一
かず お

男（村上）・高
たかはし

橋里
さと こ

子（村上）ペア

◆Ⅱ部
　 1位：渡

わたなべ

辺陽
よう こ

子（胎内）・渡
わたなべ

辺政
まさ き

喜（胎内）ペア
　 2位：桐

きりゅう

生康
やす こ

子（胎内）・嶋
しまぬき

貫研
けんいち

一（荒川）ペア
　2位：細

ほその

野ハツ子
こ

（胎内）・瀬
せ が

賀久
きゅうや

也（村上）ペア
※変則リーグにつき同率２位があります。
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催　

し

県
立
新
発
田
病
院
市
民
公
開
講
座

「
み
ん
な
で
学
ぼ
う
！
糖
尿
病
」

時
11
月
14
日
㈯
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

（
13
時
受
付
開
始
）

所
健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ
ン
タ
ー

（
あ
お
り
館
）
１
階
屋
内
広
場

対
新
発
田
市
お
よ
び
近
隣
市
町
民

内
医
師
な
ど
に
よ
る
講
演
会
、
血
糖
測
定

（
無
料
）
な
ど

講
同
病
院
医
師
の
安あ

べ部
正ま

さ
お夫
さ
ん
、
理
学

療
法
士
の
水み

ず
さ
わ澤

園そ
の
こ子

さ
ん
、
管
理
栄
養
士

の
大お

お
は
し橋
典の

り
こ子
さ
ん

￥
無
料

定
50
〜
80
人
程
度

申
申
し
込
み
不
要

問
県
立
新
発
田
病
院
栄
養
課

☎
22
・
３
１
２
１

11
月
11
日
㈬
か
ら
17
日
㈫
は

「
税
を
考
え
る
週
間
」

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
、「
こ
れ
か
ら
の
社

会
に
向
か
っ
て
」
で
す
。

　

税
を
考
え
る
週
間
の
行
事
の
一
環
と
し

て
、
新
発
田
税
務
署
管
内
の
中
学
、
高
校

生
の
皆
さ
ん
か
ら
応
募
さ
れ
た
税
に
関
す

る
作
文
等
の
優
秀
作
品
の
展
示
を
行
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
と
税
の
関
わ
り
に

触
れ
る
き
っ
か
け
と
し
て
、
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

時
11
月
11
日
㈬
〜
17
日
㈫

所
イ
オ
ン
モ
ー
ル
新
発
田
１
階
す
こ
さ

ぽ
横
催
事
場

問
新
発
田
税
務
署
☎
22
・
３
１
６
１

相　

談

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く

す
運
動
」
期
間

　

毎
年
11
月
12
日
か
ら
25
日
ま
で
の
2
週

間
は
「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運

動
」
期
間
で
す
。

　

配
偶
者
等
へ
の
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）、性
犯
罪
・

性
暴
力
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
売
買
春
、

人
身
取
引
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
等
の
暴
力
は
、
重
大
な
人
権
侵
害
で
あ

り
、
決
し
て
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。「
Ｄ
Ｖ
な
の
か
、
暴
力
な
の
か
、
分

か
ら
な
く
て
も
不
安
な
気
持
ち
を
抱
え
た

ら
、
相
談
窓
口
に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
」

　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談
を
し

て
く
だ
さ
い
。

問
問
合
せ
・
相
談

◇
性
犯
罪
・
性
暴
力

電
話
で
相
談

▪
性
犯
罪
・
性
暴
力
被
害
者
の
た
め
の
ワ

ン
ス
ト
ッ
プ
支
援
セ
ン

タ
ー

＃
８
８
９
１
（
は
や
く

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
）

▪
性
犯
罪
被
害
相
談
電
話
（
警
察
）

＃
８
１
０
３
（
ハ
ー
ト

さ
ん
）

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
相
談

▪ C
uretim

e

（
キ
ュ
ア

タ
イ
ム
）

※
多
言
語
に
対
応
し
て
い

ま
す
。

◇
配
偶
者
・
交
際
相
手
か
ら
の
暴
力

電
話
で
相
談

▪
Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ

　

＃
８
０
０
８
（
は
れ
れ

ば
）

チ
ャ
ッ
ト
で
相
談

▪
Ｄ
Ｖ
相
談
プ
ラ
ス

※
多
言
語
に
対
応
し
て
い

ま
す
。

問
総
務
課
人
権
・
総
務
係

（
内
線
１
３
１
３
）

お
知
ら
せ

胎
内
市
防
災
行
政
無
線
を
用
い
た

情
報
伝
達
試
験
の
実
施（
3
回
目
）

　

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生

時
に
備
え
、
防
災
行
政
無
線
を
使
用
し
た

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

放
送
内
容
は
、「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

テ
ス
ト
で
す
。」
を
３
回
繰
り
返
し
ま
す
。

　

通
常
の
放
送
よ
り
大
き
な
音
で
流
れ
ま

す
の
で
、
混
乱
さ
れ
な
い
よ
う
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
の
放
送
は
、
す
べ
て
の
戸
別
受
信
機

で
自
動
的
に
録
音
さ
れ
ま
す
。
録
音
さ
れ

る
と
、
戸
別
受
信
機
右
上
の
録
音
・
再
生

の
ラ
ン
プ
が
橙
色
で
点
滅
し
ま
す
が
、
動

作
に
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
気
に
な
る
方

は
、
消
し
方
を
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

時
11
月
11
日
㈬
11
時
〜

他
緊
急
事
案
等
の
発
生
に
伴
い
、
中
止
ま

た
は
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
総
務
課
防
災
対
策
室
防
災
係

（
内
線
１
３
１
９
）

ワンストップ
支援センター

性犯罪被害
相談電話

キュアタイムＤＶ相談ナビＤＶ相談プラス

ホームページ
はこちら
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善
意
を
あ
り
が
と
う

▼
ぷ
れ
す
ぽ
胎
内
で
行
わ
れ
た
第
１
回
防

災
学
習
フ
ェ
ス
の
会
場
に
て
、
胎
内
市
赤

十
字
奉
仕
団
が
熊
本
地
震
災
害
で
被
災
さ

れ
た
方
へ
の
募
金
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

集
め
ら
れ
た
義
援
金
１
万
２
５
３
４
円

は
、
日
本
赤
十
字
社
を
通
じ
て
被
災
地
へ

送
ら
れ
ま
す
。

▼
胎
内
市
民
謡
団
体
連
絡
協
議
会
様
か

ら
、
５
万
円
の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
寄
付
金
は
、
文
化
・
芸
術
の
振
興
に

役
立
て
ら
れ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

標
準
営
業
約
款
制
度
〈
Ｓ
マ
ー
ク
〉

を
ご
存
じ
で
す
か
！

　

標
準
営
業
約
款
制
度
は
、
消
費
者
（
利

用
者
）
を
守
る
た
め
に
法
律
で
定
め
ら
れ

た
制
度
で
す
。

　

厚
生
労
働
大
臣
認
可
の
約
款
に
従
っ
て

営
業
す
る
こ
と
を
登
録
し
た
、「
理
容
店
」、

「
美
容
店
」、「
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
」、「
め
ん

類
飲
食
店
」、「
一
般
飲

食
店
」
で
は
、
店
頭
に

Ｓ
マ
ー
ク
を
掲
げ
て
い

ま
す
。
登
録
店
は
、
安

心
・
安
全
・
衛
生
を
約

束
す
る
信
頼
で
き
る
お

店
で
す
。

問
（
公
財
）
新
潟
県
生
活
衛
生
営
業
指
導

セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
・
３
７
８
・
２
５
４
０

家
屋
の
所
有
者
変
更
・
取
り
壊
し

に
つ
い
て

　

家
屋
が
左
記
に
該
当
す
る
場
合
は
、
届

出
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
登
記
が
さ
れ
て
い
な
い
家
屋
（
未
登
記

家
屋
）
を
相
続
・
贈
与
・
売
買
し
た
と
き

・「
未
登
記
家
屋
所
有
者
変
更
届
」

▼
家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き

・「
家
屋
取
壊
申
告
書
」

※
届
出
が
な
い
場
合
、
前
所
有
者
や
取
壊

済
の
家
屋
に
固
定
資
産
税
が
課
税
（
１
月

１
日
時
点
）
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
届
出
の
提
出
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

申
告
書
は
、
次
の
提
出
先
に
設
置
し
て

い
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
提
出
先
：
税
務
課
資
産
税
係
・
黒
川
庁

舎
市
民
サ
ー
ビ
ス
窓
口

問
税
務
課
資
産
税
係

（
内
線
１
１
２
３
・
１
１
２
４
）

厚生労働大臣認可

秋の火災予防運動が実施されます

　11月 9日㈪から 15日㈰までの 7日間、『急ぐ日も　足
止め火を止め　準備よし』を標語に、全国で一斉に秋の火
災予防運動を実施します。

◎ 住宅防火いのちを守る
　　　　　 　10のポイント
【４つの習慣】
▪ 寝たばこは絶対にしない、させない。
▪ ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
▪ こんろを使うときは火のそばを離れない。
▪ コンセントはほこりを清掃し、不要なプラグは抜く。

【６つの対策】
▪ 火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装
置の付いた機器を使用する。
▪ 火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に
点検し、10年を目安に交換する。
▪ 火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣
類およびカーテンは、防炎品を使用する。
▪ 火災を小さいうちに消すために、消火器を設置し、使い
方を確認しておく。
▪ お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を
常に確保し、備えておく。
▪ 防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐる
みの防火対策を行う。

▼ 住宅用火災警報器は古くなると電子部品の寿命や電池切
れなどで火災を感知しなくなることが
あるため、とても危険です。10年を
目安に交換しましょう！

問 新発田地域広域事務組合消防本部予防課☎ 22・8096
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胎
内
川
漁
協
か
ら
の
お
知
ら
せ

〜
胎
内
川
で
獲
れ
た
魚
介
類
を
販
売
し
ま
す
〜

時【
鮭
】…
11
月
8
日
㈰
か
ら
29
日
㈰
ま
で

の
日
曜
日
の
み
：
13
時
〜

【
地
ア
ユ
・
モ
ク
ズ
ガ
ニ
】…
11
月
8
日
㈰

13
時
〜

※
い
ず
れ
も
収
穫
量
が
少
な
い
場
合
、
販

売
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

所
下
赤
谷
養
殖
場
（
黒
川
中
学
校
前
）

￥【
鮭
】…

オ
ス
１
尾
：
５
０
０
〜
２
０
０
０
円

メ
ス
（
採
卵
済
）
１
尾
：
１
０
０
円

【
地
ア
ユ
】１
パ
ッ
ク
４
０
０
ｇ
…

大
：
２
０
０
０
円
／
中
：
２
０
０
０
円
／

小
：
１
０
０
０
円

【
モ
ク
ズ
ガ
ニ
】…
１
㎏
：
２
０
０
０
円

※
い
ず
れ
も
税
込
で
す
。

問
胎
内
川
漁
業
協
同
組
合

☎
47
・
３
１
２
２

（
平
日
：
８
時
30
分
〜
12
時
）

※
都
合
に
よ
り
不
在
の
時
が
あ
り
ま
す
。

　11月2日㈪から、これまでの住民票の写し・印鑑登録証明書のほか、
所得証明書と課税（非課税）証明書もマイナンバーカード等を利用し
て、全国のコンビニ等で取得できるようになります。市役所の閉庁後
や休日でも証明書が取得できますので、ぜひご利用ください。

●新たにコンビニ等で取得できる証明書
▶所得証明書・課税（非課税）証明書

　　◦手数料➡各1通 300円
　　◦取得できる方➡・胎内市に住民登録がある方。
　　　　　　　　　　・ 1 月 1日（令和 7年度以前の証明書を必要とする場合は当該年の 1月 1日）

現在で胎内市に住民登録があり、税の申告等の手続き（確定申告・市民税申
告または勤務先や年金支払者からの胎内市への支払報告書（源泉徴収票）の
提出）が終了している方。

　　◦証明書の年度➡現年度および前2年度分の証明書が取得できます。

●持ち物
　・ 利用者証明書用電子証明書を搭載したマイナンバーカードまたはスマートフォン用電子証明書を
搭載済みのスマートフォン（Android 端末の一部の機種のみ対応）

　・暗証番号（数字４桁）

● 利用できる店舗
　 　セブンイレブン・ローソン・イオンなどキオスク端末（マルチコピー機）
設置店舗に限ります。

●利用時間　6：30から 23：00まで
※ただし、年末年始と保守点検日を除きます。

●利用方法
　　①マイナンバーカード等を持ってコンビニへ。
　　②コンビニ内のキオスク端末（マルチコピー機）画面に表示されている「行政サービス」を選択。
　　③案内に従い手続きを進める（暗証番号入力、料金支払い等）。
　　④証明書を受け取る。
問 税務課市民税係（内線1121・1128）

所得証明書・課税（非課税）証明書の
コンビニ交付サービスを開始します
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新
潟
県
拉
致
問
題
等
啓
発
月
間

11
月
は
、
新
潟
県
拉
致
問
題
等
啓
発

月
間
で
す
。
拉
致
問
題
は
、
私
た
ち
一

人
ひ
と
り
に
と
っ
て
決
し
て
他
人
ご
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
国
の
取
組
を
後
押

し
す
る
た
め
に
も
、
こ
の
啓
発
月
間
を

き
っ
か
け
に
、
拉
致
問
題

等
へ
の
関
心
や
理
解
を

深
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
新
潟
県
知
事
政
策
局
国
際
課
拉
致
問

題
調
整
室

☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
８
７
６

【健
けんのびかん

伸館】11月の予定
《月～金》  9：00～16：00『地域の総合相談窓口』生活支援コーディネーターが対応します
　　　  10：00～15：00『足湯でフットケア』

申込・
問合せ

福祉介護課健康長寿推進係（内線1131）
健伸館（旧竹島小学校裏） ☎ 28・7983
開館時間　9：00～ 16：00
休館日　㈯㈰㈷

◉毎月開催
　『ちゅーりっぷ健伸ルーム　　　　  』
　11月は『鍼 マッサージ師　松瀬さんが教
える②　手のお手入れ』です。
　申し込み不要です。直
接会場においでくださ
い。

ム　　　　　   

★※ 　　　は、事前申し込みが必要です。予定を変更する場合がありますので、利用についてはお問い合わせください。

時間 月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

10：00～12：00 休館日
（文化の日）

刺し子の会～自主活動～
材料・道具は各自で準備してください。

脳活：麻雀 ★ 介護予防型ミニデイ
サービス（申込必要）13：00～15：00 音楽療法：カラオケ

9 10 11 12 13
10：00～12：00 通いの場『健伸館』 脳活：音楽レクリエーション ★ 介護予防型ミニデイ

サービス（申込必要）13：00～15：00 音楽療法：カラオケ 音楽療法：カラオケ
16 17 18 19 20

10：00～12：00 通いの場『健伸館』 脳活：習字 ★ 介護予防型ミニデイ
サービス（申込必要）13：00～15：00 音楽療法：カラオケ 音楽療法：カラオケ

23 24 25 26 27
10：00～12：00 休館日

（勤労感謝の日）
通いの場『健伸館』 刺し子の会～自主活動～

材料・道具は各自で準備してください。
竹島塾 ★ 介護予防型ミニデイ

サービス（申込必要）13：00～15：00 音楽療法：カラオケ 音楽療法：カラオケ
30

10：00～12：00
13：00～15：00

鍼 マッサージ師 松瀬さんが教える② 
手のお手入れ

10101
通通通通通通通通

音楽

101101
通通通通通

介護予防と生活支援活動の拠点です。どなたでも
お越しいただけます。

　通いの場は、週１回身近な公会堂等に
集まり、地域の皆さんの力を活かして、
介護予防活動に取り組んでいます。
　市内には現在、36か所の『通いの場』がありますが、この『健
伸館』でも、毎週火曜日に老若男女が集まり、『すこやか元気アッ
プ体操』を行い、ココロもカラダもリフレッシュしています。皆
さんの参加をお待ちしています。

通いの場『健伸館』

10
月
1
日
号
の
市
報
ア
ン
ケ
ー
ト
に

寄
せ
ら
れ
た
ご
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
見
て
ク
イ
ズ
応

募
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
ク

イ
ズ
を
き
っ
か
け
に
対
象
と
な
る
記

事
を
読
む
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た

で
す
。

▼
今
号
は
写
真
が
多
く
、
見
ど
こ
ろ

が
沢
山
あ
り
楽
し
め
ま
し
た
。『
歯

げ
ん
き
』
の
子
ど
も
た
ち
が
段
々

減
っ
て
驚
き
で
す
。

県ホームページ
はこちら
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お知らせ
アイコン

日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ



◇ジェネリック医薬品とは
　ジェネリック医薬品は、最初に作られたお薬（先発医薬品）の特許期間の終了後に、同じ成分を使って
製造されるもので、効き目や安全性が確認された低価格なお薬です。

◉低価格で経済的です
　 ジェネリック医薬品は、先発医薬品と比べて価格が安いのが特徴です。
 　先発医薬品をジェネリック医薬品に切り替えることで、ほぼ同等の効き目や安全性があるお薬を使いな
がら、お薬代を減らすことができます。また医療費も削減されることから医療保険制度の安定的な運営も
期待されます。

◉効き目や安全性は先発とほぼ同等です
 　ジェネリック医薬品の有効成分は、先発医薬品と同じであり、その有効性や安全性は確認されています。
国では、ジェネリック医薬品が先発医薬品と同じレベルの品質・有効性を有するかどうかについて、厳格な
審査を行っています。

◉ジェネリック医薬品を使用するには
　ジェネリック医薬品に切り替えるには、医師の診察や同意が必要です。
　まずは、かかりつけ医師や薬剤師にご相談ください。
※ 薬局の在庫状況等により、お薬を変更できない場合があります。
問市民生活課ほけん年金係（内線1147）

国民健康保険・後期高齢者医療からのお知らせ
～ジェネリック医薬品を上手に利用しましょう～

スマホやパソコンなどの端末はパスキーを利用しましょう！
　実在のサイトや官公庁を名乗ってＳＭＳや電子メールを送って偽サイトに誘導し、ＩＤ・パスワードや
クレジットカード番号などの情報を盗むフィッシング詐欺や不正アクセスの被害が後を絶ちません！
　・ パスワードを覚えるのは大変だから同じパスワードを使いまわしている。
　・届いたメールは全部開いて確認している。
　・とりあえず届いたメールのリンクを開く。
　そんなあなたは要注意！フィッシング詐欺や不正アクセスの
被害に遭う可能性が高いです！
◆ 「パスワードを覚えるのが大変で…」そんな時は、パスキー
を利用しましょう。

　 　パスキーはスマホやパソコンなどの端末に保存された固有
の と指紋・顔認証を併用して認証する方法で、パスワード
を覚える必要がなく、他の端末から不正にログインされにく
いため、安全にサイトに接続できます。パスキーが導入され
ているサービスでは、ぜひパスキーを利用しましょう！

　また、
　　・身に覚えのないメールは開かない。リンクは開かない。
　　・ 実在するサイトへは公式アカウントまたは公式アプリを

利用する。
　などを徹底して被害に遭わないようにしましょう！
問新潟県警察本部サイバー犯罪対策課☎025・285・0110
　または♯9110、最寄りの警察署まで
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アートシーンアートシーン
胎内市の

【 第 3回 】

胎内市ゆかりの洋画家たち

胎
内
市
美
術
館　

☎
47
・
2
2
8
8

文・写真 胎内市美術館 美術コーディネーター 今井 貴
たか よ

代

戦
後
に
活
躍　

小
泉
一い
ち
ろ路
と
丸
岡
稔

　

小
泉
一
路
は
１
９
２
７
年
（
昭
和
２
年
）
中

条
町
菅
田
で
生
ま
れ
、
旧
制
村
上
中
学
校
（
現

県
立
村
上
高
等
学
校
）
で
教
師
を
務
め
た
父
・

閂せ
ん

の
影
響
も
あ
り
、
絵
に
幼
い
頃
か
ら
親
し
み

ま
し
た
。

　

旧
制
新
発
田
中
学
校
（
現
県
立
新
発
田
高
等

学
校
）
在
籍
中
に
は
、
教
員
の
一
人
で
あ
る
関

川
一
郎
か
ら
絵
画
を
学
び
、
卒
業
後
、
昭
和
25

年
に
中
条
町
立
中
条
中
学
校
の
教
諭
と
な
り

ま
す
。
以
後
、
黒
川
村
立
鼓
岡
小
学
校
、
中

条
町
立
乙
小
学
校
、
中
条
町
立
柴
橋
小
学
校

の
教
壇
に
立
た
ち
な
が
ら
国
展
な
ど
に
出
品
。

１
９
７
３
年
昭
和
48
年
か
ら
開
催
さ
れ
た
中
条

町
美
術
展
に
も
第
１
回
か
ら
作
品
を
出
品
し
ま

し
た
。

　

丸
岡
稔
は
１
９
２
８
年
（
昭
和
３
年
）
に
中

条
町
乙
で
生
ま
れ
ま
す
。
小
泉
一
路
の
一
学
年

後
輩
で
旧
制
新
発
田
中
学
校
を
卒
業
後
、
東
北

教
師
が
地
域
の
美
術
を
育
て
た

当
時
の
胎
内
に
は
、
應
志
・
鐵
臣
兄
弟
だ
け

で
な
く
、
洋
画
を
描
く
教
師
が
数
多
く
い
ま
し

た
。
大
岡
勝か
つ

義よ
し

（
築
地
）、
加
藤
順よ
り
す
み済
（
乙
）、

小
俣
文ぶ
ん
ぞ
う蔵
（
中
条
）、
本
間
全た
も
つ（
中
条
）、
野
沢

大
学
医
学
部
に
進
み
、
長
岡
で
丸
岡
医
院
を
開

業
し
ま
す
。
現
在
も
、川
の
ほ
と
り
や
山
の
麓
、

胎
内
川
や
鳥
坂
山
な
ど
自
然
の
風
景
を
描
い
て

い
ま
す
。

小泉一路　油彩画

《樽ヶ橋》斎藤應志

《胎内平》斎藤鐵臣

《ふるさとの山と川》
丸岡稔

胎内市在住・県展芸展作家展開場式
（令和７年度）洋画作品が背後に光る

永え
い
た
ろ
う

太
郎
（
中
条
）
ら
は
、
新
潟
師
範
学
校
で
学

び
、
教
員
と
し
て
働
き
な
が
ら
旧
県
展
な
ど
に

作
品
を
発
表
し
、
入
選
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
柴
橋
小
学
校
長
、
中
条
小
学
校
長
を

務
め
た
渡
辺
義ぎ

平へ
い

は
、
自
ら
絵
を
描
く
だ
け
で

な
く
、
地
域
の
美
術
家
の
交
流
や
支
援
、
美
術

教
育
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。
学
校
で
子
ど
も

た
ち
に
美
術
を
教
え
、
自
ら
も
絵
を
描
き
、
展

覧
会
で
作
品
を
発
表
す
る
。
こ
う
し
た
「
描
く

こ
と
」
と
「
教
え
る
こ
と
」
の
積
み
重
ね
が
、

地
域
に
洋
画
を
根
づ
か
せ
て
い
っ
た
と
い
え
ま

す
。

旧
県
展
で
活
躍
斎
藤
應お

う

志し

・
鐵て

つ

臣お
み

兄
弟

　

そ
の
相
馬
其
一
に
学
ん
だ
の
が
、
１
９
０
３

年
（
明
治
36
年
）
に
中
条
町
東
川
内
（
現
胎
内

市
）
で
生
ま
れ
た
斎
藤
應
志
で
す
。
斎
藤
は
中

条
町
立
尋
常
小
学
校
、
中
条
高
等
小
学
校
を
卒

業
後
、
新
潟
師
範
学
校
へ
進
み
、
諸
橋
政ま
さ

範の
り

か

ら
指
導
を
受
け
た
後
１
年
間
休
学
し
、
相
馬
の

も
と
で
本
格
的
に
洋
画
を
学
び
は
じ
め
ま
す
。

　

大
正
13
年
に
新
潟
師
範
学
校
を
卒
業
後
、
小

学
校
の
教
師
を
し
な
が
ら
戦
前
に
開
催
さ
れ
た

洋
画
公
募
展
「
新
潟
県
展
（
旧
県
展
）」
の
企

画
・
運
営
に
も
携
わ
り
ま
し
た
。
自
ら
も
出
品

し
、
第
１
回
展
で
市
長
賞
、
第
４
回
展
で
特
選

を
受
賞
。戦
後
も
中
学
校
の
美
術
教
師
を
務
め
、

新
潟
の
街
並
み
や
胎
内
市
の
樽
ヶ
橋
な
ど
、
身

近
な
風
景
を
描
き
続
け
ま
し
た
。

　

應
志
の
弟
の
鐵
臣
も
洋
画
家
と
な
り
、
学
校

で
教

を
執
り
な
が
ら
制
作
を
続
け
ま
し
た
。

戦
時
中
は
満
州
で
風
景
や
歴
史
的
建
造
物
な
ど

を
描
き
、
戦
後
は
新
潟
市
の
街
並
み
や
胎
内
平

な
ど
を
題
材
に
し
、
多
く
の
作
品
を
残
し
ま
し

た
。

胎
内
市
に
生
き
る
洋
画
家
た
ち

　

市
報
10
月
1
日
号
巻
頭
特
集
で
胎
内
市
展
委

員
長
・
伊
藤
省せ

い
ふ
う風

氏
が
説
い
た
よ
う
に
、
描
き
、

評
価
さ
れ
る
こ
と
で
画
家
と
し
て
成
長
す
る
こ

と
。
そ
し
て
、
そ
れ
は
巡
り
め
ぐ
っ
て
市
の
芸

術
文
化
の
活
性
化
に
繋
が
っ
て
い
る
と
い
え
ま

す
。

　

近
年
、
洋
画
家
の
中
野
雅
友
氏
な
ど
が
絵
画

教
室
を
市
内
で
開
催
し
、
貴
重
な
学
び
の
場
と

な
っ
て
い
ま
す
。
教
室
や
公
募
展
な
ど
で
一
流

の
作
家
陣
と
接
し
、
新
し
い
世
界
を
感
じ
な
が

ら
作
品
制
作
に
取
り
組
む
の
も
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

洋
画
家
の
先
駆
け
相
馬
其き
い
ち一

　

明
治
時
代
以
前
の
日
本
で
は
墨
や
岩
絵
具
な

ど
を
使
い
、
線
や
平
面
的
な
構
成
を
重
視
す
る

絵
画
表
現
（
日
本
画
）
が
主
流
で
し
た
が
、
西

洋
か
ら
油
彩
画
が
本
格
的
に
伝
わ
る
と
、「
見

た
も
の
を
写
実
的
に
描
く
」
と
い
う
考
え
方
が

広
が
り
、
光
や
陰
影
、
奥
行
き
、
質
感
な
ど
を

表
現
す
る
新
た
な
表
現
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

胎
内
市
を
含
む
阿
賀
北
・
岩
船
地
域
で
明
治

時
代
に
い
ち
早
く
近
代
洋
画
を
手
が
け
た
の
が

新
発
田
市
出
身
の
相
馬
其
一
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
黒
田
清せ
い
き輝
に
師
事
し
、
帝
展
、
光こ
う
ふ
う
か
い

風
会
展

で
活
躍
し
た
洋
画
家
の
巨
匠
で
、
氏
の
活
躍
は

地
域
の
画
壇
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。

20市 報 2026.11.1



《
９
月
21
日
〜
10
月
20
日
》

    

★問　題…3択問題です。
11月 28日㈯開催の移住者交流会では何を作りま
すか？
　ア：笹団子　　イ：おにぎり　　ウ：パン
★応募方法…はがき または 応募フォーム
※ 市ホームページの応募フォームから応募ができます。
お1人につき1通とし、市内在住の方に限らせていただきます。
問題の正解者のうち、市政や市報に対するご意見や今月号の感想を
いただいた方の中から、抽選でＱＵＯカード500円分を4名様に
差し上げます。
※ 応募でいただいたご質問は、内容により担当課から回答します。
　 ご質問は、お電話で各課にお問い合わせいただくか、市ホームページ
の「各課へのお問い合わせ」をご利用ください。

★締　切… 1 １月 1６日㈪（当日消印有効）
★前月号の答え… ウ：雲
★前月号の応募者数と正解者数…応募者数：19人
 　正解者数：19人
※ 当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

市報アンケート市報アンケート クイズにクイズに挑戦挑戦！！
市報の中から、答えを見つけて応募しよう！

今月号の感想も
忘れずに！

応募フォーム
はこちら

市政や市報に対する

ご意見や今月号の

感想

※応募を通じて取得した個人
情報は、賞品の発送といただ
いたご意見や感想の活用にの
み使用します。ご意見や感想
は、個人情報を除き市報や市
ホームページに掲載すること
があります。

おぼえがき　11月
1 ㈰ 山あいのちいさなお祭り
2 ㈪
3
4 ㈬ 　５歳児健診【夜間窓口】
5 ㈭ 　４か月児健診・７か月児健診
6 ㈮
7 ㈯ 　胎内市図書館「秋のおはなし会」
8 ㈰
9 ㈪
10 ㈫ 3歳児健診
11 ㈬ 　【夜間窓口】
12 ㈭ 司法書士による無料消費生活相談
13 ㈮
14 ㈯
15 ㈰
16 ㈪ 木造住宅耐震相談会（～25日）
17 ㈫
18 ㈬ 　【夜間窓口】
19 ㈭ 弁護士による無料法律相談
20 ㈮
21 ㈯
22 ㈰
23
24 ㈫
25 ㈬ 　１歳児歯科健診・【夜間窓口】
26 ㈭ 　1歳 6か月児健診
27 ㈮ 　マタニティ教室（沐浴編）
28 ㈯ 　移住者交流会
29 ㈰
30 ㈪

（月・祝）

（火・祝）

9
月

23
日
㈬
㈷

胎
内
市
武
道
祭

24
日
㈭

胎
内
リ
ゾ
ー
ト
取
締
役
会

　

胎
内
市
洋
上
風
力
関
連
事
業

　

推
進
協
議
会
懇
談
会

26
日
㈯

胎
内
市
防
災
訓
練

27
日
㈰

　

秋
季
胎
内
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

28
日
㈪

　

新
潟
県
畜
産
協
会
理
事
会

10
月

1
日
㈭

議
会
臨
時
会

　

全
員
協
議
会

2
日
㈮

　

議
会
運
営
委
員
会

3
日
㈯

日
立
稲
荷
神
社
例
祭

松
木
リ
エ
氏
と
胎
内
高
原
ワ
イ

　

ン
を
楽
し
む
会

4
日
㈰

胎
内
市
消
防
団
秋
季
総
合
演
習

　

女
声
コ
ー
ラ
ス
み
ず
ば
し
ょ
う

　

発
表
会

5
日
㈪

　

議
会
定
例
会
（
初
日
）

6
日
㈫

　

阿
賀
北
首
長
会
総
会

8
日
㈭

　

全
国
都
市
問
題
会
議
（
山
形
県
）

10
日
㈯

　

オ
ー
ル
胎
内
郷
人
会

11
日
㈰

　

胎
内
カ
ッ
プ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル　

　

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

米
粉
フ
ェ
ス
タ
in
た
い
な
い
２
０
２
6

　

中
世
歴
史
絵
巻
板
額
の
宴

13
日
㈫

全
国
治
水
砂
防
協
会
北
陸
・
信
越
地

区
支
部
長
・
参
与
会
議
（
長
野
県
）

14
日
㈬

　

全
国
治
水
砂
防
協
会
北
陸
・
信
越
地

　

区
支
部
長
・
参
与
会
議
現
地
視
察（
長

　

野
県
）

15
日
㈭

北
信
越
市
長
会
総
会
（
富
山
県
）

18
日
㈰

市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

19
日
㈪

　

ク
ラ
レ
新
潟
事
業
所
総
合
防
災
訓
練

20
日
㈫

胎
内
リ
ゾ
ー
ト
取
締
役
会
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棚棚田オーダー制と田オーダー制と
いう制度を利用し、いう制度を利用し、

DD
ディアーズディアーズ

EERSEERS メンバーで田メンバーで田
植え体験。選手 9名、植え体験。選手 9名、
ご家族 5名の計 14名ご家族 5名の計 14名
が参加。最高の天気のが参加。最高の天気の
中、持倉地区の皆さま中、持倉地区の皆さま
とおむすび事務局のとおむすび事務局の
方々の力を借りて、素方々の力を借りて、素
晴らしい体験をさせて晴らしい体験をさせて
いただきました。いただきました。

シーズン中2週間しかないオフを利用

DDB#24 太田B#24 太田選手選手が胎内市を満喫。奥胎内のが胎内市を満喫。奥胎内の
川で自然を感じたり、以前交流のあった方への川で自然を感じたり、以前交流のあった方への
ご挨拶や飲食店で新たな交流を楽しみました。ご挨拶や飲食店で新たな交流を楽しみました。

11 ホームゲーム翌日ホームゲーム翌日 22
持倉地区田植え持倉地区田植え

胎内DEERS 修学旅行 ’26胎内DEERS 修学旅行 ’26

33 弾丸旅弾丸旅シルバーウィーク

３歳児健診でムシ歯のなかった子を紹介します。 江
えばた

端夏
かの あ

逢 ちゃん
（北本町）

ば あ

井
いのうえ

上絢
あや と

斗 ちゃん
（西本町）

飯
いいぬま

沼央
な う

羽 ちゃん
（東本町）

菅
すが

玲
れ お や

勇也 ちゃん
（住吉町）

須
すが い

貝梨
りん か

楓 ちゃん
（半山）

すが り ん か

菅
すがわら

原悠
ゆう や

也 ちゃん
（高野）

八
やわ た

幡湊
みな と

斗 ちゃん
（住吉町）

鈴
すず き

木湊
みな と

斗 ちゃん
（二葉町）

平
ひら の

野笑
しょうたろう

太郎 ちゃん
（村松浜）

本
ほん ま

間空
みず と

兎 ちゃん
（あかね町）

長
は せ が わ

谷川心
みは な

華 ちゃん
（中条）
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市報たいない

出出発式・ビアガーデンへの参加と合わせてオ発式・ビアガーデンへの参加と合わせてオフ満喫フ満喫旅。旅。
参加者は、参加者は、OO

オフェンスラインオフェンスライン

L#77L#77 川川
か わ でか わ で

出出選手選手、、DD
ディフェンシブバックディフェンシブバック

B#8B#8 山岡山岡選手選手、、DD
ディフェンシブラインディフェンシブライン

L#93L#93
髙野髙野選手選手、、LL

ラインバッカーラインバッカー

B#37B#37 渡邉渡邉選手選手、、KK
キッカー/パンターキッカー/パンター

/P#21/P#21 神杉神杉選手選手とと MM
アメフトのマネージャーアメフトのマネージャー

GR2GR2
名の計 7名。オフィシャルのイベントは選手としてしっ名の計 7名。オフィシャルのイベントは選手としてしっ
かりお会いする皆さまにご挨拶。オフ時間では胎内市の自かりお会いする皆さまにご挨拶。オフ時間では胎内市の自
然とのどかな雰囲気、美味しいグルメを堪能 !

現在、秋シーズン真っ只中、ぜひ応援をお願いいたします！
DEERS選手たちの胎内市での活動とオフショットをご紹介

ルル

お
フシ

ルメを堪能ルメを堪能 !ルメを堪能ルメを堪能 !

お願いいたします！
ショットをご紹介

今後もオフィシャルの活動以外にも
DEERS 選手が胎内で過ごす時間を
増やし、選手も胎内ファンに、胎内
市の方にもDEERS ファンになって
もらいたいと思っています。

くんの
NO.7

川出川出選手選手

渡邉渡邉選手選手 髙野髙野選手選手

神杉神杉選手選手


