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10 胎内星まつり 2026胎内星まつり 2026

胎内DEERS
公式

Instagram

胎内市公式
ソーシャル
メディア一覧

＼ 2026 年 4月開設 ／
胎内昆虫の家　X
@tainai_insect_m

本町通りにて「本町ビアガーデン」が開催され、胎内D
ディア ー ズ

EERS の皆さんも出店しました。
多くの人が会場に訪れ、イベントは大いに盛り上がりました。
　　　　　　　　　　　　 　　　 ➡ 詳しくは「街のわだい」5ページをご覧ください
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小川 悠樹 
Yuki Ogawa
小小小小川川川 悠悠悠悠樹樹樹
胎内市地域おこし協力隊

YuYY kkikiki OOOga akk

　

－自然が活きる､人が輝く－自然が活きる､人が輝く､､
　　　　　　交流のまち“胎内”－　　　　　　交流のまち“胎内”－
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み
ん
な
で
考
え
る
、

　
　
　
　

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

い
ま
、
地
球
で
起
き
て
い
る
こ
と

　

発
電
や
自
動
車
の
利

用
、
ご
み
の
焼
却
な
ど
、

私
た
ち
の
暮
ら
し
や
経
済

活
動
に
よ
っ
て
C
O
2

な

ど
の
温
室
効
果
ガ
ス
が
排

出
さ
れ
、
地
球
の
熱
が
逃

げ
に
く
く
な
る
こ
と
で
、

私
た
ち
の
地
球
で
は
い

ま
、
温
暖
化
が
進
ん
で
い

ま
す
。

私たちの生活への影響
● 気温の上昇
世界の平均気温は、長期的に上昇して
います。

● 豪雨・洪水の増加
短時間の強い雨が増え、洪水や土砂災
害のリスクが高まっています。

● 生態系への影響
動植物の生息域の変化や、絶滅リスク
の増加が進んでいます。

● 農作物への影響
高温や大雨の影響で、農作物の品質低
下や収穫量の減少が起きています。

● インフラへの影響
道路や橋、上下水道などのインフラが、
自然災害や高温の影響を受けやすくな
ります。

C
O
2

は
ど
こ
か
ら
？

洋
上
風
力
発
電
と
脱
炭
素
（
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
）

　

私
た
ち
の
暮
ら
し
や
経
済
活
動
で
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
場
面
で
C
O
2

が
排
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
の
1
世
帯
が
1
年
間
に
排
出
す
る

C
O
2

の
約
7
割
は
、
電
気
の
使
用
に
よ
る
も

の
で
す
。
C
O
2

を
減
ら
す
た
め
に
は
、
C
O
2

の
排
出
が
少
な
い
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
活

用
す
る
と
と
も
に
、
電
気
を
無
駄
な
く
使
う
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

太
陽
光
や
水
力
な
ど
化
石
燃
料
に

よ
ら
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ
っ
て
、

永
続
的
に
利
用
で
き
る
も
の
を
再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
※
と
言
い
、
温
室

効
果
ガ
ス
を
ほ
と
ん
ど
排
出
し
な
い

エ
ネ
ル
ギ
ー
で
も
あ
り
ま
す
。

　

胎
内
市
沖
で
進
め
ら
れ
て
い
る
洋

上
風
力
も
そ
の
一
つ
で
す
。

　

脱
炭
素
（
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
）
に
貢

献
す
る
ほ
か
、
地
域
の
活
性
化
や
観

光
活
用
、
そ
し
て
環
境
教
育
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
分
野
へ
の
波
及
効
果
が
洋

上
風
力
事
業
に
は
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。

※
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
：
太
陽
光
、

風
力
、
水
力
、
地
熱
、
太
陽
熱
、
大
気
中

の
熱
、
そ
の
他
の
自
然
界
に
存
す
る
熱
バ

イ
オ
マ
ス
な
ど
。

観光資源環境教育

地域経済シビックプライド

胎内市沖に建設予定の 15MW級風車
は40基以上設置される見込みですが、
1基あたりの発電目安量は、市内の一
般家庭が1年間に使用する電気をほぼ
すべて賄えるほどです。
（1世帯の年間電気使用目安を4,000KWhと
して計算）

豆知識！

市
民
生
活
課
生
活
環
境
係
（
内
線
1
1
6
2
）

総
合
政
策
課
企
画
政
策
係
（
内
線
1
3
6
2
）

問
合
せ

火
力
発
電
で
石
油
・

石
炭
な
ど
の
化
石

燃
料
を
燃
や
す
際

に
、
多
く
の
C
O
2

が
排
出
さ
れ
ま
す
。

家
庭
や
事
業
所
か

ら
出
た
ご
み
を
焼

却
す
る
際
に
C
O
2

が
排
出
さ
れ
ま
す
。

私
た
ち
の
暮
ら
し
で
は
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胎
内
市
ゼ
ロ

カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言

　

胎
内
市
は
、
令
和
3
年
、
洋

上
風
力
発
電
を
通
じ
て
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
普
及
促
進
を

図
り
、
市
民
、
事
業
者
、
行
政
が

協
働
し
、
脱
炭
素
社
会
の
実
現

に
向
け
た
持
続
可
能
な
地
域
づ

く
り
を
進
め
な
が
ら
2
0
5
0

年
ま
で
に
二
酸
化
炭
素
排
出
量

を
実
質
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
を
目

指
す
「
胎
内
市
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

シ
テ
ィ
」
を
宣
言
し
ま
し
た
。

　

市
役
所
で
は
、
2
0
3
0
年

ま
で
に
は
2
0
1
3
年
度
比
で

46
％
の
C
O
2

削
減
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

市
の
取
り
組
み

公共施設等で LED照明
への更新や照度の見直
しなど、省エネルギー
化に取り組んでいます。

指定ごみ袋を、サトウキ
ビ由来のバイオマスプラ
スチック※製へ切り替えま
した。
※再生可能な植物資源を原料
の一部に使用したプラスチック

令和 11年度のプラス
チック資源一括回収に
向け、今年度より一部
地域で実証実験を行い
ます。

ゴーヤの苗を高齢者世
帯や公共施設、事業所
などに配布し、「緑の
カーテン」の普及を進
める取組です。

緑のカーテン
普及事業

公共施設照明
のLED化

指定ごみ袋
の素材変更

プラスチックを「可燃ごみ」
から「資源」へ

クーリングシェルターの開設

危険な暑さから身を守るための滞在場所として市が指定した施設です。
アラートが発表された際に市内20箇所の施設を一般に開放します。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

プラスチック資源の
分別回収が始まります！

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
に
で
き
る
こ
と

環境活動に参加しよう

地域の清掃活動や動植物を守
る活動に参加し、豊かな自然
を守りましょう。

5R を実践して、ごみの減量に取り
組みましょう。

5Rを心がけよう

環境マークを選ぼう

環境マークは、環境にやさしい商品
に付けられるマークです。毎日の買
い物で、環境マークの付いた商品を
選んでみましょう。

節電を心がけよう

不要な照明は
消しましょう

冷蔵庫は必要なときだけ
開け、物を入れすぎない
ようにしましょう

適切な温度に設定しましょう
※熱中症にご注意ください

リサイクル
資源として再利用しよう

リフューズ
必要ないものは
　　　　断ろう

リペア
修理して長く使おう

リユース
繰り返し使おう

リデュース
ごみを減らそう

3 市 報  2026.8合併号



　スローガンである「100歳目指して元気よ～く」の下、
「令和 8年度春季グラウンドゴルフ大会」を開催しまし
た。老人クラブ会員はグラウンドゴルフで体力をつけて
頑張っています。また、他クラブ会員と新たな親睦を深
めることができました。楽しい活動に参加を希望される
方は、ぜひ老人クラブへお問い合わせください。

老人クラブ連合会
春季グラウンドゴルフ大会

胎内市野球場
6月
4日

胎内市老人クラブ連合会
（胎内市社会福祉協議会内）
　　　　　 ☎ 44・8682   

街街街のわだい

　8月 5日㈬から 9日㈰にアメリカ・オレゴン州で開催
される「オレゴン 2026  U20 世界陸上競技選手権大会」
に日本代表として選出された新潟食料農業大学の学生２名
が、大会出場を前に、中井裕学長、鈴木雄介コーチ（ロン
ドン五輪日本代表）とともに市長を表敬訪問しました。
　両選手は、日本代表に選ばれた喜びやメダル獲得への意
気込みを語りました。市長は、「地域ぐるみで応援してい
ます。のびのびと悔いのないよう頑張ってください」と激
励しました。
　世界の舞台に挑む両選手が、日頃の練習の成果を存分に
発揮できるよう、皆さんで温かい声援を送りましょう！

世界へ挑む！
新潟食料農業大学の日本代表選手

市役所
7月
9日

　毎年恒例の「第 21回シルバースポーツフェスティバ
ル」に 179名が参加し開催されました。今年も地域お
こし協力隊の胎内DEERS 小川選手考案種目や毎年恒例
の玉入れなど５種目を行い、各地区の歓声や応援で非常
に盛り上がった大会となりました。皆さん元気いっぱい
に楽しんで参加していました。

ぷれすぽ胎内
シルバースポーツフェスティバル

6月
12日

【優勝】乙地区　 【２位】中条地区
【３位】黒川地区 【4位】築地地区

　長年にわたり保護司として更生保護活動に尽力された
故三浦政実氏（元保護司）に対し、法務大臣および新発
田阿賀北地区保護司会会長より感謝状が贈られました。
５月 28日に感謝状の伝達が行われ、ご遺族が受け取ら
れました。長年のご功績に深く感謝するとともに、心よ
りご冥福をお祈りいたします。

市役所
長年の保護司活動に感謝

5月
28日

（写真右）啓発活動を行う
　　　　　　　故 三浦 氏

妻：三浦奈奈子氏 子：三浦寛和氏

新発田阿賀北地区
保護司会胎内分区長

高橋氏

新潟保護観察所
企画調整課長

村木氏

　特殊詐欺被害防止推進員として、詐欺被害防止の広報
啓発活動等に尽力された奥村町子さんに感謝状が贈られ
ました。また、井上喜美子さんは少年指導委員、須貝建
雄さんは少年補導員として中条駅での自転車 かけ広報
活動など、多年にわたる功労に対して、井上さんに少年
補導栄誉銅賞、須貝さんに感謝状が贈られました。

産業文化会館・新発田警察署胎内分庁舎
防犯功労者に対する表彰を受賞

（左から）
井畑市長、奥村さん、新発田警察署長

7月1 0日
6月4日

（後列左から）宮村会長、新発田警察署長
（前列左から）須貝さん、井上さん

（左から）
中井学長、堀さん、井畑市長、六本木さん、鈴木コーチ

六本木 直斗さん（２年）
男子5000メートル競歩

堀 伊吹さん（1年）
女子 5000メートル競歩
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　新発田阿賀北地区保護司会の方々が市長を表敬訪問し
ました。第 76回社会を明るくする運動・内閣総理大臣
メッセージが伝達され、犯罪や非行のない明るい地域社
会づくりに取り組むよう、多くの方々の協力・支援が要
請されました。本運動は、犯罪の予防と更生のために地
域で支え合いの輪を広げる全国的な活動です。

市役所
第76回社会を明るくする運動

7月
1日

　恒例の山梨県笛吹市の桃の販売が行われ、この日の朝
に到着した新鮮な桃 450箱は 1時間ほどで完売しまし
た。この販売は、両市に共通する歴史上の人物である板
額御前を縁に友好都市の盟約を締結した笛吹市との物産
交流事業の一環として、両市の職員が協力し、笛吹市の
PRと桃の販売を行っています。

胎内ふれあい逢菜館

大盛況！「山梨県笛吹市の桃」
7月
18日

　胎内小学校の放課後子ども教室で「胎内DEERS わく
わくチャレンジ !!」を開催し、胎内DEERS の小川コー
チを招いて運動やゲームを楽しみました。子どもたちは、
仲間と協力しながら元気いっぱいに体を動かし、終始笑
顔で参加していました。放課後子ども教室では、今後も
地域との交流や体験活動を通して、子どもたちの健やか
な成長を育んでいきます。

ぷれすぽ胎内
胎内放課後子ども教室に胎内 DEERS
の小川悠樹コーチが来てくれました

6月
24日

　築地小学校の児童、築地中学校の生徒、地域ボランティ
ア約 400名が合同で毎年恒例の海岸清掃を実施。木の
枝やヨシくず等、多くのごみを回収し、海水浴場周辺は
見違えるようにきれいになりました。小学生代表は「ク
リーン大作戦をしていると、海岸ばかりか、僕たちの心
もきれいになっていくようでした」と感想を述べました。

村松浜海岸
市内小中学校合同クリーン大作戦

6月
24日

　本町ビアガーデンは、中条中学校の企画から始まった
「おいでよ！本町マルシェ」実行委員会が大人向けのイ
ベントとして企画。飲食ブースのほかバンド、ダンスチー
ムや胎内DEERS チアパフォーマンスが披露されました。
大人だけでなく家族連れも多く訪れ、地元の食やお酒を
味わい、思い思いに楽しんでいる様子が見られました。

7月
4日 本町ビアガーデン

本町通り

7月1日
6月26日

　新潟県との共催で、奥胎内ダムの見学ツアーを開催。
市内外から合計約 80人が参加し、新緑の奥胎内の大自
然と、普段は一般公開されていないダムの見学を楽しみ、
終了後はロイヤル胎内パークホテルで特製ダムカレーを
味わって大満足のツアーとなりました。参加者からは「貴
重な体験ができて良かった」との声が聞かれました。

奥胎内ダム
新緑の奥胎内ダム見学ツアー
　～限定公開の内部潜入とダムカレーを堪能～

特製ダ
ムカレ

ーが
特製ダ

ムカレ
ーが

美味し
かった

美味し
かった

皆で協力し合って
皆で協力し合って回収しました
回収しました
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問合せ 総務課 防災対策室（内線：1317）

防 災
天気天気を感じて、
　　　　を身近に

第6回　8月の大雨
気象防災アドバイザー 岩嵜利勝

　8月は梅雨が明け、太平洋高気圧に覆われて
安定して晴れる天気が期待できます。しかし胎
内市では、8月に羽越水害（昭和42年8月28日）
などの大雨を経験しています。これはどうして
なのでしょうか。

　通常は、夏の太平洋高気圧が優勢になり、停滞前
線を北上させ、胎内市は高気圧の圏内に入り晴れの日
が続きます（図１）。しかし、太平洋高気圧の勢力が
弱かったりすると停滞前線を北上させられず、胎内市
付近にかかってしまいます（図２）。このときに、線状
降水帯が発生するなどして局地的な大雨になることが
あります。

夏の天気図

R4.8.4 3 時

太平洋高気圧の圏内

図 2 大雨の夏の天気図図1 夏の天気図

R5.8.4 3 時3時

太平洋高気圧
の圏内

　羽越水害のときの詳細な気象資料はないのですが、
残っている天気図を参考に考えれば、令和4年と同
じように、胎内市付近に停滞前線がかかり、いくつも
の線状降水帯が発生した状況だったと推察できます。
このような状況で大雨災害が発生しました。

羽越水害のときの天気図

昭和42年 8月 28日の天気図

　防災対策室でも監視し、防災無線等で状況をお知
らせします。土砂災害警戒区域（ハザードマップで確
認）にお住まいの方に「避難指示（レベル
4）」を発令しましたら、速やかに安全な場
所に避難していただくようお願いします。

線状降水帯の発生

　いろいろな雲がありますが、雨が降る雲は、乱層雲
（あま雲）と積乱雲（かみなり雲、入道雲）の2つです。
このうち積乱雲は、強い雨で、雷を伴うことがありま
す。災害を発生させる雨は、積乱雲による雨です。積
乱雲は、強い上昇気流により発達しますが、対流圏上
層まで到達すると衰退を始めます。強い雨ですが、短
時間の雨という特徴をもちます。
　対流圏中層の風が強いと、積乱雲が流されます。流
されることで寿命が長くなるとともに、元の場所には
新たな積乱雲が発生します。これが繰り返されると、
図のように積乱雲が線状に並びます。これが線状降水
帯です。積乱雲が連続して通過するので、強い雨が
連続し、災害級の雨になる可能性が高くなります。

　令和4年8月3日～4日の大雨では、下図のよう
に胎内市の北側に線状降水帯（白丸）が発生している
と考えられます。このあと、線状降水帯が徐々に南下
したので、大災害になりませんでしたが、たいへん危
険な状況であったと考えられます。

線状降水帯発生の模式図

R4.8.3 深夜

※気象庁ホームページ、100年天気図データベースホームページより
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市内の各小・中学校で行われている　　　　
さまざまな活動をご紹介します。
問合せ：学校教育課学校教育係（内線2309）

vol.10
■場所　胎内市大川町 16-56
■児童数 384 人　■職員数 54人
■学級数 21学級 +2教室（ 1 年～ 6年各 2学級、特別支援 9学級、
　発達通級指導教室、言語通級指導教室）

中条小学校は、さまざまな交流活動を教育課程（カリキュラム）に位置付けています。
つばさっ子は、教室や学校の枠を超え、さまざまな人とのつながりの中で豊かに学んでいます。

「それいいね」から始まる学び

中条小学校

子どもたちの豊かな交流活動
校長　松

まつばら

原利
としひろ

弘

１人の「気付き」がみんなの「なるほど」に変わる瞬間１人の「気付き」がみんなの「なるほど」に変わる瞬間

きいて、みて、ためして、本物のワクワクきいて、みて、ためして、本物のワクワク 上学年のリードする姿は未来の憧れ

新たな出会いが世界を広げる新たな出会いが世界を広げる

開志国際高校との陸上練習 胎内DEERS による体育授業

ドキドキするけど伝えたい

サツマイモの苗植え つばさっ子ウォークラリー縦割り班開き中条のじまんのお店広め隊

胎内 S よ 体育授業

中条小学校は、さまざまな交流活動を教育課程（カリキュラム）に位置付けています。
つばさっ子は、教室や学校の枠を超え、さまざまな人とのつながりの中で豊かに学んでいます。

来の憧れ来の憧れ

教室を越えて

教室の中で

地域の方々と

学校を越えて
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「ぼくが生きてる、 ふたつの世界」上映会
母と息子、切なくも心に響く家族の物語

耳の聞こえない両親を持つ青年の成長を描いた話題作。家族の
絆や多様なコミュニケーションのあり方を通して、互いを理解
し支え合うことの大切さを伝える感動の物語です。

　　　　　9月 12日㈯ 産業文化会館多目的ホール
　【午前の部】    9：30開場　10：00～ 11：45上映
　【午後の部】  13：00開場　13：30～ 15：15上映

　　  全席自由（消費税込み）
　　  前売り▶一般・シニア・大学生  1,200 円
　　  当　日▶一般・シニア  1,500 円
　　  　　　　　　  大学生　1,300円
　　  　　　　　　  小中高生　800円
※チケットは産業文化会館にて販売中です。
　　　　　　  産業文化会館　☎ 43・6400
＜主催＞  胎内市教育委員会

オイシックス新潟アルビレックス BCは、8月 7日㈮の公式戦を胎内市民DAYとして、胎内市民
のみなさまを無料で観戦ご招待をさせていただきます。
試合前にはグラウンドでアメフト・胎内D

ディアーズ

EERS とのコラボ企画や、板額会による板額御前の演武
披露、スタジアム入場口では試合終了まで胎内市の飲食店や縁日に出店していただきます。
是非ご観戦にお越しいただき、”新潟のプロ野球 ”を楽しんでいただければと思います。

申込みはコチラ無料観戦招待チケットについて（オンラインチケットMORE TIGET）
・応募締切 8月 5日㈬ 23:59  ※応募上限に到達次第、受付を終了させていただきます。
・ご家族の分もお申し込み可能です。
  ※ご本人様含めて最大6名まで。未就学児は無料なのでチケット無しで入場可能です。
・電子チケットのご案内は、8月6日㈭に行います。試合前日のご連絡となりますこと、ご了承ください。

日時 場所

料金

申込み 問合せ

日時日時 8月7日㈮ 18：00試合開始（16：30一般入場開始）

場所場所 HARD OFF ECOスタジアム新潟

対戦対戦 埼玉西武ライオンズ

EventEvent 胎内DEERS と野球×アメフト、コラボイベント企画中！

©五十嵐大／幻冬舎©2024「ぼくが
生きてる、ふたつの世界」製作委員会

●問合せ　生涯学習課スポーツ振興係（2322）
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「「悪悪
あくたろうあくたろう

太郎太郎」」1963年 日活／ 95分／鈴木清順 監督
【出演】山内賢

けん

、和
いず み

泉雅
まさ こ

子、田
たし ろ

代みどり ほか
今東光の自伝的な同名小説が原作。悪太郎と異名をつけられる
ほどの素行不良学生・紺野東吾は、新たに受け入れられた兵
庫県豊岡の中学校でも気ままに振舞い、喧嘩に恋に青春を謳歌
するが、突如として厳しい現実を突きつけられる…。大正浪漫
三部作など奇抜な映像表現で知られる鈴木清順監督だが、本作
では同じく大正時代を背景にしつつ、山内賢演じる東吾の豪

ごうほう

放
磊
らいらく

落さと、初々しい恋心を清々しく情緒豊かに描いている。東
吾が思いを寄せる女性・恵美子を演じるのは和泉雅子。

● 入場料：500 円（2 日間通し券、全席自由）※ 8 月 4 日㈫から販売開始
● 取扱所：産業文化会館
● 会場：産業文化会館　多目的ホール　　
● 問合せ：産業文化会館　☎ 43・6400
● 主催：胎内市教育委員会／国立映画アーカイブ　
● 特別協力： 文化庁／ (一社)日本映画製作者連盟／全国興行生活衛生同業組合連合会／松竹㈱／東宝㈱

／東映㈱／㈱ KADOKAWA

「東京流れ者」「東京流れ者」1966年 日活／82分／鈴木清順 監督
【出演】渡

わたりてつや

哲也、松原智
ち え こ

恵子、川地民
たみお

夫 ほか

やくざ稼業から足を洗って恋人と結婚する決意をしていた青年
が、敵対するヤクザに狙われ各地を転々とするが、ついに堪忍
袋の緒が切れる…。前年にレコード発売された「東京流れ者」
の作詞を手がけた川内康範が、原作と脚本を担当した歌謡アク
ション映画。渡世の義理から離れようと旅に生きる主人公を渡
哲也が演じ、粋で武骨な “ 不死鳥の哲 ” を魅力的に体現した。
ドラマの流れよりもシーンごとの色使いや様式性に重きを置い
た大胆な鈴木清順監督の演出と美学が遺憾なく発揮され、海外
での人気も高い代表作の一本となった。

胎内シネマパラダイス　　　胎内シネマパラダイス　　　
　「名作映画上映会」　「名作映画上映会」

独自の映像美学で世界中に熱狂的なファンを生んだ鈴木独自の映像美学で世界中に熱狂的なファンを生んだ鈴木清清
せいじゅんせいじゅん

順順の作品を紹介。の作品を紹介。

－令和 8年度 優秀映画鑑賞推進事業－－令和 8年度 優秀映画鑑賞推進事業－

　　　　　　　　
❶悪太郎 10:30 ～ 12:05
➋東京流れ者 13:30 ～ 14:52

8月 28日㈮8月 28日㈮
❶東京流れ者 10:30 ～ 11:52
➋悪太郎 13:30 ～ 15:05

8月 29日㈯8月 29日㈯
上映予定時間上映予定時間  ※各回 30 分前開場 ※各回 30 分前開場
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問合せ

商工観光課観光振興係（内線1252）
※開催当日は臨時電話（☎39・5200）

28 日㈮28日㈮
19：30　 開会セレモニー
20：30　 胎内市 PR コーナー
21：30　星まつり夜話
23：00　星空中継

29 日㈯29日㈯
13：00　天体写真教室、太陽観測教室、
　　　　 ロケット実験教室、昆虫教室ほか
15：00　大オークション＆抽選会
17：30　星空コンサート
23：00　プラネタリウム夜話

30 日㈰ 30 日㈰ 
11：00　 最終オークション

開催プログラム開催プログラム（一部抜粋）（一部抜粋）
毎年約2万人が訪れる日本最大級の星の祭典、胎内星まつり
を今年も開催します。
現地開催のほか、YouTube でのライブ配信も行います。
ぜひご参加ください。
※イベントの詳細は市ホームページをご覧ください。

●と　き　8月 28日㈮～ 30日㈰
●ところ　胎内平特設会場
●料　金　無料（一部イベントや胎内市自然天館の入場は有料）
●無料シャトルバス
　・運行日　28日㈮、29日㈯
　・運行ルートおよび時間
　①胎内スキー場臨時駐車場 ⇔ 胎内平特設会場
　…18：00～ 23：00
　②中条駅（西口）⇔ 胎内平特設会場
　…14：55（中条駅発）～20：50（会場発）

中条まつり開催のため交通規制を行いますので、係員などの指示に従ってください。

＝交通規制＝

◎本町通り付近車両通行止め

②　　　線の区間
３日㈭▶18：00～21：00
４日㈮～６日㈰▶9：00～22：00

③　　　線の区間
５日㈯▶11：00～19：00
６日㈰▶20：00～22：00

④　　　線の区間
６日㈰▶20：00～22：00

①　　　線の区間
３日㈭▶8：30～22：00
４日㈮～６日㈰▶9：00～22：00

9 月 3日㈭～ 6日㈰

＝問合せ＝

※各種催しの詳細については、市報たいない9月 1日号に折り込まれる中条まつり協賛行事日程表をご確認ください。

４日㈮▶ 18：00～ 20：00（荒天時6日㈰に延期）
◎花火関連の交通規制（関沢地内）

中条まつり実行委員会… 胎内市商工会 ☎ 43・3624

市ホームページ
詳細はコチラ

福よせ

熊野
若宮神社

中条中

桑野薬局

第四北越
銀行

中条まつり
警備本部

境内奥にWC（公衆トイレ）あります

P

中央公民館
駐車場

P
ジャムコ (旧ウオロク )様駐車場

P
駅前駐車場
（１時間無料）

ポケットパーク

P

＝日　程＝

▪3日㈭　大民謡流し
▪ 4日㈮　 台輪・山車巡行、中条まつり花火

（荒天時6日㈰に延期）

▪ 5日㈯  台輪・山車巡行、神輿渡御、中条小学校マーチングバン
ド演奏、中条中学校吹奏楽部演奏、よさこい中条和組・
ひだまりこども園児による演舞、板額太鼓保存会演奏

▪ 6日㈰　 山車巡行
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地
域
おこ
し

協
力
隊
だ
よ
り46

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
2
年
目
の

夏
を
迎
え
ま
し
た
。
1
年
目
の
時
に
わ
か

ら
な
か
っ
た
方
言
が
少
し
わ
か
る
よ
う
に

な
っ
た
り
、
地
域
の
皆
さ
ん
や
、
学
生
と

の
距
離
が
縮
ま
り
、
お
す
そ
分
け
を
い
た

だ
い
た
り
一
緒
に
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
た

り
、
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

協
力
隊
1
年
目
は
、
新
潟
食
料
農
業
大

学
・
開
志
国
際
高
校
と
の
連
携
や
市
の
特

産
品
の
調
査
な
ど
、
地
域
を
知
る
・
学
ぶ

こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
ま
た
、

学
生
と
地
域
住
民
の
交
流
を
目
的
と
し
た

小
学
生
向
け
お
料
理
教
室
の
開
催
や
、
学

生
や
地
域
の
方
が
気
軽
に
集
ま
れ
る
み
ん

な
の
居
場
所
を
開
設
し
た
ほ
か
、
学
生
の

活
動
の
伴
走
支
援
や
学
校
の
P
R
活
動

に
も
力
を
入
れ
ま
し
た
。

　

お
料
理
教
室
で
は
あ
り
が
た
い
こ
と
に

多
く
の
小
学
生
が
参
加
し
て
く
だ
さ
り
、

主
催
の
大
学
生
と
と
も
に
、「
参
加
者
が

喜
ん
で
く
れ
る
料
理
は
な
ん
だ
ろ
う
。
胎

内
市
の
食
材
を
生
か
せ
る
料
理
は
な
ん
だ

ろ
う
」
と
考
え
、
市
の
特
産
品
で
あ
る
は

る
か
な
た
を
使
っ
た
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
や

や
わ
肌
ね
ぎ
を
使
っ
た
す
ま
し
汁
を
作
り

ま
し
た
。

　

こ
の
他
、
昨
年
11
月
に
学
生
と
地
域
の

方
の
交
流
の
場
と
し
て
、
つ
つ
じ
が
丘
交

流
セ
ン
タ
ー
で
ち
ょ
っ
と
落
ち
着
く
み
ん

な
の
居
場
所
「
む
す
び
ね
」
を
開
設
し
ま

し
た
。

　

む
す
び
ね
で
は
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
地

域
の
方
と
学
生
が
さ
ら
に
交
流
を
深
め
ら

れ
る
よ
う
、
そ
ば
打
ち
や
笹
団
子
づ
く
り

交
流
会
を
企
画
し
ま
し
た
。
交
流
会
で

は
「
自
分
で
打
っ
た
そ
ば
お
い
し
か
っ
た

よ
」「
お
店
で
売
っ
て
い
る
笹
団
子
よ
り

お
い
し
か
っ
た
」
と
の
声
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
れ
も
、
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
多

く
の
協
力
を
い
た
だ
い
た
お
か
げ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
準
備
か
ら
当
日
ま
で
手
助
け

を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
5
月
末
に
は
む
す
び
ね
の
延
べ
利
用

者
数
が
2
0
0
人
を
超
え
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
学
生
や
地
域
と
の
交
流
を
深
め

て
い
け
る
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

竹
たけばやし

林 莉
り な

菜
隊員

　新潟地方法務局および新潟県人権擁護委員連合会では、8月 28日㈮から 9月 3日㈭
までの 7日間を「全国一斉『こどもの人権相談』強化週間」として、法務局職員または
人権擁護委員が、こどもの人権に関する電話および LINE 相談を受け付けます。以下の
とおり、土曜日・日曜日も相談に応じますので、ご利用ください。

相談内容 いじめ・児童虐待などこどもの人権に関すること

電話番号
「こどもの人権110番」
☎ 0120・0

ぜろぜろななのひゃくとおばん

07・110（全国共通・フリーダイヤル）

LINE
アカウント名：「法務局 LINE じんけん相談」
検索 ID：「@linejinkensoudan」
　　　　　　　   友だち追加はコチラから▶

相談時間

8月 28日㈮   8：30～ 19：00
　　29日㈯

10：00～ 17：00
　　30日㈰
　　31日㈪

  8：30～ 19：00
9月  1 日㈫
　　  2 日㈬
　　  3 日㈭

※通常は、平日8：30～ 17：15

※ＩＰ電話からは接続できません。

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間について

◀小学生向け
　お料理教室

そば打ち▶
　交流会
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健康づくり課からのお知らせ
◎申請・問合せ  健康づくり課（ほっとＨＯＴ・中条内）☎ 44・8680

●対　象　３歳から小学４年生くらいまでのお子さんがいる保護者
●定　員　８名　※原則、全日程参加できる方を優先させていただきます。　　
●申込期間 令和8年 8月 3日（月）～28日（金）
　　　　　　※定員になり次第、締め切ります。参加をご希望の方はお早めにお申し込みください。
●申込方法　健康づくり課窓口等で配布する申込書、または市ホームページから申込書をダウンロードし、
　　　　　　 必要事項を記入のうえ、健康づくり課子育て応援係（ほっとＨＯＴ・中条）まで提出してください。
　　　　　　 ※ 託児を希望される方はご相談ください。
●参加費 無料
●講　師　こども発達支援所はる職員　等
●場　所　ほっとＨＯＴ・中条
●申込・問合せ 健康づくり課子育て応援係（ほっとＨＯＴ・中条）☎44・8680

　ペアレントトレーニング参加者募集 　

　「子どもにうまく伝わらない」「つい叱りすぎてしまう」など子育ての中で “どう関わったらいいのかな…。”
と悩むことはありませんか？市では、子育てに悩んでいる保護者のみなさまに向けたペアレントトレーニング
を行っています。ペアレントトレーニングでは、お子さんにあったほめ方や伝え方、接し方を学び、ご家庭で
実際に保護者のみなさまがやってみることで、親子関係を好循環に変えることを目指します。

回数 日程 時間 内容

1 9 月 13日㈰ 13：30～ 16：00
オリエンテーション　
講義：子どものみかた～ものは言いよう、考えよう～
講師：小児科医師　和田　有子氏

2 10 月  3 日㈯

9：30～ 11：30 講義・演習

 良い行動に注目しほめる、ほめ方のコツ

3 10 月 17日㈯  こどもの行動のしくみを理解しよう①

4 10 月 31日㈯  こどもの行動のしくみを理解しよう②

5 11 月 14 日㈯  こどもが達成しやすい指示を出そう

6 11 月 28日㈯  待ってからほめよう～上手な注目の外し方～

7 12 月 12日㈯  子どもの環境を整える

8 令和 9年 3 月  6 日㈯  まとめの会　～近況報告～

※内容は変更になる場合がありますので、ご了承ください。

子育てを少し楽にするヒント
一緒に見つけてみませんか？

過去に参加された方の感想

　子育て（子どもとのかかわり）に悩み、どうしたらよいかわからず、毎日イライラ
していました。ペアトレで子どもの発達や関わり方を分かりやすく教えていただいた
り、同じ悩みを抱えたお母さんの話を聞いたり、自分の思いを聞いてもらえて少しず
つ前向きになれました。そのおかげで自分も子どもも笑顔が増えていきました。

当たり前に思えることでもほめることが大切だと思えたり、
子どもに対する見方が変わったと思います。
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  健康づくり課からのお知らせ

麻しん風しん混合ワクチン接種

麻しん、風しんの感染及び重症化予防には、
予防接種が重要な役割を果たしています。
麻しんについては、海外における流行や、
国内における感染事例が報告されています。
定期接種の対象の方は、体調の良い時に早
めに接種するようにしましょう。

※対象期間外は全額自己負担となります。
日程 ８月19日㈬

受付時間

①  ９：30～ 11：30
②１3：00～ 16：00
※ドナー登録会は①、②とも
　30 分前に受付終了

会場 胎内市役所 １階ロビー

現在、血液が大変不足しています。
献血は、一人ひとりの善意によって支え
られています。大勢の皆さまのご協力を
お願いします。
※当日はドナー登録会も併設します。

  献血にご協力ください

　9月 7日㈪から、胎内市内の郵便局で昼時間帯に窓口休止を実施します。
　実施郵便局は次のとおりです。

胎内市内の郵便局で昼時間帯に窓口営業を休止します

実施郵便局 窓口休止時間帯 問合せ先
電話番号

大長谷郵便局 平日 12：30～ 13：30 ☎ 48・3149

桃崎浜郵便局 平日 12：30～ 13：30 ☎ 46・2026

【実施郵便局および窓口休止時間帯】

※郵便・貯金・保険業務の窓口
　営業を休止します。
※ATMの取扱時間については、
　変更ありません。　

　お客さまにはご不便をおかけしますが、何とぞご理解くださいますようお願いいたします。
　なお、ご不明な点がございましたら、各郵便局にお問い合わせください。

黒川地区の胸部レントゲン検診地区まわりのご案内

胸部レントゲン検診地区まわりを、下記のとおり実施します。
密集を避けるため、受付時間を区切ってご案内しています。内容をよくご確認いただき、できるだけ
受診票に記載されている時間内にお越しください。
※ 65 歳以上の方は感染症法に基づく結核検診も兼ねていますので、対象となる方はぜひ受診してください。

対象者 令和9年３月 31日時点の年齢が40歳以上の方

日程 ８月21日㈮

受付時間 ①  ９：00 ～ 11：00
②１3：00 ～ 15：00

会場 にこ楽・胎内

●定期接種対象期間
・1期： 生後12か月から 24か月未満
　・2期：5歳または 6歳で小学校就学前の
　　　　　1 年間
●問合せ 健康づくり課庶務係　☎44・8680
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募　

集

お
り
が
み
講
座
「
ユ
ニ
ッ
ト
お
り

が
み
作
り
」
参
加
者
募
集

　

今
回
は
立
体
的
な
折
り
紙
を
組
み
合
わ

せ
て
作
る
ユ
ニ
ッ
ト
お
り
が
み
に
挑
戦
し

ま
す
！
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

時
９
月
10
日
㈭
10
時
〜
11
時
30
分

所
築
地
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

￥
１
０
０
円
（
当
日
払
い
）

定
10
人
程
度
（
先
着
順
）

申
８
月
３
日
㈪
〜
14
日
㈮
【
平
日
9
時
〜

17
時
ま
で
電
話
受
付
】

申
・
問
築
地
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

☎
45
・
３
１
０
１

ツ
ー
ル
ド
胎
内
２
０
２
６　
　

参
加
者
募
集

　

胎
内
市
の
自
然
を
五
感
で
感
じ
る
サ
イ

ク
リ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
普
段
見
学
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
奥
胎
内
ダ
ム
の
見
学

も
で
き
ま
す
。

時
10
月
18
日
㈰
出
発
：
９
時
〜

（
受
付
：
８
時
〜
）

所
出
発
：
新
潟
食
料
農
業
大
学
⬇
奥
胎
内

ヒ
ュ
ッ
テ
・
奥
胎
内
ダ
ム
見
学
⬇
新
潟
食

料
農
業
大
学

対
自
転
車
で
新
潟
食
料
農
業
大
学
か
ら
ロ

イ
ヤ
ル
胎
内
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
ま
で
１
時
間

程
度
で
完
走
で
き
る
方

￥
４
０
０
０
円
（
保
険
料
込
）

定
１
５
０
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
参
加
費
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
参
加
申
込
書
は
、
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー

ツ
振
興
係
（
黒
川
庁
舎
）、
ロ
イ
ヤ
ル
胎

内
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
、
自
転
車
の
駅
サ
ガ
ミ

商
会
（
新
潟
市
東
区
）
に
あ
り
、
そ
の
場

で
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

受
付
期
間
…
８
月
１
日
㈯
〜
９
月
18
日
㈮

（
黒
川
庁
舎
は
平
日
の
み
受
け
付
け
）

問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
47
・
３
４
０
８

詳しくは
こちら ▶

有限会社
みうら塗装工業
〒959-2707
胎内市下高田1095-1
TEL:0254-20-7713

システム導入しました！

＜有料広告＞＜有料広告＞

広
告
内
容
に
関
す
る
質
問
な
ど
に
つ
い
て
は
、広
告
ス
ポ
ン
サ
ー

に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
広
告
内
容
と
胎
内
市
と
は

直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

今号の案内係は、
地域おこし協力隊の２人が目印！

坂田 泰貴 さん坂田 泰貴 さん
さかたさかた　  　  やすたかやすたか

田島 智明 さん田島 智明 さん
たしま　  ともあきたしま　  ともあき
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＜有料広告＞

第 20 回胎内市美術展覧会
－作品を募集します－

●出品規定
　①応募資格…15歳以上の方（中学生は除く）
　②作品… 未発表の作品に限ります（他の公

募展に出品展示していないもの）
　③出品数…各部門につき１人3点以内
　④ 出品料… 各部門とも１点1,000円、2点

1,500 円、3 点 2,000 円（高
校生は3点まで 500円）

●出品申込期限
　 　9 月 25 日㈮ 17：00 までに、築地農
村環境改善センター、きのと交流館、中央
公民館または黒川地区公民館へお申し込み
ください。（申し込み後の題名変更は認め
られませんのでご注意ください）

　※ 申請書は各施設に備えつけています。市
ホームページからもダウンロードできま
すが、紙面のみでのお申し込みとさせて
いただきます。

●出品者の来歴
　　次の方は無鑑査とさせていただきます。
　・市展賞を2回以上受賞した方
　・ 市展賞１回と奨励賞もしくは新潟日報美
術振興賞を計５回以上受賞した方

　・ 奨励賞もしくは新潟日報美術振興賞を計
８回以上受賞した方

　※ 運営委員会で同等の実力と判断した方も
無鑑査となる場合があります。記念賞は
奨励賞と同等の扱いとします。

　今年も胎内市美術展覧会の開催に向けて出展作品を募集します！ 皆さまからたくさんの応募をお待ちして
います。

●作品審査と賞
　 　優秀作品には『市展賞（賞状と副賞20,000 円）』、『奨
励賞（賞状と副賞 5,000 円）』、『第 20回記念賞（賞状
と副賞 5,000 円）』（第 20 回限定）、『新潟日報美術振
興賞（賞状）』、高校生の作品で特に優秀と判断された場
合は『新人賞（賞状）』を授与します。
　 　審査は 10 月 20 日㈫ 13：00 から『ぷれすぽ胎内』
で公開審査を行います。また、審査終了後は各部門で講
評会を行います。プロの視点で評価のポイントを解説い
ただける貴重な機会となりますので、興味のある方は、
ぜひご来場ください（こちらも一般公開となります）。
●作品審査員
　▷ 日本画… 小

こばやし

林路
み ち こ

子 氏（公益財団法人日本美術院院友、
新潟県美術家連盟常務理事）

　▷ 洋画・版画… 中
な か の

野雅
まさとも

友 氏（光風会会員（評議員）、日
展会友）

　▷ 彫刻・工芸… 五
い か ら し

十嵐まさみ 氏（日展会友、新潟県美術
家連盟理事 事務局次長）

　▷ 書道… 田
た な か

中藍
らんどう

堂 氏（新潟県書道協会 理事長、県展委員・
無鑑査）

　▷ 写真… 弥
や だ

田正
しょうぞう

蔵 氏（県展無鑑査、全日写連新潟県本
部顧問）

◆作品展示
時10月 24日㈯～ 27日㈫　9：00～ 17：00

　　（最終日は16：00まで）
所ぷれすぽ胎内

▪表彰式
時10月 24日㈯  9：30～

問築地農村環境改善センター（〒959-2712 築地 3269）
　☎ 45・3101／N45・2050
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健
康
体
操
教
室
「
ヨ
ガ
」

　

深
い
呼
吸
と
と
も
に
ゆ
っ
く
り
と
体

を
の
ば
し
て
心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

無
理
の
な
い
動
作
な
の
で
初
め
て
の
方

に
も
安
心
し
て
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

時
９
月
10
日
、
10
月
８
日
、
11
月
12
日

（
い
ず
れ
も
㈭
）

９
時
30
分
〜
10
時
30
分

所
き
の
と
交
流
館
大
広
間

対
市
内
在
住
で
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

講
磯い

そ
べ部
麻ま

い

こ

依
子
さ
ん
（
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
）

￥
無
料

定
20
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
飲
み
物
、
フ
ェ
イ
ス
タ

オ
ル

他
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

申
８
月
５
日
㈬
〜
26
日
㈬
（
平
日
の
み
受

付
）

申
・
問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

☎
47
・
３
４
０
４

＜有料広告＞

坂坂
さ か たさ か た

田田 泰泰
やすたかやすたか

貴貴 さん さん

「
ヨ
ガ
」

始
め
て
み
ま
せ
ん
か

　昨年も定員越えの大人気交流イベント！クラフトビールに楽しいトークショー＆おしゃれなマルシェ
と盛りだくさん！楽しみながら気軽に交流できるイベントです。
◎婚活で成婚♪餅田コシヒカリのリアルトークショー
　タレント（松竹芸能）餅田コシヒカリさんによる、婚活リアルトーク
ショー！
◎マルシェブースで大交流会
 【グルメブース】クラフトビール（月岡ブルワリー）、コーヒー（L

リ ベ ル テ

iberte
C
コ ー ヒ ー

off ee）、シフォンケーキ（きずな）、軽食オードブル など
 【魅力UPブース】SNS 用アプリ写真のワンポイント講座、ワンポイン
トメイク、占い、耳つぼジュエリー など
※提供内容は一部変更となる場合があります。

時8月 30日㈰ 13：30～ 16：30（受付 13：00～）
所ヨリネスしばた（新発田市役所）5階会議室（新発田市中央町3-3-3）
定概ね20～ 30代の独身男女 50人
￥男性3,500 円、女性 2,000 円
申8月 23日㈰まで
申・問 ㈱わくわく ムルーブ事務局（定住自立圏事業受託者）
　　　 電話または同社ホームページから事前申込☎025・290・7606

◀詳細・申込はこちら
（ht tp s : // www.mu l o ve .
j p /e v e n t /e v e n t _ a p p .
php?q=10084）

新発田市・胎内市・聖籠町定住自立圏事業

新発田クラフトビールの陣×
ご褒美マルシェ

幸せの7号線
ライフデザイン

フェス
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オ
ー
ル
胎
内
郷
人
会

　

関
東
、
関
西
や
県
内
で
活
躍
す
る
同
郷

の
方
々
と
の
親
交
を
深
め
る
た
め
、
オ
ー

ル
胎
内
郷
人
会
を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。

ま
た
、
交
流
会
の
前
に
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
と

市
内
の
ツ
ア
ー
も
計
画
し
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
10
月
10
日
㈯

交
流
会
：
17
時
30
分
〜
（
受
付
：
17
時
〜
）

※
バ
ス
送
迎
あ
り
。
詳
細
は
、
参
加
者
へ

別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

所
交
流
会
会
場
：
ロ
イ
ヤ
ル
胎
内
パ
ー
ク

ホ
テ
ル

￥
交
流
会
：
１
万
１
０
０
０
円

※
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
、
ツ
ア
ー
は
別
途
参
加

料
が
か
か
り
ま
す
。

申
９
月
18
日
㈮
ま
で

申
・
問
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係

（
内
線
１
２
５
６
）

認
知
症
介
護
教
室
の
ご
案
内

　

皆
さ
ん
が
日
々
感
じ
て
い
る
、
認
知
症

に
関
す
る
疑
問
・
お
悩
み
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。
看
護
師
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
８
月
12
日
㈬
10
時
30
分
〜
（
１
時
間

程
度
）

所
黒
川
病
院

対
認
知
症
の
ご
本
人
や
ご
家
族
、
認
知
症

に
つ
い
て
学
び
た
い
方

講
認
知
症
看
護
認
定
看
護
師

￥
無
料

定
10
人
程
度

申
８
月
11
日
㈫
㈷
ま
で
に
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
・
問
黒
川
病
院
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
（
担
当
：
井
上
・
宮
下
）

☎
47
・
２
６
４
０

秋
の
陶
芸
講
座
参
加
者
募
集
！

　

芸
術
の
秋
、
陶
芸
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

未
経
験
の
方
を

は
じ
め
、
グ
ル
ー

プ
、
お
子
さ
ん
と

一
緒
に
参
加
で
き

る
保
護
者
も
大
歓

迎
で
す
。
ど
こ
に

も
な
い
自
分
だ
け

の
作
品
を
作
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。

時
９
月
９
日
〜
11
月
18
日

※
11
月
11
日
除
く
毎
週
㈬
、
計
10
回
実
施

◆
午
前
の
部
：
９
時
30
分
〜
11
時
30
分　

◆
夜
間
の
部
：
19
時
30
分
〜
21
時
30
分

所
陶
芸
研
修
所
（
半
山
２
８
０
番
地
）

講
坂さ

か
づ
め爪

勝か
つ
ゆ
き幸

氏

￥
市
内
受
講
者
：
２
０
０
０
円

　

市
外
受
講
者
：
４
０
０
０
円

※
市
内
在
勤
の
方
は
市
内
受
講
者
と
同
料

金
で
す
。（
中
学
生
以
下
は
無
料
）

※
粘
土
代
１
㎏
あ
た
り
２
０
０
円
、
粘
土

は
追
加
購
入
で
き
ま
す
。
焼
成
費（
実
費
）

が
別
途
か
か
り
ま
す
。

定
各
部
25
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
８
月
28
日
㈮
ま
で
に
電
話
（
平
日
の
み
）

ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
時
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

必
要
な
粘
土
量
（
㎏
単
位
）、
参
加
経
験

の
有
無
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

申
・
問
黒
川
地
区
公
民
館

☎
47
・
３
４
０
５

{com
m
unity@

city.tainai.lg.jp

耐
震
診
断
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
、
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

建
築
さ
れ
た
住
宅
に
つ
い
て
地
震
に
対
す

る
安
全
性
確
認
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

い
つ
ど
こ
で
発
生
す
る
か
分
か
ら
な
い

地
震
に
備
え
、
こ
の
機
会
に
調
査
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

※
詳
し
く
は
、
市
報
５
月
合
併
号
32
ペ
ー

ジ
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
耐
震
化
工
事
な
ど
に
つ
い
て
も

随
時
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
募
集
期
間
…
８
月
17
日
㈪
〜
24
日
㈪

定
４
戸

※
予
算
に
達
し
次
第
、募
集
を
終
了
し
ま
す
。

￥
診
断
費
用
無
料

申
・
問
地
域
整
備
課
都
市
計
画
建
築
係

（
内
線
１
２
１
３
）

＜有料広告＞＜有料広告＞
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第
14
回
米
粉
フ
ェ
ス
タ
in
た
い
な
い

２
０
２
６
飲
食
・
菓
子
出
店
者
募
集

　
「
米
粉
の
ま
ち　

た
い
な
い
」
を
広
く

Ｐ
Ｒ
す
る
大
人
気
イ
ベ
ン
ト
！
来
場
さ

れ
る
方
へ
お
店
自
慢
の
米
粉
メ
ニ
ュ
ー
を

ご
提
供
く
だ
さ
い
。

時
10
月
11
日
㈰

所
道
の
駅
「
胎
内
」
樽
ケ
橋
河
川
公
園
内

対
市
内
の
飲
食
・
菓
子
店
（
団
体
・
グ
ル
ー

プ
に
限
る
）

※
出
店
は
、
必
ず
責
任
者
が
中
心
に
な
り

行
う
こ
と
と
し
、「
名
義
貸
し
」
は
認
め

ま
せ
ん
。

※
出
店
条
件
等
は
胎
内
市
観
光
協
会
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

定
15
店
舗
程
度
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

￥
米
粉
を
使
用
し
た
新
メ
ニ
ュ
ー
を
発
表

す
る
こ
と
で
出
店
料
無
料

他
保
健
所
申
請
は
、
胎
内
市
観
光
協
会
で

一
括
申
請
し
ま
す
。

申
・
問
（
一
社
）
胎
内
市
観
光
協
会

☎
47
・
２
７
２
３　

N
47
・
２
７
３
７

{tarugahasi@
tainai.info

「
胎
内
市
こ
ど
も
計
画
」
策
定

に
向
け
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

当
事
者
で
あ
る
若
者
の
み
な
さ
ん
が
日

頃
感
じ
て
い
る
こ
と
や
考
え
て
い
る
こ
と

を
「
胎
内
市
こ
ど
も
計
画
」
に
活
か
す
た

め
、
若
者
の
み
な
さ
ん
の
声
を
聴
く
た
め

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

時
８
月
25
日
㈫
13
時
30
分
〜
（
２
時
間

程
度
）

所
市
役
所
２
階
大
会
議
室

対
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
在
学
の
16
歳
か

ら
29
歳
ま
で
の
方

内
テ
ー
マ
「（
仮
）
若
者
に
と
っ
て
住
み

や
す
い
ま
ち
」
な
ど
。
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
を
実
施
し
ま
す
。

謝
礼
：
ク
オ
カ
ー
ド
ま
た
は
図
書
券
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

定
20
人
程
度

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま

す
。

他
注
意
事
項
：
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
様
子

（
写
真
等
）
は
、
広
報
誌
等
に
掲
載
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
18
歳
未
満
の
方
は
、

保
護
者
の
同
意
を
得
て
か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
８
月
17
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
・
問
こ
ど
も
支
援
課
こ
ど
も
支
援
係

（
内
線
１
２
６
１
）

Ｎ
Ｈ
Ｋ
『
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
〜

２
０
２
６
秋
の
旅
〜
』
あ
な
た
の
思
い
出

の
場
所
＆
エ
ピ
ソ
ー
ド
募
集
中
！

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
Ｂ
Ｓ
・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア

ム
４
Ｋ
で
は
、
番
組
に
寄
せ
ら
れ
た
手
紙

を
も
と
に
旅
人
が
、
自
転
車
で
日
本
を
旅

す
る
『
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
』
を
11

月
か
ら
放
送
開
始
し
ま
す
。

　

そ
し
て
今
回
、
新
潟
県
が
訪
問
先
と

な
っ
て
お
り
、
皆
さ
ま
か
ら
「
何
げ
な
い

風
景
」「
思
い
出
の
風
景
」「
忘
れ
ら
れ
な

い
風
景
」「
み
ん
な
に
伝
え
た
い
風
景
」「
音

の
記
憶
と
重
な
る
風
景
」
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
風
景
や
そ
の
場
所
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
募
集
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

申
住
所
、
氏
名
、
性
別
、
年
齢
、
連
絡
先
、

を
記
入
し
、
投
稿
内
容
を
記
載
し
て
、
番

組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
投

稿
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
送
で

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
市
役
所
に
も
応
募
用
紙
を
設
置
し
て
い

ま
す
。

応
募
期
限
…
９
月
24
日
㈭
必
着

〒
〒
１
５
０
‐
８
０
０
１

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
こ
こ
ろ
旅
」
係

※
住
所
は
不
要
で
す
。

N
03
・
３
４
６
５
・
１
３
２
７

問
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
・
０
６
６
・
０
６
６

☎
０
５
０
・
３
７
８
６
・
５
０
０
０

＜有料広告＞

田田
た し また し ま

島島 智智
ともあきともあき

明明 さん さん

出
店
募
集

し
て
い
ま
す
！

投稿はこちら
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公
正
な
採
用
選
考
と　
　
　
　

　
　
　
　

人
権
問
題
研
修
会

　

市
で
は
、
新
発
田
市
、
阿
賀
野
市
、
聖

籠
町
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田
、
新
発
田

商
工
会
議
所
と
の
共
催
で
企
業
向
け
研
修

会
を
開
催
し
ま
す
。

時
８
月
21
日
㈮
13
時
30
分
〜

所
新
発
田
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
講
堂

（
新
発
田
市
中
央
町
５
‐
８
‐
47
）

講
藤ふ

じ
し
げ重
雅ま

さ
や也
氏
（
株
式
会
社
か
ん
ぽ
生

命
保
険
人
事
部
上
席
専
門
役
）

￥
無
料

申
・
問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田
事
業
所
・

学
卒
部
門
☎
27
・
６
６
７
７

第
24
回
「
中
世
歴
史
絵
巻
板
額

の
宴
」
出
店
者
募
集

　

イ
ベ
ン
ト
内
の
飲
食
ブ
ー
ス
「
板
額
の

夕ゆ
う
げ餉

」
の
出
店
者
を

募
集
し
ま
す
。

※
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細

に
つ
い
て
は
市
報
9

月
1
日
号
折
り
込
み

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
ご

案
内
し
ま
す
。

時
10
月
11
日
㈰
14
時
〜
19
時

※
開
始
・
終
了
の
そ
れ
ぞ
れ
30
分
前
後
の

み
駐
車
可
能
で
す
。
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
各
出
店
者
に
は
一
時
駐

車
許
可
証
を
発
行
し
ま
す
。
搬
入
搬
出
の

時
間
以
外
は
、
胎
内
小
学
校
駐
車
場
に
停

め
て
く
だ
さ
い
。

所
晴
天
時
：
歴
史
の
広
場
周
辺
の
芝
生
ま

た
は
砂
利
ス
ペ
ー
ス
、
歴
史
館
の
駐
車
場

（
雨
天
時
：
胎
内
小
学
校
駐
車
場
）

※
並
び
順
は
店
舗
数
に
合
わ
せ
て
主
催
者

側
で
レ
イ
ア
ウ
ト
し
ま
す
。

定
販
売
は
飲
食
物
の
み
と
し
、
テ
ン
ト
5

店
舗
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
5
台
で
す
。

※
応
募
多
数
の
場
合
は
市
内
業
者
を
優
先

し
先
着
順
と
し
ま
す
。

￥
出
店
料
無
料

他
備
品
等
に
つ
い
て

▼
発
電
機
は
用
意
し
ま
す
の
で
、
ド
ラ

ム
、
延
長
プ
ラ
グ
等
は
各
店
舗
で
ご
用
意

く
だ
さ
い
。
テ
ン
ト
、
机
、
椅
子
は
貸
し

出
し
ま
す
の
で
、
応
募
の
際
、
希
望
数
を

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

▼
ト
イ
レ
は
歴
史
館
内
1
か
所
、
歴
史
の

広
場
（
屋
外
）
に
1
か
所
あ
り
ま
す
。

▼
調
理
用
の
水
は
各
店
舗
で
用
意
し
て
く

だ
さ
い
。
流
し
台
は
用
意
し
ま
す
。

▼
保
健
所
申
請
お
よ
び
サ
ン
プ
ル
品
の
保

存
：
各
店
舗
で
お
願
い
し
ま
す
。

▼
ご
み
処
理
：
ご
み
箱
を
設
置
し
、
市
で

処
理
し
ま
す
。

▼
雨
天
時
の
補
償
：
原
則
、
行
い
ま
せ
ん
。

※
そ
の
代
わ
り
、
早
い
段
階
で
屋
内
開

催
・
屋
外
開
催
・
中
止
の
判
断
を
し
ま
す
。

申
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
募
集
店
舗
数
に
達
し
た
時
点

で
締
め
切
り
ま
す
。

{kankou@
city.tanai.lg.jp

問
出
店
に
関
す
る
こ
と
：
商
工
観
光
課
観

光
振
興
係
（
内
線
１
２
５
１
）

イ
ベ
ン
ト
に
関
す
る
こ
と
：
生
涯
学
習
課

文
化
・
文
化
財
係
（
内
線
２
３
２
６
）

催　

し

第
27
回
県
立
新
発
田
病
院　
　

市
民
公
開
講
座

時
９
月
5
日
㈯
14
時
〜
15
時
30
分

（
開
場
：
13
時
30
分
）

所
新
発
田
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
メ
イ
ン
テ
ー
マ
「
知
っ
て
安
心
！
大
腸

が
ん
〜
専
門
医
が
教
え
る
予
防
か
ら
治
療

ま
で
〜
」

▪
堂ど

う
も
り森
浩こ

う
じ二
医
師
（
内
科
部
長
）
に
よ

る
講
演
「
見
つ
け
て
治
す
、
進
化
す
る

大
腸
内
視
鏡
」

▪
小お

や
な
ぎ柳
英ひ

で
ひ
と人
医
師
（
外
科
医
長
）
に
よ

る
講
演
「
負
担
の
少
な
い
外
科
手
術
と

最
新
の
薬
物
療
法
」

▪
齋さ

い
と
う藤
朋と

も
こ子
栄
養
士
（
主
任
管
理
栄
養

士
）
に
よ
る
講
演
「
が
ん
に
な
り
に
く

い
食
事
と
生
活
習
慣
」

￥
無
料

申
申
込
不
要

問
県
立
新
発
田
病
院
公
開
講
座
委
員
会
事

務
局
（
同
病
院
患
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

内
、
代
表
☎
22
・
３
１
２
１
）

＜有料広告＞

家族葬「事前相談」
お葬式なら会津屋
365 日 24 時間対応

～人の心をより豊かにする～
家族葬ホール　胎内
ベルホール会津屋　胎内

談」談」
屋

する～
胎内
胎内 会津屋のCM出演中！

篠笛奏者・歌手
田村 優子さん
（関川村在住）

新設

☎ 0120-04-4449☎ 0120-04-4449胎内市大川町 3194胎内市大川町 3194

＜有料広告＞
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ス
ポ
ー
ツ

第
44
回
胎
内
市
野
球
連
盟
会
長

杯
ナ
イ
タ
ー
野
球
大
会
結
果

　

５
月
27
日
か
ら
６
月
19
日
に
か
け
て
、

胎
内
球
場
で
野
球
連
盟
会
長
杯
ナ
イ
タ
ー

野
球
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た

４
チ
ー
ム
に
よ
る
リ
ー
グ
戦
の
結
果
、

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
10
度
目
の
優
勝
を
飾
り

ま
し
た
。

・
優　

勝　

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

・
準
優
勝　

ベ
ン
チ
ャ
ー
ズ

▽
ホ
ー
ム
ラ
ン
…
中な

か
く
ら倉
颯そ

う
た太
①
（
セ
ブ
ン

ス
タ
ー
ズ
）、川か

わ
べ邊

一ひ
と
は葉

①
（
ベ
ン
チ
ャ
ー

ズ
）

※
数
字
は
ホ
ー
ム
ラ
ン
数

第
20
回
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ　
　

柔
道
大
会
準
優
勝
！

　

６
月
20
日
に
、
第
20
回
日
本
マ
ス
タ
ー

ズ
柔
道
大
会
が
埼
玉
県
立
武
道
館
で
開

催
さ
れ
、
固か

た
め

の
形か

た

に
出
場
し
た
胎
内
市

柔
道
連
盟
の
渡わ

た
な
べ邉
修し

ゅ
う
じ司
・
佐さ

く

ま

久
間
了り

ょ
う

組
が
見
事
準
優
勝
し
ま
し
た
。

佐久間 了さん、渡邉修司さん

お
知
ら
せ

奥
山
荘
郷
土
研
究
会
誌
第
51
号

「
お
く
や
ま
の
し
ょ
う
」
販
売

の
お
知
ら
せ

　

胎
内
市
の
郷
土
史
や
文
化
を
研
究
す
る

奥
山
荘
郷
土
研
究
会
の
会
誌
「
お
く
や
ま

の
し
ょ
う
」
の
最
新
号
、
第
51
号
を
販
売

し
ま
す
。「
昭
和
初
期
の
中
条
」
な
ど
の

本
格
的
な
郷
土
史
か
ら
「
胎
内
市
の
ラ
ー

メ
ン
」
ま
で
、
幅
広
い
テ
ー
マ
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。

▼
販
売
に
つ
い
て

時
８
月
３
日
㈪
か
ら
（
な
く
な
り
次
第
販

売
終
了
）

※
胎
内
市
図
書
館
は
８
月
30
日
㈰
ま
で

所
中
央
公
民
館
、
奥
山
荘
歴
史
館
（
常
時

販
売
）：
８
時
30
分
〜
17
時

胎
内
市
図
書
館
：
９
時
〜
17
時

￥
１
０
０
０
円
（
税
込
）

※
釣
銭
が
出
な
い
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

他
中
央
公
民
館
と
奧
山
荘
歴
史
館
で
は

バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

49
号
〜
51
号
…
１
０
０
０
円
（
税
込
）

そ
の
他
…
３
０
０
円
（
税
込
）

問
奧
山
荘
郷
土
研
究
会
事
務
局
（
中
央
公

民
館
内
）
☎
43
・
２
０
０
１

緑
の
募
金
運
動
の
お
礼

　

４
月
１
日
か
ら
５
月
31
日
ま
で
実
施
し

た
緑
の
募
金
運
動
に
は
、
市
民
の
皆
さ
ま

を
は
じ
め
、
学
校
・
企
業
・
団
体
な
ど
各

方
面
か
ら
ご
協
力
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本
年
度
の
募
金
総
額

は
95
万
７
１
４
９
円
で
し
た
。

　

こ
の
募
金
は
、（
公
社
）
に
い
が
た
緑

の
百
年
物
語
緑
化
推
進
委
員
会
を
通
じ
、

地
域
の
緑
化
推
進
と
次
世
代
を
担
う
子
ど

も
た
ち
の
活
動
支
援
の
た
め
に
役
立
て
ら

れ
ま
す
。

問
農
林
水
産
課
農
林
整
備
係

（
内
線
１
２
７
４
）

　不用となった公用車を一般競争入札により売却します。
　入札参加希望者は、「市有財産（車両）一般競争入札実施要領」を市ホームページまたは財政課で入手の
うえ入札にご参加ください。

時9月 10日㈭　所市役所5階 501会議室　申入札参加申込書の提出期限　9月 7日㈪ 17：00（必着）

　　　公用車を売却します 申・問財政課財政係（内線1343）

物品名 最低売却価格（税込） 購入年月 走行距離 入札時刻

いすゞ　消防ポンプ自動車 800,000 円 平成 6年 12月 10,717㎞ 10：00
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善
意
を
あ
り
が
と
う

▼
中
条
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様
か
ら
避
難

所
用
の
暖
房
機
器
と
し
て
活
用
し
て
ほ
し

い
と
、
ス
ト
ー
ブ
５
台
を
寄
贈
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。胎

内
市
防
災
行
政
無
線
を
用
い
た

情
報
伝
達
試
験
の
実
施（
２
回
目
）

　

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生

時
に
備
え
、
防
災
行
政
無
線
を
使
用
し
た

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

放
送
内
容
は
、「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

テ
ス
ト
で
す
。」
を
３
回
繰
り
返
し
ま
す
。

　

通
常
の
放
送
よ
り
大
き
な
音
で
流
れ
ま

す
の
で
、
混
乱
さ
れ
な
い
よ
う
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
の
放
送
は
、
す
べ
て
の
戸
別
受
信
機

で
自
動
的
に
録
音
さ
れ
ま
す
。
録
音
さ
れ

る
と
、
戸
別
受
信
機
右
上
の
録
音
・
再
生

の
ラ
ン
プ
が
橙
色
で
点
滅
し
ま
す
が
、
動

作
に
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
気
に
な
る
方

は
、
消
し
方
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

時
８
月
26
日
㈬
11
時
〜

他
緊
急
事
案
等
の
発
生
に
伴
い
、
中
止
ま

た
は
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
総
務
課
防
災
対
策
室

防
災
係

（
内
線
１
３
１
９
）

ホームページ
はこちら

最高裁判決を踏まえた生活保護費の
追加給付について

　平成 25年に行われた生活扶助費の基準改定を違
法とした最高裁判決への対応として、国が定めた新
たな基準と当時の基準との差額分を追加給付される
こととなりました。これを受け、胎内市におきまし
ても、国の方針に基づき実施します。
●対象
① 平成 25年８月から平成30年９月までの間に生活
保護を受給したことがある全ての世帯。
② 平成 30年10月から令和８年3月までの間に生活
保護を受給したことがある世帯のうち、一定期間入
院・入所されていた方、障害のある方で加算が算定
されていた方や毎年12月に支給される期末一時扶
助費が算定された世帯なども対象になります。
※ 現在、保護を受給していない世帯も上記の条件に
当てはまる場合は対象になります。なお、亡くな
られた方は追加給付の対象となりません。
●申出
①現在生活保護受給中の世帯：申出は不要です。
② 現在は生活保護を受給していない世帯：胎内市へ
の申出が必要です。
※ 平成 25 年８月以降の期間で、当時生活保護を受
給されていた自治体で追加給付を行いますので、
当時生活保護を支給されていた自治体への申出が
必要です。
▶申出受付は８月1日㈯～。支給時期は未定。
※ 詳細が決まり次第、市ホームページ等でお知らせ
します。

問 保護費の追加給付専用ダイヤル（最高裁判決を踏
まえた保護費の追加給付相談センター）

　☎0120・179・445（平日 9：00～ 17：00）
　福祉介護課援護係（内線1156）

｢のれんす号｣ 予約センターへの
電話番号案内（自動音声サービス）

終了のお知らせ

　令和8年 3月に予約センターの電話
番号を変更したことに伴い、これまで
旧電話番号050・1809・4477へ
お電話いただいた際は、自動音声で
現在の電話番号0254・44・7777
をご案内していました。
　この自動音声による案内サービス
は、8月末をもって終了します。
　9月以降は、旧電話番号へお電話い
ただいても案内は流れませんので、お
手数ですが現在の電話番号をご利用く
ださいますようお願いし
ます。
問総合政策課企画政策係
　（内線1363）
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個
人
事
業
税
の
納
付
は　
　
　

お
早
め
に

　

個
人
事
業
税
は
個
人
で
事
業
を
営
む
方

に
納
め
て
い
た
だ
く
県
の
税
金
で
す
。

▽
納
期
限
…
第
１
期
：
８
月
31
日
㈪
／

第
２
期
：
11
月
30
日
㈪

▽
納
税
方
法
…
８
月
10
日
㈪
に
納
税
通
知

書
を
送
付
し
ま
す
。

　

最
寄
り
の
金
融
機
関
・
郵
便
局
・
地
域

振
興
局
県
税
部
で
納
期
限
ま
で
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。

▪
納
税
額
が
30
万
円
以
下
の
場
合
は
、
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

▪
ｅ
Ｌ
‐
Ｑ
Ｒ
を
利
用
し
た
電
子
納
付
も

可
能
で
す
。
詳
し
く
は
、
納
税
通
知
書
同

封
の
チ
ラ
シ
ま
た
は
新
潟
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
口
座
振
替
…
預
金
口
座
の
あ
る
金
融
機

関
で
申
し
込
み
を
す
る
と
、
次
の
と
お
り

口
座
振
替
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

▪
今
年
の
７
月
〜
９
月
に
申
し
込
み
を
し

た
場
合
、
今
年
の
第
２
期
分
か
ら

▪
今
年
の
10
月
〜
来
年
６
月
に
申
し
込
み

を
し
た
場
合
、
来
年
の
第
１
期
分
か
ら

問
新
発
田
地
域
振
興
局

県
税
部
課
税
課

☎
26
・
９
０
２
４

病
児
・
病
後
児
保
育
室
の　
　

臨
時
休
業

　

病
児
・
病
後
児
保
育
室
「
中
条
中
央
病

院
ど
ん
ぐ
り
園
」
を
臨
時
休
業
し
ま
す
。

時
休
業
日
…
８
月
13
日
㈭
、
14
日
㈮

所
中
条
中
央
病
院
ど
ん
ぐ
り
園

他
予
約
受
付
も
休
業
し
ま
す
の
で
、
８
月

17
日
㈪
に
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

当
日
の
朝
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
中
条
中
央
病
院
ど
ん
ぐ
り
園

☎
28
・
７
０
０
１

「
塩
の
湯
温
泉
」　
　
　
　
　
　

使
用
料
改
定
の
お
知
ら
せ

　

９
月
１
日
㈫
よ
り
塩
の
湯
温
泉
の
使
用

料
が
改
定
さ
れ
ま
す
。
利
用
者
の
皆
さ
ま

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

￥
改
定
後
使
用
料

▼
入
浴
料
…

▪
１
回
券
：
大
人
４
５
０
円
／
65
歳
以
上

４
０
０
円

▪
回
数
券
（
11
回
つ
づ
り
）：
大
人
４
５
５
０

円
／
65
歳
以
上
４
０
０
０
円

※
高
校
生
以
下
の
入
浴
料
に
変
更
は
あ
り

ま
せ
ん
。

▼
貸
部
屋
使
用
料
…
従
来
料
金
の
２
割
増

他
改
定
年
月
日
：
令
和
８
年
９
月
１
日

問
塩
の
湯
温
泉
☎
45
・
３
３
２
５

カ
ラ
ス
・
カ
モ
等
の
駆
除
を
実
施

　

カ
ラ
ス
や
カ
モ
等
に
よ
る
農
作
物
へ
の

被
害
を
防
止
す
る
た
め
、
銃
器
に
よ
る
駆

除
を
行
い
ま
す
。

時
８
月
22
日
㈯
〜
９
月
13
日
㈰

所
中
条
地
区
農
地
全
域

問
Ｊ
Ａ
北
新
潟
営
農
販
売
部
胎
内
営
農

セ
ン
タ
ー
☎
43
・
３
１
４
０

市
役
所
農
林
水
産
課
農
産
振
興
係

（
内
線
１
２
４
６
）

ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
等
に
よ
る　
　

水
田
へ
の
農
薬
散
布

　

米
の
品
質
低
下
を
防
ぐ
た
め
、
ラ
ジ
コ

ン
ヘ
リ
、
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
農
薬
散
布
を

実
施
し
ま
す
。

時
・
所
散
布
日
程

中
条
地
区
…
８
月
７
日
㈮
、
８
日
㈯
、

　

９
日
㈰
、
10
日
㈪
、
15
日
㈯

　

５
時
頃
〜
12
時
頃

住
宅
密
集
地
な
ど
、
散
布
が
困
難
な
区

域
を
除
く
全
域

黒
川
地
区
…
８
月
10
日
㈪
、
17
日
㈪

　

５
時
頃
〜
12
時
頃

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

他
使
用
薬
剤
…
ラ
ブ
サ
イ
ド
Ｋ
２
フ
ロ
ア

ブ
ル
、
バ
リ
ダ
シ
ン
エ
ア
ー
、
ス
タ
ー
ク

ル
液
剤
10

※
ス
タ
ー
ク
ル
液
剤
10
は
17
日
㈪
の
み

注
意
事
項
…
危
険
な
の
で
散
布
中
の
ヘ
リ

等
に
は
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。
洗
濯

物
を
外
に
干
さ
な
い
、
車
を
車
庫
に
入
れ

る
等
の
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
悪
天
候
等
に
よ
り
予
定
が
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
７
時
30
分
、
19
時
30

分
を
目
安
に
防
災
無
線
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　

ま
た
、
化
学
物
質
過
敏
症
等
に
よ
り
、

詳
し
い
情
報
を
必
要
と
す
る
方
は
、
メ
ー

ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
事
前
に
農

林
水
産
課
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
送
信
し

て
く
だ
さ
い
。

送
信
先
：noushin@

city.tainai.lg.jp

問
Ｊ
Ａ
北
新
潟
営
農
販
売
部
胎
内
営
農

セ
ン
タ
ー
☎
43
・
３
１
４
０

市
役
所
農
林
水
産
課
農
産
振
興
係

（
内
線
１
２
４
４
）

ホームページ
はこちら
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新
た
に
「
胎
内
市
あ
い
さ
つ
運
動
」
の

の
ぼ
り
旗
を
作
成
し
ま
し
た

　

た
い
な
い
青
少
年
育
成
会
議
で
は
、
市

民
の
皆
さ
ま
よ
り
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し

た
会
費
を
活
用
し
、「
胎
内
市
あ
い
さ
つ

運
動
」
の
の
ぼ
り
旗
を
新
た
に
作
成
し
ま

し
た
。

　

地
域
で
活
用
い
た
だ
き
『
あ
い
さ
つ
の

輪
』
を
広
げ
る
活
動
へ
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

今
後
も
教
育
委
員
会
と
連
携
し
、
青
少

年
の
健
全
育
成
活
動
を
推
進
し
ま
す
の
で

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
た
い
な
い
青
少
年
育
成
会
議
事
務
局

（
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
）

（
内
線
２
２
１
１
）

申・問NPO法人スポーツクラブたいない事務局（ぷれすぽ胎内）☎43・0003  受付：午前9時～午後５時

 ホームページ
はこちらNo. 7No. 7

◎お盆期間のセミナー活動お休みのお知らせ
　次のセミナー教室をお休みします。
８月12日㈬　スマイル教室・さわやかエアロビック
 13日㈭　ダンスでフィットネス
※ 翌週からは、通常通り活動を行います。皆さんの参
加をお待ちしています。

◎親子で地引網＆海岸クリーン作戦を行いました！
　7月 20 日海の日に、9組の親子総勢 32 人が参加し
『地引網＆海岸クリーン作戦』を行いました。
　地引網の結果は “コノシロ ” という魚がたくさん捕れ
ました！ 捕れた魚は、こどもたちが自分の手で袋に入
れて持ち帰りました。
　地引網の後は、海の恵みに感謝しながら、参加者全員
で海岸清掃を行いました。

◎グラウンド・ゴルフ市民大会結果
　6月 15日に総合グラウンド野球場で開催されました。
◆男性の部
　第1位　相

あいざわ

澤 治
おさむ

（フライデークラブ）45打
　第 2位　中

なかむら

村秀
ひ で お

夫（ついじグラウンド・ゴルフ）55打
　第 3位　小

こばやし

林兼
かねよし

由（ついじグラウンド・ゴルフ）55打

◆女性の部
　第1位　中

なかむら

村富
と み え

枝（ついじグラウンド・ゴルフ）55打
　第 2位　村

むらやま

山なつ子
こ

（黒川ＧＧフレンズ）57打
　第 3位　久

く ぼ た

保田幸
さ ち こ

子（ついじグラウンド・ゴルフ）57打

◎夏季期間休講のお知らせ
Z
ズ ン バ

UMBAⓇは、9月 26日まで休講となっ
ています。
　10 月 3 日㈯より、B&G体育館にて活
動を再開します。皆さんのご参加お待ちし
ています！
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市報たいない音声版・点字版のご案内

　文字を読むことが困難な視覚障害者や高齢者、
市報を聞きたい方のために、胎内市音声訳グルー
プ「ひわの会」のみなさんが音訳した市報たい
ないを市ホームページで配信しています。
　また、中条点訳グループ「ほたる」のみなさ
んが点訳した市報たいないを胎内市図書館に設
置しています。
　ご希望の方には CD や点訳した冊子のご用意
もできますのでお気軽にお問い合わせください。

◀音声版市報たいない
　（市ホームページ）

身近に目の不自由な方がいらっ
しゃいましたらぜひお伝えくだ
さい。

問総合政策課広報情報推進係（内線1366）

認知症カフェ
　認知症が気になる方や認知症の方とその家族、地域の方など誰
もが気軽に集える場所です。専門職がスタッフとして常駐してい
ますので、気軽にご参加ください。介護や福祉などの相談コーナー
もあります。（申し込み不要、出入り自由）

認知症カフェ 日時・テーマ 場所 料金 問合せ

虹色カフェ
たいない

9月 11日㈮
13：30～ 15：00
『～他人事ではない～
　　　おひとり様の備え』

ほっとHOT・中条 無料
※飲み物は各自持参

地域包括支援センター
やまぼうし☎47・2115
福祉介護課☎43・6111
（内線 1132）

こころの輪
9月 14日㈪
13：30～ 15：00
『認知症とフレイルの関係』

クッキングパーク
(旧 食彩酒房ぼだい樹)

300円
（飲み物・お菓子代）

地域包括支援センター
胎内市社協
☎44・8687

よりみち cafe 9月 15日㈫
13：30～ 15：00

イオンスタイル中条
カフェスペース 無料

地域包括支援センター
ちゅーりっぷ苑
☎28・0022

乙
おつ

d
で

e カフェ

9月 16日㈬
13：30～ 15：00
『介護の施設と
　　　　お金のはなし』

きのと交流館 200円 地域包括支援センター
中条愛広苑 ☎ 46・5601

喫茶
たいそうじ

9月 24日㈭
10：00～ 11：30
『認知症と薬のお話』

太
たいそうじ

總寺 200円 地域包括支援センター
中条愛広苑 ☎ 46・5601

　市では、奨学金を返還している方の経済
的負担を軽減するとともに、市内への定住促
進および地域産業を担う人材の確保を図る
ため、奨学金返還支援補助金を交付します。

対 大学等への就学のために奨学金の貸与を
受け、一定期間以上市内に居住・就労し
ている方など（公務員除く）

内補助額… 前年度に返還した奨学金（元金・
利息）の額で上限 10万円（30
歳未満の方は12万円）

　補助対象期間… 最長で５年度（年度ごと
に申請が必要）

申 申請書に必要書類を添えて提出してくだ
さい。

※ 対象要件などの詳細は、お問い合わせく
ださい。

申・問総合政策課企画政策係（内線1358）

奨学金を返還している方を
応援します！
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【健
けんのびかん

伸館】8月の予定
介護予防と生活支援活動の拠点です。どなたでもお越しいただけます。

《月～金》  9：00～16：00『地域の総合相談窓口』生活支援コーディネーターが対応します
　　　  10：00～15：00『足湯でフットケア』　  13：30～15：30『弁当配達ボランティア活動』拠点

申込・
問合せ

福祉介護課健康長寿推進係（内線1131）
健伸館（旧竹島小学校裏） ☎ 28・7983
開館時間　9：00～ 16：00
休館日　㈯㈰㈷、8月13日～14日

◉毎月開催『ちゅーりっぷ健伸ルーム　　　　  』
　 　今回は、食生活改善推進委員による、講話『高血圧
予防について学ぼう』です。みそ汁の塩分測定を無料
で行います。ご希望の方はみそ汁をご持参ください。

　 　申し込みは、不要です。直接『健伸館』においでく
ださい。

　 　地域包括支援センター『ちゅーりっぷ苑』の出張相
談も受けられます。

ム　　　　　　   

★※ 　　　は、事前申込が必要です。予定を変更する場合がありますので、利用についてはお問い合わせください。

『竹島塾』のご紹介
　『健康長寿延伸プログラム～
学び合い～竹島塾』は地域の
仲間と集い、楽しく学び合い
ながら、健康づくりや介護予
防を実践するプログラムです。
　今月は「尿失禁予防」について学びます。
　初めての参加も大歓迎です！ぜひご参加ください。

『健『健

時間 月 火 水 木 金
3 4 5 6 7

10：00～12：00 通いの場『健伸館』 脳活：習字 ★介護予防型
ミニデイサービス
※申込必要13：00～15：00 音楽療法：カラオケ カラオケ喫茶

10 11 12 13 14

10：00～12：00 休館日
（山の日） 休館日 休館日

13：00～15：00

17 18 19 20 21

10：00～12：00 通いの場『健伸館』

講師：食生活改善推進委員

脳活：麻雀 ★介護予防型
ミニデイサービス
※申込必要13：00～15：00 音楽療法：カラオケ カラオケ喫茶

24
31 25 26 27 28

10：00～12：00 通いの場『健伸館』 竹島塾 ★介護予防型
ミニデイサービス
※申込必要13：00～15：00 音楽療法：カラオケ カラオケ喫茶

講話「高血圧予防
について学ぼう」

７
月
１
日
号
の
市
報
ア
ン
ケ
ー
ト

に
寄
せ
ら
れ
た
ご
感
想
を
紹
介
し

ま
す
。

▼
胎
内
市
美
術
館
に
は
数
回
訪
れ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
！
10
周
年
記

念
の
野
外
彫
刻
エ
リ
ア
も
と
て
も

魅
力
的
で
絶
対
行
き
ま
す
！

▼
胎
内
市
美
術
館
に
野
外
彫
刻
エ

リ
ア
が
誕
生
と
の
記
事
に
嬉
し
く

思
い
ま
し
た
。
世
界
的
に
有
名
な

大
平
實
さ
ん
の
作
品
や
同
じ
ミ
カ

ゲ
石
と
名
前
が
付
い
て
い
る
が
産

地
も
色
々
で
、
ぜ
ひ
観
に
行
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

▼
ゴ
ー
ル
ド
ヤ
キ
ソ
バ
が
あ
る
こ

と
が
知
ら
な
か
っ
た
の
で
今
回
知

れ
て
よ
か
っ
た
で
す
！
ぜ
ひ
食
べ

て
み
よ
う
か
と
思
い
ま
し
た
！

▼
夏
の
イ
ベ
ン
ト
が
た
く
さ
ん

載
っ
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
と
イ

ベ
ン
ト
に
限
ら
ず
と
も
出
か
け
て

胎
内
の
夏
を
楽
し
み
た
い
と
思
い

ま
す
。
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通級指導教室 について
● 問合せ  学校教育課学校教育係  ☎ 43・2711（内線2313）問合せ  学校教育課学校教育係  ☎ 43・2711（内線2313）

《 胎内市教育相談体系化連携事業 》

サポートルームについて

Q1. サポートルームはどこにあるのですか？
　全小学校と中条中学校にあります。小学生の
場合は、自分の通う小学校に「サポートルーム」
があるので利用しやすい環境が整っています。

Q2. どのような様子が見られたら利用を
考えればよいのですか？

　例えば、教室で落ち着かない、友だちとうま
くかかわることができない、学習内容が身に付
きにくいなど、お子さんの学校生活や学習につ
いて心配なことがある場合はご相談ください。

Q3. サポートルームではどのような指導
を行っているのですか？

　対人関係やコミュニケーションスキルを高め
る訓練、「読む」「書く」「計算する」など学習を
助ける指導を行っています。

Q1. ことばの教室はどこにあるのですか？
中条小学校にあります。

Q2. どのような様子が見られたら利用を
考えればよいのですか？

　例えば、話し始める時に音が出にくかったり、
同じ音を繰り返したりする。あるいは、音が別
の音に置き変わったり（例「さかな」が「たかな」
になる）、発音が不明瞭で聞き取りにくかったり
する。このような様子が見られたら、利用を考
えてみてください。
　「ことばの教室」では専門的なトレーニングを
行い、軽減・改善を図っていきます。

ことばの教室について

通級指導教室のことをもう少し知りたい、
または利用したいと希望される場合は、胎内
市教育委員会やお子さんが在籍している学校
にお問い合わせください。

「通級指導教室」を利用したいとき

　胎内市には通級指導教室が 2 種類あります。「ことばの教室」と「サポートルーム」です。普段は
自分の学級で学習しながら、週に数回程度通う通級指導教室です。この2つの教室について紹介します。

市税の納期限 8月 31日㈪
市県民税・森林環境税 第 2期
国民健康保険税 第 2期
口座振替による納付もできますので、

ご利用ください。
問税務課収納係（内線1125・1126）

＜有料広告＞
公益財団法人　新潟県市町村振興協会
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※予約の必要な面接相談の場合、予約の際に概要を聞き取らせていただく場合がありますのでご了承ください。予約の必要な面接相談の場合、予約の際に概要を聞き取らせていただく場合がありますのでご了承ください。
※相談日時につきましては、調整できる場合がございます。まずは、お電話にてご相談ください。相談日時につきましては、調整できる場合がございます。まずは、お電話にてご相談ください。

自分のこと・家族のこと
ひとりで悩まず、ご相談ください。相談コーナー相談コーナー

内容 開催日 時間 場所・問合せ

福祉まるごと相談 ㈪～㈮（㈷を除く） 8：30～ 17：15　　 福祉介護課内福祉まるごと相談窓口
☎ 43・0310

高齢者福祉相談 ㈪～㈮（㈷を除く） 9：00～ 17：00　　

福祉介護課健康長寿推進係
（市役所１階）☎ 44・8691
地域包括支援センター胎内市社協
（ほっとHOT・中条内）☎ 44・8687
地域包括支援センター中条愛広苑
（中条愛広苑内）☎ 46・5601
地域包括支援センターやまぼうし
（黒川病院隣）☎ 47・2115
地域包括支援センターちゅーりっぷ苑
（デイホームさくら内）☎28・0022

障がい児・者に関する福祉相談
相談支援専門員が対応します

㈪～㈮（㈷を除く） 8：30～ 17：30　　

障がい者基幹相談支援センターたいない
☎ 28・7783
社会福祉法人胎内市社会福祉協議会
☎ 44・8682
相談支援事業所 deed（ディード）
☎ 28・7210
相談支援ステラ
☎ 070・8496・7737

健康なんでも相談 9 月   3 日㈭
　    17 日㈭  9：00～ 11：00　　 健康づくり課（ほっとHOT・中条内）

☎ 44・8680

こころの相談電話 年中無休 24時間対応

新潟いのちの電話
☎ 025・288・4343
新潟県こころの相談ダイヤル
☎ 0570・783・025

法テラス法律相談
（経済的に余裕のない方を対象）

㈪～㈮（㈷を除く）
（予約制） 9：00～ 17：00　　

日本司法支援センター新潟地方事務所
（法テラス新潟）
☎ 050・3383・5420

司法書士による無料消費生活相談
（消費者トラブル、契約トラブル、多重債務等）

9月 10 日㈭
（予約制） 13：30 ～ 15：00　　 市役所 1階ロビー脇市民相談室

☎商工観光課商工振興係（内線 1256）

消費生活相談
（悪徳商法、契約トラブル等）

㈪～㈮（㈷を除く） 10：00～ 16：00　　 相談員が対応します。
☎商工観光課商工振興係（内線 1256）

弁護士による無料法律相談
予約開始：9月 1日㈫ 8：30 ～
（住所・氏名 (匿名不可 )・電話番号・
 相談内容の概略を伺います）

9月 17 日㈭
（予約制：先着 5人） 13：30～ 16：00 市役所１階ロビー脇市民相談室

☎総務課人権・総務係（内線 1313）

9月 24 日㈭
（予約制：先着 5人） 13：30～ 16：00 黒川庁舎

☎総務課人権・総務係（内線 1313）
教育相談
専任相談員担当：㈪・㈬・㈮
㈯は予約相談を受け付けます。

㈪～㈮（㈷を除く） 9：00～ 16：00　　
胎内市教育相談センター
（B&G海洋センター体育館隣 2階）
☎ 43・3500

子ども家庭相談 ㈪～㈮（㈷を除く） 8：30～ 17：15　　 健康づくり課子育て応援係
（ほっとHOT・中条内）☎ 43・0304

防犯相談窓口
（防犯ほっとステーション） ㈪～㈮（㈷を除く） 8：30～ 17：15　　 総務課防災対策室消防・防犯係

☎（内線 1312）

ボランティアに関する相談 ㈪～㈮（㈷を除く） 8：30～ 17：30　　
胎内市ボランティアセンター
（胎内市社会福祉協議会内）
☎ 44・8682

行政に関する相談 毎月第 4㈫ 9：00～ 11：30　　 中央公民館2階 A集会室
☎総務課人権・総務係（内線 1321）

若者の就労に関する相談
（15歳から 49 歳までの就労を目指す方が
対象です。家族の相談も可）

㈪～㈮（㈷を除く）
（予約制） 10：00～ 17：00　　

（全ての申込・問合せ）
下越地域若者サポートステーション
☎ 0254・50・1553

居場所「ミンナのCasa」
（ひきこもり支援、学用服バンク）

毎月第 1・3・5㈰ 14：00～ 16：00　　 ミンナの Casa（新栄町 1-20）
 　LINE での個別相談も可能です ▶

生活の困りごと相談
（借金、就労、ひきこもり、子どもの学習等）

㈪～㈮（㈷を除く） 8：30～ 17：30　　 せいかつ応援センター胎内市社協
☎ 44・1511

労働・生活なんでも相談 ㈪～㈮（㈷を除く） 10：00～ 16：00　　 新潟県ライフサポートセンター
☎ 0258・86・8898

年金ダイヤル ☎ 0570・05・1165 ／ ☎ 03・6700・1165

その他年金について 【農業者年金】農業委員会事務局（内線 1231）
【その他】市民生活課ほけん年金係（内線 1149）
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●問合せ　胎内市図書館☎43・3700読書感想文、迷ったら？

※図書館が閉まっているときは、入り口脇のブックボストに返却本を
　入れてください。

◆すべての図書館 (室 ) 共通
　 1回に借りられる  冊数：１人 5 冊まで　期間：2週間

夜
間
窓
口　
　
　
　
　
　
　

【
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
ま
で
】

　

仕
事
な
ど
で
日
中
来
庁
で
き
な
い

方
は
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
対
象
窓
口　

市
民
生
活
課
、税
務

課▼
市
民
生
活
課
対
象
業
務
…
戸
籍
謄

抄
本
、
印
鑑
証
明
、
住
民
票
の
写
し

な
ど
の
各
種
証
明
書
の
交
付
、
印
鑑

登
録
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交

付
・
申
請
・
更
新

問
市
民
生
活
課
市
民
係

（
内
線
１
１
４
５
、
１
１
４
６
）

▼
税
務
課
対
象
業
務
…
所
得
、
課
税
、

納
税
証
明
書
の
交
付
。
市
税
、
各
種

負
担
金
、
使
用
料
お
よ
び
利
用
料
な

ど
の
受
領
。

※
納
付
書
を
持
参
さ
れ
た
方
の
み
、

受
領
し
ま
す
。

問
税
務
課
市
民
税
係

（
内
線
１
１
２
２
、
１
１
２
８
）

※
転
入
、
転
出
、
転
居
な
ど
の
住
所

異
動
、
戸
籍
に
関
す
る
相
談
、
保
険
、

年
金
に
関
す
る
異
動
や
相
談
、
税
申

告
や
納
税
相
談
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

※
時
間
外
で
の
戸
籍
の
届
出
は
、
市

役
所
警
備
員
室
で
お
預
か
り
し
て
い

ま
す
。

●
本
人
確
認
に
つ
い
て　

証
明
書
等

の
交
付
請
求
で
窓
口
に
来
ら
れ
た
方

の
本
人
確
認
を
行
っ
て
い
ま
す
。
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
免
許
証
、
パ

ス
ポ
ー
ト
、
資
格
確
認
書
、
年
金
手

帳
な
ど
の
い
ず
れ
か
を
提
示
し
て
く

だ
さ
い
。

▲マルチコピー機の
　操作手順はこちら

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て　

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
で

住
民
票
・
印
鑑
証
明
書
を
取

得
で
き
ま
す

時
6
時
30
分
〜
23
時
（
年
末
年
始
と

保
守
点
検
日
を
除
く
）

※
利
用
す
る
際
に
は
、
キ
オ
ス
ク
端

末
（
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
）
に
暗
証

番
号
（
数
字
4
桁
）
を
入
力
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
内
線

１
１
４
5
）

【
鼓
岡
郵
便
局
、
大
長
谷
郵
便
局
の
み
】

郵
便
局
で
各
種
証
明
書
を
取

得
で
き
ま
す

※
取
得
は
来
局
者
ご
本
人
の
記
載
さ

れ
た
証
明
書
に
限
り
ま
す
。　

時
9
時
〜
17
時
（
㈯
㈰
㈷
・
年
末
年

始
を
除
く
）

●
取
扱
証
明
書
…
戸
籍
謄
・
抄
本
、

戸
籍
附
票
お
よ
び
住
民
票
の
写
し
、

印
鑑
登
録
証
明
書
、各
種
税
証
明
書
、

固
定
資
産
の
証
明
書

●
本
人
確
認
書
類
…
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
等　

問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
内
線

１
１
４
5
）、税
務
課
市
民
税
係
（
内

線
１
１
２
１
）

　夏休みの宿題で、題材選びに苦労するのが読書感想文。どうする？と思ったときには、さまざまな団体の推薦本
やコンクール用の課題図書を見てみてください。テーマをつかみやすい本が多く選ばれているのでおすすめです。
こちらは「新潟県すいせん図書」の一部。図書館にありますよ。

※新潟県すいせん図書、青少年読書感想文全国コンクール課題図書は、図書館ホームページで一覧を見ることができます。

『いつのまにか
友だち』
（低学年向け）
おおぎやなぎ 
ちか / 作
モカ子 /絵
金の星社
（96ページ）

『犬にかまれたチイ
ちゃん、動物のおい
しゃさんになる』
（中学年向け）
今
いまにし

西 乃
の り こ

子 /作
あたちたち /絵
岩崎書店
（101ページ）

『スタート』
（高学年向け）
楠

くすのき

章
あ き こ

子 /作
みなはむ /絵
あかね書房
（205ページ）

図書館の開館日
施設名・連絡先 開館日 開館時間 9月中旬までの休館日

胎内市図書館 ※
☎43・3700

㈫～㈮ 9:00～19:00 8月11日㈫㈷、
31日㈪（月末休館日）㈯・㈰・㈪ 9:00～17:00

黒川地区公民館図書室
☎47・3405 毎日 9:00～17:00 なし

きのと交流館図書室
☎46・2101 ㈪～㈮ 8:30～17:15 ㈯・㈰・㈷・（振休）

築地農村環境改善センター
図書室 ☎45・3101 ㈪～㈮ 8:30～17:15 ㈯・㈰・㈷・（振休）

読み聞かせや本を選ぶお手伝いを
しています。

●と　き
8月 8日㈯、22日㈯、
9月 12日㈯ 
10：30～、13：30～
（各回 約 1時間）

●ところ
胎内市図書館１階児童コーナー

おはなしこすずめの会
による絵本ボランティア
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歯科健診 ※健康づくり課 ☎44・8680
健診名 開催日 受付時間 対　象

１歳児歯科健診 9月11日㈮ 13:00～13:20  令和7年7月・8月生まれの子

２歳児歯科健診 9月の開催はありません

保育園の開放日 ※各施設に直接連絡してください。
保育園名 開放日 開放時間 連絡先

ふたば保育園（すくすくらんど） 9月  9日㈬ 10：00～11：15  新和町2-57  ☎43・5225

まごころ保育園たいない（にこにこひろば） 9月10日㈭ 10：00～11：00  加賀新251  ☎20・8585

まごころ保育園ひので（おひさまひろば） 9月17日㈭ 10：00～11：00  大川町15-59  ☎43・2509

子育て支援センターのご案内 ※各施設に直接連絡してください。
支援センター名 開所日 開所時間 育児相談・連絡先

きらら
（ほっとＨＯＴ・中条）

㈪～㈮ 10:00～17:00  育児相談は㈪～㈮の10:00～17:00
 西本町11-11  ☎44・8680㈯・㈰・㈷ 10:00～14:30

こあら
（中条すこやかこども園）

㈪～㈮
（㈷を除く）

  9:00～12:00
13:00～15:00

 育児相談は㈪～㈮の9:00～15:00
 西条町3-10  ☎43・2444

こっこクラブ
（ついじ保育園）

㈪～㈮
（㈷を除く） 10:00～15:00  育児相談は㈪～㈮の10:00～15:00 

 築地3246  ☎45・1100  火曜日は計画活動あり

メイプルクラブ
（ひだまりこども園）

㈪～㈮
（㈷を除く）

  9:00～12:00
13:00～15:00

 電話・面接・メールによる相談。要予約
 十二天91-5  ☎46・3131

なかよし
（きすげこども園）

㈪～㈮
（㈷を除く）

  9:00～12:00
13:00～15:00

 育児相談は㈪～㈮の9:00～15:00
 黒川1124  ☎28・8811

すこやか
（聖心こども園）

㈪～㈮
（㈷を除く）

  9:00～12:00
13:00～15:00

 育児相談は㈪～㈮の9:00～15:00
 西栄町9-46  ☎43・3650

みなみ
（さわらび保育園）

㈪～㈮
（㈷を除く） 10:00～15:00  育児相談は㈪～㈮の10:00～12:00

 星の宮町103-1  ☎20・7628

休日診療所 ※マイナ保険証または資格確認書を持参してください。

診療所名・連絡先 診療日 担当医師 診療時間

中条地区休日診療所
（ほっとHOT・中条内）
西本町11-11
☎44・8621
【当日のみ】

9月  6日㈰ 鈴木　薫

  9:00～11:30
13:30～16:30

9月13日㈰ 千野早苗

9月20日㈰ 橋本敏之

9月27日㈰ 丹呉益夫

診療所名・連絡先 診療日 診療時間

新発田地区救急診療所
（県立新発田病院前）
新発田市本町1-16-14

☎23・8350

㈯ 18:30～21:00

㈰・㈷
  9:00～11:30
13:30～16:30
18:30～21:00

【 お詫びと訂正 】
 7 月 15日号掲載の㈪～㈮の
 診療日については、12月から
 2月までの診療時間となります。
 お詫びして訂正いたします。

ま

０歳児限定「ぴよぴよ広場」 ※健康づくり課 ☎44・8680
会　場 開催日 開催時間 対象・内容

ほっとＨＯＴ・中条
２階和室 9月18日㈮ 10:00～11:00

対象：0歳児のお子さんとそのお母さん
内容：ふれあい遊び、育児相談ほか
※事前の申し込みが必要です。
　申込期間：8月28日㈮～9月16日㈬

母子保健 ※会場は「ほっとHOT・中条」です。健康づくり課 ☎44・8680
健診名・教室名 開催日 受付時間 対　象

マタニティ教室
（栄養編・沐浴編）

栄養編 9月28日㈪ 　 9:15～  9:25  妊婦の方 および そのパートナー

沐浴編 　　　　　　　　　　　　　 9月の開催はありません

４か月児健診 9月  1日㈫ 13:00～13:10  令和8年4月生まれの子

育児教室 9月の開催はありません

７か月児健診 9月  1日㈫ 13:10～13:20  令和8年1月生まれの子

１歳６か月児健診 9月17日㈭ 13:00～13:15  令和6年12月・令和7年1月生まれの子

３歳児健診 9月15日㈫ 13:00～13:20  令和5年7月生まれの子

5歳児健診 9月  2日㈬ 午 後午 後 令和3年9月生まれの子

※詳細は個別案内をご覧ください。※詳細は個別案内をご覧ください。
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【
村
の
由
来
と
歴
史
】

胎
内
川
右
岸
の
扇
状
地
の
微
高

地
に
位
置
し
、
集
落
内
を
J
R

羽
越
本
線
が
南
北
に
横
断
し
て

い
ま
す
。
北
は
平ひ

ら
き木

田だ

、
東
は

東と
う
ぼ
く牧

、
南
東
は
下し

も
え
ば
た

江
端
、
北
西
は

高た
か
の野

・
伊い

徳と
く
じ寺

（
現
在
は
地
名
の

み
）・
土つ

ち
づ
く
り作

集
落
に
位
置
し
ま
す
。

地
名
は
、
鎌
倉
時
代
の
１
３
３
１

年
の
古
文
書
に
登
場
す
る
、「
奥お

く

山や
ま
の
し
ょ
う

荘
内
の
北き

た
じ
ょ
う条

（
黒
川
氏
の
領

域
）
を
通
っ
て
い
る
大お

お
み
ち道

と
い
う

街
道
の
道
筋
に
あ
っ
た
村
」
と
い

う
こ
と
か
ら
、「
横
道
」
と
呼
称

さ
れ
た
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

江
戸
時
代
の
初
め
は
村
上
藩

領
、
後
に
旗
本
松
平
領
と
変
遷

し
、
新
発
田
か
ら
米
沢
ま
で
続
く

旧
米
沢
街
道
付
近
の
村
と
し
て
旅

人
が
往
来
し
ま
し
た
。
集
落
入
口

に
無む

び
ょ
う病

息そ
く
さ
い災

を
願
い
庚こ

う
し
ん
と
う

申
塔
が
建

て
ら
れ
、
横
道
か
ら
平
木
田
の
村

上
山
（
韋い

だ
て
ん
や
ま

駄
天
山
）
ま
で
は
松
並

木
が
続
い
て
い
た
そ
う
で
す
。

江
戸
時
代
後
期
か
ら
神
社
参

り
が
盛
ん
と
な
り
、
特
に
山
形

の
出で

わ
さ
ん
ざ
ん

羽
三
山
（
月が

っ
さ
ん山

・
羽は

ぐ
ろ
さ
ん

黒
山
・

湯ゆ
ど
の殿

山さ
ん

）
に
は
多
く
の
人
々
が
巡

礼
し
、
参
拝
記
念
に
集
落
ご
と
に

碑
を
建
立
し
ま
し
た
。
横
道
の

人
々
も
天て

ん
ぽ
う保

10
年
（
１
８
３
９

年
）
に
湯
殿
山
を
参
拝
し
た
記
念

に
建
て
ら
れ
た
湯
殿
山
の
碑
が
今

も
残
り
ま
す
。

幕
末
に
は
集
落
の
重
鎮
で
あ
る

馬
場
氏
が
中
心
と
な
り
、
本
場
の

会
津
か
ら
神
楽
舞
の
指
導
者
を
招

き
、
地
元
の
青
年
た
ち
が
神
楽
舞

を
舞
う
よ
う
に
な
り
、
今
で
も
毎

年
８
月
19
日
に
横
道
神
社
に
神
楽

が
奉
納
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
近
現
代
の
横
道
】

明
治
維
新
後
、横
道
は
黒
川
県
、

次
い
で
新
潟
県
の
管
轄
と
な
り
ま

す
。
明
治
22
年
の
町
村
制
施
行
時

に
は
、
横
道
と
平
木
田
両
村
が
合

併
し
、
そ
れ
ぞ
れ
「
横
」、「
田
」

の
文
字
を
用
い
て
、
横
田
村
大
字

横
道
と
村
名
を
改
名
し
ま
し
た
。

そ
の
後
明
治
34
年
に
乙
村
と
合
併

し
ま
す
。

　

明
治
39
年
（
１
９
０
６
年
）
に

は
神し
ん
め
い
ぐ
う

明
宮
、
七な

な
し
ょ所

権ご
ん
げ
ん現

、
石い

す
る
ぎ動

神

社
、
近
隣
の
伊い

徳と
く

寺じ

村
の
鹿か

し
ま嶋

神

社
を
合
祀
し
、
明
治
41
年
（
１
９

０
８
年
）
に
横
道
神
社
の
社
殿
が

建
立
さ
れ
ま
す
。

神
社
境
内
に
は
火
を
防
ぐ
神
で

あ
る
古ふ
る
み
ね峯

神
社
（
栃
木
県
に
総
本

社
）
の
碑
、
安
産
祈
願
で
有
名
な

大お
お
み
や宮

子こ

易や
す

大だ
い
み
ょ
う
じ
ん

明
神
（
山
形
県
に
総

本
社
）
の
碑
な
ど
が
見
ら
れ
ま

す
。

昭
和
30
年
頃
か
ら
県
内
で
油
・

ガ
ス
田
の
再
調
査
が
行
わ
れ
、
新

し
い
ガ
ス
田
が
各
地
で
誕
生
し
ま

し
た
が
、
こ
こ
横
道
地
内
に
も
昭

和
40
年
に
平
木
田
ガ
ス
田
が
発
見

さ
れ
、
平
成
16
年
ま
で
操そ

う
ぎ
ょ
う業

さ
れ

て
い
ま
し
た
。
ま
た
胎
内
川
沿
に

位
置
す
る
こ
と
か
ら
砂
利
の
採
取

も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
31
年
に
中
条
町
と
な
り
、

耕
地
整
備
事
業
も
い
ち
早
く
行
わ

れ
、
近
年
、
圃ほ

じ
ょ
う場

整
備
事
業
、
広

域
農
道
整
備
事
業
も
進
み
、
平
成

14
年
に
は
横
道
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
が
建
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
セ
ン
タ
ー
内
に
、
昔
、
横

道
の
旧き

ゅ
う
あ
ん
で
ら

庵
寺
に
安
置
さ
れ
て
い
た

と
い
う
木
造
の
地じ

ぞ
う蔵

菩ぼ
さ
つ薩

像
が
大

切
に
保
管
さ
れ
て
い
ま
す
。
安あ

づ
ち土

桃も
も
や
ま山

時
代
の
作
と
伝
わ
り
、
像
の

台
座
に
は
「
天て

ん

正し
ょ
う

14
年
（
１
５

８
６
年
）
彫
刻
」、「
明
治
５
年
（
１

８
７
２
年
）
再
彩
色
」
と
記
し
た

墨
書
が
み
ら
れ
ま
す
。

文
・
写
真　

生
涯
学
習
課

集
落
の
歴
史
㉗

横よ
こ
み
ち道

《241》

横道の神楽舞 ※横道神社

地蔵菩薩像 ※安土桃山時代

横道神社 ※明治４１年遷
せんざ

座

至 中条市街

平木田駅

横道の庚申塔

東牧

下江端

伊徳寺

横道

至 村上市横道集落位置図

平木田

高野
土作

横道神社
湯殿山の碑
古峯神社の碑
大宮子易大明神の碑

横道ふれあいセンター
地蔵菩薩像

湯殿山の碑 ※横道神社

湯
殿

横道の庚申塔（オゴン様）

庚
申
塔

庚
申
塔

大宮子易大明神の碑 ※横道神社

大
宮
子
易
大
明
神

大
宮
子
易
大
明
神

古峯神社の碑 ※横道神社

古
峯
神
社

古
峯
神
社
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おぼえがき　8月
1 ㈯ 胎内市美術館夏の企画展 (10月 12日まで )
2 ㈰
3 ㈪
4 ㈫ ４か月児健診・７か月児健診
5 ㈬ 5歳児健診・【夜間窓口】
6 ㈭
7 ㈮ 人権啓発 映画上映会
8 ㈯
9 ㈰
10 ㈪
11
12 ㈬【夜間窓口】
13 ㈭
14 ㈮
15 ㈯  はたちのつどい2026

16 ㈰

17 ㈪ 育児教室
18 ㈫
19 ㈬ 人権啓発 映画上映会・【夜間窓口】
20 ㈭
21 ㈮ 生成AI を使ってみませんか 研修
22 ㈯
23 ㈰
24 ㈪
25 ㈫ ３歳児健診
26 ㈬【夜間窓口】
27 ㈭ マタニティ教室（沐浴編）
28 ㈮
29 ㈯
30 ㈰
31 ㈪

（火・祝）
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★問　題…3択問題です。
「伝えよう！たいないのごっつぉ」レシピ掲載の「イ
タリア風スープ」では、約何ｇ

グラム

の野菜を摂れますか？
　ア：約 250ｇ　イ：約 350ｇ　ウ：約 800ｇ

★応募方法…はがき または 応募フォーム
※ 市ホームページの応募フォームから応募ができます。
お1人につき1通とし、市内在住の方に限らせていただきます。
問題の正解者のうち、市政や市報に対するご意見や今月号の感想を
いただいた方の中から、抽選でＱＵＯカード500円分を4名様に
差し上げます。
※ 応募でいただいたご質問は、内容により担当課から回答します。
　 ご質問は、お電話で各課にお問い合わせいただくか、市ホームページ
の「各課へのお問い合わせ」をご利用ください。

★締　切… 8 月 17日㈪（当日消印有効）
★前月号の答え… ウ：55％
★前月号の応募者数と正解者数…応募者数：24人
 　正解者数：24人
※ 当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

市報アンケート市報アンケート クイズにクイズに挑戦挑戦！！
市報の中から、答えを見つけて応募しよう！

今月号の感想も
忘れずに！

応募フォーム
はこちら

市政や市報に対する

ご意見や今月号の

感想

※応募を通じて取得した個人
情報は、賞品の発送といただ
いたご意見や感想の活用にの
み使用します。ご意見や感想
は、個人情報を除き市報や市
ホームページに掲載すること
があります。

《
6
月
21
日
〜
7
月
20
日
》   

6
月

21
日
㈰

三
市
北
蒲
原
地
区
支
会
ポ
ン
プ
操

法
競
技
会

23
日
㈫

　

議
会
定
例
会
（
最
終
日
）

　

胎
内
リ
ゾ
ー
ト
取
締
役
会

24
日
㈬

　

新
潟
食
料
農
業
大
学
講
話

　

新
潟
県
畜
産
協
会
定
時
総
会
・
臨

　

時
理
事
会

25
日
㈭

　

中
条
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
寄
贈
式

26
日
㈮

　

胎
内
地
区
安
全
運
転
管
理
者
協
会

　

懇
談
会

27
日
㈯

　

第
30
普
通
科
連
隊
自
衛
官
候
補
生

　

課
程
修
了
式

　

料
亭
で
学
ぶ
中
条
大
祭
山
車
の
踊

　

り
と
歴
史

29
日
㈪

　

胎
内
市
租
税
教
育
推
進
協
議
会
総

　

会

　

胎
内
市
山
岳
遭
難
対
策
協
議
会

30
日
㈫

　

胎
内
市
造
園
建
設
業
協
会
懇
談
会

7
月

1
日
㈬

　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
総
理　

　

大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達

　

黒
川
燃
水
祭

　

新
潟
県
立
坂
町
病
院
活
性
化
協
議

　

会
総
会　

2
日
㈭

　

新
発
田
地
域
振
興
局
と
の
意
見
交

　

換
会
・
懇
談
会

5
日
㈰　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

胎
内
Ｄ
Ｅ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
「
胎
内
出
発
式
」

7
日
㈫　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

飯
豊
山
系
砂
防
促
進
協
議
会
総
会

　

・
懇
談
会

9
日
㈭　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

胎
内
川
沿
岸
土
地
改
良
区
と
の
意

　

見
交
換
会
・
懇
談
会

10
日
㈮　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

決
算
審
査
開
会
式

11
日
㈯　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

中
村
浜
懇
談
会

13
日
㈪　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

胎
内
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会
と
の
座

　

談
会

16
日
㈭　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

新
潟
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合

　

会
理
事
会

17
日
㈮

　

胎
内
市
漁
業
振
興
懇
談
会

18
日
㈯

　
「
吹
奏
楽
の
ひ
び
き
」
公
開
収
録



中
なかむら

村成
なる せ

晴 ちゃん
（坂井）

なかむら な る せ

平
ひらやま

山陽
はる と

都 ちゃん
（築地）

阿
あ べ

部永
え ま

愛 ちゃん
（柴橋）

久
く ぼ た

保田一
いつき

輝 ちゃん
（東本町）

岩
いわふね

船一
かず き

希 ちゃん
（柴橋）

五
い か ら し

十嵐真
まな と

仁 ちゃん
（赤川）

石
いしぐり

栗璃
り く

空 ちゃん
（乙）

石
いしづか

塚碧
そ ら

空 ちゃん
（中条）

佐
さと う

藤隆
たかはる

陽 ちゃん
（新栄町）

鳥
とり や

屋桜
お と

都 ちゃん
（あかね町）

阿
あ べ

部月
る あ

藍 ちゃん
（中条）

３歳児健診でムシ歯のなかった子を紹介します。
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市報たいない

①   ズッキーニは乱切り、トマトは８等分のくし切り 
にする。サバ缶の身は食べやすい大きさにほぐし、
酒大さじ２を振りかけておく。※缶の汁は捨てず
に置いておく。

② フライパンにオリーブ油を引いて、にんにくを入
　 れ、中火にかけて香りが出るまで炒める。ズッ　
　 キーニとトマトを加えて炒め、少ししんなりした
　 ら、酒大さじ２、サバ缶の汁、水を加える。

③  ②が沸騰したら ①のサバ缶の身を加えて、塩・こ
しょうで味を調える。バジル１２枚を、ちぎって
加える。器に盛り付けて、バジル 残り８枚を飾る。

作り方

 材料｟ 4人分 ｠

伝えよう！
たいないのごっつぉ

№ 61

Youtube 【 タイナイ動画 】

レシピ動画  配信中

小
こばやし

林日
ひな た

向 ちゃん
（新栄町）

※次号は 9月 1日号です。8月 15日号は発行しません。

サバ水煮缶  … ２缶
酒  ………  大さじ 2
ズッキーニ …  １本
(または きゅうり )
トマト  …… 中 ４個

オリーブ油………大さじ２
にんにく (薄切）  … １かけ
酒 ………………   大さじ２
水 ………………  ８００㎖
バジルの葉  ……… ２０枚
塩・こしょう  ………  適量

イタリア風スープイタリア風スープ

胎内市公式 クックパッド
園や学校給食のレシピも掲載中

　  栄養士のワンポイント　
 このスープで、1日に食べたい野菜（350ｇ）
 の7割（約250ｇ）を摂ることができます！

レシピ考案　レシピ考案　胎内市食生活改善推進委員協議会胎内市食生活改善推進委員協議会

旬のトマトをたくさん
摂ることができる
レシピにしました！




