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たいないたいない
市 報市 報

アプリでも【市報たいない】
を配信しています

場所：地本のミズバショウ

空き家解体補助金が利用しやすくなりました空き家解体補助金が利用しやすくなりました2

6 みんなが望む生涯学習施設を目指してみんなが望む生涯学習施設を目指して

新潟県 胎内市

No.476No.476

20262026

5
合併号

春の
訪れを告げる、
ミズバショウ
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空き家解体補助金が利用しやすくなりました空き家解体補助金が利用しやすくなりました

　市では市全体の景観や住環境を良好に維持することを目的に、これまで特定空き家等および不良住宅
に限り、解体費用の一部を支援していましたが、老朽空き家の解体についても支援の対象とします。
　「自宅が支援の対象になるのか知りたい」「解体以外にも活用方法はあるのか相談したい」など、空き
家に関するお悩みやご不明な点がございましたら、遠慮なくご相談ください。

項目 特定空き家等解体支援 老朽空き家解体支援

空き家の要件 特定空き家または不良住宅
老朽危険度の判定基準における評点
の合計が50点以上（★）

補助率 ２分の１

補助上限額 100万円 50万円

所得要件
申請日に取得可能な最新の所得で単身世帯200万円以下
世帯員が１人増えるごとに50万円を加算

★ 家屋の柱、外壁、屋根などの劣化や損傷が大きく、大規模な改修をしないと居住用として使用で
きない水準の家屋を指します。

◀事前申込
WEBフォーム
　はこちら

※ただし予算がなくなり次第終了となります。

なお、申請は、事前申込が必要です。
書面またはWEB フォームにより、提出してください。
書面で提出される場合の様式は、担当窓口で配布しているほか、
市ホームページからも取得できます。

市民生活課生活環境係（内線1150）申込・問合せ

手続きの流れ

①
市
へ
の
事
前
申
込

②
市
が
調
査
判
定

③
市
へ
交
付
申
請

④
市
が
交
付
決
定

⑤
解
体
工
事
の
実
施

⑥
市
が
補
助
額
を

　

決
定
・
補
助
金
交
付

※詳細についてはお問い合わせください。

申請受付期間 5月 1日㈮～8月 31日㈪
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●問合せ
胎内市選挙管理委員会
事務局（内線1328）

新
潟
県
知
事
選
挙
の
投
票
日
は

５
月
31
日
㈰  

７
時
〜
20
時
で
す

胎
内
市
の
投
票
所
に
お
い
て
投
票
で
き
る
方
に
は
、投
票
所
入
場
券
を
送
付
し
ま
す
。
投
票
所
へ
は
、入
場
券
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
入
場
券
が
届
か
な
い
場
合
や
紛
失
し
た
場
合
で
も
、
投
票
が
で
き
ま
す
の
で
、
投
票
所
で
係
員
に
申
し
出
く
だ
さ
い
。

投票日当日にレジャーや買い物、旅行、仕事などの用事で投票所へ行くことができない
方は、期日前投票をご利用ください。

場　所 期　間 時　間
市役所本庁舎
2階大会議室 5月15日㈮～30日㈯ 8：30～ 20：00

市役所黒川庁舎
1階事務室 5月26日㈫～30日㈯ 8：30～19：00

期日前投票

◎
滞
在
先
で
の
不
在
者
投
票

　

長
期
間
出
張
を
し
て
い
る
方
な
ど

で
、
胎
内
市
で
投
票
ま
た
は
期
日
前

投
票
が
で
き
な
い
方
は
、
滞
在
中
の

市
区
町
村
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま

す
の
で
、
市
選
挙
管
理
委
員
会
ま
で

連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
病
院
（
施
設
）
な
ど
で
の
投
票

　

不
在
者
投
票
の
で
き
る
病
院
（
施

設
）
に
入
院
（
入
所
）
中
の
方
は
、

そ
の
病
院
な
ど
で
不
在
者
投
票
が
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
入
院
（
入
所
）

中
の
病
院
（
施
設
）
に
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◎
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票

　

身
体
障
害
者
手
帳
、
ま
た
は
戦
傷

病
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

な
ど
で
「
郵
便
投
票
証
明
書
」
お
持

ち
の
方
は
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票

が
で
き
ま
す
。

※
投
票
日
の
４
日
前
﹇
5
月
27
日
㈬
﹈

ま
で
に
投
票
用
紙
を
請
求
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
代
理
投
票
な
ど

　

手
に
ケ
ガ
な
ど
を
し
て
候
補
者
名

を
書
く
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、

投
票
所
で
係
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ

い
。

　

目
の
不
自
由
な
方
は
、
点
字
投
票

が
で
き
ま
す
の
で
、
投
票
所
で
係
員

に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

不
在
者
投
票

　

選
挙
人
は
、
公
職
選
挙
法
上
、

投
票
所
に
お
い
て
、
投
票
用
紙
に

当
該
選
挙
の
公
職
の
候
補
者
１
人

の
氏
名
を
「
自
書
」
し
て
、「
自
ら

投
票
」
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　

記
載
や
投
函
に
関
し
て
不
安
が

あ
る
場
合
は
代
理
投
票
制
度
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

投
票
用
紙
の
投
函
は
必
ず

本●

●人
が
行
い
ま
し
ょ
う

平
成
18
年
6
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方

　
　
　
　
　
（
投
票
日
時
点
で
満
18
歳
以
上
の
方
）（
注
3
）

住所を変更していない方 現住所地で投票できます

市内で住所を移した方
令和 8年 4月 30日以前に転居届をした方 現住所地で投票できます

転居前の住所地で投票できます令和8年 5月 1日以降に転居届をした方

投票できません
平成 18年 6月 2日
以降に生まれた方

（投票日時点で年齢が満 18歳未満の方）

市内から転出した方

令和 8年 2月 13日以前に、新潟県内の
市町村へ転入届をし、引き続きその市町
村に住所のある方

現住所地で投票できます

令和 8年 2月 14日以降に、新潟県内の
市町村へ転入届をした方（注 1）

「居住証明書類」を提示、また
は「引続居住の確認」をして
胎内市で投票できます（注2）

新潟県外へ転入届をした方 投票できません

市外から転入した方

令和 8年 2月 13日以前に転入届をし、
引き続き市内に住所のある方 現住所地で投票できます

「居住証明書類」を提示、また
は「引続居住の確認」をして前
住所地で投票できます（注2）

令和 8年 2月 14日以降に、新潟県内の
市町村から転入届をした方（注 1）

投票できません令和 8年 2月 14日以降に、新潟県外
から転入届をした方

（注1）前住所地の選挙人名簿に登録されている方に限ります。
（注2）　 「居住証明書類」とは、引き続き県内に住所を有する旨を証明する内容の書類です。最寄りの市役所、町村役場の住民担当課（胎内市の

場合は市民生活課）で交付を受けてください。「引続居住の確認」とは、引き続き県内に住所を有することの確認のことです。投票所に
おいて確認の申請をしてください。

（注3）法律上、年齢は誕生日の前日に加算されます。

《胎内市で投票できる方・できない方》
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今回の新潟県知事選挙から投票所入場券の様式が新しくなります。
これまでは、1枚の入場券に4人分まで記載されていましたが、今回から1人 1枚となります。
裏面に期日前宣誓書がございますので、期日前投票をする場合は事前に記入して、切り離さずに
お持ちください。
※選挙当日に投票される場合は宣誓書への記入は不要です。

期日前投票をされる方の移動支援を行います
　期日前投票所への交通手段として「のれんす号」を利用する場合の利用料金を無料にします。
「のれんす号」を利用する場合は、利用の１週間前から前日までに「のれんす号」予約センターに電話をして、
期日前投票のために利用する旨を伝えてください。
※帰りの予約の際は1時間～ 1時間 30分程度、時間に余裕をもって予約してください。
❶期日前投票所まで乗る場合（行きの便）
　　予約した時間の15分前をめどにご自宅の玄関前などで待ち、乗車の際に「投票入場券」を
　　ドライバーに見せてください。
❷期日前投票所から乗る場合（帰りの便）
　　期日前投票所で「投票証明書」をもらってください。予約した時間の15分前をめどに
　　市役所本庁舎または黒川庁舎玄関前などで待ち、乗車の際に「投票証明書」をドライバー
　　に見せてください。（投票日当日のみ有効）

※行きの便または帰りの便のみの利用もできます。
※期日前投票をするために市役所本庁舎または黒川庁舎で乗降車する場合に限り、無料で利用できます。
※「のれんす号」を利用する際の注意事項などは市報たいない3月 15日号折込のパンフレットをご覧ください。

を

◉「のれんす号」の予約・登録は
予約センター ☎ 44・7777　【受付時間】７：45～ 17：00

「投票所入場券」の様式が変更になります「投票所入場券」の様式が変更になります

新潟県知事選挙

〔表〕

〔裏〕

新潟県知事選挙
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新潟県知事選挙

＜投票区域・投票所一覧＞
投票区名 投票区域 投票所

第１投票区 本町 1・2、西栄町、西本町、北本町、東本町 1の一部  シルバー人材センター（旧若宮保育園）

第2投票区 表町、新栄町、大川町、本町 3・4、関沢の一部、飯角、半山、
鴨田  中条小学校（音楽室）

第3投票区 水沢町、関沢の一部、星の宮町、長橋、つつじが丘、つくし町  さわらび保育園

第4投票区 東本町 1の一部、東本町 2～ 7、羽黒、野中、並槻の一部、
追分の一部  中条中学校（体育館）

第5投票区 新和町、住吉町、若松町、二葉町、並槻の一部、追分の一部、
仁谷野  胎内市役所1階ロビー

第6投票区 柴橋、草野、新舘、鷹の巣、西川内、東川内、八田、寅田、小舟戸、
船戸、上城塚、下城塚、城塚、塩津、弥彦岡  こばと作業所

第7投票区 本郷町、西条町、協和町、倉敷町、赤川、あかね町  中条すこやかこども園 （プレイルーム）

第8投票区 乙  乙地区交流施設（きのと交流館）

第9投票区 荒井浜、大出、日立、富岡、江尻、地本、八幡の一部  乙中学校（ミーティングルーム）

第１0投票区 八幡の一部、高野、高野茨島、土作、横道、平木田、十二天、小地谷、
山屋、菅田  きのと小学校（ランチルーム）

第１1投票区 築地新、築地、下高田、山王、中村浜  築地小学校（地域連携ホール）

第１2投票区 北成田、宮川、竹島、苔実、高橋  たけじま地域ふれあいセンター

第１3投票区 高畑、宮瀬、鴻ノ巣、笹口浜  新潟食料農業大学図書館

第１4投票区 村松浜、日鉱  村松浜交流センター

第１5投票区
黒川上町、黒川中町、黒川下町、黒川南町、黒川西町一区、
黒川西町二区、北町、下江端、東牧、近江新、蔵王、塩沢、前山台、
塩谷、下館、下赤谷

 黒川地区公民館（他産業研修室）

第１6投票区 坪穴、栗木野新田、夏井、鼓岡、坂井、熱田坂、宮久、川合、須巻、
下荒沢、持倉、黒俣、大長谷、小長谷、鍬江  にこ楽・胎内

第１7投票区 桃崎浜 桃崎浜集落開発センター

第１8投票区 平木田駅前 平木田駅前公会堂

Q の投票区は前回（令和8年2月執行の衆議院議員総選挙）と投票所が異なりますので、ご注意ください。
（投票所入場券をご確認ください。）

【第6投票区の投票所が変更になります】
　前回の選挙 (令和 8年 2月 8日執行の衆議院議員総
選挙 )から第 6投票区（柴橋、草野、新舘、鷹の巣、
西川内、東川内、八田、寅田、小舟戸、船戸、上城塚、
下城塚、城塚、塩津、弥彦岡）の当日投票所は

　柴橋地域ふれあいセンター　から

　　　　　⬇
「 こばと作業所（柴橋1320-1）」へ変更となります。
　案内図を参考に投票所へお越しください。

新潟県知事選挙での投票所の変更点について 【案内図】

こばと 
作業所 
新投票所

栗山米菓

高山
自動車

興栄
建設

前回投票所前回投票所

柴橋地域
ふれあいセンター

【開票について】5月31日㈰ 21時～「ぷれすぽ胎内」で即日開票します。

県道54号

柴
橋
川

柴
橋
川

至 築地 至 中条
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﹂
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・
⽂
化
・
交
流
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拠
点
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整
備
に
向
け
て

﹂
情
報
・
⽂
化
・
交
流
の
拠
点
の
整
備
に
向
け
て
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⼦
ど
も
か
ら
⾼
齢
者
ま
で
︑
多
世
代
が
集
う
交
流
拠
点

⼦
ど
も
か
ら
⾼
齢
者
ま
で
︑
多
世
代
が
集
う
交
流
拠
点 

︱︱

市報たいない４月１日号で市の生涯学習施設整備について概要をお知らせしましたが、
改めて生涯学習施設整備推進審議会の答申を踏まえた市の判断について具体的にお伝えします。

建設予定地内の中ほどから飯角方向を撮影（右側奥は櫛形山脈）

２２
審
議
会
の
検
討
等
を
踏
ま
え
た

 
 
 
 
 
 
 
 
建
設
予
定
地
の
決
定

１１
⽣
涯
学
習
施
設
整
備
推
進
審
議
会

 
 
 
 
 
 
 
に
お
け
る
議
論
の
概
要

　

審
議
会
で
は
、
胎
内
市
生
涯
学
習
施
設
整
備
基
本
構

想
等
を
踏
ま
え
、
多
世
代
交
流
拠
点
と
し
て
の
施
設
の

イ
メ
ー
ジ
を
委
員
間
で
共
有
し
、「
ど
の
よ
う
な
施
設
を

目
指
す
の
か
」
と
い
う
視
点
を
大
切
に
検
討
が
進
め
ら

れ
ま
し
た
。
そ
の
う
え
で
、
複
数
の
候
補
地
に
つ
い
て
、

敷
地
面
積
の
確
保
や
ア
ク
セ
ス
、
利
便
性
、
周
辺
環
境

な
ど
を
比
較
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
や
課
題
に
つ
い
て

丁
寧
な
議
論
が
交
わ
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
多
く
の
市
民

が
集
い
、
学
び
、
交
流
す
る
拠
点
に
は
、
屋
内
外
で
多

様
な
活
動
が
で
き
る
環
境
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
こ
う
し

た
点
も
踏
ま
え
、
ア
ク
セ
ス
の
良
さ
や
敷
地
条
件
、
運

営
面
な
ど
の
観
点
か
ら
、
ほ
ぼ
す
べ
て
の
委
員
が
関
沢

地
内
（
嘉
平
山
）
を
最
適
と
す
る
認
識
に
至
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
審
議
を
経
て
、
本
年
３
月
、「
建
設
地
に

つ
い
て
、
関
沢
地
内
（
嘉
平
山
）
が
最
も
適
切
で
あ
る
」

と
す
る
答
申
が
市
に
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

＼ み ん な＼ み ん な がが 望 む ／望 む ／

⽣ 涯 学 習 施 設⽣ 涯 学 習 施 設 をを ⽬ 指 し て⽬ 指 し て

　

市
で
は
、
審
議
会
の
答
申
を
尊
重
す
る
と
と
も
に
、
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
意
見
公
募
）
や
座
談
会
、
市
民
説
明
会
、

各
地
区
区
長
会
と
の
意
見
交
換
な
ど
を
踏
ま
え
、
審
議
会
で

の
議
論
に
加
え
、
次
の
理
由
も
考
慮
し
て
建
設
予
定
地
を
関

沢
地
内
（
嘉
平
山
）
と
決
定
し
ま
し
た
。

○
自
然
に
囲
ま
れ
た
静
か
な
環
境
で
あ
る
。

○
当
該
地
の
活
用
に
お
い
て
は
、
一
定
の
造
成
費
は
か
か
る

も
の
の
、
市
有
地
で
あ
る
た
め
用
地
取
得
が
不
要
で
、
工

事
な
ど
の
整
備
を
円
滑
に
進
め
や
す
い
。

○
施
設
を
核
と
し
た
将
来
の
展
開
や
周
辺
整
備
が
可
能
で
あ

る
。

○
中
学
校
統
合
に
向
け
た
検
討
内
容
（
設
置
場
所
）
と
競
合

せ
ず
整
合
が
図
ら
れ
る
。

　

な
お
、
乙
や
築
地
、
黒
川
の
地
区
公
民
館
と
同
様
に
、
中

条
地
区
に
お
い
て
も
現
在
の
中
央
公
民
館
や
図
書
館
が
担
っ

て
い
る
施
設
の
機
能
（
役
割
）
は
、
既
存
施
設
の
活
用
等
も

含
め
引
き
続
き
維
持
し
て
い
く
方
針
で
す
。
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時　期 主な内容

 　令和８年度
　基本設計 ※２

　（4月以降）公募型プロポーザル方式による事業者公募 ※３

　（７月中）　 事業者決定

　 令和９年度 　実施設計 ※４

 　令和 10年度 　建設

 　令和 11年度中 　建設、竣工、開館準備、供用開始

33  今後のスケジュール ※１

今回の建設予定地の決定は、施設整備のスタートとなるものです。
今後は、施設の規模や配置、部屋の構成などについて検討を進めていきます。

※１　あくまで現時点の予定であり、今後の社会情勢の変化等により変更が生じる可能性があります。
※２　基本設計…施設のイメージや大まかな仕様についての設計を行うこと
※３　公募型プロポーザル方式…契約候補者を選定する入札方式の１つで、事業者を公募して価格　　　
　　　だけでなく提案内容や専門性を総合的に評価するもの
※４　実施設計…施設を建てるための工事の基礎となる詳細な設計を行うこと

生涯学習課社会教育係（内線：2213、2214）

中条駅上空から建設予定地方面を望む（関沢地内（嘉平山））

答申と胎内市生涯学習施設整備基本計画は、市のホームページに掲載するとともに、主な公共施設で
閲覧していただくことができるようにしています。

飯角 建設予定地 関沢
星の宮町

国道7号

新発田方面

村上方面
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お
米
で
地
域
貢
献

〜
自
分
や
み
ん
な
、
地
域
の
た
め
に
〜

き
の
と
小
学
校

　きのと小学校の5年生は、米や米粉のPRを通じ
た地域貢献を目標に活動してきました。（有）菅原電
気工事様の協力のもと、「米粉フェスタ」や「いいも
んマルシェ」で、米粉を使った “きのとたこ焼き ”
の調理・販売を実施しました。活動の最後に、お礼
と寄付の贈呈会を行い、収益を関係者へのお礼、各
学年へのカードゲーム購入に使用するほか、NPO法
人ミンナのチカラ様へ寄付（77,777円）しました。

12
3

街街のわだい

イ
タ
リ
ア
・
ト
リ
ノ
大
学
の

交
換
留
学
生
が
市
長
を
表
敬
訪
問

市
役
所

　新潟食料農業大学で初の交換留学生となるシ
モーナ・バラッコさんが、中井学長らとともに
市長を表敬訪問しました。シモーナさんは、切
り花の生理学や保存方法を専門とし、チュー
リップの品質保持に関する研究に取り組みます。
滞在期間中、大学での研究活動や知見交換を通
じた交流が予定されており、さらなる国際交流
の進展が期待されます。

24
3

26～28
3 月

全
日
本
中
学
生

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
出
場

三
重
県
伊
勢
市

　令和 8年 3 月 26 日～ 28 日に三重県伊勢
市で開催された第 37回都道府県対抗全日本中
学生ソフトテニス大会女子の部（団体戦）に新
潟県代表として出場した「胎内ＪＳＴＣ」の本
間蒼子・村山陽莉ペア（ともに現中条中 3年）
が 4戦全勝の大活躍で勝利に貢献し、新潟県
チーム第3位の栄誉に輝きました。

（写真左から）村
むらやま

山陽
ひま り

莉、本
ほん ま

間蒼
あ こ

子

築
地
小
学
校
で
地
引
網
体
験
に

対
す
る
感
謝
の
会
が
行
わ
れ
ま
し
た

築
地
小
学
校

　築地小学校では 2016 年から、5年生を対
象に毎年 7月、地域のかもめ会（村松浜漁業
者の会）の協力により地引網体験と浜汁の試食
を行っています。活動を通じて、昔の漁や販売・
加工の様子を学び、捕れたての魚のおいしさを
実感しました。開始から 10年を迎えたのを機
に、関係者へ感謝状が贈られました。

3
19

中
条
郷
会
新
年
総
会
開
催

新
潟
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

　胎内市出身の新潟市居住者と市内居住者の親
睦を深める「中条郷会新年総会」が開催され、
約 60人が参加しました。近況や思い出を語り
合い、和やかな会となりました。また、胎内
D
ディアーズ

EERS の小川悠樹さんによる講演や、市内菓
子店のお菓子・パンの販売も行われ
ました。会報誌は市ホームページ ▶
にて公開しています。

3
19

地
域
づ
く
り
発
表
会
を
開
催
し
ま
し
た

産
業
文
化
会
館

　市民による地域づくり・市民協働に関する事
例発表と、話し合いをテーマとした講演が行わ
れ、約45人が参加しました。参加者からは「活
動のヒントをもらえた」「地域づくりに関心の
ある参加者と前向きな話を聞くことができて良
かった」などの声が寄せられました。
発表の内容は、ホームページ ▶
をご覧ください。

20
3
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水
澤
化
学
の
森
づ
く
り
活
動
Ⅲ

笹
口
浜
地
内

　水澤化学工業株式会社中条工場による「水澤
化学の森づくり活動Ⅲ」が開催されました。同
社のほか、山栄建設 (株 )、( 株 )グリーン櫛形、
(有 )和栄、笹口浜集落の皆さん約80人が参加。
令和7年度に新たに協定を結んだ場所で、クロ
マツと抵抗性クロマツ計980本を植栽しました。

3
28

中
条
高
校
と
他
県
高
校
等
に
よ
る

合
同
探
究
交
流
会

市
役
所

　中条高校、山梨県立笛吹高校、山形県立小国
高校の生徒が市長を表敬訪問しました。本交流
会は地域連携探究学習を通じて協働的に成長す
ることを目的としており、今回中条中学校も加
わり、より広がりのある学びの場となりました。
生徒たちは市長との対話を通じて意義や地域へ
の期待について理解を深め、今後の活動への意
欲を高めました。

27
3

市
内
各
地
で
入
学
式
が
行
わ
れ
ま
し
た

黒
川
小
学
校

　市内の各小・中学校で入学式が行われました。
黒川小学校では、14人の新 1年生が元気に入
学しました。名前を一人ひとり呼ばれると、子
どもたちは大きな声で返事をし、初めての学校
生活への期待が感じられました。ご入学おめで
とうございます！

4
8

第
25
回
胎
内
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式

産
業
文
化
会
館

　恒例となった胎内写真コンテストで 133点
の応募作品の中から、厳正な審査の結果、入
賞作品 18点が決定し、表彰式が行われました。
コンテストの審査委員長を務められた ( 公社 )
日本写真家協会会員の山口冬

ふゆと

人さんからは「春
夏秋冬いずれも表情豊かで、実にバラエティー
に富んでいました」と総評をいただきました。

3
27

▲【最優秀胎内市観光協会賞】
「頭取の咆哮」

桜
の
も
と
で
楽
し
む
春
の
一
日

　
　
　
　
　
　

胎
内
桜
ウ
ォ
ー
ク

ぷ
れ
す
ぽ
胎
内
〜
赤
川
霞
堤
公
園

　胎内桜ウォークが開催され、約 170人が参
加しました。ぷれすぽ胎内駐車場を発着点に、
胎内川リバーサイドパークと赤川霞堤公園を巡
るコースを満喫。桜や川の景色のなか、会話や
笑顔が広がりました。ゴールでは特製の春のス
イーツが振る舞われ、心地よいひとときとなり
ました。

4
12

伝
統
を
つ
な
ぐ
シ
ャ
ン
グ
シ
ャ
ン
グ
馬

下
赤
谷
地
区

4
18

　2015年に復活した五穀豊穣を願う伝統行事
「シャングシャング馬」が今年も開催され、多
くの来場者が詰めかけました。黒川中学校の生
徒も運営に参加し、司会やコースの先導を通じ
て、地域の伝統を次代へつなぐ役割を担いまし
た。最後には２頭が同時に駆け上がり、会場は
大きな歓声に包まれました。



※ 環境省ホームページ、気象庁ホームページを利用。

地上に降り注ぐさまざまな波（電磁波）

　太陽からは、光だけでなくさまざまな波（電磁波）が
地上に届いています。人間の目には、可視光線と呼ばれ
る光しか見えないだけです。太陽の光（可視光線）は、
紫色～赤色の光が混ざったもので、白色に見えますが、
分解すると虹のようにさまざまな色の光になります。

　紫色の光のすぐ外側の目に見えない光を紫外線と言
います。英語では、Ultraviolet 略してUVと表します。

紫外線は人の表皮細胞にダメージを与えるので、その侵入を減らすために日焼けをします。肌を守るために
日焼け止めを使っている人も多いでしょう。紫外線のほとんどは、上部のオゾン層で除去されますが、一部
は地上まで届きます。紫外線は、紫色や青色の光以上に大気中で散乱するので、大気の層を長く通過すれば、
弱くなります。高い山に登ると大気の層を通る距離が短くなるので、紫外線が強くなります。同じように、
太陽高度（太陽と水平線との角度）が小さいほど大気の層を通る距離が長くなるので、弱くなります。

紫外線とは？

地上に降り注ぐ光 　図1は、昼頃の太陽の光が地上に到達する様子を模式
的に表したものです。紫色や青色の光の波長が一番短く、

大気中で散乱（レイリー散乱）しやすい性質をもっています。空が青く見えたり、遠くの景色が青っぽく見えたり
するのは、この散乱した光のためです。赤色の光は、波長が長く、散乱しにくい性質をもちます。図2は、朝夕の
模式図です。太陽からの光は、大気中を長い距離進むことになる
ので、紫色や青色の光が散乱してなくなり、赤色の光などが残り
ます。夕焼けや朝焼けが赤くなるのはこのためです。赤色のすぐ
外側の目に見えない光を赤外線と言います。赤外線は赤色の光
よりもっと散乱しにくいので、物質の中まで到達します。焼き鳥
や焼き肉を中から加熱し、おいしくするのに役立っています。

図2図 1

紫外線への対策 　紫外線に注意が必要な月は、太陽高度が高い 6月、
7月、5月の順ですが、6月、7月は梅雨で雲が多く、

紫外線を遮るので、一番注意が必要なのは 5月になります。注意が必要な時間帯は、12時（胎内市では、
18分ほど前）に太陽高度が一番高くなることを考慮すれば、11時台、12時台、10時台、13時台の順で
す。気温が高くなるのが 14時頃なのですが、紫外線の強くなる時間とはあまり関係がありません。午前中
の活動に特に注意が必要です。環境省では図1のような「UVインデックス」、
気象庁では、図 2 のよ
うな「紫外線の予測分布
図」を公表しています。
屋外で活動する場合の参
考にしてください。 図2 紫外線の予測分布図図1 UVインデックス
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防 災
天気天気を感じて、
　　　　を身近に

問合せ 総務課 防災対策室（内線：1317）

第4回　紫外線 (U● l t raV● io le t )
気象防災アドバイザー 岩嵜利勝
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　任期満了に伴い、胎内市地域おこし協力隊を退任
することとなりました。
　令和 5年 5月の着任当初は、大きな期待と不安
を抱えながらのスタートでしたが、地域の皆さまが、
困った時に助けてくださったり、温かく迎えてくだ
さったおかげで、3年間活動することができました。
胎内市の豊かな自然の中で、家族とともに楽しく過
ごしながら、地域活性化に関わる活動を続けること
ができ、感謝の気持ちでいっぱいです。
　3年間の活動を振り返りますと、坂井集落での米
作りを中心に、地域資源を活用した門松づくり等の
交流促進活動、坂井神楽舞の承継、坂井こども会の
企画などさまざまな活動を行わせていただきました。
　今後は、坂井集落に住みながら、やきいもの移動
販売「いもべえ」を通じて、胎内市の子育て世代の
方々や子どもたちに、笑顔とほっとできる時間を提
供できるような活動を胎内市で続けて参りたいと思
いますのでどうぞよろしくお願いいたします。

地域おこし協力隊 退任のごあいさつ

椎
しいや

谷陽
よういち

一 隊員

ぬか おむすび＆豚汁会

重
しげ た

田爽
さや か

歌 隊員

　任期満了に伴い、胎内市地域おこし協力隊を退任
いたします。さまざまな方が手を差し伸べてくだ
さったからこそ、協力隊として3年間活動できまし
た。関わってくださったすべての皆さんに感謝の気
持ちでいっぱいです。ありがとうございました。
　任期中は、胎内市移住ポータルサイト “ゆうゆう ”
での情報発信や移住者交流会の開催など、移住や定
住に関わることを軸に取り組みました。実際に胎内
市に移住されてきた方と接点を持てたことは、一移
住者として嬉しく思っています。鼓岡集落では、大
学生との交流やマコモダケの栽培などに取り組みま
した。イベント時だけでなく、鼓岡の皆さんには日
常生活でもお世話になり、見知らぬ土地でも楽しく
生活できたのは皆さんのおかげだと感じています。
　退任後は、今まで携わってきた移住や定住に関わ
ることを、引き続き取り組ませていただきます。私
にできることをコツコツ取り組んでいきたいと思い
ますので、今後もよろしくお願いいたします。

鼓岡集落の皆さん

移住者交流会

古民家でおもちつき

つつ地

小さな畑の収穫祭

お祝いも
（ふたば保育園）

門松づくり＆
いちべえのお蕎麦

いもべえ
インスタグラム

東京の大学生と

こんにゃく作り

マコモダケ栽培

電柵設置＆草取り



　市内全保育園・認定こども園の卒園児の保護者を対象に「卒
園するわが子へ」と題し、わが子への思いを寄せた子育て応援
作文の募集をしました。応募総数 13作品の中から、最優秀賞
および優秀作品が選ばれました。愛情いっぱいの心温まる作品
をご応募くださり、大変ありがとうございました。 

最優秀賞　　　　
平
ひら の

野 美
み き

希 さん
優秀賞　　　　　
櫻
さくらい

井 亜
あ さ み

沙美 さん
忠
ちゅう

夏
な つ み

美 さん
栗
くりもと

本 千
ち ひ ろ

紘 さん
泉
いずみ

隆
たかあき

明 さん
中
なかむら

村 彩
あや

 さん

問合せ こども支援課こども支援係（内線1261）

子育て子育て
応援作文応援作文
の選考結果

最優秀賞を受賞された 平野　美希 さんの作文を紹介します

（左から） 教育長、中村彩さん、栗本千紘さん、泉隆明さん、忠夏美さん、櫻井亜沙美さん、平野美希さん、市長

「
卒
園
す
る
わ
が
子
へ
」

「
卒
園
す
る
わ
が
子
へ
」

平
野　

美
希

平
野　

美
希

　

楓
真
、
卒
園
お
め
で
と
う
。
あ
っ
と
い
う
間
の

　

楓
真
、
卒
園
お
め
で
と
う
。
あ
っ
と
い
う
間
の

66
年
間
で
し
た
ね
。
で
も
、
沢
山
の
経
験
を
し
て

年
間
で
し
た
ね
。
で
も
、
沢
山
の
経
験
を
し
て

心
も
体
も
大
き
く
な
り
ま
し
た
ね
。

心
も
体
も
大
き
く
な
り
ま
し
た
ね
。

　

入
園
し
た
時
は
ま
だ
１
歳
に
な
る
前
で
し
た
。

　

入
園
し
た
時
は
ま
だ
１
歳
に
な
る
前
で
し
た
。

体
の
弱
か
っ
た
楓
真
は
風
邪
を
ひ
く
と
悪
化
し
や

体
の
弱
か
っ
た
楓
真
は
風
邪
を
ひ
く
と
悪
化
し
や

す
く
何
度
か
入
院
も
し
ま
し
た
ね
。
そ
の
度
に
と

す
く
何
度
か
入
院
も
し
ま
し
た
ね
。
そ
の
度
に
と

て
も
心
配
に
な
り
ま
し
た
が
、
大
き
く
な
る
に
つ

て
も
心
配
に
な
り
ま
し
た
が
、
大
き
く
な
る
に
つ

れ
て
沢
山
食
べ
て
、
遊
ん
で
、
風
邪
も
ひ
き
に
く

れ
て
沢
山
食
べ
て
、
遊
ん
で
、
風
邪
も
ひ
き
に
く

く
な
り
ま
し
た
。

く
な
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
渦
真
っ
只
中
だ
っ
た
未
満
児
の
園
生

　

コ
ロ
ナ
渦
真
っ
只
中
だ
っ
た
未
満
児
の
園
生

活
。
濃
厚
接
触
者
に
な
り
、
登
園
で
き
な
く
な
っ

活
。
濃
厚
接
触
者
に
な
り
、
登
園
で
き
な
く
な
っ

た
時
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
は
親
子
の
時
間

た
時
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
は
親
子
の
時
間

を
楽
し
も
う
！
と
思
い
、
家
の
中
で
レ
ジ
ャ
ー
シ

を
楽
し
も
う
！
と
思
い
、
家
の
中
で
レ
ジ
ャ
ー
シ

ー
ト
を
敷
い
て
、
お
弁
当
を
食
べ
た
こ
と
が
あ
り

ー
ト
を
敷
い
て
、
お
弁
当
を
食
べ
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
に
こ
に
こ
笑
顔
で
楽
し
ん
で
く
れ
て
あ

ま
し
た
。
に
こ
に
こ
笑
顔
で
楽
し
ん
で
く
れ
て
あ

り
が
と
う
。
今
と
な
れ
ば
、
そ
れ
も
い
い
思
い
出

り
が
と
う
。
今
と
な
れ
ば
、
そ
れ
も
い
い
思
い
出

で
す
。

で
す
。

　

と
て
も
恥
ず
か
し
が
り
屋
さ
ん
な
楓
真
。
運
動

　

と
て
も
恥
ず
か
し
が
り
屋
さ
ん
な
楓
真
。
運
動

会
で
は
先
生
に
抱
っ
こ
さ
れ
な
が
ら
入
場
し
、
競

会
で
は
先
生
に
抱
っ
こ
さ
れ
な
が
ら
入
場
し
、
競

技
に
参
加
せ
ず
立
ち
尽
く
し
た
ま
ま
。
こ
の
先
こ

技
に
参
加
せ
ず
立
ち
尽
く
し
た
ま
ま
。
こ
の
先
こ

の
子
は
ど
う
な
っ
ち
ゃ
う
ん
だ
ろ
う
？
と
不
安
で

の
子
は
ど
う
な
っ
ち
ゃ
う
ん
だ
ろ
う
？
と
不
安
で

し
た
。

し
た
。

　

し
か
し
、
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て
別
人
の
よ

　

し
か
し
、
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て
別
人
の
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
一
番
驚
い
た
の
は
年
長
さ
ん

う
に
な
り
ま
し
た
。
一
番
驚
い
た
の
は
年
長
さ
ん

の
時
の
運
動
会
の
リ
レ
ー
で
す
。
自
ら
ア
ン
カ
ー

の
時
の
運
動
会
の
リ
レ
ー
で
す
。
自
ら
ア
ン
カ
ー

を
名
乗
り
出
た
と
き
は
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
あ

を
名
乗
り
出
た
と
き
は
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
あ

ん
な
に
み
ん
な
の
前
で
は
緊
張
し
て
固
ま
っ
て
し

ん
な
に
み
ん
な
の
前
で
は
緊
張
し
て
固
ま
っ
て
し

ま
う
楓
真
が
そ
ん
な
大
役
を
名
乗
り
出
る
ほ
ど
、

ま
う
楓
真
が
そ
ん
な
大
役
を
名
乗
り
出
る
ほ
ど
、

心
が
成
長
し
て
い
ま
し
た
。
練
習
の
時
の
様
子
を

心
が
成
長
し
て
い
ま
し
た
。
練
習
の
時
の
様
子
を

先
生
が
よ
く
教
え
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
自
分
の

先
生
が
よ
く
教
え
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
自
分
の

チ
ー
ム
が
負
け
る
と

チ
ー
ム
が
負
け
る
と

　

「
僕
の
せ
い
で
負
け
て
し
ま
っ
た
。
」

　

「
僕
の
せ
い
で
負
け
て
し
ま
っ
た
。
」

と
、
責
任
を
感
じ
、
ぽ
ろ
ぽ
ろ
涙
を
流
し
て
い
た

と
、
責
任
を
感
じ
、
ぽ
ろ
ぽ
ろ
涙
を
流
し
て
い
た

と
聞
き
、
驚
き
ま
し
た
。
自
分
の
事
だ
け
で
い
っ

と
聞
き
、
驚
き
ま
し
た
。
自
分
の
事
だ
け
で
い
っ

ぱ
い
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
頃
の
楓
真
の
姿
は
も
う
あ

ぱ
い
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
頃
の
楓
真
の
姿
は
も
う
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

当
日
の
リ
レ
ー
は
僅
差
で
負
け
て
し
ま
い
、
閉

　

当
日
の
リ
レ
ー
は
僅
差
で
負
け
て
し
ま
い
、
閉

会
式
で
は
大
粒
の
涙
を
流
し
て
い
ま
し
た
。
チ
ー

会
式
で
は
大
粒
の
涙
を
流
し
て
い
ま
し
た
。
チ
ー

ム
の
為
に
、
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
き
た
事
が
と
て

ム
の
為
に
、
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
き
た
事
が
と
て

も
伝
わ
っ
て
き
て
、
そ
の
姿
に
私
も
涙
が
止
ま
り

も
伝
わ
っ
て
き
て
、
そ
の
姿
に
私
も
涙
が
止
ま
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
チ
ー
ム
の
た
め
に
一
人
一
人
が

ま
せ
ん
で
し
た
。
チ
ー
ム
の
た
め
に
一
人
一
人
が

精
い
っ
ぱ
い
頑
張
る
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
先
生

精
い
っ
ぱ
い
頑
張
る
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
先
生

方
に
は
本
当
に
感
謝
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
運
動

方
に
は
本
当
に
感
謝
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
運
動

会
で
し
た
。

会
で
し
た
。

　

保
育
園
生
活
６
年
間
の
う
ち
に
、
見
間
違
え
る

　

保
育
園
生
活
６
年
間
の
う
ち
に
、
見
間
違
え
る

ほ
ど
成
長
し
た
楓
真
。
時
に
は
お
兄
ち
ゃ
ん
よ
り

ほ
ど
成
長
し
た
楓
真
。
時
に
は
お
兄
ち
ゃ
ん
よ
り

し
っ
か
り
し
て
る
な
、
、
、
と
思
う
こ
と
が
あ
る

し
っ
か
り
し
て
る
な
、
、
、
と
思
う
こ
と
が
あ
る

く
ら
い
で
す
。

く
ら
い
で
す
。

　

小
学
校
に
行
っ
て
も
み
ん
な
と
仲
良
く
、
時
に

　

小
学
校
に
行
っ
て
も
み
ん
な
と
仲
良
く
、
時
に

は
あ
な
た
持
ち
前
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し

は
あ
な
た
持
ち
前
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し

て
、
充
実
し
た
小
学
校
生
活
が
送
れ
る
こ
と
を
祈

て
、
充
実
し
た
小
学
校
生
活
が
送
れ
る
こ
と
を
祈

っ
て
い
ま
す
。
家
族
み
ん
な
、
楓
真
の
味
方
で

っ
て
い
ま
す
。
家
族
み
ん
な
、
楓
真
の
味
方
で

す
。
す
。
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市内高校・大学の
魅力をお届け！

市内にある中条高等学校、開志国際高等学校、新潟食料農業大学
の取組を紹介します。
特色あるそれぞれの学校の新たな魅力を発見しよう！

№23

認知症カフェ
　認知症が気になる人や認知症の人とその家族、地域の人など誰
もが気軽に集える場所です。専門職がスタッフとして常駐してい
ますので、気軽にご参加ください。介護や福祉などの相談コーナー
もあります。（申し込み不要、出入り自由）

認知症カフェ 日時・テーマ 場所 料金 問合せ

こころの輪
6月 8日㈪
13：30～ 15：00
『フレイル予防：栄養』

クッキングパーク
(旧 食彩酒房ぼだい樹)

300円
（飲み物・お菓子代）

地域包括支援センター
胎内市社協 ☎ 44・8687

虹色カフェ
たいない

6月 12日㈮
13：30～ 15：00
『胎内 DEERS 選手と簡単エ
クササイズをしよう』

ほっとHOT・中条 無料
※飲み物は各自持参

地域包括支援センター
やまぼうし ☎ 47・2115
福祉介護課 ☎ 43・6111
　　　　　 （内線 1132）

よりみち cafe 6月 16日㈫
13：30～ 15：00

イオンスタイル中条
カフェスペース 無料

地域包括支援センター
ちゅーりっぷ苑
☎28・0022

乙
おつ

d
で

e カフェ
6月 17日㈬
13：30～ 15：00
『手軽にできる認知症予防体操』

きのと交流館 200円 地域包括支援センター
中条愛広苑 ☎ 46・5601

喫茶
たいそうじ

6月 25日㈭
10：00～ 11：30
『断捨離について』

太
たいそうじ

總寺 200円 地域包括支援センター
中条愛広苑 ☎ 46・5601

【問合せ】開志国際高等学校 事務局　☎44・3330

入学式

　4月 7日、第 13回入学式を挙行しました。
153人の新入生が加わり、新たなスタートを
切りました。地域
の皆さまには、新
入生をはじめ本校
の生徒たちを温か
く見守っていただ
ければ幸いです。

チューリップの球根植えを行いました
　11月 12日、青空の下、1学年の生徒が、胎内市
チューリップフェスティバルの会場で、胎内市役所
およびＪＡ北新潟の皆
さまのご協力のもと、
約 3万個のチューリッ
プの球根を植えました。
今年のチューリップ
フェスティバルが楽し
みです。

第 12回  3 × 3  U18
日本選手権大会ファイナル優勝！

　12月 13日から 14日に東京都でおこなわれた「第 12回 3 × 3 Ｕ 18日本選
手権大会ファイナル」で、男子バスケットボール部の生徒が結成したチーム「デン
ジャラス」が優勝し、見事日本一に輝きました。また、清水国太郎さんがＭＶＰに
選ばれました！
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あなたの地区の民生委員・児童委員を紹介しますあなたの地区の民生委員・児童委員を紹介します
　 　民生委員・児童委員は常に地域住民の立場に立って、高齢者や障がい者の困りごとや、子育ての不安など福
祉に関するさまざまな相談に応じます。また、主任児童委員は子育てや教育に関することを専門的に担当し他
の民生委員・児童委員と連携して活動します。相談内容、個人情報、秘密は厳守します。

●身分 厚生労働大臣が委嘱する「非常勤特別職の地方公務員」です。
●報酬　民生委員・児童委員に対する報酬はありません。
●相談できること
　 　福祉全般についての相談に応じ、必要のある時は市役所、社
会福祉協議会、地域包括支援センター、教育委員会等の関係機
関との「つなぎ役」になり、一緒に問題や課題の解決を図ります。
■こんな相談にはのれません
▪ お金を貸して欲しい、身元引受人、保証人、連帯保証人になっ
てほしい。
▪家の手伝いにきてほしい、送り迎えしてほしい。など

■民生委員・児童委員
担　当　区　域 氏　　名 担　当　区　域 氏　　名

表　町 河内　由美子 江尻・八幡 桐生　透
水沢町・新栄町 梁川　廣司 高野・高野茨島・土作 菅原　一男
大川町 須貝　正彦 横道・平木田 馬場　晴也
本　町 佐藤　千佳子 平木田駅前 磯部　真
西栄町 西條　正幸 十二天・小地谷・山屋 本間　由里子
北本町 眞貝　芳郎 菅田 内山　信次
東本町１～５・16・25（25は一部） 佐藤　久雄 北成田・宮川・竹島 岩本　サトエ
東本町6～ 15 花野　奈穂子 苔実 小林　修一
東本町17～ 25（25は一部）・新和町 関川　里美 高橋 五十嵐　ゆかり
住吉町 松田　祐司 築地新・築地（上） 小林　敦子
西本町1・4 田中　和夫 築地（下） 西村　礼子
西本町2・3 小俣　優美子 下高田・山王 佐藤　護
若松町1～ 4・10～ 15 加藤　幸子 高畑 佐久間　正明
若松町5～ 9 宮村　一之 宮瀬・鴻ノ巣 豊嶋　京子
二葉町1・3～ 6 古川　瑠美子 笹口浜 阿部　恵理子
二葉町7～ 9 兼田　ひろ子 中村浜 小川　るり子
二葉町2・10 ～ 12 松木　純子 村松浜（上） 山田　裕子
関沢・半山 飛鳥　幸子 村松浜（下）・日鉱 小林　まるみ
飯角 小池　信子 黒川上町・黒川中町・黒川南町 布川　孝子
星の宮町1～ 18 潟　明子 黒川西町１区・黒川西町２区 水澤　清一
柴橋・草野 栁澤　知恵子 黒川下町・黒川北町 中倉　正彦
新舘・鷹の巣・西川内・東川内 羽田　正美 下江端・東牧 齋藤　薫
八田・寅田・小舟戸・船戸 浮須　ひろみ 近江新・蔵王・塩沢・前山台 片野　一郎
長橋・つつじが丘・つくし町 佐藤　利克 塩谷・下館・下赤谷 威本　正之
上城塚・下城塚・城塚・塩津・弥彦岡 佐藤　正 坪穴・栗木野新田・夏井 坂上　一栄
本郷町 上山　陽之 鼓岡 坂上　洋子
西条町１・赤川 坂井　建夫 坂井 中村　正良
西条町２・協和町・倉敷町 林　裕子 熱田坂・宮久・川合 佐藤　昭夫
羽黒・野中・鴨田 吉村　洋子 須巻・下荒沢・持倉 桐生　昇
並槻 堀　功 黒俣・大長谷 武藤　勢子
追分・仁谷野 松井　純弘 小長谷・鍬江  近　幸猪
あかね町 佐藤　繁美 ■主任児童委員
乙 安澤　たい子 渡邉　英実
桃崎浜 宮川　三七子 中条地区全域 久世　俊介
荒井浜 野澤　弘 佐藤　光
大出・日立 河内　博栄 黒川地区全域 西濟　睦美
富岡・地本 井上　理美子 安澤　尚永

●問合せ　民生児童委員協議会事務局（福祉介護課 地域福祉係内） （内線 1133）

全国民生委員児童委員連合会では、5月
12日を「民生委員・児童委員の日」とし、
5月 12日から 18日までの 1週間、民生
委員・児童委員の活動を知ってもらうため
の「強化週間」として、さまざまな取り組
みを進めていきます。

5月 12日～ 18日は
　「民生委員・児童委員活動強化週間」
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軽自動車税・自動車税のお知らせ
軽自動車税・自動車税の納期限は6月１日㈪です！

◎ コンビニエンスストアでの納税
詳細は納税通知書をご覧ください。

◎ スマートフォン決済アプリでの納税
e
エ ル

L-QRの読み取りに対応したスマートフォン決済アプリ
からも直接納税できます。

※ 利用できるクレジットカード、スマホ決済アプリ等は「地
方税お支払サイト」でご確認ください。

◎車検を受ける方へ
　納税確認の電子化により、車検時に納税証明書の提示が原則
不要になります。（口座振替にて納付いただいた方へ送付してい
た軽自動車税納税証明書については、令和8年度から送付を廃
止します。詳しくは納税通知書に同封する書類をご確認ください）
 　ただし、納税データの反映に一定の時間を要するため、納税
後１カ月以内に車検を受ける場合は、金融機関やコンビニエン
スストア等の窓口で納付のうえ、納付書兼領収済通知書右側
の納税証明書を使用してください。

◎ クレジットカードでの納税
「地方税お支払サイト」を利用して納税できます。

◎軽自動車税の減免について
　 　障がい者の方に対する減免の制度を設けています。障
害等級や車検証上の名義人など、一定の要件があります
ので、新潟県のホームページをご覧になるか、税務課ま
でお問い合わせください。

　■申請窓口　 市役所税務課資産税係、黒川庁舎市民サー
ビス窓口

　■必要なもの　 障害者手帳（療育手帳）、車検証の写し、
運転免許証の写し、納付書（納税通知書）

※ 構造減免の添付書類については、市ホームページをご覧
になるか、税務課までお問い合わせください。

　　減免の申請期限は、6月 1日㈪です。

軽自動車税について ●問合せ　税務課資産税係（内線1123、1124）

自動車税について ●問合せ　新発田地域振興局県税部　☎26・9123

納税通知書をお持ちのうえ、最寄りの金融機関、郵便局、
コンビニエンスストアまたは県の地域振興局県税部で早め
に納税してください。

◆ コンビニエンスストアでの納税
　 セブンイレブン、デイリーヤマザキ、ファミリーマート、
ローソン ほか　※全国の店舗でご利用いただけます。

インターネットから「地方税お支払サイト」を利用して
クレジットカードやペイアプリでの納税ができます
◆クレジットカードでの納税
　次の種類のカードで納付することができます。
　※ その他のカードは事業者によって取扱いできる場合が

あります。
■カードの種類

　　V
ビ ザ

ISA、M
マ ス タ ー

aster C
カ ー ド

ard、J
ジェーシービー

C B、　
　　A

ア メ リ カ ン

MERICAN E
エ キ ス プ レ ス

XPRESS、D
ダイナース

iners C
ク ラ ブ

lub I
イ ン タ ー ナ シ ョ ナ ル

nternational

◆スマートフォン決済アプリ（ペイアプリ）での納税
　納税通知書に記載の QR コードを使用して PayPay、
ｄ払い、auPay 等での納税ができます。

◆県の納税窓口での納税
　■開設場所
　　県内各地の地域振興局県税部
　■開設時間
　　平日 8：30～17：00　

　クレジットカードまたはスマートフォン決済アプリ
（ペイアプリ）で納税した場合、新潟県から納税証明書
は原則として送付しません。
※ 詳しくは納税通知書に同封の「令和 8年度自動車税
のお知らせ」および新潟県のホームページ（納める
方法）をご覧ください。

市ホームページ

　軽自動車税納税通知書は、5月中旬に発送します。
口座振替の方は、6月1日㈪に指定の口座から引き落とします。
窓口納税の方は、納付書兼領収済通知書を持参して、市役所本庁舎、黒川庁舎、コンビニエンススト

アもしくは全国の地方税統一QRコード対応金融機関で納税してください。

【夜間窓口もご利用ください】
　市役所本庁舎では、毎週水曜日午後7時まで、納付書兼領収済通知書を持参した方は納めることができます。



乳がん検診のご案内乳がん検診のご案内

乳がん検診を、市が指定した検診機関で実施します。申し込みをしている方には、案内を発送します。申し
込みをしていない方で受診を希望される場合は、健康づくり課までご連絡ください。

●対象　①乳がん検診無料クーポン券対象の女性
　　　　　（昭和60年４月２日～昭和61年４月１日生まれの方）
　　　　②令和9年３月 31日時点の年齢が40歳以上の偶数年齢の女性

●料金　40～ 49歳の方 ：1,500 円
　　　　50～ 69歳の方 ：1,000 円　
　　　　70歳以上の方   ：  300 円 

指定検診機関 下越総合健康開発センター 村上総合病院健診センター

検診実施期間  ５月～令和 9年 2月  7 月

子宮頸がん施設検診のご案内子宮頸がん施設検診のご案内

子宮頸がん施設検診を、市が指定した医療機関で実施します。申し込みをしている方には、案内を発送します。
申し込みをしていない方で受診を希望される場合は、健康づくり課までご連絡ください。

●対象　①子宮頸がん検診無料クーポン券対象の女性（平成17年４月２日～平成18年４月１日生まれの方）
　　　　②令和9年３月 31日時点の年齢が20歳以上の偶数年齢の女性

●期間　５月1日㈮～令和9年 2月 27日㈯

●料金　 69歳以下の方：2,000 円　　

　　　　 70歳以上の方：700円

 ※ 今年度、奇数年齢の方でも、昨年度の子宮頸がん検診が
未受診の方は対象になりますので、検診を希望される場合
はお問い合わせください。

胸部レントゲン検診地区まわりを、下記のとおり実施します。
密集を避けるため、受付時間を区切ってご案内しています。内容をよくご確認いただき、できるだけ受診票
に記載されている時間内にお越しください。

胸部レントゲン検診地区まわりのお知らせ胸部レントゲン検診地区まわりのお知らせ

●対象　 令和9年３月31日時点
の年齢が 40歳以上の方
　　　　　

　　　　※  65 歳以上の方は感染
症法に基づく結核検
診も兼ねていますの
で、対象となる方は
ぜひ受診してくださ
い。

会場 月日 受付時間

築地農村環境
改善センター

5月 19日㈫
  ９：00 ～ 11：00
 13：00 ～ 15：00ほっとHOT

・中条

６月   9 日㈫
６月 10日㈬
６月 11日㈭

健康づくり課からのお知らせ
◎申請・問合せ  健康づくり課（ほっとＨＯＴ・中条内）☎ 44・8680

 ※ 今年度、奇数年齢の方でも、昨年度の乳がん検診が未受診の方は対象
になりますので、検診を希望される場合はお問い合わせください。

16市 報 2026.5合併号



   健康づくり課からのお知らせ

●対　象　　3歳～小学校４年生くらいまでのお子さんがいる保護者
●定　員　　８名　※原則、全日程参加できる方を優先させていただきます。　　　　　　　　　　　
●申込期間　5月 1日㈮ ～ 25 日㈪ 　
　　　　　　 ※定員になり次第、募集を終了させていただきます。参加をご希望の方はお早めにお申し込みください。
●申込方法　健康づくり課窓口等で配布する申込書、または胎内市ホームページから申込書をダウンロードし、
　　　　　　必要事項を記入のうえ、健康づくり課子育て応援係（ほっとＨＯＴ・中条）までご提出ください。
　　　　　　なお、託児を希望される方はご相談ください。　　
●参加費　　無料
●講　師　　こども発達支援所はる職員　等
●場　所　　ほっとHOT・中条
●申込・問合せ 健康づくり課　子育て応援係（ほっとＨＯＴ・中条）☎ 44・8680

「子どもにうまく伝わらない」「つい叱りすぎてしまう」など子育ての中で“どう関わったらいいのかな…。”
と悩むことはありませんか？市では、子育てに悩んでいる保護者のみなさまに向けたペアレントトレー
ニングを行っています。ペアレントトレーニングでは、お子さんにあったほめ方や伝え方、接し方を学び、
ご家庭で実際に保護者の皆さまがやってみることで、親子関係を好循環に変えることを目指します。

胎内市胎内市 こども家庭センターこども家庭センター です！です！

胎内市こども家庭センターでは、妊産婦・子ども・子育て世帯に関するさまざまな相談をお受けしており、地域と
のネットワークを生かして、切れ目のない支援を行っています。子どもを育てる毎日を少しでも楽しく、安心して
過ごせるよう子育て家庭を応援する取組を行っており、今回はペアレントトレーニングをご紹介します。

回数 日程 時間 内　　　　　容

１ 6月 14日㈰ 13：30～ 16：00
 オリエンテーション　
 講義：発達の凸凹や発達特性（仮）
 講師：小児科医師　和

わ だ

田 有
ゆ う こ

子氏

２ 6月 27日㈯

  9：30～ 11：30

 講義・演習『良い行動に注目しほめる、ほめ方のコツ』

3 7月 11日㈯  講義・演習『こどもの行動のしくみを理解しよう①』

4 7月 25日㈯  講義・演習『こどもの行動のしくみを理解しよう②』

5 8月  ８日㈯  講義・演習『こどもが達成しやすい指示を出そう』

6 8月 22日㈯  講義・演習『待ってからほめよう～上手な注目の外し方～』

7 9月 12日㈯  講義・演習『子どもの環境を整える』

8 12月 19日㈯  講義・演習『まとめの会　～近況報告～』

子育て（子どもとの関わり）に悩み、どうしたらいいか
わからず毎日イライラしていました。ペアトレで子ども
の発達や関わり方をわかりやすく教えていただいたり、
同じ悩みを抱えたお母さんの話を聞いたり、自分の思い
を聞いてもらえて少しずつ前向きになれました。そのお
かげで自分も子どもも笑顔が増えてきたように思います。

　　　　ペアレントトレーニング 参加者募集

当たり前に思えることでもほめることが
大切だと思えたり、子どもに対する見方

が変わったと思います。

過去に参加された方の感想

子育てを少し楽にするヒント、
一緒に見つけてみませんか？　　　　
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受動喫煙でもリスクが高まる！？

　喫煙者が吸っている煙だけでなく、たばこから立ち昇る
煙や喫煙者が吐き出す煙にも、ニコチンやタールはもちろ
ん多くの有害物質が含まれています。本人が喫煙しなくて
も身の回りのたばこの煙を吸わされてしまうことを受動喫
煙と言います。受動喫煙が原因で亡くなる人も少なくなく、
健康への影響は深刻です。

あなたの選択があなたと家族の未来を守るあなたの選択があなたと家族の未来を守る
ー 10 年後、あなたが贈る最高のプレゼントは、「健康」　　　ー

1.3 倍 1.3 倍 4.7 倍

【 ひと月 30日とした場合 】
保険による禁煙治療とたばこ代の比較

禁煙治療で、禁煙できれば
たばこ代がかからず
健康にもなるので
メリットが大きい！！

バレニクリン (飲み薬 )
約 20,000 円 / 月

ニコチンパッチ(貼り薬)
約 13,000 円 / 月

たばこ代
(1箱 550円、1日 1箱 )
約 16,500 円 / 月

（厚生労働省テキスト教材2025）

※１クールの治療にはニコチンパッチの場合
　8週分、バレニクリンの場合は 12週分を
　使用する。以下は、自己負担3割で算出。

受動喫煙を受けている者の
病気の「り患」リスクは高い

出典：喫煙と健康　喫煙の健康影響に関する検討会議

禁煙外来の詳細情報≪ 今こそ禁煙にチャレンジ ≫
禁煙はいつ始めても遅くはありません。健康づくり課では、保健師による禁煙の相談
や治療に関する情報提供を行っています。相談希望の方は下記までご連絡ください。

≫≫≫≫≫≫≫≫ジ ジジジジジンンンンンンレレレレャャャャチャチチチチチににににににににに煙煙煙煙煙煙煙禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁そそそそそそそそこそここここここここ今今今今今今≪ 今≪≪≪≪≪

●健康づくり課元気応援係　☎44・8680　e-mail：genki@city.tainai.lg.jp

たばこをやめたい…
　　　そんな時は禁煙治療があります！

　禁煙は自力でもできますが、医療機関での医師のサポー
トにより禁断症状 (イライラ等 )を軽減しながら取り組む
ことができます。禁煙治療や禁煙補助薬を利用して比較的
楽に、しかも自力で禁煙するのに比べ 3～ 4倍も禁煙に
成功しやすくなります。 高い高い 中程度中程度 低い低い

あなたのニコチン依存度は？

1日に吸う本数

朝目覚めてから
最初にたばこを
吸うまでの時間

26本以上 25本以下

30分
未満

30分
以上

30分
未満

30分
以上

   健康づくり課からのお知らせ

受動喫煙なし　受動喫煙あり 受動喫煙なし　受動喫煙あり 受動喫煙なし　受動喫煙あり

ニコチン依存度 禁煙する自信 備　考

禁煙外来で禁煙 中程度～高い人 ない人 過去に禁煙して禁断症状が強かった人など

自分で禁煙 低い～中程度の人 比較的ある人 医療機関を受診できない人など

禁煙補助薬の使用をおすすめします
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   健康づくり課からのお知らせ

　　　　

５月 ほっとHOT料理
●と　き　5月 19日㈫ 10：00～ 13：00
●ところ　ほっとHOT・中条
●参加費　500円　　　　　　　　　　　　　
●定　員　 10人 
　　　　　※定員を超えた場合は初めての方優先
●申込受付期間　５月１日㈮～14日㈭　　　
●申　込　ほっとHOT・中条 ☎ 44・8680

●持ち物　 エプロン、三角巾、マスク、飲み物
●献　立  「作ってみよう！人気のスクールランチ」　 

・キムタクご飯
　　　　   ・ふっカツ（車麩のカツ）　　　　　　　　
　　　　   ・のり酢あえ
　　　　   ・沢

さわにわん

煮椀

　　　　

市民公開講座「肺炎を予防しましょう」市民公開講座「肺炎を予防しましょう」

●内　容　当市の肺炎の現状報告と、肺炎の予防について講演会を行います。
●日　時　5月 29日㈮　14：00～ 15：00（受付：午後13：30～）
●会　場　ほっとHOT・中条　2階　会議室
●対　象 胎内市民
●講　演 「肺炎球菌ワクチンを知っていますか？」
●講　師 信楽園病院　副院長　川崎 聡 医師
●申　込 必要（定員先着70名）
　　　　　電話またはQRコードにてお申し込みください。
●申込期限 5月 21日㈭
●問合せ　　 健康づくり課元気応援係　☎44・8680
※包括連携協定を結んでいる、株式会社バイタルネットと共催で実施します。

QRコード申込
はこちら

　　　　

胎内市環境審議会の委員を公募します胎内市環境審議会の委員を公募します
市の環境保全を図るため「胎内市環境審議会」を設置しています。市民の意見を環境行政に生かすために　　
委員を公募します。市が行う廃棄物対策や地球温暖化対策の取り組みなどについて、審議を行っていただきます。

します。

ド申込
ちら

●応募資格　令和８年４月１日現在で満18歳以上で
　　　　　　市内在住の方
●任　期　    ６月１日㈪ ～ 令和 10年４月 30日㈰
●報酬等　    会議出席１回につき5,900 円
　　　　　　　（年 1～ 2回程度開催予定）

●定　員    ２人
●応募期限 ５月15日㈮　必着
●応募方法　所定の応募用紙と小論文 400字程度を　　
　　　　　　持参、郵便、ＦＡＸまたはメールで提出　
　　　　　　してください。
　　　　　　応募用紙は市民生活課生活環境係にあり
　　　　　　ます（市ホームページからもダウンロードで　
　　　　　　 きます）。
　　　　　　※応募書類の個人情報は選考以外の目的には使用　
　　　　　　　　しません。提出された書類は返却しません。

●選考方法 書類審査により決定し、応募者
　　　　　　全員に結果を通知します。
●その他　
  小論文のテーマは
  「これから取り組みたい環境活動について」です。

●申込・問合せ

　　〒959-2693
　　胎内市新和町２番10号 
　　市民生活課 生活環境係
　　　☎43・6111（内線 1150）　
　　　FAX 43・6132
　　  　 kankyou@city.tainai.lg.jp　 
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お知らせ
アイコン

日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ
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31
日
㈰
９
時
30
分
〜
15
時
30
分

所
新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合
（
新
発
田

市
中
田
町
３
丁
目
30
番
地
２
）

※
国
道
7
号
線
沿
い
新
発
田
市
立
二
葉
小

学
校
の
隣
接
。

内
イ
ベ
ン
ト
内
容

▪
庁
舎
内
（
3
階
建
）
の
自
由
見
学
（
一

部
制
限
箇
所
あ
り
）

▪
一
日
消
防
署
長
田た

な
べ辺
美み

づ
き月
さ
ん
（
新

発
田
市
出
身
、
元
Ｓ
Ｋ
Ｅ
48
）

▪
消
防
団
員
、
消
防
署
員
連
携
放
水
訓
練

▪
救
助
大
会
出
場
者
に
よ
る
訓
練
披
露

▪
起
震
車
体
験
コ
ー
ナ
ー　
　
　
　
　

▪
訓
練
塔
を
利
用
し
た
濃
煙
体
験
コ
ー

ナ
ー

▪
15
メ
ー
ト
ル
訓
練
塔
見
学
（
消
防
で
用

意
し
た
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
必
須
）

▪
そ
の
他
多
数
の
イ
ベ
ン
ト
あ
り

※
駐
車
場
は
、
新
庁
舎
施
設
内
約
２
０
０

台
、
二
葉
小
学
校
敷
地
内
約
80
台
あ
り
ま

す
。

他【
注
意
事
項
】
国
道
７
号
線
事
故
防
止

の
た
め
、
車
で
新
庁
舎
内
に
入
る
際
は
左

折
、
出
る
際
も
左
折
の
み
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
駐
車
場
内
の
盗
難
お
よ
び
事
故

発
生
等
は
責
任
を
負
い
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

問
新
発
田
消
防
署
☎
22
・
３
７
０
１

家族葬「事前相談」
お葬式なら会津屋
365 日 24 時間対応

～人の心をより豊かにする～
家族葬ホール　胎内

ベルホール会津屋　胎内

談」談」
屋

する～
胎内
胎内 会津屋のCM出演中！

篠笛奏者・歌手
田村 優子さん
（関川村在住）

新設

☎ 0120-04-4449☎ 0120-04-4449胎内市大川町 3194胎内市大川町 3194

＜有料広告＞

詳しくは
こちら ▶

有限会社
みうら塗装工業
〒959-2707
胎内市下高田1095-1
TEL:0254-20-7713

システム導入しました！

＜有料広告＞

今号の注目は、樽ケ橋遊園の

ミニチュアホースのはるちゃんが目印！ミミミミミミミミミミ ！！！！！！！

連絡帳のの街

名前：はるか名前：はるか
ニックネーム：はるちゃんニックネーム：はるちゃん

22
・
３
７
０
１



街の連絡帳

21 市 報  2026.5合併号

＜有料広告＞

胎内DEERS  ホームゲーム胎内DEERS  ホームゲーム
2026 シーズンの初戦は胎内市での開催！2026 シーズンの初戦は胎内市での開催！
パールボウルパールボウル
トーナメント 1 回戦トーナメント 1 回戦

時55月99日 土 13：30 試合開始 所胎内市総合グラウンド陸上競技場

＜同時開催＞ GoGo！！GoGo！ ！ ディアーズデー2026ディアーズデー2026
11：00～12：00 選手たちが試合をするフィールドで、思いっきり身体を動かそう！
　　　　　　　　　　　対年中～小学6年生
１． 足が速くなる教室：運動会シーズンに特別教室！ 正しい走り方を楽しく学び、

目指せ金メダル！
２． フラッグフットボール体験会：オリンピック競技にもなっ
ているフラッグフットボールで目指せスーパーキャッチ！

12：15～12：35
３． キッズチア教室：TAINAI DEERS CHEERLEADERS と一緒に踊ってみよう！

11：00～16：00 胎内市を代表する飲食店がたくさん出店！
　　ぽっかぽか ／ POMME&SOLEIL ／ 珈琲舎ぐれ ／ YINE ／ くどうもちや ／
　　黒田屋菓子舗 ／ 乙まんじゅうや ／ 喫茶キョテン ／胎内高原ワイナリー

　・中学生以下のこどもたちを対象にお菓子つかみ取りコーナーを設置！（12:45以降）
　・ハーフタイムにはチアリーダーパフォーマンスと、スタンドに向けて紅白饅頭・餅まき実施
　・豪華賞品が当たる抽選会、フォトコンテストも実施決定

◆その他　めだか屋そみりあ（めだかすくい・販売）／カレイドスクエアパーク胎内（子どもたちによるワークショップ実施）

体験会申込
はこちら

問生涯学習課スポーツ振興係（内線2323）
　総合政策課企画政策係（内線1364）
　胎内DEERS 事務局 （小川）☎ 080・4720・0785
{ogawa@deers.jp

　飲食店エリアはどなたでも無料で入場可能です。
　 12：00以降のスタンドへの入場はチケットが必要にな
りますので、ご注意ください。

● 招待チケット：大学生以下入場無料、胎内市在住・在勤
の方先着500名様まで入場無料！

※ チケット引き換えブースにて証明できるものをご提示い
ただく場合があります。

●当日チケット：1,500 円で販売
・無料ファンクラブ登録で1,000 円で購入可能
・有料ファンクラブ登録で800円で購入可能
ぜひ、この機会にご登録を！

試合観戦方法に関して

登録はこちら

　・総合体育館駐車場
　・クラレ駐車場
　上記２か所のどちらかをご利用ください。
　※  B&G体育館、陸上競技場側の駐車スペースへ

の入場、駐車はできませんのでご注意ください。

駐車場について

対戦相手：SAITAMA BULLS対戦相手：SAITAMA BULLS
　　　　　　　FOOTBALL CLUB　　　　　　　FOOTBALL CLUB



22市 報 2026.5合併号
お知らせ
アイコン

日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

「
遊
び
で
つ
な
ぐ
学
び
の
広
場
」

開
催

　

昔
な
つ
か
し
い
お
も
ち
ゃ
を
作
っ
て
遊

ぼ
う
！
け
ん
玉
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
の
Ｇ

ガ
Ａ

Ｔ
タ
Ａ
Ｋケ

ン
Ｅ
Ｎ
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
や
お
菓
子

の
ふ
る
ま
い
、
壊
れ
て
動
か
な
く
な
っ
た

お
も
ち
ゃ
を
修
理
す
る
「
お
も
ち
ゃ
の
病

院
」
も
出
店
し
ま
す
！
ご
家
族
そ
ろ
っ

て
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
！

時
５
月
24
日
㈰
13
時
〜
16
時

所
産
業
文
化
会
館

対
ど
な
た
で
も

講
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｅ
Ｎ
（
け
ん
玉
パ
フ
ォ
ー

マ
ー
）

￥
入
場
無
料

問
中
条
胎
内
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
事
務
局

☎
０
８
０
・
７
７
３
０
・
５
８
５
８

募　

集

募　

集

は
た
ち
の
つ
ど
い
実
行
委
員
募
集

　

は
た
ち
の
つ
ど
い
の
企
画
か
ら
運
営
ま

で
、
あ
な
た
の
手
で
行
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？
一
生
に
一
度
の
こ
の
機
会
、
友
人

を
誘
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
「
は
た
ち
の
つ
ど
い
２
０
２
６
」
は
8

月
15
日
㈯
、
産
業
文
化
会
館
で
開
催
予
定

で
す
。
市
は
今
年
度
も
20
歳
の
方
（
開
催

年
度
中
に
21
歳
に
な
る
方
）
を
対
象
と
し

て
行
い
ま
す
。

時
6
月
か
ら
8
月
の
間
に
実
行
委
員
会
を

数
回
開
催
予
定

対
平
成
17
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
18
年
4

月
1
日
の
間
に
生
ま
れ
た
方
で
、
夜
間
開

催
の
会
議
に
出
席
可
能
な
方

定
各
中
学
校
区
で
そ
れ
ぞ
れ
４
人
ず
つ

（
計
16
人
）

申
５
月
12
日
㈫
ま
で
に
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た

は
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
・
問
生
涯
学
習
課
社
会

教
育
係

☎
47
・
３
４
０
４

胎
内
市
合
同
企
業
説
明
会

参
加
者
募
集
！

　

胎
内
市
内
の
魅
力
的
な
企
業
33
社
が
大

集
合
！
参
加
無
料
・
私
服
で
も
構
い
ま

せ
ん
の
で
気
軽
に
交
流
し
な
が
ら
、
地
元

の
仕
事
や
会
社
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
胎
内
市
で
の
将
来
を
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。
ぜ
ひ
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　

な
お
、
参
加
企
業
や
申
込
方
法
、
当

日
の
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
等
に
つ
い
て

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
胎
内
市
合
同
企

業
説
明
会
」で
検
索
し
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

時
６
月
３
日
㈬
13
時
35
分
開
場

所
中
条
高
等
学
校
体
育
館

対
大
学
生
、
短
期
大
学
生
、
専
門
学
校
生
、

高
校
生
、
そ
の
他
関
係
者

問
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係

（
内
線
１
２
５
４
）

た
い
な
い
日
本
語
教
室

　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

　

日
本
語
が
母
国
語
で
な
い
方
に
日
本
語

を
教
え
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
語
だ
け
し
か
使
い
ま
せ
ん
。
経
験

の
な
い
方
も
大
歓
迎
で
す
。
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時
毎
週
日
曜
日
10
時
〜
12
時

※
毎
回
参
加
で
き
な
く
て
も
か
ま
い
ま
せ

ん
。
必
ず
事
前
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

所
中
央
公
民
館
大
集
会
室

持
筆
記
用
具
な
ど

他
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

申
・
問
中
央
公
民
館

☎
43
・
２
０
０
１

剪定／伐採／特殊伐採／冬囲い／造園工事一式
お見積り
無料＼　大事なお庭のお手入れは ／

プロの

庭師：渋谷 勇太　　資格　一級造園技能士、一級造園施行管理技士

渋谷庭店 〒 959-2477 新発田市下小中山 1007-1
TEL 090-2468-4418

植木屋に
お任せください！

＜有料広告＞

応募はこちら

私だけが知っている風景。それだけでは
もったいない！自分で撮った胎内市での
写真を皆さんに届けてみませんか？

もっと
　  たいなぃ

～みんなに伝えたい胎内市の風景～～みんなに伝えたい胎内市の風景～

み
t a ina it a ina i

写真
募集中

応募はこちら

注目！



街の連絡帳

23 市 報  2026.5合併号

胎内市職員募集（令和９年４月採用）

申申込締切　6月５日㈮までに正常に申し込みができているもののみを有効とします。
　申込方法　 原則、P

パ ブ リ ッ ク

UBLIC C
コ ネ ク ト

ONNECT（専用サイト）上の申込フォームでの電子申請です。
　　　　　　受付期間中であれば24時間申込可能です。
　　　　　① 希望職種の求人を選択し、「エントリー画面に進む」から会員登録（連絡先の登録）

を行ってください。
　　　　　②次に会員登録後、再度「エントリー画面に進む」から申込内容を入力してください。
時第1次試験日　7月 12日㈰
所試験会場　新潟会場：新潟県自治会館（新潟市中央区新光町4‐1）
 東京会場：全国町村会館（東京都千代田区永田町1‐11‐35)
問総務課人事係（内線1323）

WEB申込
はこちらから

職種 採用予定人数 受験資格

一般事務
（大学卒業程度）

5人程度 昭和 61 年４月２日から平成 17 年４月１日までに生まれた方

保健師
（大学卒業程度）

若干名 昭和 61 年４月２日から平成 17 年４月１日までに生まれた方

土木技師
（大学卒業程度）

若干名

昭和 61 年４月２日から平成 17 年４月１日までに生まれた方

土木技師
（民間企業等経験者）

昭和 61 年４月２日から平成 13 年４月１日までに生まれた方で、土木関
係の設計・積算・施工管理等に関する民間企業等での職務経験が令和８年
４月１日現在で３年以上の方

※職務経験等の詳細については試験案内でご確認ください。

試験案内
はこちらから

　「ハートマッチにいがた」は、新潟県が実施するマッチングシス
テムです。4月から大幅リニューアルを実施しています！

●20代・30代の登録料を無料化（期間限定）※

●ホームページを見やすく・わかりやすくリニューアル
　・ページ上で性格診断ができる！
　・ビッグデータを活用し、自分では気づかなかった
　　「あなたに合うかもしれない人」をお知らせ など

◉オンライン登録も可能です。
　この機会にぜひご覧ください！

問 にいがた出会いサポートセンター ☎ 025・384・4151

県の婚活マッチングシステム
「ハートマッチにいがた」が新しくなりました！

今だけ！ 20 ～ 30 代の方は登録料が無料です！

◀ハートマッチ
にいがたHP

◀登録料助成
詳しくはこちら

※  40 代以上の方には、市の半額助成制度
があります。詳細はホームページをご
覧ください。

問 総合政策課企画政策係（内線1364）



24市 報 2026.5合併号
お知らせ
アイコン

日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

地
元
の
魅
力
を
再
発
見
！

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

育
成
セ
ミ
ナ
ー

　

地
域
の
歴
史
や
魅
力
を
よ
り
身
近
な
目

線
で
楽
し
く
お
伝
え
で
き
る
「
迎
え
手
」

を
育
成
す
る
た
め
、
実
践
的
な
研
修
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

ガ
イ
ド
ス
キ
ル
の
向
上
は
も
ち
ろ
ん
、

お
客
様
へ
の
「
お
も
て
な
し
」
や
接
客

ス
キ
ル
の
向
上
に
も
役
立
つ
内
容
で
す
。

◉
第
１
回

時
６
月
９
日
㈫
18
時
〜
19
時
30
分（
予
定
）

所
産
業
文
化
会
館
２
階
会
議
室

内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
心
得

講
ガ
イ
ド
：
久く

せ世
俊し

ゅ
ん
す
け介

さ
ん
（
乙
ま
ん

じ
ゅ
う
や
）

◉
第
２
回

時
６
月
23
日
㈫
10
時
〜
12
時
（
予
定
）

所
胎
内
市
役
所
集
合（
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
）

内
ガ
イ
ド
実
習
（
板
額
御
前
に
ま
つ
わ
る

ス
ポ
ッ
ト
め
ぐ
り
）

講
ガ
イ
ド
：
板
額
会

※
ど
ち
ら
か
一
方
の
み
の
参
加
も
可
能
で

す
。

※
講
演
内
容
は
、
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

定
各
回
20
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
６
月
１
日
㈪
ま
で
に
胎
内
市
電
子
申
請

シ
ス
テ
ム
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
商
工
観
光
課
観
光
振

興
係

（
内
線
１
２
５
２
）

人
物
デ
ッ
サ
ン
会
の
開
催

　

み
る
世
界
、
描
く
世
界
の
入
り
口
で

す
。
初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。
小
中

学
生
も
奮
っ
て
参
加
く
だ
さ
い
。
講
師
が

丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

時
５
月
16
日
㈯
９
時
30
分
〜
12
時

所
中
央
公
民
館
大
集
会
室

￥
一
般
１
０
０
０
円
（
高
校
生
以
下
無
料
）

※
保
護
者
の
同
席
も
可
能
で
す
。

定
20
人
程
度
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

持
鉛
筆
、
画
用
紙
（
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
）

申
５
月
13
日
㈬
ま
で

申
・
問
中
条
人
物
デ
ッ
サ
ン
会
（
浮
須
）

☎
43
・
２
８
１
３

中
央
公
民
館
☎
43
・
２
０
０
１

第
52
回
五
市
二
郡
卓
球
大
会

時
５
月
16
日
㈯
８
時
30
分
〜

（
受
付
：
８
時
）

所
ぷ
れ
す
ぽ
胎
内

内
種
目
…
一
般
男
子
個
人
、一
般
女
子
個

人
、
中
学
男
子
団
体
、
中
学
女
子
団
体
、

中
学
男
子
個
人
、
中
学
女
子
個
人

￥
一
般
：
個
人
１
０
０
０
円

　

中
学
生
：
団
体
３
０
０
０
円

　
　
　
　
　

個
人
５
０
０
円

申
５
月
７
日
㈭
ま
で

申
・
問
ぷ
れ
す
ぽ
胎
内

☎
43
・
０
０
０
３

電子申請は
こちら

『市民と議会の意見交換会』参加者募集

　胎内市議会では、市民に開かれた議会、市民ととも
に歩む議会を目指す取組として、「市民と議会の意見交
換会」を開催します。各テーマについて、皆さまの意
見をお聞かせください。
時5月 24日㈰
　【午前の部】10：00～ 11：30
　【午後の部】13：30～ 15：00
※ 「午前の部」と「午後の部」は、どちらも同じテーマです。
所胎内市役所4階会議室（受付：4階ロビー）
内委員会ごとにテーマを設け、意見交換を行います。

委員会 テーマ

総務文教常任
委員会

◦防災について
◦ 選挙の投票環境（高齢者・若者対応）
について
◦市の情報発信について

厚生環境常任
委員会

◦子育てしやすい環境づくりについて
◦医療、福祉の充実について
◦健康づくりの推進について

まちづくり常
任委員会

◦観光資源と集客について
◦ 安心・安全で暮らしやすい街づく
りについて
◦農業と特産品について

申 ５月 14 日㈭までに電話、メールまたは電子申請に
よりお申し込みください。

　 　申込時に、①氏名、②お住まいの行政区、③連絡
先またはメールアドレス、④希望の時間帯、⑤参加
したい常任委員会をお知らせください。

※ 当日参加も可能ですが、その際、テーマ
は希望に添えない場合があります。

問 議会事務局議会係（内線1412）
{gikai@city.tainai.lg.jp 電子申請はこちら
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◉春の星座・神話解説教室
　誕生日に馴染みのある 12 星座を中心に、
神話や星座の中にある星々のお話をします。
今回は春の星座、かに座、しし座、おとめ座
です。

時５月23日㈯ 15：00～ 16：30
所胎内自然天文館 研修室
対小学生以上（小学生は保護者同伴）
講胎内自然天文館職員
￥入館料のみ　定30人程度

胎内自然天文館からのお知らせ
￥入館料：大人・高校生以上300円、
　　　　　小中学生150 円、未就学児無料
申・問胎内自然天文館☎48・0150

◉スマート望遠鏡で見る春・夏の天体
　タブレット端末でみることができるスマート望遠鏡を使っ
た観望会を開催します。本や写真でしかみられない淡い天体
や星々の姿をみることができます。

時6月 5日㈮ 19：30～ 21：00
所胎内自然天文館 屋上テラス
対小学生以上（小学生は保護者同伴）
￥入館料のみ　
講胎内自然天文館職員

スマート望遠鏡による画像

◉ 胎内平自然観察会「モリアオガエルの
産卵を観察しよう」（大雨の場合は中止）

　胎内自然天文館を見学した後、胎内平あま池でモ
リアオガエルの産卵を観察します。
木の上で生活しているモリアオガ
エルの様子を観察しましょう。

時6月 6日㈯ 19：30～ 21：00
所胎内自然天文館、胎内平あま池
対小学生以上（小学生は保護者同伴）
￥入館料のみ　定20人程度
持懐中電灯、飲み物等
他汚れても良い服装

モリアオガエル

モリアオガエル
の産卵

◉ 胎内平自然観察会「春の胎内平を散策
しよう」（大雨の場合は中止）

　胎内自然天文館を見学した後、胎内平散策道で生
き物や植物を観察します。草花や昆虫たちでにぎわ
う春の胎内平を散策しましょう。

時5月 24日㈰ 13：30～ 15：00
所胎内自然天文館、胎内平散策道
対小学生以上（小学生は保護者同伴）
￥入館料のみ　定20人程度
持飲み物、虫あみ（お持ちの方）
他汚れても良い服装

胎内平散策

　 「第21回胎内市生涯学習フェスティバル」参加団体募集

　市では、今年も 11月を生涯学習強調月間として、第 21回生涯学習フェスティバルを開
催します。これは、日頃からさまざまな文化活動をしている団体・サークルの方々の発表の
場として、毎年開催されるものです。
　以前に参加された団体はもちろんのこと、これを機に参加しようと思われている団体もぜ
ひご参加ください。

時10月 20日㈫～ 12月 8日㈫
所産業文化会館を中心に市内施設
対参加資格
▪市民であること
▪市内に所在する団体であること
▪市内の事業所などに勤務していること
※ 団体・サークルなどに所属されている方は、
所属先でご参加ください。参加にあたって
は、胎内市生涯学習フェスティバルの趣旨
に沿うものとします。

内募集内容（一例です）
▪発表… 合唱、合奏、演劇、舞踊、民謡、詩吟、ダン

スなど
▪体験… 茶道、着付け、工作、デッサンなど
▪展示… 菊花、写真、書道、華道、フラワーアレンジ

メント、パッチワーク、刺し子など
申生涯学習課社会教育係（黒川庁舎）、産業文化会館、
各公民館施設に募集要項および申込用紙があります
ので、5月 26日㈫までにお申し込みください。

※ 昨年度参加された団体も改めてお申し込みください。

問きのと交流館☎46・2101
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お知らせ
アイコン

日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

「
ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
の
樹
」

オ
ー
ナ
ー
会
員
募
集

　

新
潟
フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク
㈱
で
は
胎
内
高

原
ワ
イ
ン
の
原
料
ぶ
ど
う
を
栽
培
し
て
い

ま
す
。
胎
内
の
自
然
が
育
む
ぶ
ど
う
の
樹

の
オ
ー
ナ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

内
・
￥

▼
個
人
会
員

１
口
：
１
万
５
０
０
０
円

　
〔
３
年
間
毎
年
２
本
（
合
計
６
本
）〕

▼
法
人
・
グ
ル
ー
プ
会
員

１
口
：
７
万
５
０
０
０
円

　
〔
３
年
間
毎
年
10
本
（
合
計
30
本
）〕

▼
プ
レ
ミ
ア
ム
会
員

　

特
定
の
区
画
で
採
れ
た
ブ
ド
ウ
を
厳
選

し
、
醸
造
し
た
プ
レ
ミ
ア
ム
ワ
イ
ン
。

１
口
：
１
万
５
０
０
０
円

　
〔
３
年
間
毎
年
１
本
（
合
計
３
本
）〕

他
詳
し
く
は
、
新
潟
フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク
㈱

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
新
潟
フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク
㈱
「
ワ
イ

ン
用
ぶ
ど
う
の
樹
オ
ー
ナ
ー
入
会
事
務
局
」

☎
47
・
３
３
６
３

俳
句
・
短
歌
の
会
会
員
募
集

　

創
作
を
通
じ
て
楽
し
い
時
を
す
ご
し
ま

せ
ん
か
。

時
俳
句
：
毎
月
第
２
日
曜
日

　

短
歌
：
毎
月
第
３
土
曜
日

　

ど
ち
ら
も
13
時
〜
16
時

所
中
央
公
民
館

対
ど
な
た
で
も

￥
ど
ち
ら
も
５
０
０
円
／
月

申
・
問
サ
ン
セ
ッ
ト
中
条
俳
句
会
・
あ
さ

ひ
短
歌
会
（
佐
久
間
）

☎
０
８
０
・
９
５
６
０
・
７
０
３
９

庭
木
の
手
入
れ
講
習
会
の
ご
案
内

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
胎
内
事
務
所

で
は
、
会
員
と
市
民
を
対
象
に
し
た
令
和

８
年
度
庭
木
の
手
入
れ
講
習
会
を
開
催
し

ま
す
。
庭
木
の
手
入
れ
に
興
味
の
あ
る
方

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎
月
第
２
・

第
４
水
曜
日
午
前
10
時
か
ら
入
会
説
明
会

を
随
時
開
催
し
て
い
ま
す
。

時
５
月
22
日
㈮
９
時
〜
12
時

所
柴
橋
地
域
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
旧
柴

橋
小
学
校
）

対
市
内
在
住
の
方

￥
無
料

講
シ
ル
バ
ー
会
員

持
剪せ

ん
て
い定

は
さ
み

申
５
月
18
日
㈪
ま
で

申
・
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
胎
内
事

務
所
☎
43
・
２
８
３
３

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
中
条
第
一
団

体
験
入
隊
参
加
者
募
集

　

体
験
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。
見
学
も

で
き
ま
す
。

時
５
月
10
日
㈰

９
時
〜
12
時

集
合
場
所
…
９
時
ま
で
に
市
役
所
駐
車
場

に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

対
年
長
〜
小
学
５
年
生
（
保
護
者
同
伴
）

内
住
吉
町
で
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
植
え
を
し

ま
す
。そ
の
後
、飯
角
の
中
条
第
一
団
キ
ャ

ン
プ
場
で
遊
び
ま
す
。

￥
無
料

持
飲
み
物

他
天
候
に
応
じ
た
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
予
定
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

体
験
入
隊
活
動
日
（
年
３
回
）
以
外
で

も
毎
月
２
回
以
上
は
活
動
し
て
い
ま
す
。

見
学
や
体
験
を
希
望
す
る
方
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

申
５
月
８
日
㈮
ま
で

申
・
問
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
中
条
第
一
団

（
杉
山
）
☎
43
・
４
８
７
９

地
学
フ
ィ
ー
ル
ド
ラ
ボ

「
化
石
発
掘
メ
ン
バ
ー
募
集
」

　

日
常
の
ネ
ッ
ト
環
境
か
ら
少
し
離
れ
て
、

足
元
の
壮
大
な
時
間
に
視
点
を
向
け
て
み

ま
せ
ん
か
。
関
川
村
の
桃
川
峠
（
基
盤
地

層
が
数
千
万
年
前
と
推
定
）
で
化
石
を
探

し
ま
す
。
昨
年
10
月
に
調
査
し
た
時
は
、

１
・
５
㎝
程
の
サ
ン
ゴ
、
巻
貝
、
二
枚
貝
、

そ
の
他
の
化
石
も
確
認
し
て
い
ま
す
。

時
６
月
６
日
㈯
13
時
〜
15
時

所
国
道
２
９
０
号
線
・
桃
川
峠
（
関
川
村
）

集
合
場
所
…
13
時
ま
で
に
黒
川
の
夏
井
河

川
公
園
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
の
小
学
生
以
上
（
車
で
移
動

で
き
る
方
同
伴
）

￥
無
料
（
自
主
採
掘
し
た
化
石
付
き
）

定
10
人

他
化
石
の
分
別
に
使
う
ル
ー
ペ
は
貸
し
出

し
用
が
あ
り
ま
す
。
化
石
の
名
称
な
ど
を

判
別
す
る
際
は
、
専
門
資
料
や
写
真
で
照

合
し
ま
す
。
発
掘
跡
を
整
地
し
て
か
ら
現

地
で
解
散
し
ま
す
。

申
５
月
31
日
㈰
ま
で

申
・
問
地
学
探
査
会
（
渡
辺
）

☎
０
８
０
・
１
０
９
７
・
１
６
１
８

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

発
注
見
通
し
の
公
表

　

令
和
８
年
度
に
胎
内
市
が
発
注
す
る
建

設
工
事
、
業
務
委
託
、
物
品
購
入
な
ど
の

入
札
予
定
に
つ
い
て
、
件
名
・
発
注
予
定

時
期
等
を
公
表
し
て
い
ま
す
。

　

公
表
内
容
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲

覧
で
き
ま
す
。

所
公
表
場
所
…
市
役
所
３
階
設
計
図
書
閲

覧
所
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
財
政
課
契
約
検
査
係
（
内
線
１
３
４
６
）
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令
和
８
年

第
２
回
定
例
議
会
日
程

　

議
会
は
、
市
民
の
暮
ら
し
に
深
く
関
係

の
あ
る
大
切
な
会
議
で
す
。
お
気
軽
に
傍

聴
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
・
内
全
日
程
…
10
時
〜

《
６
月
》

　

２
日
㈫
本
会
議
（
初
日
）

　

９
日
㈫
総
務
文
教
常
任
委
員
会

10
日
㈬
厚
生
環
境
常
任
委
員
会

11
日
㈭
ま
ち
づ
く
り
常
任
委
員
会

18
日
㈭
本
会
議
（
一
般
質
問
）

19
日
㈮
本
会
議
（
一
般
質
問
）

23
日
㈫
本
会
議
（
最
終
日
）

※
議
会
日
程
は
、
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

本
会
議
を
傍
聴
さ
れ
る
場
合
は
、
本
庁

舎
５
階
ま
で
、
各
委
員
会
を
傍
聴
さ
れ
る
場

合
は
、本
庁
舎
４
階
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

他
本
会
議
中
継
は
、
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
、

産
業
文
化
会
館
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

◉
本
会
議
の
ラ
イ
ブ
配
信
に
つ
い
て

　

本
会
議
の
様
子
は
、
Ｙユ

ー

チ

ュ

ー

ブ

ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

に
よ
る
ラ
イ
ブ
配
信
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
胎
内
市
議
会
の
公
式
チ
ャ
ン
ネ

ル
で
は
、
過
去
の
配
信
映
像
を
ご
覧
に
な

れ
ま
す
の
で
、
ご
自
身
の

都
合
に
合
わ
せ
て
視
聴
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
議
会
事
務
局
議
会
係
（
内
線
１
４
１
１
）

エアコン未設置の世帯に、購入設置費用を助成します

対対象　 市内に住所があり、居宅に使用可能なエアコンの設置が
１台も無い住民税非課税世帯または生活保護世帯で、次
の①～④のいずれかに該当する世帯

　　①65歳以上の方のみの世帯
　　② 身体障害者手帳１級、２級、３級いずれかの交付を受けている

方がいる世帯
　　③ 精神障害者保健福祉手帳１級の交付を受けている方がいる世帯
　　④療育手帳Aと判定されている方がいる世帯
対象経費　エアコン本体の購入および設置費用

￥助成額　上限５万円（千円未満切り捨て）
持申請に必要な物
　・ 申請書（市役所 1階６番窓口にあります。市ホームページからの
ダウンロードも可能です）

　・ 見積書（設置しようとするエアコンの購入および設置費用がわか
るもの）

　・ 着工前の写真（エアコンと室外機の設置予定箇所がわかるもの）
　・申請者名義の振込先が確認できる書類
　・居宅が借家の場合は、家屋所有者の承諾書

他注意点
　・ 必ずエアコンを購入・設置する前に
申請してください。

　・ 世帯分離等により助成対象外の世
帯と同一の住宅に居住している場
合は助成の対象とはなりません。

　・１世帯１台限りです。
　・修理・買替は対象となりません。
　・ 申請者が設置工事をした場合の費
用は対象となりません。

申申込期間
　　５月１日㈮～９月30日㈬
申・問福祉介護課地域福祉係
　　　（内線1138）

　経済的な事情からエアコンを購入することが難しい高齢者・障がい者世帯に、
熱中症による健康被害予防のため、エアコンの購入費用を助成します。

ライブ配信
はこちら

三八市の会場が変更になります

　長年親しまれてきた中条市場（通称・三八市）が、
より安全で利用しやすい環境づくりのため、5月3日
㈰㈷から開催エリアを新たにしてスタートします。

時移転日 5月 3日㈰㈷から
所熊野若宮神社境内・西栄町地蔵堂周辺
内開催時間 6：00から 15：00まで
※ 開催時間は、あくまで目安になります。閉店時間
が早まる場合もありますのでご注意ください。

他 これまで開催日に実施していた一部区間の通行止め
は、5月3日㈰㈷以降は行いません。ぜひお気軽
にご来場ください。

 　 　また、出店してみたい人も随時募集しています。
詳しい内容はお問い合わせください。

問 商工観光課
　商工振興係
　（内線1255）
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

避
難
小
屋
料
金
収
受
私
人
委
託

に
つ
い
て

市
で
は
、
飯
豊
連
峰
避
難
小
屋
の
管
理

を
『
胎
内
・
北
飯
豊
の
会
（
矢や

ざ
わ沢

和か
ず
お夫

会

長
）』
に
管
理
委
託
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

に
伴
い
、
清
掃
協
力
費
（
寄
付
金
）
の
料

金
収
受
も
委
託
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

時
委
託
期
間
…
５
月
１
日
㈮
〜
11
月
15
日
㈰

所
委
託
場
所
…
飯
豊
連
峰
避
難
小
屋

（
門も

ん
な
い内
・
頼た

も

ぎ

母
木
）

問
商
工
観
光
課
観
光
振
興
係

（
内
線
１
２
５
３
）

善
意
を
あ
り
が
と
う

▼
㈱
小
野
組
様
か
ら
、
小
学
校
入
学
児
童

に
三
角
軸
の
書
き
方
鉛
筆
を
寄
贈
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
寄
贈
品
は
市
内
の
各
小

学
校
を
通
じ
、
新
入
学
児
童
に
配
付
さ
れ

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▼
胎
内
市
社
会
福
祉
協
議
会
様
か
ら
、
小

学
校
入
学
児
童
に
防
犯
ブ
ザ
ー
を
寄
贈
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
新
潟
県
交
通
安
全
帽
交
付
事

業
協
議
会
様
か
ら
黄
色
い
帽
子
、
胎
内
市

防
犯
組
合
連
合
会
様
よ
り
鉛
筆
、
み
ず
ほ

フ
ィ
ナ
ン
シ
ャ
ル
グ
ル
ー
プ
を
は
じ
め
と

す
る
保
険
会
社
４
社
様
か
ら
黄
色
い
ワ
ッ

ペ
ン
を
い
た
だ
き
、
市
内
の
新
入
学
児
童

に
配
付
さ
れ
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

松
く
い
虫
防
除
の
航
空
散
布
の

実
施

　

松
く
い
虫
被
害
を
予
防
す
る
た
め
、
市

内
海
岸
部
で
薬
剤
散
布
を
実
施
し
ま
す
。

▽
有
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
航
空
散
布

時
５
月
25
日
㈪
、
26
日
㈫
４
時
30
分
〜

８
時
頃

所
実
施
場
所
…
飛ひ

さ

ぼ

う

び

砂
防
備
保
安
林
（
国
道

１
１
３
号
、
国
道
３
４
５
号
付
近
）

▪
５
月
25
日
：
笹
口
浜
、
中
村
浜
、
村
松

浜
、
中
条
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

▪
５
月
26
日
：
桃
崎
浜
、
荒
井
浜
、
日
本

海
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

▽
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
・
ド
ロ
ー
ン
に
よ

る
航
空
散
布

時
５
月
下
旬
か
ら
６
月
上
旬
の
う
ち
、
３

日
間
程
度
４
時
30
分
〜
９
時
頃

※
決
ま
り
次
第
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

所
実
施
場
所
…
少
年
自
然
の
家
・
乙
宝
寺

周
辺
、
日
本
海
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
脇
、

桃
崎
浜
グ
ラ
ウ
ン
ド
周
辺
、
荒
井
浜
グ
ラ

ウ
ン
ド
周
辺
、
笹
口
浜
グ
ラ
ウ
ン
ド
付

近
、
桃
崎
浜
か
ら
村
松
浜
の
国
道
３
４
５

号
・
国
道
１
１
３
号
付
近

他
共
通
事
項

▪
雨
天
、
強
風
の
場
合
は
順
延
し
ま
す
。

▪
散
布
に
は
ス
ミ
パ
イ
ン
Ｍ
Ｃ
剤
を
使
用

し
ま
す
。

▪
散
布
中
は
散
布
区
域
や
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

等
に
は
絶
対
に
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ

い
。

▪
自
動
車
に
誤
っ
て
薬
剤
が
か
か
っ
た
場

合
は
、
す
ぐ
に
水
洗
い
し
て
く
だ
さ
い
。

▪
散
布
後
約
１
か
月
間
は
安
全
の
た
め
山

菜
な
ど
の
採
取
は
お
や
め
く
だ
さ
い
。

通
行
規
制
…
当
日
、
危
険
防
止
の
た
め
、

国
道
１
１
３
号
・
国
道
３
４
５
号
に
お
い

て
断
続
的
に
通
行
規
制
を
行
い
ま
す
。

問
農
林
水
産
課
農
林
整
備
係

（
内
線
１
２
７
２
）

令和８年度
所得証明書などの交付

　令和８年度（令和７年分）の所得証明書
や課税証明書を次の日付から交付します。

◉ 住民税を給与天引きのみで納めている方
（サラリーマンなど）：５月18日㈪
◉それ以外の方：６月12日㈮
※ どちらに該当するか不明の方は税務課市
民税係までお問い合わせください。

￥手数料300円（１通）
持請求者の身分証明書
※ 別居の家族や第三者が来られる場合は、証
明が必要な方からの委任状も必要です。
他交付窓口…市役所税務課、黒川庁舎市民
サービス窓口、乙地区交流施設、築地農
村環境改善センター、鼓岡郵便局、大長
谷郵便局（鼓岡郵便局と大長谷郵便局は、
本人に対してのみ発行可能）

問 税務課市民税係
　（内線1121、1122、1128）
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下水道接続をご検討の
皆さまへ

　トイレ、お風呂や台所設備などの下水
道への接続に対して、低利の融資制度の
ほか、その融資に係る借入利子を補助す
る制度を設けていますので、下水道接続
をご検討の際は、お気軽にお問い合わせ
ください。
　本制度は市の他補助制度との併用はで
きませんので、ご注意ください。

内【融資制度の内容】
▪融資金額限度額：120万円
▪融資利率： 年2.05 ～２.30％
　　　　　　（令和８年度）
※ 融資取扱金融機関により利率が異なり
ますので、融資を申し込む金融機関に
お尋ねください。
▪償還方法：元利均等月賦償還
▪償還期間：84か月（７年）以内

問上下水道課お客様係☎43・2394

　マイナンバーカードをお持ちの方は、
お時間を気にすることなく、コンビニ
エンスストア等で「住民票」と「印鑑
証明書」を取得することができます。
お急ぎの方は、ぜひご利用ください。

画面の案内に沿って画面をタッチして進んでいく
だけ！マルチコピー機の操作手順はこちら

操作は簡単！

住民票・印鑑証明書は住民票・印鑑証明書は
コンビニで簡単に取得コンビニで簡単に取得

できます！できます！

● 土日を含む6：30から 23：00まで利用可能
　（メンテナンス時、年末年始除く）
●マルチコピー機から３分程度で取得可能
● 持ち物はマイナンバーカード（暗証番号4桁必要）と手数料
　 （1通 300円）だけでＯＫ（現金のほかキャッシュレス決済
も可）
●改ざん防止対策もされているので安心

いつでも！
近くで！
カンタンに！

申・問NPO法人スポーツクラブたいない事務局（ぷれすぽ胎内）☎43・0003  受付：午前9時～午後５時

 ホームページ
はこちらNo. ３No. ３

◎グラウンド・ゴルフ市民大会
　　　　　　　　　　　参加者募集！！
　市民であればどなたでも大歓迎です！
　新緑に包まれながら皆さんでグラウンド・
ゴルフを楽しみましょう♪

時 6 月 15日㈪　8：45～受付
　（予備日：6月 16日㈫）
所総合グラウンド野球場
対市内在住の方ならどなたでも参加可能
￥会員：500円、非会員：800円
申5月 18日㈪まで
※ 参加費を添えてお申
し込みください。

◎わくわくスポーツランド
　「体を動かすのって楽しいな！」をスタッフと一
緒に体感しましょう。走る・跳ぶ・投げる・蹴る…
いろんな動きを交えながら一緒に遊びましょう！

時 5 月 30日㈯　10：00～ 11：00
　（自由時間　11：00～ 11：30）
所ぷれすぽ胎内アリーナ
対未就学児～小学2年生
※必ず保護者同伴でご参加ください。
￥１回100円（子どものみ）
持内履き

　いろんな遊びを通して、動く楽しさを知って
もらいたいと思っています。
　自由時間にはとび箱や鉄棒を練習することも
できます！とび箱は保育園サイ
ズ・小学校サイズ、どちらも準備
しておきます！
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カ
ラ
ス
・
カ
モ
な
ど
の
駆
除
を

実
施

　

カ
ラ
ス
や
カ
モ
な
ど
に
よ
る
農
作
物
へ

の
被
害
を
防
止
す
る
た
め
、
銃
器
に
よ
る

駆
除
を
行
い
ま
す
。
実
施
期
間
中
は
十
分

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

時
・
所

中
条
・
乙
・
築
地
地
区
…
５
月
９
日
㈯
〜

６
月
７
日
㈰

※
黒
川
地
区
お
よ
び
山
間
部
は
冬
季
を
除

き
通
年
駆
除
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

問
Ｊ
Ａ
北
新
潟
胎
内
営
農
セ
ン
タ
ー

☎
43
・
３
１
４
０

市
役
所
農
林
水
産
課
農
産
振
興
係

（
内
線
１
２
４
６
）

「
農
地
中
間
管
理
事
業
」

賃
料
の
見
直
し

　

農
地
中
間
管
理
機
構
を
活
用
し
て
農
地

の
貸
し
借
り
を
し
て
い
る
方
で
、
賃
料
の

見
直
し
を
し
た
い
場
合
は
、
期
限
ま
で
に

賃
料
変
更
申
出
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
出
書
は
農
業
委
員
会
事
務
局
窓
口
ま
た

は
「
新
潟
県
農
地
バ
ン
ク
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
提
出
期
限
…
６
月
12
日
㈮
ま
で

申
・
問
農
業
委
員
会
事
務
局

（
内
線
１
２
３
１
）

胎
内
市
防
災
行
政
無
線
を
用
い
た

情
報
伝
達
試
験
の
実
施
（
１
回
目
）

　

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発

生
時
に
備
え
、
防
災
行
政
無
線
を
使
用
し

た
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
が
行
わ
れ
ま

す
。
放
送
内
容
は
、「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

の
テ
ス
ト
で
す
。」を
３
回
繰
り
返
し
ま
す
。

　

通
常
の
放
送
よ
り
大
き
な
音
で
流
れ
ま

す
の
で
、
混
乱
さ
れ
な
い
よ
う
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
の
放
送
は
、
す
べ
て
の
戸
別
受
信
機

で
自
動
的
に
録
音
さ
れ
ま
す
。
録
音
さ
れ

る
と
、
受
信
機
右
上
の
録
音
・
再
生
の
ラ

ン
プ
が
橙
色
点
滅
し
ま
す
が
、
動
作
に
は

問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
気
に
な
る
方
は
、
消

し
方
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

申
６
月
３
日
㈬
11
時
〜

他
緊
急
事
案
等
の
発
生
に
伴
い
、
中
止
ま

た
は
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
総
務
課
防
災
対
策
室
防
災
係

（
内
線
１
３
１
９
）

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

〜
月
々
４
０
０
円
で
受
給
額
を

増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
〜

　

月
々
の
定
額
保
険
料
に
付
加
保
険
料

（
４
０
０
円
）
を
プ
ラ
ス
し
て
納
め
る
こ

と
で
、
65
歳
か
ら
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年

金
の
額
に
付
加
年
金
分
を
上
乗
せ
し
て
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
付
加
年
金
の

年
金
額
は
、「
年
間
２
０
０
円
×
付
加
保
険

料
納
付
月
数
」
で
す
。

対
加
入
で
き
る
方
…
国
民
年
金
第
１
号
被

保
険
者
の
方

加
入
で
き
な
い
方
…
国
民
年
金
基
金
に
加

入
し
て
い
る
方
、
保
険
料
の
免
除
を
受
け

て
い
る
方
、
第
２
号
被
保
険
者
の
方
（
厚

生
年
金
等
加
入
者
）、
第
３
号
被
保
険
者
の

方
（
会
社
員
な
ど
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
方
）

持
申
請
に
必
要
な
も
の
…

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
ま
た
は

基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の

②
来
庁
す
る
方
の
本
人
確
認
書
類

申
・
問
市
民
生
活
課
ほ
け
ん
年
金
係

（
内
線
１
１
４
９
）

新
発
田
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎
23
・
２
１
２
８

赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習

受
講
者
募
集

　

日
常
生
活
に
お
け
る
突
然
の
事
故
や

病
気
に
対
し
、
救
急
車
が
到
着
す
る
ま

で
の「
命
を
救
う
」た
め
の
救
命
処
置（
胸

骨
圧
迫
の
方
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
等

の
知
識
と
技
術
）
に
つ
い
て
赤
十
字
指

導
員
と
一
緒
に
参
加
者
み
ん
な
で
学
ぶ

講
習
会
で
す
。

申
６
月
６
日
㈯
13
時
〜
17
時

所
胎
内
市
役
所

定
15
人
（
定
員
に
な
り
次
第
終
了
）

￥
１
５
０
０
円
（
教
材
費
等
）

申
５
月
20
日
㈬
ま
で

申
・
問
地
域
整
備
課
土
木
係

（
赤
十
字
担
当
・
内
線
１
２
１
５
）

新潟県村上市及び胎内市沖洋上風力
発電事業陸上電気工事安全祈願祭

　桜が満開の４月９日、洋上風力発電事業者
による陸上電気工事の安全祈願祭が熊野若宮
神社で行われました。
　出席した市長は工事着工を祝うとともに、
「地球温暖化抑止やエネルギー自給に地域が関
わる大切な事業であり、安全を礎に地域振興
がもたらされることを願っている。これから
も県や村上市等と連携し果たすべき役割を果
たしていきたい。」と今後の事業展開に対する
期待と抱負を述べました。
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市
報
た
い
な
い
に
広
告
を

掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

　

毎
月
発
行
す
る
「
市
報
た
い
な
い
１
日

号
／
合
併
号
」
に
有
料
広
告
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。
あ
な
た
の
お
店
や
会
社
な
ど
を

Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か
？

￥
広
告
掲
載
料

▪
市
内
に
事
業
所
等
が
所
在
す
る
場
合
…

１
枠
：
５
０
０
０
円

　

合
併
枠
：
１
万
円

▪
市
外（
新
潟
県
内
に
限
る
）に
事
業
所
等

が
所
在
す
る
場
合
…

　

１
枠
：
８
０
０
０
円

　

合
併
枠
：
１
万
６
０
０
０
円

※
事
業
所
等
が
新
潟
県
内
に
所
在
し
な
い

場
合
は
、
広
告
の
掲
載
を
申
し
込
む
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

内
広
告
の
規
格

▪
１
枠
…
縦
55
・
６
ミ
リ
×
横
85
ミ
リ

▪
合
併
枠
…
縦
55
・
６
ミ
リ
×
横
１
７
３

ミ
リ

※
広
告
の
色
は
黒
の
1
色
刷
り
で
す
。

※
掲
載
予
定
枠
数
を
超
え
て
申
し
込
み
が

あ
っ
た
場
合
は
、抽
選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

申
市
報
（
１
日
号
／
合
併
号
）
発
行
日
の

１
か
月
前
ま
で

他
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申
・
問
総
合
政
策
課
広
報

情
報
推
進
係

（
内
線
１
３
６
６
）

【健
けんのびかん

伸館】5月の予定
介護予防と生活支援活動の拠点です。どなたでもお越しいただけます。

《月～金》  9：00～16：00『地域の総合相談窓口』生活支援コーディネーターが対応します
　　　  10：00～15：00『足湯でフットケア』　  13：30～15：30『弁当配達ボランティア活動』拠点

時間 月 火 水 木 金
1

10：00～12：00 ★介護予防型
ミニデイサービス
※申込必要13：00～15：00

4 5 6 7 8

10：00～12：00
休館日 休館日 休館日

脳活：脳トレ ★介護予防型
ミニデイサービス
※申込必要13：00～15：00 カラオケ喫茶

11 12 13 14 15

10：00～12：00 通いの場『健伸館』
刺し子の会 ～針山を作ろう①～ 
申込締切：5月 7日㈭まで
定員10人、材料費1,300 円

脳活：音楽レクリエーション ★介護予防型
ミニデイサービス
※申込必要

13：00～15：00 音楽療法：カラオケ カラオケ喫茶
18 19 20 21 22

10：00～12：00 通いの場『健伸館』 刺し子の会 ～針山を作ろう②～ 脳活：習字 ★介護予防型
ミニデイサービス
※申込必要13：00～15：00 音楽療法：カラオケ カラオケ喫茶

25 26 27 28 29

10：00～12：00 通いの場『健伸館』 鍼灸マッサージ師
松瀬さんが教える①
「足の手入れの仕方」

竹島塾 ★介護予防型
ミニデイサービス
※申込必要

13：00～15：00 音楽療法：カラオケ カラオケ喫茶

申込・
問合せ

福祉介護課健康長寿推進係（内線1132）
健伸館（旧竹島小学校裏） ☎ 28・7983
開館時間　9：00～ 16：00
休館日　㈯㈰㈷

◉毎月開催『ちゅーりっぷ健伸ルーム　　　　  』
　 　健康長寿のヒントとなる話題の提供と気軽に
相談できる居場所を毎月開設します。地域包括
支援センター『ちゅーりっぷ苑』の出張相談も
受けられます。

ム　　　　  

★※ 　　　は、事前申込が必要です。予定を変更する場合がありますので、利用についてはお問い合わせください。

『脳活：脳活性化トレーニング～麻雀～』のご紹介
　初心者大歓迎！男性陣の皆さ
んが講師となり優しく教えてく
れます。新しい趣味を見つけて
みませんか。

脳

『

ホームページ
はこちら
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木造住宅の耐震化等に関する補助制度木造住宅の耐震化等に関する補助制度
昭和56年５月 31日以前に建てられた木造住宅は、現在の耐震基準に満たないものが多いため大地震発生時
に倒壊する危険性が高く、令和 6年に発生した能登半島地震でも、耐震性能の不足する住宅の多くが全壊等
の甚大な被害を受けました。市では今後いつどこで発生するか分からない地震に備え、耐震化等に関する費
用に補助を行っています。この機会に耐震化について考えてみませんか？

耐震診断

各種工事への補助

市ではお住いの建物の地震に対する安全性の確認を無料で実施しています。

上記の耐震診断の結果、倒壊の危険性ありと診断された住宅について、各種工事費用の補助を行っ
ています。※耐震シェルター等設置工事および木造住宅の除却工事については、簡易耐震診断でも
可。詳しくは窓口までお問い合わせ下さい。

各種補助制度の詳細条件については、地域整備課担当窓口までお問い合わせ下さい。各種補助制度の詳細条件については、地域整備課担当窓口までお問い合わせ下さい。
【問合せ】地域整備課 都市計画建築係 （内線 1213）

●補助金額 上限115万円
　　　　　　（工事費の３分の２の額）
●相談受付　5月１日㈮～
●募集予定　予算の範囲内
●対象となる事業
　 市から設計内容の承認を受け
たものに基づき耐震改修工事
を行うもの。

　 ※ 部分耐震改修工事の補助も
あり。詳しくは窓口までお
問い合わせ下さい。

耐震改修工事

●補助金額 上限30万円
　　　　　（詳しい補助率は窓口まで）

●相談受付　5月１日㈮～
●募集予定　予算の範囲内
●対象となる事業
　 耐震シェルター等の設置工事
を行うもの。

耐震シェルター等設置工事

●補助金額 上限30万円
　　　　　　（工事費の３分の1の額）
●相談受付　5月１日㈮～
●募集予定　1戸程度
●対象となる事業
　 住宅の住替えに伴って木造住
宅の除却工事を行うもの。
　     ※  住宅の一部のみを除却する
　　場合は対象外です。

住替えに伴う木造住宅
の除却工事

●診断費用 無料
●募集期間【第1回】   5 月 25日㈪～ 6月 1日㈪
　　　　　【第2回】   8 月下旬～（予定）
　　　　　【第3回】10月下旬～（予定）
●募集予定戸数　8戸程度（予算に達し次第終了）
●対象となる方
　市内に住所を有し、かつ、診断の対象となる　　
　建物を市内に所有する方

●対象となる住宅
　（次のすべてに該当するもの）
　① 昭和 56年５月 31日以前に市内で建築または工事
に着手した木造住宅

　② 一戸建ての住宅であること（店舗や事務所などを兼
ねた住宅の場合は、延べ床面積の半分以上が居住部
分のものに限る）

　③ 延べ床面積が 500㎡以下で、かつ地階を有しない
地上２階建て以下の住宅であること

　④ 国土交通大臣などから特別な認定を受けた工法に
よって建築された住宅でないこと

●留意事項
　・ 耐震診断では、耐震診断士が現地で住宅の状況確認
調査を行います。この調査では外観のほか、屋内に
ついても詳細に調査を行います。

　・ 診断結果が出るまで3か月程度の期間を要します。
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※予約の必要な面接相談の場合、予約の際に概要を聞き取らせていただく場合がありますのでご了承ください。予約の必要な面接相談の場合、予約の際に概要を聞き取らせていただく場合がありますのでご了承ください。

内容 開催日 時間 場所・問合せ

福祉まるごと相談 ㈪～㈮（㈷を除く） 8：30～ 17：15　　 福祉介護課内福祉まるごと相談窓口
☎ 43・0310

高齢者福祉相談 ㈪～㈮（㈷を除く） 9：00～ 17：00　　

福祉介護課健康長寿推進係
（市役所１階）☎ 44・8691
地域包括支援センター胎内市社協
（ほっとHOT・中条内）☎ 44・8687
地域包括支援センター中条愛広苑
（中条愛広苑内）☎ 46・5601
地域包括支援センターやまぼうし
（黒川病院隣）☎ 47・2115
地域包括支援センターちゅーりっぷ苑
（デイホームさくら内）☎28・0022

障がい児・者に関する福祉相談
相談支援専門員が対応します

㈪～㈮（㈷を除く） 8：30～ 17：30　　

障がい者基幹相談支援センターたいない
☎ 28・7783
社会福祉法人胎内市社会福祉協議会
☎ 44・8682
相談支援事業所 deed（ディード）
☎ 28・7210
相談支援ステラ
☎ 070・8496・7737

健康なんでも相談 6 月   4 日㈭
　    18 日㈭  9：00～ 11：00　　 健康づくり課（ほっとHOT・中条内）

☎ 44・8680

こころの相談電話 年中無休 24時間対応

新潟いのちの電話
☎ 025・288・4343
新潟県こころの相談ダイヤル
☎ 0570・783・025

法テラス法律相談
（経済的に余裕のない方を対象）

㈪～㈮（㈷を除く）
（予約制） 9：00～ 17：00　　

日本司法支援センター新潟地方事務所
（法テラス新潟）
☎ 050・3383・5420

司法書士による無料消費生活相談
（消費者トラブル、契約トラブル、多重債務等）

5月 14 日㈭
（予約制） 13：30 ～ 15：00　　 市役所 1階ロビー脇市民相談室

☎商工観光課商工振興係（内線 1256）

消費生活相談
（悪徳商法、契約トラブル等）

㈪～㈮（㈷を除く） 10：00～ 16：00　　 相談員が対応します。
☎商工観光課商工振興係（内線 1256）

弁護士による無料法律相談
予約開始：6月1日㈪8：30～
　（住所・氏名(匿名不可)・電話番号・
 　 相談内容の概略を伺います）

6月 18日㈭
（予約制：先着 5人） 13：30～ 16：00　　 市役所１階ロビー脇市民相談室

☎総務課人権・総務係（内線 1313）

教育相談
専任相談員担当：㈪・㈬・㈮
㈯は予約相談を受け付けます。

㈪～㈮（㈷を除く） 9：00～ 16：00　　
胎内市教育相談センター
（B&G海洋センター体育館隣 2階）
☎ 43・3500

子ども家庭相談 ㈪～㈮（㈷を除く） 8：30～ 17：15　　 健康づくり課子育て応援係
（ほっとHOT・中条内）☎ 43・0304

ボランティアに関する相談 ㈪～㈮（㈷を除く） 8：30～ 17：30　　
胎内市ボランティアセンター
（胎内市社会福祉協議会内）
☎ 44・8682

行政に関する相談
毎月第 4㈫

※ 5月は、第 3㈫の
19日㈫の開催

9：00～ 11：30　　 中央公民館2階 A集会室
☎総務課人権・総務係（内線 1321）

若者の就労に関する相談
（15歳から 49 歳までの就労を目指す方が
対象です。家族の相談も可）

㈪～㈮（㈷を除く）
（予約制） 10：00～ 17：00　　

（全ての申込・問合せ）
下越地域若者サポートステーション
☎ 0254・50・1553

居場所「ミンナのCasa」
（ひきこもり支援、学用服バンク）

毎月第 1・3・5㈰ 14：00～ 16：00　　 ミンナの Casa（新栄町 1-20）
 　LINE での個別相談も可能です ▶

生活の困りごと相談
（借金、就労、ひきこもり、子どもの学習等）

㈪～㈮（㈷を除く） 8：30～ 17：30　　 せいかつ応援センター胎内市社協
☎ 44・1511

労働・生活なんでも相談 ㈪～㈮（㈷を除く） 10：00～ 16：00　　 新潟県ライフサポートセンター
☎ 0258・86・8898

年金ダイヤル ☎ 0570・05・1165 ／ ☎ 03・6700・1165

その他年金について 【農業者年金】農業委員会事務局（内線 1231）
【その他】市民生活課ほけん年金係（内線 1149）

※相談日時につきましては、調整できる場合がございます。まずは、お電話にてご相談ください。相談日時につきましては、調整できる場合がございます。まずは、お電話にてご相談ください。

自分のこと・家族のこと ひとりで悩まず、ご相談ください。相談コーナー相談コーナー
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仕
事
な
ど
で
日
中
来
庁
で
き
な
い

方
は
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
対
象
窓
口　

市
民
生
活
課
、税
務

課▼
市
民
生
活
課
対
象
業
務
…
戸
籍
謄

抄
本
、
印
鑑
証
明
、
住
民
票
の
写
し

な
ど
の
各
種
証
明
書
の
交
付
、
印
鑑

登
録
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交

付
・
申
請
・
更
新

問
市
民
生
活
課
市
民
係

（
内
線
１
１
４
５
、
１
１
４
６
）

▼
税
務
課
対
象
業
務
…
所
得
、
課
税
、

納
税
証
明
書
の
交
付
。
市
税
、
各
種

負
担
金
、
使
用
料
お
よ
び
利
用
料
な

ど
の
受
領
。

※
納
付
書
を
持
参
さ
れ
た
方
の
み
、

受
領
し
ま
す
。

問
税
務
課
市
民
税
係

（
内
線
１
１
２
２
、
１
１
２
８
）

※
転
入
、
転
出
、
転
居
な
ど
の
住
所

異
動
、
戸
籍
に
関
す
る
相
談
、
保
険
、

年
金
に
関
す
る
異
動
や
相
談
、
税
申

告
や
納
税
相
談
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

※
時
間
外
で
の
戸
籍
の
届
出
は
、
市

役
所
警
備
員
室
で
お
預
か
り
し
て
い

ま
す
。

●
本
人
確
認
に
つ
い
て　

証
明
書
等

の
交
付
請
求
で
窓
口
に
来
ら
れ
た
方

の
本
人
確
認
を
行
っ
て
い
ま
す
。
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
免
許
証
、
パ

ス
ポ
ー
ト
、
資
格
確
認
書
、
年
金
手

帳
な
ど
の
い
ず
れ
か
を
提
示
し
て
く

だ
さ
い
。

※
取
得
は
来
局
者
ご
本
人
の
記
載
さ

れ
た
証
明
書
に
限
り
ま
す
。　

時
9
時
〜
17
時
（
㈯
㈰
㈷
・
年
末
年

始
を
除
く
）

●
取
扱
証
明
書
…
戸
籍
謄
・
抄
本
、

戸
籍
附
票
お
よ
び
住
民
票
の
写
し
、

印
鑑
登
録
証
明
書
、各
種
税
証
明
書
、

固
定
資
産
の
証
明
書

●
本
人
確
認
書
類
…
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
等　

問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
内
線

１
１
４
5
）、税
務
課
市
民
税
係
（
内

線
１
１
２
１
）

●問合せ　胎内市図書館☎43・3700胎内市図書館年間貸出ベスト５（令和7年度集計）

【一般書貸出】
１位『カフネ』
　　　阿

あ べ

部 暁
あ き こ

子 /著
ちょ

　　　講
こうだんしゃ

談社（302ページ）
２位『外

が い は ん ぼ し

反母趾と足
そくてい

底
けん

膜
まくえん

炎自力　　
　　　でできるリセット法』　　　　
　　  （桑

くわばら

原 靖
やすし

/ 著）

【児童書貸出】
１位『ほねほねザウルスいくぞ！なぞ
　　 の王国ムシムシランド』後編　
　　 カバヤ食品株式会社 /原案・監修
 　　 ぐるーぷ・アンモナイツ /作・絵
　　 岩崎書店（101ページ）
２位『 大ピンチずかん 2』　　　
　 　 （鈴木 のりたけ /作）

弟を無くした姉とその弟の元恋人。2人の家事代行の活
動を通して日々を生きることの大切さを伝えてくれる物
語です。2位以下には健康法や時短調理の本が多く入っ
ています。

３位『アイラップのトリセツ』（アイラップ愛好会 /著）
４位『60代 70 代 80 代をうまく老いる健康養生法』 
　　 （木

き む ら

村 容
よ う こ

子 /編）
５位『アイラップで簡単レシピ』（橋

はしもと

本 加
か な こ

奈子 /著）

３位『 パンどろぼうとりんごかめん』（柴田 ケイコ /作）
４位『パンどろぼうとほっかほっカー』（柴田 ケイコ /作）
５位『ほねほねザウルス　いくぞ！なぞの王国ムシムシ　
　　 ランド前編』（カバヤ食品株式会社 /原案・監修）

ムシムシランドの危機にベビーたちが立ち上がる！玩具
菓子から生まれたお話が 1 位です。7 年度のランキング
は『ほねほねザウルス』をはじめ、キャラクターのシリー
ズものが上位となりました。

図書館の開館日

施設名・連絡先 開館日 開館時間 6月中旬までの
休館日

胎内市図書館 ※
☎43・3700

㈫～㈮ 9:00～19:00 5月4日㈪㈷、5日
㈫㈷、6日㈬㉁
31日㈰（月末）㈯・㈰・㈪ 9:00～17:00

黒川地区公民館図書室
☎47・3405 毎日 9:00～17:00 なし

きのと交流館図書室
☎46・2101 ㈪～㈮ 8:30～17:15 ㈯・㈰・㈷・（振休）

築地農村環境改善センター
図書室 ☎45・3101 ㈪～㈮ 8:30～17:15 ㈯・㈰・㈷・（振休）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　
■おはなしこすずめの会による
　　　　　　　　　絵本ボランティア
　  読み聞かせや本を選ぶお手伝いを　　
　 しています。　　　　　　　　　　　

≪とき≫ 　　　　　　　　　　　　　　  
5 月 9日㈯（午前の部はお休みします）、
5月 23日㈯、6月 13日㈯
　10：30～　と
　13：30～（各回約1時間）　
≪ところ≫　　　　　　　　　　　　　
胎内市図書館１階　児童コーナー　　　

■すべての図書館 (室 ) 共通
　1回に借りられる冊数　１人5 冊まで
　　　　　　　　　期間　2週間

◆図書館ホームページでは令和7年度貸出・予約のベスト20までご覧いただけます。

夜
間
窓
口

【
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
ま
で
】

【
鼓
岡
郵
便
局
、
大
長
谷
郵
便
局
の
み
】

郵
便
局
で
各
種
証
明
書
を

取
得
で
き
ま
す

  

令
和
8
年
経
済
セ
ン
サ
ス
‐
活
動  

  

調
査
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

総
務
省
と
経
済
産
業
省
は
、
令
和

8
年
６
月
１
日
現
在
で
、「
令
和
8

年
経
済
セ
ン
サ
ス
‐
活
動
調
査
」
を

実
施
し
ま
す
。
全
国
の
す
べ
て
の
事

業
所
お
よ
び
企
業
が
対
象
に
な
り
ま

す
。

　

調
査
票
は
、
4
月
中
旬
以
降
に
国

か
ら
郵
送
さ
れ
る
か
、
調
査
員
が
配

布
し
ま
す
。
本
調
査
で
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
回
答
を
推
奨
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の

回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

調
査
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
総
合
政
策
課
広
報
情
報
推
進
係

（
内
線
１
3
6
5
）
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歯科健診 ※健康づくり課 ☎44・8680
健診名 開催日 受付時間 対　象

１歳児歯科健診 6月の開催はありません
２歳児歯科健診 6月26日㈮ 13:00～13:20 令和6年3月・4月生まれの子

保育園の開放日 ※各施設に直接連絡してください。
保育園名 開放日 開放時間 連絡先

ふたば保育園（すくすくらんど） 6月10日㈬ 10：00～11：15  新和町2-57  ☎43・5225

まごころ保育園たいない（にこにこひろば） 6月11日㈭ 10：00～11：00  加賀新251  ☎20・8585

まごころ保育園ひので（おひさまひろば） 6月18日㈭ 10：00～11：00  大川町15-59  ☎43・2509

子育て支援センターのご案内 ※各施設に直接連絡してください。
支援センター名 開所日 開所時間 育児相談・連絡先

きらら
（ほっとＨＯＴ・中条）

㈪～㈮ 10:00～17:00  育児相談は㈪～㈮の10:00～17:00
 西本町11-11  ☎44・8680㈯・㈰・㈷ 10:00～14:30

こあら
（中条すこやかこども園）

㈪～㈮
（㈷を除く）

  9:00～12:00
13:00～15:00

 育児相談は㈪～㈮の9:00～15:00
 西条町3-10  ☎43・2444

こっこクラブ
（ついじ保育園）

㈪～㈮
（㈷を除く） 10:00～15:00  育児相談は㈪～㈮の10:00～15:00 

 築地3246  ☎45・1100  火曜日は計画活動あり

メイプルクラブ
（ひだまりこども園）

㈪～㈮
（㈷を除く）

  9:00～12:00
13:00～15:00

 電話・面接・メールによる相談。要予約
 十二天91-5  ☎46・3131

なかよし
（きすげこども園）

㈪～㈮
（㈷を除く）

  9:00～12:00
13:00～15:00

 育児相談は㈪～㈮の9:00～15:00
 黒川1124  ☎28・8811

すこやか
（聖心こども園）

㈪～㈮
（㈷を除く）

  9:00～12:00
13:00～15:00

 育児相談は㈪～㈮の9:00～15:00
 西栄町9-46  ☎43・3650

みなみ
（さわらび保育園）

㈪～㈮
（㈷を除く） 10:00～15:00  育児相談は㈪～㈮の10:00～12:00

 星の宮町103-1  ☎20・7628

母子保健 ※会場は「ほっとHOT・中条」です。健康づくり課 ☎44・8680
健診名・教室名 開催日 受付時間 対　象

マタニティ教室
（栄養編・沐浴編）

栄養編 6月29日㈪  9：15～9：25  妊婦の方 および そのパートナー
沐浴編  　　　　　　　　　　　　　6月の開催はありません

４か月児健診 6月  2日㈫ 13:00～13:10  令和8年1月生まれの子
育児教室 6月 8日㈪ 9：15～9：25  令和7年12月・令和8年1月生まれの子
７か月児健診 6月  2日㈫ 13:10～13:20  令和7年10月生まれの子

１歳６か月児健診 6月18日㈭ 13:00～13:15  令和6年10月生まれの子
３歳児健診 6月16日㈫ 13:00～13:20  令和5年4月生まれの子
5歳児健診 6月  3日㈬ 13:00～13:20 令和3年6月生まれの子

※詳細は個別案内をご覧ください。

3535353535 市 市 報市 報市 市 222020226.5合5合5合5合5合併号併号併号併号併号

休日診療所 ※マイナ保険証または資格確認書を持参してください。

診療所名・連絡先 診療日 担当医師 診療時間

中条地区休日診療所
（ほっとHOT・中条内）

西本町11-11
☎44・8621【当日のみ】

6月  7日㈰ 鈴木　薫

  9:00～11:30
13:30～16:30

6月14日㈰ 千野健志

6月21日㈰ 橋本敏之

6月28日㈰ 丹呉益夫 

診療所名・連絡先 診療日 診療時間

新発田地区救急診療所
（県立新発田病院前）
新発田市本町1-16-14

☎23・8350

㈯ 18:30～21:00

㈰・㈷
  9:00～11:30
13:30～16:30
18:30～21:00

（

。

０歳児限定「ぴよぴよ広場」 ※健康づくり課 ☎44・8680
会　場 開催日 開催時間 対象・内容

ほっとＨＯＴ・中条
２階和室 6月26日㈮ 10:00～11:00

対象：0歳児のお子さんとそのお母さん
内容：ふれあい遊び、育児相談ほか
※事前の申し込みが必要です。
　申込期間：5月29日㈮～6月24日㈬

子
育
て
支
援

子
育
て
支
援
コ
ー
ナ
ー

コ
ー
ナ
ー
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【
胎
内
市
は
ニ
ン
ジ
ン
王
国
】

　

意
外
に
思
わ
れ
る
か
も
知
れ
ま

せ
ん
が
、
新
潟
県
の
ニ
ン
ジ
ン
の

産
地
で
最
大
の
生
産
量
と
栽
培
面

積
を
誇
る
の
が
胎
内
市
で
す
。
胎

内
市
の
ニ
ン
ジ
ン
栽
培
は
昭
和
56

年
頃
か
ら
砂
丘
地
に
合
う
品
目
と

し
て
、
秋
冬
ニ
ン
ジ
ン
が
取
り
入

れ
ら
れ
た
の
が
始
ま
り
と
い
わ
れ

ま
す
。

【
ニ
ン
ジ
ン
の
歴
史
】

　

常
備
野
菜
の
ひ
と
つ
で
あ
る
ニ

ン
ジ
ン
は
、
緑
黄
色
野
菜
の
中
で

も
抜
群
の
β-

カ
ロ
テ
ン
の
含
有

量
を
誇
っ
て
い
ま
す
。「
カ
ロ
テ

ン
」
の
名
は
、
英
名
の
「
キ
ャ

ロ
ッ
ト
」
か
ら
つ
い
た
と
い
わ
れ

ま
す
。

　

日
本
へ
一
番
最
初
に
伝
わ
っ
た

ニ
ン
ジ
ン
は
ウ
コ
ギ
科
の
高
麗
人

参
と
い
わ
れ
、
奈
良
時
代
に
渤ぼ

っ

海か
い

（
現
在
の
中
国
東
北
部
か
ら
朝

鮮
半
島
北
部
、
ロ
シ
ア
の
沿
海
地

方
）
の
文ぶ

ん

王お
う

か
ら
聖
武
天
皇
に
献

上
さ
れ
た
の
が
始
ま
り
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
れ
よ
り
更
に
後
に

伝
わ
り
、
現
在
一
般
的
に
食
べ
ら

れ
て
い
る
も
の
が
、
セ
リ
科
の
ニ

ン
ジ
ン
で
、
原
産
国
は
中
央
ア
ジ

ア
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
市
内
の
ニ
ン
ジ
ン
栽
培
】

　

市
内
の
砂
丘
地
帯
は
栄
養
豊
富

で
水
は
け
も
良
い
た
め
、
根
菜
で

あ
る
ニ
ン
ジ
ン
が
し
っ
か
り
と
育

ち
、
色
づ
き
が
よ
く
甘
味
が
強
い

の
が
特
徴
で
す
。
美
味
し
さ
を
均

一
に
す
る
た
め
の
栽
培
指
針
に
し

た
が
っ
て
農
家
の
方
々
が
丹
精
込

め
て
育
て
て
い
ま
す
。

　

夏
に
種
を
ま
い
て
秋
か
ら
初
冬

に
か
け
て
収
穫
す
る
秋
冬
ニ
ン
ジ

ン
と
、
春
に
種
を
ま
い
て
夏
に
収

穫
す
る
夏
ニ
ン
ジ
ン
の
大
き
く
二

通
り
の
栽
培
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

年
々
生
産
量
が
増
え
て
い
る
胎

内
市
産
の
夏
ニ
ン
ジ
ン
は
４
月
上

旬
か
ら
種
ま
き
を
行
い
、
95
〜

1
0
0
日
後
の
７
月
１
〜
５
日

頃
か
ら
収
穫
と
な
り
ま
す
。

　

発
芽
と
苗
立
ち
の
時
期
は
高
温

乾
燥
の
時
期
な
の
で
、
ニ
ン
ジ
ン

の
生
育
に
必
要
な
水
の
管
理
を
行

う
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
種

を
ま
い
て
か
ら
間
引
き
を
行
う
ま

で
の
期
間
は
、
朝
か
夕
方
に
３
時

間
程
度
か
け
て
、
ス
プ
リ
ン
ク

ラ
ー
で
土
壌
の
乾
燥
を
防
ぎ
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
農
家
の
方
の
繊

細
な
管
理
で
、
柔
ら
か
く
夏
に

ぴ
っ
た
り
の
さ
っ
ぱ
り
し
て
爽
や

か
な
お
い
し
い
ニ
ン
ジ
ン
に
育
つ

の
で
す
。

　

胎
内
市
で
は
加
工
用
ニ
ン
ジ
ン

も
栽
培
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。
カ

ゴ
メ
株
式
会
社
の
野
菜
ジ
ュ
ー
ス

に
使
用
さ
れ
、
全
国
の
家
庭
で
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
通
常
の
ニ
ン
ジ
ン
の
他

に
新
潟
食
料
農
業
大
学
の
学
生
と

生
産
者
が
協
力
す
る
「
た
い
な
い

特
産
研
究
会
」
が
カ
ラ
ー
ニ
ン
ジ

ン
を
育
て
て
い
ま
す
。
令
和
4
年

に
生
産
が
本
格
化
し
ま
し
た
。
普

通
の
ニ
ン
ジ
ン
よ
り
も
長
細
く
、

紫
・
赤
・
オ
レ
ン
ジ
・
黄
色
・
白

と
そ
れ
ぞ
れ
食
味
や
栄
養
素
が
異

な
る
珍
し
い
野
菜
で
す
。
グ
リ
ル

や
オ
ー
ブ
ン
焼
き
、
サ
ラ
ダ
、
ピ

ク
ル
ス
な
ど
の
洋
風
の
調
理
法
と

の
相
性
が
良
く
、
市
内
の
小
中
学

校
で
は
給
食
に
も
提
供
さ
れ
て
い

ま
す
。

【
ニ
ン
ジ
ン
と
自
然
】

　

ニ
ン
ジ
ン
は
セ
リ
科
の
野
菜

で
、
葉
の
匂
い
を
嗅
い
で
み
る
と

か
す
か
に
セ
ロ
リ
の
よ
う
な
香
り

が
し
ま
す
。
野
生
種
に
は
ア
ブ
ラ

ム
シ
が
つ
き
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
が

や
っ
て
き
ま
す
し
、
キ
ア
ゲ
ハ
の

幼
虫
も
好
ん
で
食
べ
る
な
ど
植
物

と
昆
虫
や
多
く
の
生
き
物
た
ち

は
、
密
接
に
か
か
わ
リ
合
っ
て
生

き
て
い
ま
す
。

　

人
間
も
自
然
界
か
ら
有
用
な
植

物
を
見
出
し
て
改
良
し
、
私
た
ち

の
生
活
を
よ
り
豊
か
に
変
え
て
来

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
胎
内
の
砂

丘
が
、
サ
ツ
マ
イ
モ
や
ニ
ン
ジ
ン

な
ど
多
く
の
農
産
物
を
育
む
母
な

る
大
地
で
あ
る
こ
と
に
、
誇
り
と

感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
続
け
て
い

け
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。

文
・
写
真　

生
涯
学
習
課

ニ
ン
ジ
ン

《234》

胎内市産のニンジン

ニンジンの選果作業
（北新潟農業協同組合 胎内園芸センター）

カラーニンジンのピクルス

胎内市砂丘地のニンジン畑（築地地区）

胎内市で収穫されたカラーニンジン



★問　題…3択問題です。
胎内DEERSについて、2026年シーズン
初戦はいつ開催されるでしょうか？
　ア：5月 9日㈯　イ：5月 16日㈯　ウ：5月 23日㈯

★応募方法…はがき または 応募フォーム
※ 市ホームページの応募フォームから応募ができます。
お1人につき1通とし、市内在住の方に限らせていただきます。
問題の正解者のうち、市政や市報に対するご意見や今月号の感想を
いただいた方の中から、抽選でＱＵＯカード500円分を4名様に
差し上げます。
※ 応募でいただいたご質問は、内容により担当課から回答します。
　 ご質問は、お電話で各課にお問い合わせいただくか、市ホームページ
の「各課へのお問い合わせ」をご利用ください。

★締　切… 5 月 15日㈮（当日消印有効）
★前月号の答え… ウ：ホワイエ
★前月号の応募者数と正解者数…応募者数：19人
 　正解者数：19人
※ 当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

市報アンケート市報アンケート クイズにクイズに挑戦挑戦！！
市報の中から、答えを見つけて応募しよう！

今月号の感想も
忘れずに！

応募フォーム
はこちら

市政や市報に対する

ご意見や今月号の

感想

※応募を通じて取得した個人
情報は、賞品の発送といただ
いたご意見や感想の活用にの
み使用します。ご意見や感想
は、個人情報を除き市報や市
ホームページに掲載すること
があります。

《
3
月
21
日
〜
4
月
20
日
》   

おぼえがき　5月
1 ㈮
2 ㈯ 　親子天文教室
3
4
5
6
7 ㈭
8 ㈮ 　１歳児歯科健診
9 ㈯ 　図書館「春のよみきかせ会」
10 ㈰
11 ㈪
12 ㈫
13 ㈬ 　【夜間窓口】
14 ㈭
15 ㈮

16 ㈯ 　胎内平自然観察会・関西胎内　
　郷人会・人物デッサン会

17 ㈰
18 ㈪
19 ㈫
20 ㈬ 　5歳児健診・【夜間窓口】
21 ㈭ ４か月児健診・7か月児健診
22 ㈮
23 ㈯ 　春の星座・神話解説教室
24 ㈰ 　胎内平自然観察会
25 ㈪
26 ㈫ 　３歳児健診

27 ㈬ 　季節の料理教室・マタニティ　
　教室（沐浴編）・【夜間窓口】

28 ㈭ 　１歳６か月児健診
29 ㈮
30 ㈯
31 ㈰

（日・祝）
（月・祝）
（火・祝）
（水・休）

３
月

22
日
㈰

新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合
・
消

防
本
部
・
新
発
田
消
防
署
新
庁
舎

竣
工
式

23
日
㈪

　

胎
内
市
空
家
等
対
策
協
議
会

　

胎
内
リ
ゾ
ー
ト
取
締
役
会

　

農
政
懇
談
会

24
日
㈫

　

中
条
小
学
校
卒
業
式

　

食
料
農
業
大
学
留
学
生
表
敬
訪
問

　

子
育
て
応
援
作
文
表
彰
式

26
日
㈭

　

愛
光
会
並
び
に
胎
内
や
す
ら
ぎ
の

　

家
後
援
会
合
同
会
議

　

下
越
福
祉
行
政
組
合
議
会
定
例
会

　

下
越
土
地
開
発
公
社
理
事
会

　

新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合
議
会

　

定
例
会

27
日
㈮

中
条
高
校
、
笛
吹
高
校
、
小
国
高

校
表
敬
訪
問

　

胎
内
川
沿
岸
土
地
改
良
区
総
代
会

29
日
㈰

鍬
江
集
落
懇
談
会

30
日
㈪

　

理
容
組
合
中
条
支
部
総
会
懇
談
会

31
日
㈫

　

退
職
者
辞
令
交
付

　

退
職
者
を
送
る
会

４
月

１
日
㈬

　

人
事
異
動
辞
令
交
付

　

胎
内
版
公
共
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
出
発

　

式

　

胎
内
市
交
通
安
全
指
導
員
委
嘱
式

　

胎
内
市
消
防
団
長
辞
令
交
付

２
日
㈭

　

北
陸
建
設
ア
カ
デ
ミ
ー
入
校
式　

３
日
㈮

　

西
条
町
１
春
祭
り

　

胎
内
市
建
設
業
協
会
懇
談
会　

４
日
㈯

　

新
潟
食
料
農
業
大
学
入
学
式　

５
日
㈰

　

東
京
胎
内
郷
会　

６
日
㈪

　

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
出
発
式

　

中
条
す
こ
や
か
こ
ど
も
園
新
た
な

　

歩
み
を
祝
う
会
、
入
園
・
進
級
式

　

胎
内
市
新
採
用
職
員
研
修
市
長
講

　

話　
７
日
㈫

　

開
志
国
際
高
等
学
校
入
学
式　

８
日
㈬

　

黒
川
小
学
校
入
学
式

　

乙
中
学
校
入
学
式　

９
日
㈭

　

新
潟
県
村
上
市
及
び
胎
内
市
沖
洋

　

上
風
力
発
電
事
業
陸
上
電
気
工
事

　

安
全
祈
願
祭　

12
日
㈰

　

胎
内
桜
ウ
ォ
ー
ク

　

た
い
な
い
桜
ま
つ
り

15
日
㈬

　

胎
内
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
総
会

　

懇
談
会

16
日
㈭

　

胎
内
市
赤
十
字
奉
仕
団
総
会

17
日
㈮

　

県
庁
舎
前
敷
地
に
お
け
る
市
町
村

　

の
木
の
植
樹

　

乙
地
区
区
長
会
懇
談
会

18
日
㈯

　

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

20
日
㈪

　

胎
内
リ
ゾ
ー
ト
取
締
役
会

　

須
貝
龍
選
手
表
敬
訪
問
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３歳児健診でムシ歯のなかった子を紹介します。 井
いうら

浦望
の あ

亜ちゃん
（東本町）

あ

威
いも と

本結
ゆ い

衣 ちゃん
（下館）

もと ゆ

井
いせ き

関朔
さ く

久 ちゃん
（黒川）

大
おおざわ

澤翔
しょうた

太 ちゃん
（中条）

三
み た

田愛
あ み る

海琉 ちゃん
（平木田）

平
ひら た

田咲
さ い

彩 ちゃん
（あかね町）

渡
わたなべ

邉歩
ふ う

羽 ちゃん
（黒川）
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富
とがし

樫咲
さ わ

和 ちゃん
（中条）

3月から今シーズンの練習もスタートし、2026年シーズンが始動しております。
ベテラン選手たちの引退、リーグ編成の事情で主力選手数名は他チームへの移籍など、ここ数年で一番の変
革期を迎えています。そんな新チームを W

ワイドレシーバー

R#84 井
い だ

田陽
はるか

が新主将としてチームを牽引しています。

くんの - NO.4

2026年シーズンスタート!

2026年シーズン 初戦は胎内市開催 ‼

春のパールボウルトーナメント、初戦は5月9日㈯ 13：30～試合開始、
例年通り胎内市総合グラウンド陸上競技場での開催となります。

昨年、約500名の方がスタンドを埋めてくださり、選手一同本当に勇気
をもらい、心より嬉しく思いました。今年こそスタンド満席を目標に、
さらに多くの方々にお越しいただきたいと思っております。

大学生以下無料、胎内市民500名無料とさせていただいております。
試合前にはフィールドと陸上トラックにて、フラッグフットボール体験
と、走り方教室を実施します。

飲食店もたくさん出店いただくので、ご家族で、身体を動かし、
ごはんを食べて、アメフトを観る、素敵な一日をお過ごし
いただければと思います。

チケット詳細は、【21ページ】をご確認ください。

    みなさんのご来場、心よりお待ちしております！

昨年までの千
せんだい

代主将の熱い気持ちも引き継ぎ、
スローガンでもある【One Play At a Time】
〈目の前の1プレーに全力を〉を体現すべく、

1からのチーム作りをしております。


