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特　集お近くにある

のぞいてみませんか？
老人クラブ

秋季グラウンドゴルフ大会（10/9 開催）

芸能発表会（10/18 開催）



　老人クラブとは、仲間づくりを通して生きがいと健康づくり、生活を豊かにする楽しい活動に
取組み、皆さまの知識と経験を活かし、高齢になっても住み慣れた地域の仲間と共に生きがいの
ある毎日を過ごせるよう活動する自主的な組織です。
　胎内市の令和7年12月31日時点の65歳以上の人口は10,072人、高齢化率は38.4%であり、
高齢化が進む中で身近な地域で高齢者同士がつながり、お互いを支え合う老人クラブの存在はま
すます重要となります。全国では、老人クラブの加入率が高いほど、高齢者医療・介護費が低く、
老人クラブの活動が健康長寿・介護予防につながるという調査結果があります。

ご存じですか？ 老人クラブ

　胎内市老人クラブ連合会は、21のクラブ組織と個人会員で構成されています。胎内市老人ク
ラブ連合会では、会員約 1,000 人の仲間がふれあいながら楽しく活動をしていますが、残念な
がら年々会員数は減少傾向にあります。

胎内市にはどこの地区にどれくらい老人クラブの組織があるの？

・家にばかりいて退屈でつまらない
・仕事を退職し、やりたいことや生きがいがみつからない
・話し合える、一緒に楽しい時間を過ごす仲間がほしい…　など

こんなお悩みありますか…？

胎内市老人クラブ連合会

単位クラブ名 地　区

1 新栄町淡島会

中条地区
（6クラブ）

2 鶴松会

3 西条福笑会

4 赤川クラブ

5 羽黒クラブ

6 櫛形会

7 乙老人クラブ

乙地区
（6クラブ）

8 大出けんこうクラブ

9 八幡寿会

10 高野老人クラブ

11 横道クラブ

12 菅田喜楽会

単位クラブ名 地　区

13 築地永寿会 築地地区
（2クラブ）14 常磐会

15 黒川寿クラブ

黒川地区
（7クラブ）

16 東牧下江端老人クラブ

17 近江新四季の会

18 つぼあな笑和会

19 鼓岡老人クラブ

20 坂井クラブ

21 鍬江クラブ

個人会員

R7.12 月末現在

お近くにある

　　老人クラブ
　　　　　　　　のぞいてみませんか？

近くに頼れる仲間がいると
少しホッとする

老人クラブの仲間づくりで
"健康長寿 "を実現

2市 報 2026.3.1



　おおむね60歳以上の方ならどなたでも入会できます。常時活動に参加できない方でも大歓迎です。
老人クラブに参加して、仲間を増やし活動量を増やして健康になりましょう。

何歳から老人クラブに入会できる？

　お住いの地域に老人クラブがない方や、クラブ組織に入るのはちょっと苦手な方には個人会員もあ
りますので、いつでもご相談ください。

自分の地域には組織がない。 組織に入るのはちょっと苦手。

　主な活動内容は、健康づくりのためのスポーツ活動や地域への奉仕活動、仲間と集まって楽しむ趣
味の活動など、それぞれのクラブ組織で多彩な活動をしています。また、今まで培った知識や経験を
活かす場もあり、高齢者のとても大切なコミュニティです。活動の様子をご紹介いたします。

どんな活動があるの？

▶ 活動の様子（一部抜粋）
　 この他にも各クラブなどで工夫を凝らした楽しい活動がたくさんあります。

いざ練習の成果を発
揮
！

グラウンドゴルフ大会

ボ

ッチ
ャで新しい仲間が！

クラブ間での交流会

待
ち
に待った年に一度の晴れ舞台！

芸能発表会

た

くさ
ん笑っ

て楽しかったぁ～！

研修旅行
奉仕活動

仲間と一緒に楽しく地域貢
献
！

元
気
い

っぱ
い大切な

仲間と力を合わせ！

シルバー

スポーツフェスティバル
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「 老人クラブの活動は、元気元気を維持する百薬の長 」

現在老人クラブでご活躍されている方からお話を聞いてみました。

楽しんで、笑って、気持ちよく

人と人のつながりを深めお互いを支え合う！

　私は、少しでも地域の役に立ちたいという思いから、老人クラブに入会し
ました。現在は、築地永寿会の「ピンクシルバーズ」というコーラス隊に所
属し、22人の仲間たちと楽しく練習を重ねています。要望があれば施設な
どへ慰問に出向き、歌を通して交流することもあります。また、老人クラブ
連合会が年に一度開催する芸能発表会は、自分を含めクラブの皆さん全員が
楽しみにしている行事で、晴れの舞台に立って日頃の練習の成果を披露して
います。
　老人クラブに入会して良かったことは、色々な人とのつながりが生まれ、
お互いに元気をもらえる関係が築けたことです。特にグラウンドゴルフでは、
ほかのクラブとの交流もあり、多くの人との出会いが広がりました。
　人間関係が希薄になりがちな今だからこそ、老人クラブの活動は人と人と
のつながりを深める大切な場だと感じています。 前

まえだ

田  憲
けんすけ

輔 さん
（会員歴10年）

古
こいずみ

泉  陽
よう こ

子 さん
（会員歴15年）

女性の元気を活かし、女性ならではの活動を大切に！

　私は、地元である乙地区の皆さんと一緒に活動し、支え合いながら暮らせて
いけたらと思い老人クラブに入会しました。乙老人クラブでは、カラオケや習
字などの楽しい活動のほか、乙宝寺の草取りや清掃といった奉仕活動にも取り
組んでいます。また、活動する上で女性の元気が必要だと思い、女性部を立ち
上げました。物づくりを通して一人暮らしのお宅を訪問し、「お元気ですか？」
と声をかけながら作品を配布したり、女性ならではの温かみのある活動を大切
にしながら、孤独や閉じこもりを防ぐ集いの場づくりを続けてきました。
　入会して良かった事は、助け合える大切な友達ができたことです。友達は宝
であり、行事やさまざまな活動もみんなの協力やつながりがあってこそ成り
立っています。
　これから入会を考えている方には、地域のためだけではなく、自分自身が元
気でい続けるためにも、いろいろな活動に参加し、たくさんの人と顔を合わせ
ることを大切にしてほしいと思います。
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楽現在老人クラブへ加入されている皆さまへ

大切な時間を一緒に「笑って」「楽しく」過ごせる仲間を増やしましょう。
“まずは誘うこと ” 日頃の地道な声掛けが大きな成果につながります。
魅力ある老人クラブへ入会してもらえるよう会員の皆さまからもぜひ「声掛け」をお願いします。

会員を増やし老人クラブが地域を支える街づくりに！

入会に関すること、相談・お問合せについては下記までいつでもお気軽にご連絡
ください。直接地域の老人クラブへのお問合せも可能です。

胎内市西本町11-11「ほっとHOT・中条」胎内市社会福祉協議会内
胎内市老人クラブ連合会事務局
☎0254・44・8682

問
合
せ

会員募集中

上記 3つのバランスが大切です。

　高齢期を心身共に健康で、安心して、その人らしく生きていくために、老人クラブの活動や、皆さ
まの持っている知識や経験を活かし、「支え・支えられ・安心して暮らせる共生社会」をみんなで一緒
に築いてみませんか？

「自分たちでできることは自分たちでしよう！」

「仲間で助け合っていこう！」

「困ったときは行政等と相談し一緒に考えよう！」

地域の福祉力を高めることが、皆さまの幸せづくりにつながっていきます。

「自助」「共助」「公助」は災害時だけではない
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リチウムイオン電池などの二次電池は繰り返し充電して使える利便性から多くの充電式家電に
使用されていますが、処分方法を誤ると火災につながる恐れがあり非常に危険です。
正しい処分方法を知り適切に取り扱いましょう。

市役所などの一部 公共施設 公共施設 で
　　　　　　　　　　　　　回収しています。

充電式の
製品である。

特に異常はない
が、処分したい。

膨張・変形している。

危険ですので使用を　
中止し、衝撃等を与　
えないように慎重に　
持ち込んでください。

無理に取り外さず
電池切れの状態にして
持ち込んでください。

モバイル
バッテリー

加熱式
たばこ

スマート
フォン

ワイヤレス
イヤホン

電動
歯ブラシ

電動
シェーバー

ロボット
掃除機

ハンディ
ファン

ゲーム機

公共施設 公共施設 へ持ち込む際のお願い

・電池の金属端子部分にビニールテープ等を
　貼って絶縁してください。
・電池や家電は可能な限り電池切れの状態に
　してください。

可燃ごみや不燃ごみで 
絶対に出さない でください！

※金属端子部分が露出していたり充電された　　
　ままの場合、ショートして発火する恐れが　
　あります。

リチウムイオン電池 ニッケル水素電池 ニカド電池

いいえ

いいえ

はいはい

はい

はいはい

はい

はい

リチウムイオン電池等リチウムイオン電池等 が使われている 主な製主な製品品の一例

リチウムイオン電池等リチウムイオン電池等のの充電池 充電池 や
充電式家電 充電式家電 は

発熱する・している。
（温かいではなく熱い）

充電池は簡単に
取り外しできますか。

電池を取り外して
電池切れの状態にして
持ち込んでください。

小型家電または 不燃ごみで出してください。

い

型家電

注 意注

問合せ　市民生活課生活環境係（内線 1150）

リチウムイオン電池 などを正しく処分正しく処分しましょう

公共施設へ持ち込む前に、フローを確認してください。公共施設へ持ち込む前に、フローを確認してください。

このほか、充電式のもの、電源コードや乾電池を使用しなくても動く製品は、
リチウムイオン電池等の充電池が使用されている可能性がありますので適正に処分してください。

絶絶

いえ
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全国的に ごみ処理場 や ごみ収集車で 火災が発生火災が発生 しています

JBRC　リサイクル協力店

JBRC リサイクル協力店では、条件を
満たすものを回収しています。 

・ケーズデンキ胎内店（☎43・2727）
・ヤマダアウトレット胎内店（☎20・8488）
・㈱おくむら商店（☎43・2067）
※電動工具用に限る。

※詳細は、各リサイクル協力店に
　お問い合わせください。

回収している公共施設

・胎内市役所
・黒川庁舎
・胎内市図書館
・ほっとHOT・中条
・にこ楽・胎内
・きのと交流館
・築地農村環境改善センター

※安全性確保のため回収ボックス
　は設置していませんので
　窓口職員に渡してください。

－ 対象条件 －

① リサイクルマークがある。
② 破損、膨張していない。
③ 電池、モバイルバッテリー本体
④ JBRC 会員企業製である。

会員企業の
確認はこちら→

回収されたリチウムイオン電池や充電式家電、その他の小型家電には、レアメタルと言われる地球上に
存在量が少ない希少な金属や金、銀などの貴金属類が多く含まれています。
リサイクル工場に運ばれるとそれらのレアメタルや貴金属類が回収され再び資源として再利用されます。

日本で 1年間に使用済みとなる小型家電は約 65万トン、そのうち有用な金属は 28万トン（金額にして
年間約 844 億円分）といわれています。

小型家電には、有用な金属が多く含まれています。
不燃ごみとせず公共施設の拠点回収やパソコンを含む場合、
処分費が無料となる宅配回収をご利用ください。

リネットジャパンリサイクル株式会社

宅配便回収
はこちら　　 →

小型家電は 拠点回収拠点回収 や 宅配便回収宅配便回収 を利用してリサイクルしましょう

全国の約 20%の市区町村で、リチウムイオン電池に起因したと思われる火災事故が発生していると
言われています。市ではこれまでにごみ収集車内でリチウムイオン電池使用製品が原因と思われる
発煙事故が発生したほか、新発田広域不燃物処理場においても発火・発煙事案が報告されています。

発生件数は令和元年度以降増加傾向にあります。

火災事故が発生したごみの収集区分は「不燃ごみ」が約 70％と最も多いということが
報告されています。  

このようにごみ処理場やごみ収集車で火災が発生すると、
ごみ処理場が使えずごみを処理できなくなることやごみの収集ができなくなります。
また、生活に影響を及ぼすだけでなくごみ処理場の修繕等には、多くの費用と時間を
要するため正しく分別して処分することで火災を未然に防ぐことが重要となります。

リチウムイオン電池リチウムイオン電池 やや 充電式家電充電式家電 はは

ごみステーション ごみステーション に に 出せません ! !出せません ! !
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街街のわだい
　胎内市は、新潟県内有数のチューリップ生産地です。
　生産者の皆さんが、長年培ってきた技術と丁寧な管理のもと、丹精込めて
チューリップを育てています。その品質は高く評価され、「新潟県花きコンテ
スト（チューリップ切り花コンテストの部）」では、毎年多くの生産者さんが
上位賞を受賞しています。
　また、毎年4月中旬から5月上旬ころまで開催されている「胎内市チュー
リップフェスティバル」では、県外からも多くの方が訪れるほど、賑わいを
見せています。
　入学や就職など新たな門出を迎えるこの季節、チューリップは出会いや旅立ち
への思いを伝える花でもあります。そんな思いを感じていただくため、4月上旬
ころまで市役所本庁舎、黒川庁舎のほか中条駅東西自由通路などに、チューリッ
プの切り花を展示しています。お立ち寄りの際には、ぜひご鑑賞ください。

千
葉
県
南
房
総
市

第
9
回
C
B
S
少
年
軟
式
野
球

６
年
生
選
抜
大
会
全
国
大
会

1月
10～12

　1月 10日～ 12日、千葉県南房総市で開催され
た第 9回 CBS 少年軟式野球「6年生選抜大会」全
国大会に胎内フレンズ（胎内フレンズ Jr. と黒川サ
ンダースの6年生混合チーム）の17名が出場しま
した。
　市民の皆さまからの温かい支援、応援、本当にあ
りがとうございました。

ひと足早い
春の訪れを感じてみませんか？

4月
上旬まで

ホームページ Instagram

中条駅東西自由通路 市役所本庁舎

　本コンテストは、小・中学生が日常生活を基に、
犯罪・非行のない地域社会づくりなどについて考え、
理解を深めることを目的として実施されました。
　今回は県内 203 校から 4,318 点の応募があり、
黒川小学校 6年の伊藤暦美さんが特別賞（新潟県
更生保護女性連盟会長賞）を受賞しました。おめで
とうございます。

黒
川
小
学
校

第
75
回
〝
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〞

作
文
コ
ン
テ
ス
ト
で
入
賞
！

12月
日22

（左から）児
こだま

玉泰
やすひろ

裕校長、高
たかはし

橋三
み き お

樹男さん（新発田阿賀北地区保護
司会 胎内分区長）、伊

いとう

藤暦
こよ み

美さん、瀧
たきざわ

澤佳
よしはる

春さん（新発田阿賀北地
区保護司会 会長）

勉
強
会
を
開
催
し
ま
し
た

産
業
文
化
会
館

　1月 15日胎内市環境保全型農業推進協議会が新
潟食料農業大学の上向井美佐先生を招いて勉強会を
開催しました。同協議会は市内農家を構成員とする
団体で、地球温暖化防止や生物多様性保全等といっ
た環境保全効果の高い営農活動に取り組んでいるほ
か、毎年勉強会を開催し、技術向上に関する推進活
動を行っています。

1月
15日

　「第 72回文化財防火デー」にちなみ、乙宝寺自
衛消防隊、胎内市消防団、胎内消防署等が連携して
国指定重要文化財である乙宝寺三重塔への放水を含
む訓練を実施。隊員は雪が積もる厳しい寒さの中、
非常時を想定しながら協力して迅速に行動しました。
郷土の受け継がれてきた文化財をまもる想いをあら
たにした一日でした。

乙
宝
寺
境
内
（
三
重
塔
の
前
）

文
化
財
防
火
デ
ー
に
伴
う

防
火
訓
練
を
実
施

1月
日25



市
役
所
黒
川
庁
舎

胎
内
市
立
中
学
校
統
合
に

関
す
る
答
申
に
つ
い
て

2月
16日

　胎内市立中学校統合準備委員会の第 4回目の会
議が 1月 27 日に開催され、その後、教育委員会
に対し答申がありました。統合方式は「新設統合」、
設置場所は「中条中学校とその周辺」、校名は「今
後設置される予定の委員会で検討・選考すること」
が適切との意見などが示されました。教育委員会は
この答申を基に、今後の統合計画を進める方針です。

「
あ
る
朝
、月
が
見
て
た
」

朝
の
4
時
ご
ろ
、
雪
が
止
み
雲
が
流
れ
、

一
時
、
月
が
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

投
稿
者

リ
ュ
ウ
さ
ん

もっともっと
　  たいなぃ

～みんなに伝えたい胎内市の風景～～みんなに伝えたい胎内市の風景～

み
t a i na it a ina i

写真
募集中

応募はこちら

　胎内DEERS の監査役でありNSGグループ常務
取締役松村俊

としふみ

史さんと胎内DEERS 代表取締役社長
髙橋さん、小川選手が 2025 年シーズンの報告の
ため市長を表敬訪問しました。
　昨シーズンの戦いを振り返りながら、チームの現
状や来季への思いを報告しました。市長は労いの言
葉を送り、「これからも市民とともに歩むチームと
して頑張ってほしい」とエールを送りました。

市
役
所

胎
内
Dデ

ィ

ア

ー

ズ

E
E
R
S
が
市
長
を
表
敬
訪
問

2月
日3

（左から）井畑市長、松
まつむら

村さん、髙
たかはし

橋さん、小
おがわ

川選手
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交
通
安
全
活
動
に
対
し
表
彰
さ
れ
ま
し
た

市
役
所

　第 66回交通安全国民運動中央大会が開催され、
長年にわたり交通安全活動等に尽力された功労者や
団体などに対する表彰が行われました。一般財団法
人胎内市交通安全協会の平野会長が交通栄誉章「緑
十字金章」交通安全功労者として、当協会が優良交
通安全協会として、表彰されました。

1月
21日

（左から）羽
は だ

田又
また お

男副会長、平
ひらの

野庄
しょういち

一会長、井畑市長

乙
中
学
校

地
域
の
協
力
で
靴
箱
を
塗
り
替
え
ま
し
た

1月
23日

　乙中学校３年生が、中条ロータリークラブの協力
のもと、生徒玄関の靴箱を塗り替えました。塗り方
のコツを教わりながら、３年間使ってきた靴箱を丁
寧に塗装。手や顔、体操着にペンキを付けながらも、
初めての作業を楽しむ姿が見られました。

胎
内
市
優
良
工
事
等
表
彰
式

産
業
文
化
会
館

　この表彰式は、市が発注した工事の良質な施工確
保と、市内業者の意欲向上を目的に行われています。
受賞者代表は、「受賞は現場に携わった皆様とのチー
ムワークの賜物です。施工に際しては、安全第一、
品質確保、地域配慮を重視し、丁寧に工程を進めま
した。今後も技術力向上と誠実な施工に努め、地域
の信頼に応え続けます」と挨拶しました。

2月
5日



男女共同参画情報

ウィズ（WITHWITH）～ともに生きる～
問合せ 総務課人権啓発係 （内線 1316）

男女共同参画情報

ご
存
知
で
す
か
？

　
　
　
　
　
「
男
女
共
同
参
画
社
会
」

　
　
　
　
　
「
男
女
共
同
参
画
社
会
」

　

皆
さ
ん
は
、「
男
女
共
同
参
画
」
と
い
う
言

葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

　
「
聞
い
た
こ
と
は
あ
る
け
れ
ど
、
よ
く
分
か

ら
な
い
」「
男
女
平
等
と
ど
う
違
う
の
？
」
と

感
じ
て
い
る
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
、「
男
性
だ
か
ら
」

「
女
性
だ
か
ら
」
と
い
っ
た
考
え
方
に
と
ら
わ

れ
る
こ
と
な
く
、
性
別
に
か
か
わ
ら
ず
、
一
人

ひ
と
り
の
個
性
や
考
え
方
が
尊
重
さ
れ
、
互
い

に
認
め
合
い
、
支
え
合
い
な
が
ら
、
自
分
ら
し

く
暮
ら
し
て
い
け
る
社
会
の
こ
と
で
す
。

な
ぜ
「
男
女
共
同
参
画
」
が

「
男
女
共
同
参
画
」
が
必
要
必
要
な
の
？

　

少
子
高
齢
化
の
進
行
や
、
働
き
方
・
家
族
の

形
の
変
化
な
ど
、
私
た
ち
を
取
り
巻
く
社
会
は

大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
で
、「
男
性
は
仕
事
、
女
性
は

家
庭
」
と
い
っ
た
性
別
に
よ
る
固
定
的
な
役
割

分
担
に
と
ら
わ
れ
て
い
る
と
、
個
人
の
可
能
性

が
十
分
に
発
揮
さ
れ
に
く
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　

性
別
に
か
か
わ
ら
ず
、
誰
も
が
家
庭
・
仕
事
・

地
域
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
力
を
発
揮
で

き
る
社
会
を
つ
く
る
こ
と
が
、
暮
ら
し
や
す
い

ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

普段、何気なく使っている言葉や思い込みについて、一緒に考えてみましょう。

「親が単身赴任中」と聞いて父親だと思ったけど、実際はちがった。「親が単身赴任中」と聞いて父親だと思ったけど、実際はちがった。

「単身赴任をしているのは父親」というイメージを持つ人も多いかもしれません。共働き世帯が増えて　　　　
いる今、無意識のうちに役割を決めつけてしまっていないか、振り返ってみることも大切です。

身近な疑問

どうして男性が育児をすると「イクメン」といわれるの？どうして男性が育児をすると「イクメン」といわれるの？

育児をしている男性に対して「イクメン」という言葉が使われることがあります。でも、
育児は本来、性別に関係なく担うもの。「男性が育児をすること」が特別なことのように
受け止められていないでしょうか。

　引き続き、私たち一人ひとりが持っている考え方やイメージに
とらわれず、男女がともに個性や能力を発揮し、いきいきと活躍
できまち（男女共同参画社会）を目指していきます。

　市では、社会の変化や前計画からの進捗状況、男女
共同参画を取り巻く現状や課題等を踏まえた「第4次
胎内市男女共同参画プラン21」を策定しています。

「男だから」「女だから」と、やりたいことや言いたいことを我慢した経験はありませんか。

男女共同参画の視点で日常を見てみると、
「あれ？」と感じる身近な場面があるかもしれません。

どちらかといえば賛成

17.2％

どちらかといえば反対

24.2％

反対

20.7％

どちらともいえない

33.2％

無回答 1.9％ 賛成 2.7％

市民

アンケート調査

（令和５年）

「男性は仕事、 女性は家庭」

という考え方について

りませんか。りませんか。

日常生活の中で当たり前になっている考え方に、少し立ち止まって目を向けてみることも大切です。
「気づこうとする」「決めつけない」「対話を大切にする」ことを意識しながら、男女の役割について
改めて見つめ直し、「男女共同参画」について一緒に考えていきましょう。

普

詳細はこちら
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第2回　気圧と風の話

防 災
天気天気を感じて、
　　　　を身近に

問合せ 総務課 防災対策室（内線：1317）

天気図と気象衛星画像

（令和7年 11月 27日 9時）

　図左は、等圧線、高気圧、低気圧などを記入して完成した天気図です。
　雲は、空気中の水蒸気 (無色透明・気体 )が、上昇気流の作用
によって、水滴 (白色・液体 )や氷晶 (小さな氷の粒、白色・固体 )
になったものです。水滴や氷晶が成長したり、くっついたりし
て大きくなると、地上に向かって落下します。それが雨や雪です。
低気圧の近くで雨が降ることと一致します。図右の気象衛星画
像では、雲が白く映ります。逆に、下降気流があると水滴や氷
晶は水蒸気になるので、雲が消滅します。高気圧の近くがよく
晴れることと一致します。気象衛星画像では黒くなります。

各地の気圧と等圧線の例
（令和7年 11月 30日 21時）

さの気圧に換算して比べます。
図は、ある時刻の地表気圧を地図に書いて、気圧の等しいと

ころをなめらかな線(等圧線)で結んだものです。これが、天気
図のもとになります。
　等圧線は、地図の等高線と似ていることがわかります。等高線では、
山の山頂のように、等圧線が周りより高いところがあります。この中
心が高気圧です。逆に、等圧線が周りより低いところがあります。こ
の中心が低気圧です。(図の中にはありません )

私たちの頭の上に

は空気(大気)がありま
す。空気には重さがあ
るので、大気の状況に
合った空気の重さ(気
圧)が働いています。
気圧は、時刻や場所に
よって違うので、ある
時刻の気圧を海面の高

高

　大気が均質であると考えた場合、気圧の
高いところ ( 高気圧 ) や気圧の低いところ
( 低気圧 ) ができるのはなぜでしょうか。図
のように、 高気圧では、 上空の空気が地上に
降りてくる (下降気流 )ために風圧で気圧が
高くなり、低気圧では、 地上の空気が上空に
上がっていく (上昇気流 )ために気圧が低く
なると考えるのはどうでしょうか。地上で、 
高気圧から低気圧に向かって風が吹くこと
も説明できます。

低気圧、高気圧

地上や上空の空気の流れ

　冬から春にかけて、花粉と黄砂のシーズン
になります。どちらも気象と関連する現象で
すが、花粉飛散予測に関しては、気象庁が民
間予報会社 (花粉飛散予測実施事業者 )にデー
タを提供することで、予報等を任せています。
一方、黄砂は、気象庁が解析し、予想情報を
公開しています。QRコードの情報を参考にし
てください。
　天気図や気象衛星画像から、各地の天気や
風の動きを想像しな
がら考えると分かり
やすいと思います。

花粉飛散予測
実施事業者一覧

黄砂情報※ 気象庁ホームページ、
地理院地図(国土地理院ホームページ)を利用。

11 市 報  2026.3.1



12市 報 2026.3.1

No 名称 概　要 備　考

①①
物価高騰対策
地域商品券

全市民へ地域商品券 1冊 5,000 円分を配布　
する。

詳細は左頁に掲載②②
物価高騰対応

住民税非課税世帯
生活支援給付金

令和７年度住民税非課税世帯および生活保護世
帯に対し、１世帯あたり30,000円を支給する。

③③
物価高騰対応

住民税所得割非課税世帯
生活支援給付金

令和７年度住民税所得割非課税世帯（均等割
のみ課税世帯）に対し、１世帯あたり20,000
円を支給する。

④
ひとり親家庭等
応援手当

ひとり親世帯に対し、１世帯あたりの基準額を
10,000 円として、対象児童（18歳未満）　　
１人につき20,000 円を加算して支給する。

市報2月 1日号 18頁に掲載

こども支援課こども支援係

⑤ 暖房費助成金
在宅の生活困窮者（住民税非課税世帯、生活保
護世帯）に対し、冬期間の暖房費の負担軽減を
図るため、１世帯当たり5,000 円を支給する。

市報2月 15日号 6頁に掲載

福祉介護課援護係

等

【個人に対する支援】

令和 7 年度 物価高騰対応重点支援地方創生物価高騰対応重点支援地方創生
            臨時交付金臨時交付金

エネルギー・食料品等の価格高騰の影響を受けている市民の皆さんの生活を支援します。
事業費全体は385,900 千円（国 364,331 千円　県 6,500 千円　市 15,069 千円）

暖房費助成金暖房費助成金 
をを 受け取った方受け取った方のの声声

暖房はエアコンを使用していますが、冬場は電気代
が高くなるので、暖房費助成金の支給は助かります。

灯油が高いので助かります。

広報で助成を知り、自分も対象で良かったです。
冬場は暖房などでお金がかかるので、助かります。

【事業者に対する支援】については次号掲載の予定です。

物価が高騰しているので、
少しでもいただけてありがたいです。

―　　　　　　　　　　　―

給付金をかたった給付金をかたった
不審な電話、ショートメッセージやメールに不審な電話、ショートメッセージやメールに

ご注意ください。ご注意ください。

給付金の手続きについて、国や県、市町村などから
ATMの操作を電話、ショートメッセージやメールで

お願いすることはありません。
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「住民税非課税世帯等生活支援給付金」を支給します

家計への影響が大きい世帯（住民税非課税世帯・住民税所得割
非課税世帯）に対し給付金を支給します。

給付金
物価高騰対応

住民税非課税世帯生活支援給付金
物価高騰対応

住民税所得割非課税世帯生活支援給付金

対象

基準日（令和８年１月１日）時点で胎内市に住民登録がある世帯
※世帯全員が、課税されている親族等の扶養を受けている場合は支給対象外です。

世帯全員の令和７年度分の

住民税が非課税の世帯。

世帯全員が令和７年度住民税「均等割のみ
課税者」と「非課税者」で構成される世帯。

支給通知の
送付

３月中旬から ４月上旬から

届いた通知の記載事項を確認し、必要に応じ返信用封筒により返送してください。

申請が必要
な方

令和７年１月２日以降に転入した方が1人でもいる世帯は申請書（※）による
申請が必要です。

　・市からの送付は行いません。
　・申請書の提出期限は４月30日㈭です。

　　※申請書は、福祉介護課健康長寿推進係の窓口に用意してあります。
　　　市ホームページからダウンロードすることもできます。

問合せ
胎内市非課税世帯等給付金コールセンター　　☎ 0120・504・019

開設期間：３月１日㈰～5月 31日㈰まで
営業時間：8時 30分～ 20時 00分（㈯・㈰・㈷ 含む）

②② ③③

市民の皆さまへ、お一人１冊ずつの配布となりますが、世帯主の方へ一括して送付いたしますので、
ご了承ください。（送付は３月中旬頃から順次行う予定です）

● 取扱店
　 送付する地域商品券に同封の取扱店舗一覧
　 または市ホームページをご覧ください。

● 問合せ
　商工観光課商工振興係（内線1255）

● 券の内容
　 １冊あたり 500円× 10枚（地元券５枚、共通券５枚）

● 対象の方
　 令和８年２月１日時点で胎内市に住民登録がある方

    ①①地域商品券 を 全市民 に 配布します手続き
不要

手続き
不要



洋 上風力発電事業について

　1月 20日 中条グランドホテル２階グランドホールにて、
法定協議会が開催されました。

　発電事業者による事業の進捗状況の説明のほか、基金など
を通じた振興策の実施や洋上風力発電設備の設置に関する自
治体間の境界について説明が行われました。

問合せ　総合政策課企画政策係（内線 1362）

ご報告

　この会議の中で委員の質問に対し、国として洋上風力発電事業の継続・完遂のための取り組みに
関する説明があり、これに続けて井畑市長は「国でも事業の意義を感じて進めており、事業者もしっ
かりと進めている。昨年９月には県知事や村上市長と共に国へ事業完遂を要望した。今後も地元の
声を大切にしながら進めていきたい。」と述べました。

新潟県村上市及び胎内市沖における協議会新潟県村上市及び胎内市沖における協議会（第５回）（第５回）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　が開催されました

環境影響評価法に基づき、
「（仮称）新潟県村上市及び胎内市沖洋上風力発電事業に係る環境影響評価準備書」の住民説明会が
行われます。

時間　2026 年3月28日（土）15時～ 17時
場所　胎内市産業文化会館 2 階 会議室
　　　　（胎内市新和町 2-5）

事業者名…村上胎内洋上風力発電株式会社
事業名…（仮称）新潟県村上市及び胎内市沖洋上風力発電事業
対象区域…村上市及び胎内市沖合

申込 不要申込 不要

環境影響評価準備書環境影響評価準備書 のの住民説明会住民説明会

ご案内

最新の情報最新の情報を随時お知らせします

問合せ
● 市民生活課生活環境係（内線 1151）
● （事業者）村上胎内洋上風力発電株式会社　☎ 070・2485・3531（担当）許認可チーム

この説明会は、環境アセスメント（環境影響評価制度）において、
調査結果の概要や環境保全のための措置等について住民の皆さまにお知らせするものです。
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学校名 卒　業　式 入　学　式

中 条 小 学 校 3月 24日㈫　午前9時 25分～ 4月  8 日㈬　午前10時～

胎 内 小 学 校 3月 24日㈫　午前9時 40分～ 4月  8 日㈬　午前10時～

きのと小学校 3月 24日㈫　午前9時 45分～ 4月  8 日㈬　午前9時 55分～

築 地 小 学 校 3月 24日㈫　午前9時 45分～ 4月  8 日㈬　午前10時～

黒 川 小 学 校 3月 24日㈫　午前10時～ 4月  8 日㈬　午前10時～

中 条 中 学 校 3月　6日㈮　午前9時 10分～ 4月  8 日㈬　午後1時 30分～

乙 中 学 校 3月　6日㈮　午前9時 30分～ 4月  8 日㈬　午後1時 30分～

築 地 中 学 校 3月　6日㈮　午前9時 40分～ 4月  8 日㈬　午後1時 30分～

黒 川 中 学 校 3月　6日㈮　午前9時～ 4月  8 日㈬　午後2時～

令和8年
小・中学校の卒業式、入学式の日程

●問合せ　学校教育課庶務係（内線2317）

　事例発表では、主体的に地域活性化に向けた活動に取り組む市民団体などが、それぞれの活動内容等とその
成果を発表します。講演会では、「コミュニティでどのように『話し合い』を行い、未来を描いていくか」を
中心に学びます。地域づくりに関わる多様な世代、団体や地域の方々の参加をお待ちしています。

令和 7年度 地域づくり発表会令和 7年度 地域づくり発表会

胎内市電子申請
システムはこちら

【申込・問合せ】
　総合政策課行革協働係（内線1359）
N43・2868　{gyoukaku@city.tainai.lg.jp

◉事例発表
　① 「自分たちの手でこの地域を繋げていく
　　　　　　　　　　　　　　　-森あそび in 乙宝寺 -」
　　　きのと山桜復活の会 副会長 南

な ん ば

波 博
ひろゆき

征 氏

　②「地域の『わ』を広げ、もっと住みよいまちへ」
　　　 胎内市合併振興基金活用事業補助金（自治

会活動応援型）活用事例紹介
　　　　星の宮第一町内会 会長 飯

い い だ

田 勝
まさる

 氏
　　　　下高田自治会 会長 渡

わたなべ

辺 忍
しのぶ

 氏

　③「信頼を積み重ね、地域と共に歩む」
　　　地域おこし協力隊 椎

し い や

谷 陽
よういち

一 氏

◉ 講演
　 「全員参加のまちづくり ―『話し合い』　 「全員参加のまちづくり ―『話し合い』
が未来をひらく」が未来をひらく」

　　 NPO法人まちづくり学校
　　チーフコーディネーター 金

か ね こ

子 洋
よ う じ

二 氏

金子 洋二 氏

と　き３月20日㈮㈷ 
　　　 午前９時30分～正午
ところ 産業文化会館

参加費  無料

定　員 60人（申し込みが必要）

申込方法

　３月13日㈮までに次のいずれかの
方法により申し込みください。
▪胎内市電子申請システム
▪申込用紙を持参、FAXまたは郵送
▪ 申込用紙の記載事項を電話または
メールにより連絡
※ 申込用紙は市ホームペー
ジからダウンロードでき
るほか総合政策課に設置
しています。

地域  え合い地域  え合い



市内高校・大学の魅力をお届け！
市内にある中条高等学校、開志国際高等学校、新潟食料農業大学
の取組を紹介します。
特色あるそれぞれの学校の新たな魅力を発見しよう！

【問合せ】新潟県立中条高等学校　☎43・2047

№ 21

 山形県立小国高等学校と「いも煮会」

　11月 14 日、小国高校の 1年生 20名が生徒間交流の一環として中
条高校に来校し、本校１年生に山形県の郷土料理「いも煮」の作り方を
教えてくれました。材料は、里いも、牛肉、長ネギ、ゴボウ、コンニャク、
シメジ。小国高校の生徒の指示を聞きながら楽しく調理。完成した熱々
のいも煮を「うま !!」と言って頬張りました。小国製麺様より、「カレー
粉」「うどん」の差し入れもいただき、最後はカレーうどんで締め‼美
味しいものを食べながら、楽しく生徒間交流することができました。

　1月 14日に、産業文化会館において、本校の探究学習の集大成である「令
和 7年度 中条高校地域アカデミー発表会」を開催しました。校外から 101
名もの方々にご来場いただき、会場は終日、熱気と感動に包まれました。オー
プニングでは、板額太鼓保存会様より演奏、ＮＳＧグループ会長 池

いけだ

田 弘
ひろむ

様
より基調講演をいただきました。その後、学内選考を勝ち抜いた代表6チー
ムが、米粉の活用や防犯、イベントのさらなる魅力発信など、地域課題に向
き合った「マイプロジェクト」を堂々と発表しました。中条高校はこれからも、
地域の皆さまとともに、未来を担う創造力と行動力を育み続けます！

中条高校の魅力に迫る！ ～地域と育む学びと成長の舞台～

44

地
域
おこ
し

協
力
隊
だ
よ
り

小
お が わ

川 悠
ゆ う き

樹
隊員

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
着
任
し
て

胎
内
Dデ

ィ

ア

ー

ズ

E
E
R
S
と
連
携
し
た
地
域

活
性
化
や
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
を
ミ
ッ
シ
ョ

ン
と
し
た
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動

期
間
も
残
り
1
年
を
切
り
、
着
任
し
て

か
ら
瞬
く
間
に
過
ぎ
た
胎
内
市
で
の
充

実
し
た
日
々
を
改
め
て
実
感
し
て
お
り

ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
の
活
動
を
振
り
返
る
と
、

2
0
2
5
年
10
月
に
は
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

を
開
催
し
、
約
5
0
0
名
の
方
に
胎

内
D
E
E
R
S
の
試
合
を
観
覧
い
た
だ

き
ま
し
た
。
２
年
の
活
動
の
中
で
、
出

会
う
こ
と
の
で
き
た
飲
食
店
の
皆
さ
ま

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
事
前
準
備
か
ら

多
く
を
相
談
さ
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
を
作
り
上
げ
て
い
く

日
々
も
幸
せ
な
時
間
で
あ
っ
た
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
授
業
で
フ
ラ
ッ
グ
フ
ッ
ト
ボ
ー

ル
を
体
験
し
て
く
れ
た
築
地
小
学
校
の

子
ど
も
た
ち
が
観
戦
に
来
て
く
だ
さ
り
、

タ
ッ
チ
ダ
ウ
ン
後
の
ス
タ
ン
ド
ウ
ェ
ー

ブ
へ
の
参
加
や
、
さ
ら
に
は
テ
レ
ビ
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
も
笑
顔
で
答
え
て
く

れ
た
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
い
出
来
事
で

し
た
。

　

そ
し
て
、
胎
内
D
E
E
R
S
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム
3
回
目
に
し
て
よ
う
や
く
自
分

で
も
プ
レ
ー
す
る
姿
を
皆
さ
ん
に
お
見

せ
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
が
何
よ
り
で

し
た
。
け
が
で
リ
ハ
ビ
リ
が
長
く
続
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

て
お
り
ま
し
た
が
、
胎
内
市
で
プ
レ
ー

す
る
こ
と
は
自
分
の
一
つ
の
目
標
で
も

あ
っ
た
の
で
、
実
現
で
き
て
ほ
っ
と
し

た
瞬
間
で
し
た
。

　

応
援
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
や
、

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
の
温
か
さ

や
優
し
さ
に
感
謝
ば
か
り
で
す
。

　

ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ

ん
で
す
。
残
り
8
か
月
、
さ
ま
ざ
ま
な

つ
な
が
り
を
さ
ら
に
深
め
、
自
分
も
含

め
、
多
く
の
方
が
胎
内
市
を
好
き
に
な
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
活
動
し
た
い
と
思
い

ま
す
！

フラッグフットボールの授業（築地小学校6年生）

DEERS ホームゲーム 挨拶

 中条高校地域アカデミー発表会開催催

タッチダウン
決めました‼

勝利
しました‼

胎内市国民健康保険

健康奨励記念品の贈呈
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●集団健診や各種がん検診について：健康づくり課元気応援係 ☎ 44・8680
●人間ドックの費用助成について     ：市民生活課ほけん年金係 ☎ 43・6111（内線 1149）

問合せ

Ｑ

：
日
ご
ろ
取
り
組
ん
で
い
る
健
康
づ
く
り
は
？

Ａ
：
美
容
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
の
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
タ
ー

　
　

と
し
て
働
い
て
お
り
、
職
業
柄
、
健
康
に
気
を
配
る
仕

　
　

事
に
な
る
の
で
運
動
、
睡
眠
の
環
境
、
食
事
の
バ
ラ
ン

　
　

ス
な
ど
を
日
頃
か
ら
意
識
し
て
生
活
し
て
い
ま
す
。

Ｑ

：
Ｑ　

の
取
組
を
続
け
る
コ
ツ
は
？

Ａ
：
一
つ
で
も
、簡
単
で
も
良
い
の
で
、出
来
る
事
か
ら
や
っ

　
　

て
い
く
と
い
う
点
を
意
識
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
血

　
　

糖
値
の
事
を
考
え
、
野
菜
な
ど
を
意
識
的
に
摂
る
生
活

　
　

を
し
ま
す
。
そ
の
後
、
習
慣
づ
い
て
き
た
ら
、
さ
ら
に

　
　

も
う
一
つ
出
来
そ
う
な
取
組
を
追
加
す
る
。
そ
れ
を
少

　
　

し
ず
つ
増
や
し
て
い
く
と
い
う
よ
う
に
、
習
慣
と
積
み

　
　

重
ね
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

Ｑ

：
市
の
健
康
診
査
を
受
診
し
た
き
っ
か
け
は
？

Ａ
：
胎
内
市
か
ら
、
お
便
り
を
届
け
て
く
れ
る
か
ら
で
す
。

　
　

私
に
限
ら
ず
、
日
頃
の
仕
事
等
で
忙
し
く
て
健
診
を
忘

　
　

れ
そ
う
に
な
り
そ
う
な
時
期
が
あ
り
ま
す
が
、
案
内
を

　
　

送
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
で「
そ
ろ
そ
ろ
受
診
し
よ
う
」

　
　

と
い
う
気
持
ち
に
な
れ
る
し
、
忘
れ
る
こ
と
も
無
く
な

　
　

る
の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ

：
今
後
の
健
康
づ
く
り
の
目
標
は
？

Ａ
：
い
つ
ま
で
も
綺
麗
に
元
気
に
生
き
て
い
た
い
で
す
ね
。

　
　

仕
事
の
方
も
長
く
続
け
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

花
はなの

野恵
けいこ

子さん

Interview

胎内市国民健康保険胎内市国民健康保険

健康奨励記念品の贈呈

記念品は、体組成計や血圧計、非接触体温計などの
健康家電等からお好きなものを選んでいただきました。

胎内市国民健康保険では、市民の健康寿命の延伸を目的に、
日ごろの健康づくり活動の励みとしていただけるよう、健康診
査を受診し、かつ、１年間医療機関にかからなかった方を対
象に健康奨励記念品を贈呈しています。今年度は20名の方
が該当されました。その中から八幡の花野 恵子さんに、日ご
ろの健康づくりなどについてインタビューをしました。

1234

1

命の延

　胎内市では疾病の早期発見・早期治療を目的として、健診料金の助成を行っています。

　市が行っている 30 歳以上の方対象の集団健診や胃がん検診は 1,200 円、大腸がん
検診は 800 円で受診することができます。

　また、国民健康保険に加入している 35 歳以上の方に人間ドックの費用助成も行って
おり、費用の３分の２（最大 25,670 円）を助成しています。

健診料金健診料金のの助成助成を行っていますす

17 市 報  2026.3.1



健康づくり課からのお知らせ
◎申請・問合せ  健康づくり課（ほっとＨＯＴ・中条内）☎ 44・8680

　　　　

3月 ほっとHOT料理
●日時　3月 13日㈮　午前10時～午後 1時
●場所　ほっとHOT・中条
●参加費　500円　　　　　　　　　　　　　
●定　員　 10人 
　　　　　※定員を超えた場合は初めての方優先
●申込受付期間　３月２日㈪ ～ 11日㈬
●申　込　ほっとHOT・中条 ☎ 44・8680

●持ち物　 エプロン、三角巾、マスク、飲み物
●献　立  きのこ料理
　　　　　 ～たっぷり食べても安心な　　　　　　
　　　　　　　美味しいきのこをもっと美味しく！～
　　　　　・きのこオールスターズ炊き込みごはん
　　　　　・きのこづくしバーグ
　　　　　・きのこのカレーピクルス
　 　
　　　　

胎
たいないし

内市こども家
かてい

庭センター　～ 相
そうだん

談した方
かた

の秘
ひみ つ

密は固
かた

く守
まも

られます ～
健康づくり課子育て応援係　胎内市西本町11番 11号　ほっとＨＯＴ・中条
㈪㈮　午前8時30分～午後5時 15分〔㈯・㈰・㈷を除く〕
◆育児相談窓口：☎44・8680
◆児童虐待相談直通：☎43・0304（または 児童相談所全国共通ダイヤル☎189  ※24時間つながります）
※電話、来所、訪問でのご相談に応じます。

胎胎
た い な い した い な い し

内市内市 こどもこども家家
か て いか て い

庭庭セセ
せ ん た ーせ ん た ー

ンターンター です！です！

気
き

づくことが支
ささ

えの始
はじ

まり
～ “ヤ

や ん ぐ け あ ら ー

ングケアラー”かもしれない あなた自
じしん

身のことも大
たいせつ

切に～

あなたがお世
せ

話
わ

をすることで家
かぞく

族は助
たす

けられています。
もし勉

べんきょう

強や遊
あそ

びが思
おも

うようにできず、心
こころ

や体
からだ

がつらい
なら、お世

せ

話
わ

の内
ないよう

容や時
じかん

間をまわりの大
おとな

人と一
いっしょ

緒に
見
みなお

直す必
ひつよう

要があるかもしれません。

家
かぞく

族の介
かいご

護やきょうだいのお世
せ わ

話などをすることが
“当
あ

たり前
まえ

” になり、自
じぶんじしん

分自身のことは後
あとまわ

回しになってしまう
前
まえ

に、まわりの大
おとな

人が気
き

づき、支
ささ

えることが大
たいせつ

切です。
小
ちい

さな気
き

づきでも構
かま

いません。お気
きがる

軽にご相
そうだん

談ください。

お手
てつだ

伝いとの違
ちが

いが難
むずか

しい部
ぶぶん

分もありますが、年
ねんれい

齢にそぐわない内
ないよう

容や量
りょう

のお手
てつだ

伝いを、「家
かぞく

族のことだから」「自
じぶん

分がや
らなきゃ」という家

かぞく

族を思
おも

う気
き も

持ちを抱
かか

えながら、お世
せ わ

話を続
つづ

けている子
こ

どもや若
わかもの

者のことをいいます。
子
こ

ども自
じしん

身やその家
かぞく

族が “ヤングケアラー ”であるということを認
にんしき

識していない、家
かていない

庭内のことで周
しゅうい

囲が気
き

づきづらい、
周
しゅうい

囲が異
いへん

変に気
き

づいても家
かぞく

族の問
もんだい

題に対
たい

してどこまで介
かいにゅう

入すべきかが分
わ

からないなどの理
りゆう

由から、必
ひつよう

要な支
し

援
えん

につながっ
ていないケ

け ー す

ースもあります。

ヤングケアラーヤングケアラーとは…

“ ヤングケアラーかもしれない ”あなたへ…“ヤングケアラーかもしれない ”あなたへ… まわりのまわりの人人
ひとひと

ができること…ができること…

自
じぶん

分の気
き も

持ちを誰
だれ

かに話
はな

すのは、とても勇
ゆうき

気がいることです。
でも、話

はなし

を聞
き

いて寄
よ

り添
そ

ってくれる人
ひと

は必
かなら

ずいます。

ヤングケアラーに関
かん

することは、胎
たいない

内市
し

こども家
かてい

庭センターにてお話
はなし

を伺
うかが

うことができます。
「これって相

そうだん

談していいのかな」と思
おも

うことでも、いつでもご連
れんらく

絡ください。
ヤン

1
ひとり

人で悩
なや

まず

相相
そうだんそうだん

談談を

～
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ポイント交換抽選会のお知らせ
グッピーヘルスケアアプリ

問合せ 健康づくり課 元気応援係（内線2611）

　市では、市民の皆さまの健康づくりを応援するため、グッピーヘルスケアアプリの活用をお勧め
しています。アプリでたまったポイントを使って応募しよう！素敵な景品が当たります。

アプリダウンロード
はこちら▶

　グッピーヘルスケアアプリをインストールして、歩数の「見える化」をしませんか。
ポイントをためて地域協力店やポイント交換抽選会で使用できます。
　健康づくり課ではアプリインストール等のサポート、アプリを使ったイベントを実施
しています。利用は無料です！

運動しなきゃ…と思っている方！

応募コース 景　品
2,000ポイントコース QUOカード3,000円分×5本
500ポイントコース 特茶、青汁等健康関連賞品またはぷれすぽランニングレーン1か月券など30本程度

グッピーヘルスケア活用のススメグッピーヘルスケア活用のススメ

★答えは健康づくり課窓口でポイント交換抽選会に申し込みされる際にお渡しします。

健康クイズ

Q2：たばこを吸うと、(たばこ1本あたり )寿命がどれくらい縮むと言われているでしょうか？

①1分　　②1日　　③ 20分

あたり )寿命が

Q3：厚生労働省が定義する「運動習慣がある」人の基準として、正しいものはどれでしょうか？

①週 2回以上、1回 30分以上、1年以上継続　　②毎日 10分以上の軽い運動
③週5回以上、毎日1時間以上の激しい運動

3月 2日㈪～ 13日㈮1 応募期間
2 応募方法
1. 健康づくり課窓口で申し込み用紙を
記入し、応募します。
2. 下の健康クイズに答えます。
3. 応募するコースを選択します。
4. 応募に必要なポイントと交換します。

3 抽　選 3月中旬
4 当選発表 3月下旬
当選者へは、メールで連絡します。
景品は、健康づくり課窓口で交換となります。

※応募には、グッピーヘルスケアアプリで獲得した
　ポイントが必要です。

～ 応募の流れ応募の流れ ～

● 応募コース
・2,0002,000ポイント または 500500ポイント

Q1：生活習慣病のリスクを高める1日の飲酒量は、ビールに換算するとどれくらいでしょうか？

①男性250ml 女性 125ml　　②男性 1ℓ 女性 500ml　　③男性 2ℓ 女性１ℓ

どちらか
お選びください
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お知らせ
アイコン

日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

広
告
内
容
に
関
す
る
質
問
な
ど
に
つ
い
て
は
、広
告
ス
ポ
ン
サ
ー

に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
広
告
内
容
と
胎
内
市
と
は

直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

催　

し

催　

し

板
額
太
鼓
保
存
会

２
０
２
６
年
演
奏
会

　

日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、

「
観
て
・
聴
い
て
・
感
じ
て
・
楽
し
ん
で
」

も
ら
え
る
よ
う
、
迫
力
の
あ
る
和
太
鼓
演

奏
を
披
露
し
ま
す
。
お
子
さ
ま
は
も
ち
ろ

ん
地
域
の
皆
さ
ま
・
お
年
寄
り
の
方
々
・

お
友
達
な
ど
と
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、

暖
か
い
服
装
で
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
３
月
15
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時
50
分

（
開
場
：
午
後
１
時
30
分
〜
）

所
サ
ン
ビ
レ
ッ
ジ
中
条
体
育
館

内
ゲ
ス
ト
出
演
…

▪
よ
さ
こ
い
中
条
和
組
【
胎
内
市
】

▪
樽
き
ち
会（
樽
太
鼓
）【
新
潟
市
】

￥
無
料

持
内
履
き

問
板
額
太
鼓
保
存
会
（
花
野
）

☎
０
９
０
・
７
４
１
７
・
３
６
９
８

中
央
公
民
館
☎
43
・
２
０
０
１

阿
賀
北
地
区
認
知
症

市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
ご
案
内

時
３
月
21
日
㈯

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
40
分

（
開
場
：
午
後
１
時
）

所
新
発
田
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

（
新
発
田
市
中
央
町
４
丁
目
‐
11
‐
７
）

対
一
般
市
民

▼
特
別
講
演
①

内
「
認
知
症
の
医
療
介
護
連
携
と
新
た
な

取
り
組
み
」

講
矢や

じ
ま島

隆り
ゅ
う
じ二

先
生
（
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
・
み
ど
り
病
院
副
院
長
）

▼
特
別
講
演
②

内
「
阿
賀
北
地
区
に
お
け
る
医
療
連
携
に

つ
い
て
」

講
滑な

め
か
わ川

将ま
さ
き気

先
生
（
県
立
新
発
田
病
院

脳
神
経
内
科
医
師
）

▼
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

￥
無
料

申
申
込
不
要

問
福
祉
介
護
課
健
康
長
寿
推
進
係

（
内
線
１
１
３
２
）

＜有料広告＞

今号の注目は、
乙中学校の生徒玄関の靴箱を塗り
替えている生徒 2人が目印！

乙 り

連絡帳のの街

南波 乃羽 さん南波 乃羽 さん
なんば　　　のわなんば　　　のわ

齋藤 凛々花 さん齋藤 凛々花 さん
さいとう　　　りりかさいとう　　　りりか
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地
本
の
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
が

見
頃
を
迎
え
ま
す

　

県
の
天
然
記
念
物
で
あ
る
地
本
の
ミ
ズ

バ
シ
ョ
ウ
群
落
の
見
頃
を
迎
え
ま
す
。

　

ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
は
高
山
性
の
植
物
で
通

常
５
〜
６
月
に
開
花
し
ま
す
が
、
地
本
地

区
は
ど
っ
こ
ん
水
が
豊
富
に
湧
き
、
低
地

の
た
め
早
く
開
花
し
ま
す
。
ミ
ズ
バ
シ
ョ

ウ
が
終
わ
る
と
ノ
ウ
ル
シ
が
黄
色
く
色
づ

き
、
春
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

周
辺
の
池
に
は
県
の
絶
滅
危
惧
種
の
イ

バ
ラ
ト
ミ
ヨ
も
生
息
し
て
い
ま
す
の
で
、

一
緒
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

※
開
花
状
況
は
気
温
等
に
よ
り
前
後
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ミ

ズ
バ
シ
ョ
ウ
の
開
花
状
況

を
随
時
、更
新
し
て
い
ま
す
。

他
駐
車
場
（
10
台
）、
簡
易
ト
イ
レ
有

問
商
工
観
光
課
観
光
振
興
係

（
内
線
１
２
５
２
）

地本のミズバショウ群落
（胎内市地本字卯ノ木　周辺）

＜有料広告＞

剪定／伐採／特殊伐採／冬囲い／造園工事一式
お見積り
無料＼　大事なお庭のお手入れは ／

プロの

庭師：渋谷 勇太　　資格　一級造園技能士、一級造園施行管理技士

渋谷庭店 〒 959-2477 新発田市下小中山 1007-1
TEL 090-2468-4418

植木屋に
お任せください！

＜有料広告＞

 ミズバショウ
の開花状況

　今年度、胎内市文化財保存活用地域計画※が文化庁に
より認定されました。それを記念し、胎内市の豊かな歴
史文化遺産を映像や昔語りなどで紹介します。
　また、専門家からその魅力と活かし方について講演し
ていただきます。
時3月 14日㈯ 午前 10時～ 11時 45分
所胎内市美術館
対どなたでも
講橋

はしもと

本博
ひろふみ

文 氏（新潟大学名誉教授）
　昔語り茶がまの会
伊
い と う

東 崇
たかし

（生涯学習課文化・文化財係）
￥無料
定80人（当日受付先着順）
他 参加者にはゆっきー、板額ちゃんシール
をプレゼント

申・問生涯学習課文化・文化財係
　　　☎47・3409
※ 文化財保存活用地域計画は、文化財の保存
と活用に関する総合的な計画です。個別に保
存・活用していた文化財を、総合的・一体的
に保存・活用し、地域社会全体で文化財を継
承することを目指しています。

胎内市文化財保存活用地域計画認定記念講演会

ゆっきー

板額ちゃん
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

募　

集

募　

集

令
和
７
年
度
第
２
回
胎
内
市
環
境

審
議
会
の
開
催
に
つ
い
て

　

市
が
行
う
地
球
温
暖
化
対
策
事
業
、
空

き
家
対
策
、
ご
み
減
量
に
関
す
る
取
り
組

み
な
ど
、
市
民
の
健
全
な
生
活
環
境
の
保

全
を
目
的
と
し
た
施
策
を
検
証
・
検
討
す

る
た
め
、
次
の
と
お
り
胎
内
市
環
境
審
議

会
を
開
催
し
ま
す
。

時
３
月
３
日
㈫
午
前
10
時
〜

所
市
役
所
本
庁
舎
３
階
３
０
１
会
議
室

内
議
題
…

⑴
第
２
次
環
境
基
本
計
画
【
中
間
見
直
し

版
】
の
確
認

⑵
令
和
７
年
度
環
境
事
業
実
績
の
報
告

⑶
令
和
８
年
度
環
境
事
業
計
画
の
説
明

⑷
第
３
次
地
球
温
暖
化
防
止
実
行
計
画

【
中
間
見
直
し
版
】
に
つ
い
て

⑸
そ
の
他

定
３
人
程
度

申
傍
聴
は
事
前
予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
３
月
２
日
㈪
ま
で
に
電
話
か
メ
ー

ル
に
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
・
問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

（
内
線
１
１
５
１
）

{kankyou@
city.tainai.lg.jp

詳しくは
こちら ▶

有限会社
みうら塗装工業
〒959-2707
胎内市下高田1095-1
TEL:0254-20-7713

システム導入しました！

＜有料広告＞

家族葬「事前相談」
お葬式なら会津屋
365 日 24 時間対応

～人の心をより豊かにする～
家族葬ホール　胎内
ベルホール会津屋　胎内

談」談」
屋

する～
胎内
胎内 会津屋のCM出演中！

篠笛奏者・歌手
田村 優子さん
（関川村在住）

新設

☎ 0120-04-4449☎ 0120-04-4449胎内市大川町 3194胎内市大川町 3194

＜有料広告＞

胎内市人権教育・啓発推進委員
「第 3次人権教育・啓発推進計画」の進捗を管
理し、市の人権教育・啓発を推進してもらえ
る方

胎内市男女共同参画推進委員
「第４次胎内市男女共同参画プラン 21」の進
捗を管理し、市の男女共同参画を推進しても
らえる方

定員・任期 各１人程度
４月１日～令和10年 3月 31日（２年）※2年間で 5回程度の会議を開催予定。

報酬 委員報酬あり（会議出席１回につき5,900 円）

応募資格

次の①～④の全ての資格を満たしている方
①市内在住の満18歳以上の方（令和8年４月１日現在）
②平日の日中の会議に出席できる方
③本市の付属機関等の委員を４以上兼ねていない方
④国もしくは地方公共団体の議員または本市の常勤の職員でない方

申込方法

3月 19日㈭必着
　応募用紙に必要事項を記入の上、郵送・メール・FAXまたは持参により応募ください。応募
用紙は市役所中央カウンターにあります。市ホームページからもダウンロードできます。
※ 必要事項を満たしている場合は、所定の応募用紙でなくても応募できます。応募者の個人
情報は、選考以外の目的には使用しません。応募書類は返却しません。
※選考結果は応募者全員に通知します。

申込・問合せ 〒959‐2693 胎内市新和町２‐10 胎内市役所総務課人権啓発係
（内線1315・1316） N43・5502 {jinken@city.tainai.lg.jp

胎内市人権教育・啓発推進委員、胎内市男女共同参画推進委員の募集



街の連絡帳

23 市 報  2026.3.1

年会費　ひとり　５００円

（インターネット加入の場合、 ひとり　４００円）

≪ 令和８年度 会員募集のお知らせ ≫

令和８年度のお申込みが始まっています。町内会

等経由でのお申込みのほか、金融機関や市役所でも

お申込みできますので、ぜひご加入ください。

なお、今回からインターネット加入ができるよう

になりました。
（インターネット加入の場合、年会費は400円です）

≪お問い合わせ≫

胎内市役所　総務課　庶務係

☎ 0254-43-6111（内線 1328）

新潟県交通災害共済ホームページ

https://ngtsogo.jp/koutu/

■インターネット加入はこちらから

新潟県交通災害共済 検索 ➡➡

新潟県交通災害共済新潟県交通災害共済

＜有料広告＞

　市では、「統計調査員」として、調査業務に理解と誠意をもって携わっていただける方を
募集しています。統計調査は、日本の未来をつくるための大切な調査です。
　ぜひ、あなたの力を貸してください。

申・問総合政策課広報情報推進係
　　　（内線 1358）

◆ 統計調査とは
　 　「国勢調査」や「経済センサス」など、統計法を基に
行う調査です。調査は、5年に一度の周期で実施され
るものが多く、世帯を対象とするものや事業所を対象
とするものなどがあります。

 　 　統計調査で得られた結果は、国や地方公共団体が各
種行政施策を企画・立案するうえで、重要な資料とし
て利用されています。

◆ 統計調査員とは
　 　統計調査員は、世帯や事業所といった調査対象を訪
問し、調査票の記入依頼や調査票の回収・点検といっ
た、統計調査の仕事の中でも基本的で重要な部分を受
け持っています。

　 　調査員の身分については、総務大臣や都道府県知事
などから統計調査の都度任命される非常勤の公務員と
なります。調査員は統計法で秘密の保護が義務づけられ
ています（守秘義務）。調査上知り得たことや調査票の
記入内容を他に漏らしたり、調査票を統計以外の目的に
使用することは、統計法により固く禁じられています。

◆主な作業の流れ
　① 市または県の説明会に出席し、調査方法などを習得す
る。

　② 割り当てられた調査範囲を巡回し、地図や名簿などを
作成する。

　③ 調査対象の家や会社などを訪問し、調査内容などを説
明し調査票の記入を依頼する。

　④ 後日、約束した日時に調査対象を訪問し調査票を回収
する。

　⑤ 回収した調査票について内容などをチェックする。
　⑥市または県に調査票を提出する。

◆募集の要件
　・市内に在住する20歳以上の方
　・責任を持って調査事務を遂行できる方
　・調査上知り得た秘密を保持できる方
　・税務、警察、選挙に直接関係のない方
　・ 暴力団または暴力団員と密接な関係を有し
ない方

◆ 報酬
 　 　調査員には、薄謝ではありますが報酬が支
給されます。報酬額は調査の種類や受持ち件
数等により異なりますが、おおよそ１万円か
ら５万円です。

◆ 申込方法
　 　統計調査員の登録を希望する方は、「統計
調査員希望者登録名簿」および「意向確認書」
に必要事項を記入のうえ、総合政策課広報情
報推進係まで提出してください。用紙は、総
合政策課または市ホームページか
ら入手できます。なお、以前申込
みされた方は、再度提出していた
だく必要はありません。

◆ その他
　 　統計調査員に登録していただいた方には、
今後、各種統計調査が実施される際に、市か
ら従事の依頼をさせていただきます。（調査
によって必要な調査員数や調査
区等が異なるため、必ず依頼さ
せていただくものとは限りませ
んので、あらかじめご了承くだ
さい）

ホームページ
はこちら

統計調査員を募集しています
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

「
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
２
０
２
６
」
出
店
者
募
集
・

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
団
体
募
集

◉
出
店
者
募
集

　

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
出

店
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

時
４
月
18
日
㈯
〜
５
月
４
日
㈪
㈷

所
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
会
場

内
（
築
地
２
８
６
０
番
地
）

￥
出
店
料
…

土
日
祝
日
：
１
区
画
３
０
０
０
円

平
日
：
１
区
画
５
０
０
円

電
気
使
用
料
（
１
日
１
口
）：
５
０
０
円

他
出
店
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
る
こ
と
か

ら
市
内
業
者
を
優
先
し
ま
す
。
開
花
状
況

に
よ
り
日
程
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

申
３
月
19
日
㈭
午
後
５
時
ま
で

◉
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
団
体
募
集

　

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
イ
ベ

ン
ト
広
場
で
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

時
４
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

所
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
イ
ベ

ン
ト
広
場
（
築
地
２
８
６
０
番
地
）

￥
無
料

他
場
所
の
み
の
提
供
で
す
。
音
響
設
備
等

必
要
な
も
の
は
各
自
で
準
備
し
て
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
４
月
10
日
㈮
午
後
５
時
ま
で

【
共
通
事
項
】

申
・
問
農
林
水
産
課
農
村
交
流
係

（
内
線
１
２
７
５
）

{koryu@
city.tainai.lg.jp

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請

書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

（
急
募
）
胎
内
高
原
ハ
ウ
ス
㈱

従
業
員
募
集

　

胎
内
高
原
ハ
ウ
ス
㈱
で
は
従
業
員
を
募

集
し
ま
す
。

対
・
内

▪
職
種
…
事
務
員
、
製
造
作
業
員

▪
時
給
…
１
０
５
０
円
〜

▪
採
用
人
数
…
若
干
名

▪
採
用
開
始
…
要
相
談

▪
提
出
書
類
…
履
歴
書

他
勤
務
条
件
等
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
胎
内
高
原
ハ
ウ
ス
㈱
（
宮
久

１
０
９
６
）
☎
48
・
０
２
０
２

映画「おばあちゃんの秘密」完成披露上映会映画「おばあちゃんの秘密」完成披露上映会
  竹下景子さんらが出演し胎内市で撮影された映画の、全国に先駆けての上映会です。

時3月 20日㈮㈷　所産業文化会館多目的ホール
　 午後 1時 30分開場、午後2時 30分上映開始（上映後、挨拶あり）

内登壇者（予定）
　 島

しま だ

田愛
あ り す

梨珠、長
は せ が わ

谷川玲
れ な

奈（胎内市観光大使）、篠
しのはら

原雅
まさふみ

史、洸
ひろ み

美 -hiromi-（主題歌）、
今
いまぜき

関あきよし 監督
￥チケットは発売中です。大人1,500円（中学生以下1,000円）当日300円増
※ 全席自由。クラウドファンディング返礼のご鑑賞も可能です。お問い合わせください。

【前売券取り扱い】
▪ 窓口販売（現金のみ）：産業文化会館、中条グランドホテル
▪ネット販売：中条グランドホテルオンラインショップ
　　　　　　　（https://www.nakajo-gh.com/shopping/）
※ 電話予約はお受けしません。ネット販売はチケット郵送の
場合、枚数に関わらず1回＋ 300円加算されます。

他主催： 中条グランドホテル ／「おばあちゃんの秘密」製作
委員会　

　後援：胎内市 ／ 新潟日報社 ／ BSN新潟放送

問中条グランドホテル（池田）☎43・6060
{order@nakajo-gh.com
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ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
中
条
第
一
団

体
験
入
隊
参
加
者
募
集

　

体
験
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。
見
学
も
で
き
ま

す
。

時
３
月
22
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
１
時
30
分

集
合
場
所
…
午
前
９
時
ま
で
に
市
役
所
駐

車
場
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

対
新
年
長
〜
新
小
学
５
年
生
（
保
護
者
同

伴
）

所
・
内
樽
ケ
橋
河
川
公
園
で
ゲ
ー
ム
と
軽

い
昼
食
づ
く
り
を
行
い
ま
す
。

※
詳
細
は
、
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

￥
無
料

持
飲
み
物

他
天
候
に
応
じ
た
服
装
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
予
定
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

申
３
月
20
日
㈮
㈷
ま
で

※
体
験
入
隊
活
動
日
（
年
３
回
）
以
外
で

も
毎
月
２
回
以
上
は
活
動
し
て
い
ま
す
。

見
学
や
体
験
を
希
望
す
る
方
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

申
・
問
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
中
条
第
一
団

（
杉
山
）
☎
43
・
４
８
７
９

　　　令和8年度定期救命講習会

◉令和8年度定期救命講習会予定表（日付の上段：午前実施、下段：午後実施）
4月 5月 6月 7月 8月 9月

新発田
13日㈯ 6日㈪ Ⅰ 18日㈫ Ⅰ 1日㈫Ⅰ Ⅲ Ⅲ Ⅰ

26日㈮ Ⅲ 17日㈮ Ⅰ 26日㈯Ⅰ Ⅲ Ⅰ

胎内
28日㈫ 11日㈪ 13日㈯ 6日㈪ 18日㈫ 1日㈫ Ⅰ

Ⅰ Ⅰ Ⅰ Ⅰ Ⅰ Ⅲ

21日㈭ Ⅲ 26日㈮ Ⅰ 17日㈮ Ⅰ 26日㈯Ⅰ Ⅲ Ⅲ Ⅰ

聖籠
28日㈫ 11日㈪ 13日㈯ 6日㈪ 18日㈫ 1日㈫Ⅰ Ⅰ Ⅰ Ⅲ Ⅰ Ⅰ

21日㈭ 26日㈮ 17日㈮ 26日㈯Ⅰ Ⅲ Ⅰ Ⅰ
10月 11月 12月 1月 2月 3月

新発田
13日㈫ Ⅰ 9日㈪ Ⅲ 22日㈫ 13日㈬ 5日㈮ 上級 9日㈫Ⅲ Ⅰ Ⅰ Ⅰ Ⅰ

27日㈫ Ⅰ 20日㈮ 入門 23日㈯ 18日㈭Ⅰ Ⅰ Ⅰ Ⅰ

胎内
13日㈫ 上級 9日㈪ 22日㈫ Ⅰ 13日㈬ 5日㈮ 9日㈫Ⅰ Ⅲ Ⅰ Ⅰ Ⅰ

27日㈫ 20日㈮ 23日㈯ 18日㈭Ⅰ Ⅰ Ⅰ 入門

聖籠
13日㈫ 9日㈪ 22日㈫ 13日㈬ 5日㈮ 9日㈫Ⅰ Ⅰ Ⅰ 入門 Ⅰ Ⅰ

27日㈫ 20日㈮ 23日㈯ 18日㈭Ⅰ Ⅱ Ⅰ Ⅲ

　心肺蘇生法と AED の取り扱いを学びましょう。倒れた人に応急手当を行うことで救える命があります。
講習会の日程等は下記の定期救命講習会予定表を参照してください。

問消防本部警防課☎22・9073　N26・6690
{skeibouka@shibata-kouiki.jp

時4月から令和9年 3月
所胎内消防署・新発田消防本部・聖籠分署
対市内在住の方
講消防署員

￥無料
持筆記用具・飲み物
他再講習の方は前回のテキストを持参してください。
申 開催日の10日前までに、申請書を提出（メール・FAXも可）

▪普通救命講習Ⅰ・Ⅲ（2時間 15分）… 9：30～ 11：45、13：30～ 15：45
▪普通救命講習Ⅱ（3時間 15分）… 13：30～ 16：45
▪上級救命講習（7時間）… 9：00～ 17：00
▪救急入門コース（45分）… 9：30～ 10：15、13：30～ 14：15
※応急手当普及員講習、応急手当普及員（再講習）は、直接警防課へお問い合わせください。
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初
め
て
の
つ
る
細
工

〜
あ
け
び
の
プ
レ
ー
ト
を
作
り
〜

　
「
あ
け
び
の
つ
る
」
を
使
用
し
、
暮
ら

し
を
彩
る
プ
レ
ー
ト
を
作
り
ま
す
。
あ
け

び
は
、
し
な
や
か
で
柔
ら
か
く
初
め
て
の

つ
る
細
工
に
ぴ
っ
た
り
の
素
材
で
す
。
手

に
馴
染
む
質
感
を

楽
し
み
な
が
ら
、

時
と
と
も
に
風
合

い
が
深
ま
る
作
品

を
あ
な
た
の
手
で

編
み
上
げ
て
み
ま

せ
ん
か
。

時
第
１
回
：
３
月
13
日
㈮
、
第
２
回
：
３
月

14
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

※
ど
ち
ら
も
同
じ
内
容
で
す
。

所
に
こ
楽
・
胎
内
（
栗
木
野
新
田
26
‐
１
）

対
ど
な
た
で
も

講
永え

い
の野
久く

み

こ

美
子
（
地
域
お
こ
し
協
力
隊
）

￥
１
０
０
０
円

定
各
回
先
着
５
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
…
３
月
１
日
㈰
〜
10
日
㈫

申
・
問
総
合
政
策
課
行
革
協
働
係

（
内
線
１
３
５
７
）

「
第
２
土
曜
日
は
、
畑
に
行
こ
う

D
a
y
」
参
加
者
募
集
！

　

じ
ゃ
が
い
も
（
十
勝
こ
が
ね
）
10
株
・

さ
つ
ま
い
も
（
紅
は
る
か
）
20
株
を
基
本

と
し
た
畑
作
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

一
緒
に
植
え
て
収
穫
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

そ
の
他
、
人
参
・
大
根
・
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
な

ど
の
収
穫
体
験
も
可
能
で
す
よ
。

※
赤
い
羽
根
共
同
募
金
助
成
事
業

時
４
月
11
日
㈯
・
５
月
９
日
㈯

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

※
第
３
回
目
以
降
は
毎
月
第
２
土
曜
日

（
雨
天
順
延
）

所
集
合
場
所
…
山
王
集
落
開
発
セ
ン
タ
ー

対
ど
な
た
で
も
（
親
子
、
友
人
と
の
参
加

大
歓
迎
）

講
水み

ず
さ
わ沢

正ま
さ
あ
き明

氏
（
山
王
水
正
園
芸
）

￥
参
加
費
…
７
０
０
０
円
（
年
間
）

定
10
人

持
軍
手
、
長
靴
、
飲
み
物

申
３
月
15
日
㈰
ま
で

申
・
問
希
望
の
会
（
浮
須
）

☎
０
８
０
・
３
７
５
８
・
３
８
５
５

ピ
ア
ノ
教
室
「
さ
く
ら
の
会
」

会
員
募
集

　

初
心
者
・
経
験
者
ど
な
た
も
大
歓
迎
！

楽
し
み
な
が
ら
ピ
ア
ノ
を
弾
い
て
み
ま
せ

ん
か
。

時
毎
週
火
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時

所
中
央
公
民
館
大
集
会
室

￥
１
万
円
（
10
回
分
）

申
・
問
中
央
公
民
館
☎
43
・
２
０
０
１

植
樹
活
動
な
ど
を
支
援
し
ま
す

市
で
は
、「
緑
の
募
金
」
を
活
用
し
て

地
域
の
植
樹
活
動
な
ど
を
行
う
団
体
の
経

費
の
内
、
植
樹
の
た
め
の
地じ

ご
し
ら
え
経

費
や
苗
木
の
購
入
費
・
肥
料
代
（
果
樹
や

草
花
は
対
象
外
）
な
ど
１
団
体
最
大
30
万

円
ま
で
助
成
し
ま
す
。

対
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
地
域
住
民
で
組

織
す
る
団
体
、
法
人
・
企
業
な
ど
で
構
成

さ
れ
る
緑
化
団
体
、
学
校
な
ど

※
個
人
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

植
樹
対
象
地
…
公
共
施
設
、
社
会
福
祉
施

設
、
学
校
施
設
、
里
山
な
ど

※
一
般
に
開
放
さ
れ
、
地
域
住
民
が
広
く

利
用
す
る
場
所

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
３
月
24
日
㈫
ま
で
（
予
算
額
に
達
し
次

第
終
了
）

申
・
問
農
林
水
産
課
農
林
整
備
係

（
内
線
１
２
７
４
）

　春のウォーキングイベント「胎内桜ウォーク」の参加者を募
集します。春の陽気を感じながら、ゆっくりウォーキングしま
せんか。
　ゴール後には「特製春のスイーツ」をご用
意しております。ご家族、ご友人などお誘い
あわせのうえ、ぜひご参加ください。

時4月 12日㈰ 受付開始：午前9時～
所ぷれすぽ胎内周辺
￥一般：200円、小学生：100円、小学生未満：無料
定200人（定員になり次第締切）
持飲み物、帽子、タオルなど必要に応じて各自ご用意ください。
申4月 6日㈪までに参加申込書に必要事項を記入のうえ、生涯
学習課スポーツ振興係（黒川庁舎）またはぷれすぽ胎内まで
参加費を添えて申し込みください。申込書は市ホームページ
からダウンロードできるほかスポーツ振
興係、ぷれすぽ胎内に設置しています。

問生涯学習課スポーツ振興係
　☎47・3408

胎内桜ウォーク参加者募集！
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申込・
問合せ

福祉介護課健康長寿推進係（内線1132）
健伸館（旧竹島小学校裏） ☎ 28・7983
開館時間：午前9時～午後4時、休館日：㈯㈰㈷【健

けんのびかん

伸館】３月の予定

※ 予定を変更する場合がありますので、利用についてはお問い合わせください。

内　容 日　程 時　間

竹島塾 26日㈭ 9：30～
11：30

ちゅーりっぷ健伸ルーム
『TKR』

健伸館に地域包括支援セン
ター『ちゅーりっぷ苑』が
出張し、健康長寿のヒント
となる話題の提供と気軽に
相談できる居場所を毎月開
設します。
３月は『薬剤師さんに学ぶ
正しいくすりの知識』です。

11日㈬ 10：00～
11：30

介護予防型ミニデイサー
ビス
※申込必要

毎週㈮ 10：00～
14：30

内　容 日　程 時　間

足湯でフットケア

毎週㈪～㈮

10：00～
15：00

弁当配達ボランティア
活動

13：30～
15：30

通いの場（体操） 毎週㈫ 10：00～
11：30

カラオケ 毎週㈫、㈭ 13：00～
15：00

脳活（脳トレ） 5日㈭

10：00～
11：00脳活（習字） 12日㈭

脳活（音楽レクリエー
ション） 19日㈭

◎ディアーズ式トレーニング
　　　　　　　～働く男性向け中級編～
内 日常生活からできる姿勢改善／基礎となる体
幹トレーニング／選手も倒れる短時間ででき
るハードトレーニング体験

時3月 22日㈰ 午前 10時～ 11時 30分
所ぷれすぽ胎内アリーナ
持内履き
講小

お が わ

川悠
ゆ う き

樹 氏（選手兼地域
おこし協力隊）

￥500円（保険料込み）
定20人

 ホームページ
はこちらNo. 17No. 17

申・問NPO法人スポーツクラブたいない事務局（ぷれすぽ胎内）☎43・0003  受付：午前9時～午後５時

◎春一番グラウンド・ゴルフ大会
　2026 年初の大会です。近隣市町村のグラウンド・
ゴルフ愛好者が大集合！ クラブに所属していない方で
も参加できます。
　みんなでグラウンド・ゴルフを楽しみましょう！

時4月 14日㈫ 受付：午前 8時 45分～
　（予備日：4月 17日㈮）
所総合グラウンド陸上競技場・野球場
対どなたでも
￥会員：700円、非会員：1,000 円
申 3 月 19 日㈭までにぷ
れすぽ胎内窓口に設置
の申込書に記入のうえ
参加費を添えてお申し
込みください。

小川悠樹 氏
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「
海
を
愛
し
、
海
を
守
る
。」

海
上
保
安
官
募
集
！

　

海
上
保
安
庁
で
は
、
海
上
保
安
学
校
学

生
（
特
別
）
お
よ
び
海
上
保
安
官
採
用
試

験
を
実
施
し
ま
す
。

★
海
上
保
安
学
校
学
生
（
特
別
）

対
受
験
資
格
…

▪
高
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し

て
か
ら
13
年
未
満
の
方

▪
９
月
ま
で
に
高
校
ま
た
は
中
等
教
育
学

校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
方

▪
高
等
専
門
学
校
の
第
3
学
年
の
課
程
を

修
了
し
て
か
ら
13
年
未
満
の
方

試
験
の
程
度
…
高
等
学
校
卒
業
程
度

受
付
期
間
…
３
月
２
日
㈪
〜
23
日
㈪

第
１
次
試
験
日
…
５
月
10
日
㈰

第
２
次
試
験
日
…
６
月
３
日
㈬
〜
24
日
㈬

の
う
ち
１
日

★
海
上
保
安
官

対
受
験
資
格
…

▪
平
成
８
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
大

卒
の
方
ま
た
は
令
和
９
年
３
月
ま
で
に

卒
業
見
込
み
の
方

試
験
の
程
度
…
大
学
卒
業
程
度

受
付
期
間
…
３
月
23
日
㈪
ま
で

第
１
次
試
験
日
…
５
月
24
日
㈰

第
２
次
試
験
日
…
７
月
７
日
㈫
〜
14
日
㈫

の
う
ち
１
日

申
「
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
国
家
公
務

員
試
験
採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
）」
の
サ
イ

ト
に
ア
ク
セ
ス
し
、
受
験
申
し
込
み
専
用

ペ
ー
ジ
か
ら
説
明
に
従
っ
て
申
し
込
み
を

し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
人
事
院
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
第
九
管
区
海
上
保
安
本
部
総
務
部
人
事

課
☎
０
１
２
０
・
４
４
４
・

５
７
６

　ストレッチ、リズム運動、筋力トレーニングなどの健康体操を主に、健康の維持増進を図ることを目的とし
た体操教室です。

時 4 月～令和 9年 3月（土曜コー
スは右表のとおり）

所下越総合健康開発センター
　（新発田市本町4‐16‐83)

対全教室74歳までの方

他 医師から運動制限を受けている
方はご遠慮ください。いずれの
コースも年会費には保険料が含
まれています。

申 3 月 10日㈫～17日㈫（日曜日
は除く）の平日（午後 1時 30
分～4時30分）または土曜日（午
前9時～正午）にセンター2階
事務室でお申し込みください。
定員になり次第終了です。

教室名 対象 曜日 年会費 定員
ビギナーズ 基礎体力をつけたい方 月

14,100 円
10人

グットラク 初心者の方 金 10人

②平日午後コース…全32回程度　時間：午後1時 30分～ 3時

教室名 対象 曜日 年会費 定員
スマイルライフ※ 70～ 74歳の方 月 17,400 円 10人
ダイエットアップ 脂肪を減らしたい方 火

19,600 円

5人
ボディシェイプ しっかり運動したい方 水 5人
ヘルシーサポート 軽い運動をしたい方 木 5人
ヘルシーアップ 基礎体力をつけたい方 金 5人

① 平日午前コース… 全 40回程度　時間：午前9時30分～11時

※スマイルライフ教室は全35回程度となります。

教室名 対象 曜日 年会費 定員
ノルディック
ウォーキング

5～ 6kmを
歩ける方

4～ 9月の土
（月2～ 3回） 6,500 円 25人

③土曜コース…全12回程度　時間：午前9時 30分～ 11時 30分

申・問（一財）下越総合健康開発センター
　　　健康増進指導課☎24・1145

下越総合健康開発センター
体操教室  令和 8年度受講者募集

　胎内市合同企業説明会へ参加を希望する
企業を募集します。UIJ ターン希望者や求
職者と市内企業とのマッチング機会の創出
を図ります。
　開催内容や参加条件等の詳細について
は、市ホームページを参照ください。

時6月 3日㈬ 午後 0時 30分開場
所中条高校体育館
対 参加者：大学、短期大学、専門学校、高
等学校の学生など広く募集します。

￥出展料：無料
定 企業数：30 社（応募多数の場合は抽選
にて決定）

申4月 15日㈬ 午後 5時 15分まで
他 当説明会は、令和８年度事業のため胎内
市議会での議決後に実施するものです。

申・問商工観光課商工振興係（内線1254）

「胎内市合同企業説明会」
参加企業を募集します

第九管区の
ホームペー
ジはこちら
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ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

第
43
回
阿
賀
北
イ
ン
ド
ア

　
　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
結
果

　

１
月
18
日
に
ぷ
れ
す
ぽ
胎
内
で
阿
賀
北

イ
ン
ド
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

【
男
子
Ⅰ
部
】

１
位　

松ま
つ
い井

誠ま
こ
と

・
伊い

と
う藤
誠せ

い
や也
ペ
ア

（
Ｆフ

リ

ー

ｒ
ｅ
ｅ
ｓス

タ

イ

ル

ｔ
ｙ
ｌｅ
・
Ｄド

リ

ー

ム

ｒ
ｅ
ａ
ｍ
Ａエ

ー
ス
ｃ
ｅ
）

２
位　

兼か
ね
だ田

忠た
だ
ひ
と仁

・
加か

と
う藤

雄ゆ
う
た
ろ
う

太
朗
ペ
ア

（
中
条
ク
ラ
ブ
）

３
位　

今い
ま
い井

帆ほ
だ
か高

・
桐き

り
ゅ
う生

青そ

ら空
ペ
ア

（
魚
沼
ク
ラ
ブ
・
中
条
ク
ラ
ブ
）

３
位　

加か
と
う藤

聡さ
と
し

・
河か

わ
う
ち内
亮り

ょ
う
た太
ペ
ア

（
中
条
ク
ラ
ブ
）

【
男
子
Ⅱ
部
】（
45
歳
以
上
）

１
位　

小お
が
わ川

裕ひ
ろ
ゆ
き之

・
今い

ま
い井

紀の
り
あ
き明

ペ
ア

（
魚
沼
ク
ラ
ブ
）

【
男
子
Ⅲ
部
】（
60
歳
以
上
）

１
位　

高た
か
は
し橋

啓け
い
じ二

・
五い

か
ら
し

十
嵐

孝た
か
し

ペ
ア

（
新
潟
百
歳
会
）

【
女
子
Ⅰ
部
】

１
位　

高た
か
さ
き﨑
沙さ

や

か

耶
香
・
花は

な
の野
ひ
ま
り
ペ
ア

（
中
条
ク
ラ
ブ
・
村
上
高
校
）

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

住
宅
の
耐
震
化
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
木
造
住
宅
の
耐
震
化
を
促
進

す
る
た
め
、
一
部
地
域
に
耐
震
化
に
関
す

る
チ
ラ
シ
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

チ
ラ
シ
を
ご
覧
に
な
り
耐
震
化
に
つ
い

て
気
に
な
っ
た
方
は
も
ち
ろ
ん
、
ま
だ
検

討
さ
れ
た
こ
と
の
な
い
方
も
、
こ
の
機
会

に
お
住
ま
い
の
耐
震
化
に
つ
い
て
一
度
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

こ
れ
ら
に
関
す
る
相
談
な
ど
も
随
時
受

付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
地
域
整
備
課
都
市
計
画
建
築
係

（
内
線
１
２
１
３
）

柴
橋
地
域
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

の
廃
止
に
つ
い
て

　

平
成
23
年
よ
り
旧
柴
橋
小
学
校
校
舎
を

柴
橋
地
域
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
と
し
て
管

理
し
て
い
ま
し
た
が
、
老
朽
化
や
指
定
管

理
期
間
の
満
了
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、
本

年
度
を
も
っ
て
セ
ン
タ
ー
を
廃
止
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

問
生
涯
学
習
課
文
化
・
文
化
財
係

☎
47
・
３
４
０
９

　１月 29日、農業委員会が農業の振興と発展を図
るため「胎内市農業振興の発展及び農地等利用最適
化の推進施策に関する意見書」を提出しました。
◉意見書の主な項目
・農業政策について
・遊休農地対策について
・鳥獣害対策について
※ 意見書の内容は、市ホームページをご覧ください。
問農業委員会事務局（内線1230）

「農業振興に関する意見書」を市長に提出

前列左から：松
まつむら

村孝
こういち

市会長、市長
後列左から（農業委員会意見書策定委員）：信

し だ

田寿
としゆき

幸委員、
三
みやけ

宅寿
としはる

晴委員、中
なかやま

山学
まなぶ

委員、井
いのうえ

上優
まさひこ

彦委員、長
は せ が わ

谷川孝
たかひろ

広委員、
本
ほんま

間浩
ひろし

委員、片
かたの

野敏
としひこ

彦委員

3月25日㈬から3月25日㈬から
「のれんす号」予約センターの
電話番号電話番号が変わります

　3月 25日㈬から、「のれんす号」予約センター
の電話番号が以下のとおり変わります。

◉３月25日㈬から

☎0254・44・7777
　必ず上記の電話番号へおかけくださいます
ようお願いします。

問総合政策課企画政策係（内線1363）

◉３月24日㈫まで
☎ 050・1809・4477
※  3月 25日㈬以降は、上記の電話番号では予約を
お受けすることができません。
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お知らせ
アイコン

日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

水
道
の
開
閉
栓
の
連
絡
は

お
早
め
に
！

◉
水
道
の
使
用
開
始
、
中
止
の
連
絡
は

お
早
め
に

　

毎
年
３
月
、
４
月
は
引
っ
越
し
等
に
よ

る
水
道
の
使
用
開
始
、
中
止
の
受
付
が
大

変
込
み
合
い
ま
す
。

　

転
居
先
と
引
っ
越
し
日
が
決
ま
り
ま
し

た
ら
、
電
話
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
電
子
申
請
等
に
よ
り

開
閉
栓
を
す
る
日
の
３

日
前
ま
で
に
ご
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

◉
こ
ん
な
と
き
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

▪
長
期
間
水
道
を
使
用
し
な
い
と
き
（
長

期
の
出
張
や
旅
行
ま
た
は
空
き
家
な
ど
）

▪
水
道
の
用
途
が
変
わ
っ
た
と
き
（
事
業

の
開
始
、
変
更
や
廃
止
）

▪
水
道
の
使
用
者
の
名
義
が
変
わ
っ
た

と
き

▪
上
下
水
道
課
か
ら
の
郵
便
物
（
納
付
書

な
ど
）
の
送
り
先
が
変
わ
る
と
き

▪
建
物
を
解
体
す
る
と
き
（
水
道
の
休

止
お
よ
び
撤
去
工
事
が
必
要
に
な
る

た
め
）

問
上
下
水
道
課
お
客
様
係

☎
43
・
２
３
９
４

胎
内
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
バ
ナ
ー
広
告
枠
を

設
置
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た
の
お
店
や
会

社
な
ど
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か
？

◉
広
告
掲
載
料
…

▪
市
内
に
事
業
所
が
所
在
す
る
場
合
：
月

額
３
０
０
０
円
／
１
枠

▪
市
外
（
新
潟
県
内
）
に
事
業
所
が
所
在

す
る
場
合
：
月
額
５
０
０
０
円
／
１
枠

※
新
潟
県
外
に
所
在
す
る
場
合
は
、
広
告

の
掲
載
を
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

◉
広
告
の
規
格

大
き
さ
…
縦
56
ピ
ク
セ
ル
×
横
２
２
４
ピ

ク
セ
ル

デ
ー
タ
容
量
…
20
Ｋ
Ｂ
以
下

形
式
…
Ｇジ

フ
Ｉ
Ｆ
（
透
過
Ｇ
Ｉ
Ｆ
不
可
）、

Ｊジ

ェ

イ

ペ

グ

Ｐ
Ｅ
Ｇ
、
Ｐピ

ン

グ

Ｎ
Ｇ

申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
書
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

広
告
案
を
添
付
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問
総
合
政
策
課
広
報

情
報
推
進
係

（
内
線
１
３
６
６
）

令
和
８
年
度
病
児
保
育
施
設
の

利
用
登
録
受
付
を
開
始
し
ま
す

　

中
条
中
央
病
院
敷
地
内
の
「
病
児
・
病

後
児
保
育
室
中
条
中
央
病
院
ど
ん
ぐ
り
園
」

で
は
、
就
労
な
ど
で
、
病
気
中
ま
た
は
病

気
回
復
期
の
お
子
さ
ま
を
家
庭
で
保
育
で

き
な
い
場
合
に
お
預
か
り
し
て
い
ま
す
。

時
開
園
時
間
…
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
30
分
（
㈯
㈰
㈷
は
除
く
）

申
登
録
受
付
…
３
月
２
日
㈪
〜

▪
利
用
に
あ
た
り
事
前
に
登
録
が
必
要
で

す
。

▪
利
用
登
録
は
年
度
ご
と
に
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。

▪
印
鑑
（
シ
ャ
チ
ハ
タ
等
は
不
可
）
お
よ

び
母
子
健
康
手
帳
を
持
参
の
上
、
早
め

の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
・
問
こ
ど
も
支
援
課
こ
ど
も
支
援
係

（
内
線
１
２
６
４
）

「
塩
の
湯
温
泉
」

全
館
休
館
の
お
知
ら
せ

　

施
設
内
の
一
部
照
明
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
工
事

の
た
め
、
次
の
日
程
で
全
館
休
館
し
ま
す
。

お
客
様
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

時
休
館
期
間
：
３
月
10
日
㈫
〜
12
日
㈭

問
塩
の
湯
温
泉
☎
45
・
３
３
２
５

「
よ
い
本
50
冊
読
書
運
動
」

　
　

認
定
証
を
差
し
上
げ
ま
す

　

図
書
館
で
は
「
よ
い
本
50
冊
読
書
運

動
」
と
し
て
、
市
図
書
館
ま
た
は
地
区
公

民
館
図
書
室
で
本
を
借
り
て
50
冊
読
み
終

え
た
お
子
さ
ま
（
1
冊
目
の
黄
色
の
ス
タ

ン
プ
帳
が
終
了
し
た
方
）
に
認
定
証
を
差

し
上
げ
て
い
ま
す
。
あ
て
は
ま
る
人
は
、

図
書
館
ま
た
は
地
区
公
民
館
窓
口
へ
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

申
受
付
期
間
…
３
月
１
日
㈰
か
ら
31
日
㈫

ま
で

※
各
施
設
の
休
館
日
を
除
く

他
認
定
証
お
渡
し
開
始
日
…
４
月
７
日
㈫
〜

問
胎
内
市
図
書
館
☎
43
・
３
７
０
０

お
わ
び
と
訂
正

　

市
報
2
月
15
日
号
、
街
の
連
絡
帳
内
の

記
事
で
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

▼
３
ペ
ー
ジ
、『
環
境
影
響
評
価
準
備
書

の
縦
覧
』
の
問
い
合
わ
せ
先
電
話
番
号
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は
次
の
と

お
り
で
す
。

（
誤
）問
☎
０
７
０
・
２
４
２
８
・
３
５
３
１

　
　
（
担
当
：
許
認
可
チ
ー
ム
）

　
　
　
　
　
　
　

←

（
正
）問
☎
０
７
０
・
２
４
８
５
・
３
５
３
１

　
　
（
担
当
：
許
認
可
チ
ー
ム
）

　

お
わ
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

２
月
１
日
号
の
市
報
ア
ン
ケ
ー
ト
に

寄
せ
ら
れ
た
ご
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
消
費
生
活
相
談
の
特
集
、
興
味
深
く

読
み
ま
し
た
。
通
販
を
よ
く
利
用
し
て

ま
す
の
で
、
ま
ず
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た

ら
相
談
が
大
切
と
思
い
ま
す
。
泣
寝
入

り
し
な
い
為
に
も
！

▼
県
内
の
特
殊
詐
欺
被
害
が
増
加
し
て

い
る
こ
と
を
知
っ
た
の
で
、
十
分
に
気

を
付
け
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

▼
劇
団
き
い
つ
け
れ
ん
す
の
、
特
殊
詐

欺
被
害
防
止
を
題
材
に
し
た
寸
劇
を
観

て
み
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

電子申請は
こちら

ホームページ
はこちら
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※ 市役所以外での手続きの必要書類等は、届け出先へ確認をお願いします。

公道を走らない原付等・
小型特殊自動車 の

廃車受付について

＊所有したまま、「公道を走らない」「乗らない」
「故障した（可動する）」等の理由で廃車手
　続き（ナンバー返納）はできません。

＊ 廃車できるのは、車両を廃棄・譲渡した場
合等、所有権が喪失もしくは車両が胎内市
から転出したときです。

＊ 既に廃棄、譲渡された場合や、直近で廃棄・
譲渡等が予定の場合に廃車できます。予定
が不明確な場合は廃車できません。

＊ 原付等・小型特殊自動車は、道路運送車両
法に「一時抹消」が定められていません。

＊原付等・小型特殊自動車のナンバーは軽自
動車税が適切に課税されていることを表す
ものであって、走行のための標識ではあり
ません。

廃
車

車 種 届け出先等

原付等
小型特殊
自動車

（コンバイン、
トラクター、田
植機、フォーク
リフト、ホイル
ローダなど）

税務課資産税係
黒川庁舎市民サービス窓口

※名義変更…「譲渡証明書」が必要
 ※廃車…ナンバープレートが必要
一時的に使用しない場合は廃車できません
のでご注意ください。

軽二輪
（125cc 超）

二輪小型
自動車

（250cc 超）

北陸信越運輸局新潟運輸支局
☎ 050・5540・2040

軽自動車
（三輪・四輪）

軽自動車検査協会新潟主管事務所
☎ 050・3816・1850

　軽自動車税は　軽自動車税は
　４月１日時点の所有者・使用者に課税されます！　４月１日時点の所有者・使用者に課税されます！
　所有者の変更や廃車には届け出が必要です。届け出がな
いと、4月1日時点での所有者へ課税となります。変更後
15日以内、廃車後30日以内に届け出てください。なお、
車種によって届け出先が異なりますのでご注意ください。

問税務課資産税係
　（内線1123・1124）

工事請負業者名 工事名 施工場所 優良技術者

北栄・オタニ特定共同企業体
　代表者：北栄建設㈱
　　取締役社長：田

た な か

中 聡
さとし

　㈱オタニ水道
　　代表取締役：小

お だ に

谷 淳
じゅん

猫山配水池送水、配水管
更新工事

羽黒 地内
優 良技術者（現場代理人・監理技術者）
：草

く さ の

野 健
たけし

優良技術者（主任技術者）：小
お だ に

谷克
か つ み

己

㈱第一管工
　代表取締役：近

こん

真
まさゆき

之
奥胎内ヒュッテ給湯設備
改修工事

下荒沢 地内
優 良技術者（現場代理人・主任技術者）
：本

ほ ん ま

間雄
ゆ う た

太

㈱第一管工
　代表取締役：近　真之

胎内市産業文化会館ホール
側機械排煙設備改修工事

新和町 地内
優良技術者（現場代理人）：佐

さ と う

藤奈
な な

々
優良技術者（主任技術者）：佐

さ と う

藤由
よしあき

晃

㈲創栄建設
　代表取締役：阿

あ べ

部 健
けん

市道西中央通り線道路改
良工事

西本町 地内
優良技術者（現場代理人）：馬

ば ば

場幸
ゆきのり

範
優良技術者（主任技術者）：小

こいずみ

泉広
ひろゆき

行

高橋土建㈱
　代表取締役：高

たかはし

橋和
かずよし

義
市道つつじが丘東１号線
排水管補修工事

つつじが丘 地内
優 良技術者（現場代理人・主任技術者）
：川

かわかみ

上浩
ひろあき

章

曳栄建設㈱
　代表取締役：緒

お が た

形徳
とくえい

栄
塩谷地内排水路改修工事 下館 地内

優良技術者（現場代理人）：佐
さ と う

藤英
えいすけ

輔
優良技術者（主任技術者）：田

た な か

中正
まさひこ

彦

●受賞者および工事名等（入札公告順）※敬称略。役職・名称は表彰時点。

　　　胎内市優良工事等表彰
　令和６年度中に完成し、特に優良であった工事について、優良工事施工業者、優良技術者の表彰を行いました。
街のわだい（9ページ）もご覧ください。

問財政課契約検査係（内線1345・1346）
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【
村
の
由
来
と
歴
史
】

　

胎
内
川
右
岸
の
河
岸
段
丘
先
端

部
に
位
置
し
、
東
は
黒
川
、
西
は

下し
も
え
ば
た

江
端
、
北
は
近お

う
み江

新し
ん

と
平ひ

ら

木き

だ田

に
接
し
ま
す
。
室
町
時
代
に
「
東

牧
庵あ

ん

」、
江
戸
時
代
に
「
東
牧
寺

村
」
と
古
文
書
や
絵
図
に
見
ら
れ

る
こ
と
か
ら
、
村
名
は
東
牧
寺
に

由
来
す
る
も
の
と
い
わ
れ
ま
す
。

【
葵あ

お
い

の
御ご

も
ん紋

の
東と

う
ぼ
く
じ

牧
寺
】

　

東
牧
寺
は
室
町
時
代
の
応お

う

永え
い

18

年
（
１
４
１
１
）
に
創そ

う
け
ん建

さ
れ

た
曹そ

う
と
う
し
ゅ
う

洞
宗
寺
院
で
す
。
本
尊
の

木も
く
ぞ
う造

聖し
ょ
う

観か
ん
ぜ
お
ん

世
音
菩ぼ

さ
つ薩

は
、
市
内

で
最
も
古
い
平
安
時
代
の
仏
像

で
、
桧ひ

の
き

の
一
本
造
り
の
優
美
な

意い
し
ょ
う匠

と
い
え
ま
す
。

　

江
戸
時
代
に
は
現
在
の
高
野
付

近
に
陣
屋
を
構
え
て
い
た
旗
本
松

平
氏
の
菩
提
寺
と
な
り
、
山
門
の

梁は
り

部
分
に
は
松
平
家
ゆ
か
り
の
紋

で
あ
る
「
立た

ち

葵あ
お
い」

が
彫
ら
れ
、
今

も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
堂
内
に
は
４
代
藩
主
松

平
志し

ま
の摩

守か
み

が
寛か

ん
せ
い政

元
年
（
１
７

８
９
）
に
韋い

だ
て
ん

駄
天
神
社
（
平
木

田
）
に
奉
納
し
た
「
弐に

輪り
ん
て
ん転
」（
韋

駄
天
の
別
称
と
い
う
説
も
あ
る
）

と
書
か
れ
た
ケ
ヤ
キ
の
額
も
み

ら
れ
、
江
戸
時
代
の
儒
学
者
林は

や
し

大だ
い
が
く
の
か
み

学
頭
信の

ぶ

敬た
か

（
林
大
学
頭
は
現
在

の
文
部
科
学
大
臣
の
よ
う
な
要

職
）
が
書
い
た
貴
重
な
も
の
と
い

え
ま
す
。

【
近
世
の
東
牧
】

　

近
世
は
、
初
め
村
上
藩
領
、
そ

の
後
幕
府
領
と
な
り
、
正
徳
２
年

（
１
７
１
２
）
に
旗
本
松
平
３
千

石
の
領
地
と
な
り
ま
す
。
明
和
元

年
（
１
７
６
４
）
に
松
平
氏
の
陣

屋
は
東
牧
に
移
さ
れ
明
治
維
新
ま

で
続
き
ま
す
。
陣
屋
に
は
代
官
、

大
庄
屋
、
庄
屋
が
置
か
れ
、
代
官

職
は
東
牧
の
斎
藤
、
緒
方
の
両
家

が
務
め
ま
し
た
。
村
の
鎮
守
は
神

明
宮
で
、
例
祭
は
毎
年
８
月
21
日

に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
東
牧

寺
は
庶
民
教
育
の
場
と
な
り
、
多

く
の
子
ど
も
た
ち
が
学
び
ま
し

た
。

【
胎
内
市
最
古
の
庚こ

う
し
ん
と
う

申
塔
】

　

江
戸
時
代
に
邪
気
祓
い
を
し
て

く
れ
る
庚
申
様
の
日
に
、
お
参
り

や
お
供
え
を
す
る
風
習
が
盛
ん
と

な
り
、
市
内
に
も
か
つ
て
４
０
０

以
上
の
庚
申
塔
が
存
在
し
て
い
ま

し
た
。
こ
こ
東
牧
に
は
宝
暦
２
年

（
１
７
５
２
）
の
年
号
が
刻
ま
れ

た
市
内
最
古
の
も
の
が
あ
り
、
現

在
も
集
落
の
方
々
に
大
切
に
守
ら

れ
て
い
ま
す
。

【
ト
ノ
サ
マ
井
戸
の
伝
説
】

　

大
正
頃
の
東
牧
で
は
、
胎
内
川

の
支
流
の
川
に
沿
っ
て
家
が
並

び
、
家
か
ら
川
に
降
り
た
所
の
洗

い
場
で
、
食
器
を
洗
っ
た
り
、
米

を
と
い
だ
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

井
戸
は
東
牧
で
数
軒
だ
け
し
か

な
い
貴
重
な
も
の
で
、「
ト
ノ
サ

マ
井
戸
」
と
呼
ば
れ
る
共
同
井
戸

を
10
戸
ほ
ど
の
家
で
使
用
し
て
い

ま
し
た
。
こ
の「
ト
ノ
サ
マ
井
戸
」

は
昔
、
殿
様
の
御
家
老
が
村
に
授

け
た
も
の
で
し
た
が
、
殿
様
が
犬

に
追
わ
れ
亡
く
な
る
事
件
が
あ

り
、
そ
の
後
東
牧
で
は
長
い
間
犬

を
飼
わ
ず
、
井
戸
も
掘
ら
な
か
っ

た
と
伝
わ
り
ま
す
。

【
昭
和
の
東
牧
の
発
展
】

　

昭
和
５
年
か
ら
国
の
政
策
に
よ

り
農
繁
期
の
季
節
託
児
所
が
開
設

さ
れ
、
同
15
年
に
東
牧
寺
境
内
に

も
設
置
さ
れ
ま
す
。
昭
和
10
年
に

は
村
道
黒
川
・
東
牧
・
下
江
端
線

が
開
通
し
交
通
も
整
備
さ
れ
て
、

昭
和
49
年
か
ら
東
牧
団
地
の
造
成

が
ス
タ
ー
ト
し
、
昭
和
53
年
に
は

村
営
住
宅
が
建
設
さ
れ
、
宅
地
分

譲
と
住
宅
建
築
も
進
み
ま
す
。

　

昭
和
55
年
に
は
黒
川
村
の
政
策

で
、
転
作
田
の
一
部
を
家
庭
農
園

地
と
し
て
貸
し
出
す
「
東
牧
農

園
」
が
開
園
し
、
東
京
か
ら
移
住

し
た
方
々
が
、
新
鮮
な
野
菜
作
り

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

平
成
５
年
〜
10
年
に
か
け
て
黒

川
村
に
よ
り
工
場
用
地
の
造
成
と

企
業
誘
致
が
行
わ
れ
、
情
報
処
理

サ
ー
ビ
ス
、
食
肉
処
理
、
農
機
具

販
売
修
理
、
建
築
木
材
販
売
・
輸

出
入
な
ど
の
会
社
が
建
ち
現
在
に

至
り
ま
す
。

文
・
写
真　

生
涯
学
習
課

集
落
の
歴
史
㉔

東と
う
ぼ
く牧

《238》

林大学頭信敬書
「弐輪転」掲額

※ご本尊の仏像と共に
　胎内市の文化財に指定されています。

東牧寺山門の葵の紋

東牧の庚申塔

季節託児所（東牧寺境内）

近
江
新

下
江
端 　　　　　

◎黒川庁舎

平
木
田

塩
沢

　
　

東
牧

東
牧
寺
◎ 黒

川

木造聖観世音菩薩

至　村上市

国
道
7
号
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おぼえがき3月
1 ㈰
2 ㈪
3 ㈫ ４か月児健診・７か月児健診
4 ㈬【夜間窓口】
5 ㈭
6 ㈮
7 ㈯
8 ㈰
9 ㈪
10 ㈫ 議会（会派代表質問）
11 ㈬ 議会（一般質問）・１歳児歯科健診・【夜間窓口】
12 ㈭ 議会（一般質問）・１歳６か月児健診
13 ㈮ 初めてのつる細工 あけびのプレートを作り（～14日）
14 ㈯ シシノ立を目指す春山登山
15 ㈰
16 ㈪ 春のフラワーアレンジメント講座
17 ㈫ ３歳児健診
18 ㈬ 議会（最終日）・【夜間窓口】
19 ㈭
20 　  地域づくり発表会
21 ㈯
22 ㈰
23 ㈪
24 ㈫
25 ㈬【夜間窓口】
26 ㈭ マタニティ教室（栄養編）
27 ㈮
28 ㈯
29 ㈰
30 ㈪
31 ㈫

（金・祝）

★問　題…3択問題です。
　地本地区に県の天然記念物である植物が見頃を迎えますが、
その植物の名称は何でしょうか。
※市ホームページに開花状況を随時、更新しています。
　ア：ヤマボウシ　 イ：ミズバショウ
　ウ：チューリップ
★応募方法…はがき または 応募フォーム
※ 市ホームページの応募フォームから応募ができます。
　お1人につき1通とし、市内在住の方に限らせていただきます。
問題の正解者のうち、市政や市報に対するご意見や今月号の感想を
いただいた方の中から、抽選で図書カード500円分を4名様に差
し上げます。
※ 応募でいただいたご質問は、内容により担当課から回答します。
　 ご質問は、お電話で各課にお問い合わせいただくか、市ホームページ
の「各課へのお問い合わせ」をご利用ください。

★締　切… 3 月 16日㈪（当日消印有効）
★前月号の答え… ウ：シシノ立
★前月号の応募者数と正解者数…応募者数：26人
 　正解者数：26人
※ 当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

市報アンケート市報アンケート クイズにクイズに挑戦挑戦！！
市報の中から、答えを見つけて応募しよう！

応募フォーム
はこちら

市政や市報に対する

ご意見や今月号の

感想

※応募を通じて取得した個人
情報は、賞品の発送といただ
いたご意見や感想の活用にの
み使用します。ご意見や感想
は、個人情報を除き市報や市
ホームページに掲載すること
があります。

《
１
月
21
日
〜
２
月
20
日
》   

１
月

21
日
㈬

胎
内
市
商
工
会
賀
詞
交
歓
会

23
日
㈮

Ｂ
＆
Ｇ
全
国
サ
ミ
ッ
ト

24
日
㈯

東
京
新
潟
県
人
会
新
年
祝
賀
会

25
日
㈰

菅
田
集
落
懇
談
会

28
日
㈬

全
国
市
長
会
経
済
委
員
会

全
国
市
長
会
理
事
・
評
議
員
合

同
会
議

29
日
㈭

胎
内
市
国
民
健
康
保
険
運
営
協

議
会

胎
内
市
商
工
会
女
性
部
懇
談
会

30
日
㈮

新
春
教
育
懇
談
会
２
０
２
６

31
日
㈯

名
古
屋
新
潟
県
人
会
新
年
会

２
月

３
日
㈫

胎
内
市
商
工
会
青
年
部
懇
談
会

５
日
㈭

胎
内
市
優
良
工
事
等
表
彰
式

　

中
条
地
区
区
長
会
懇
談
会

10
日
㈫

胎
内
市
商
工
会
建
設
業
部
会
講

演
会
・
懇
談
会

11
日
㈬
㈷

大
川
町
4
町
内
会
懇
談
会

13
日
㈮

議
会
運
営
委
員
会

　

全
員
協
議
会

胎
内
市
電
気
工
事
協
同
組
合
懇

談
会

16
日
㈪

新
潟
県
市
町
村
職
員
共
済
組
合

総
合
部
会

胎
内
市
飲
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令和８年度胎内市当初予算案
記者発表

今月号の感想も
忘れずに！
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市報たいない

３歳児健診でムシ歯のなかった子を紹介します。 入
いりくら
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　「胎内フレンズ Jr.」は市内４つの小学校から子どもたち
が集まるチームで、「胎内フレンズ」は市内２チームの６年
生が集まる選抜チームです。「胎内フレンズ」の活動とし
ては、今年の１月に、全国大会（詳細は市報 8ページをご
覧ください）の舞台へ子どもたちが連れていってくれまし
た。中学校進学を前に野球を続けるか迷っていた子が、大
会を契機に自ら「続けたい」「もっと練習したい」と話して
くれたことは、指導者として大きな励みになっています。
　また、「胎内フレンズ Jr.」の活動では、長男の入団を機
にチームに関わるようになり、コーチを経て、現在は監督
としてチームの指導をしています。私が、少年時代に感じ
た『できることが増えるほど野球は楽しくなる』という実
感を次世代に伝えるため、楽しさだけではなく、努力の先
にある本当の喜びを大切にする指導を心がけています。
　他にも、地域の方からの日々の応援や、道具をそろえた
り、送迎をしてくれる家族の支援など、支えてくださる全
ての方への感謝を忘れない心の育成にも力を注いでいま
す。令和５年以降、地域へ感謝を伝えたいという思いから、

民謡流しにも参加しています。民謡流しでは、子どもたち
に多くの方から声をかけていただき、ここで出会った方々
とのつながりも大事にしてほしいと感じました。胎内市で
出会った方々、野球を通して得た絆を一生の宝物にしてほ
しいと願っています。
　「学童野球は野球界のピラミッドの大切な裾野」です。
今後も、子どもたちが感謝の気持ちを忘れずに、自ら「や
りたい」と挑戦できる環境を作り、この裾野を大事に広げ
ていきたいと考えています。

                      私の原動力は、                   私の原動力は、
「子どもたちが自ら挑戦しようとする姿」です。「子どもたちが自ら挑戦しようとする姿」です。

－ 学童野球チーム「胎内フレンズ Jr.」「胎内フレンズ」指導者 高橋 － 学童野球チーム「胎内フレンズ Jr.」「胎内フレンズ」指導者 高橋 惇惇
まことまこと
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「私の原動力」では、胎内市でボランティア活動や地域活性化に
取り組んでいる人や団体の活動に対する「想い」をご紹介します。
今回は学童野球チーム「胎内フレンズJr.」「胎内フレンズ」を指導する
高橋 惇

まこと

さんです。　　 ●問合せ　総合政策課行革協働係（内線1359）No.62No.62
私の原私の原動動力。力。
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