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永え
い
の野

久く

み

こ

美
子
隊
員

0101
活動内容
　鼓岡・大長谷地区の交流促進担当として、ものづくりを通じて、人と人との交流を育む活動を行っ
ています。主な活動としては、地域の野草を使用したお茶会の開催や、地域食材を使用した料理
教室、地域資源を使用したワークショップなどを開催しています。

地域への想い
　日々相談できる環境があることや、さまざまな方に支えていた
だいているおかげで活動できていることを強く感じています。集
落の皆さんに相談すると、親身になって耳を傾けてくださり、「こ
んな方法もあるのでは」と前向きなご助言をいただく場面も多く、
非常に心強く思っております。今後も集落の皆さんに「楽しい」
と思っていただけるような活動を続けていきたいと思います。

一番の思い出

　協力隊に着任し、初めて鍬江集落の皆さんと行った『鍬
江クッキング -笹団子・ちまき作り -』が印象に残って
います。集落のお父さん、お母さん方にご協力いただき、
笹やよもぎを摘むことから始め、最後は皆で作った笹団
子・ちまきを美味しくいただきながら、交流を深めました。
 協力して１つのものを作るという作業が本当に楽しく、
また、『食やものづくりの楽しさ』を皆さんと共有するこ
とができて、胎内市に来てよかったと特に感じた催しで
した。

　地域おこし協力隊とは、都市地域から過疎地域等の条件不利地域に生活の拠点を移し、一定期間、
地域に居住して、地域活性化や地域の課題解決に向けた活動（地域協力活動）を行いながら、その
地域への定住・定着を図る取組です。令和６年度時点では、全国で7,910 人の地域おこし協力隊が
活動しており、現在胎内市では、５人の隊員が活動しています。
　それぞれの地域・活動分野で、自らの経験と地域の魅力を活かした活動に取り組んでいる協力隊
の皆さんを紹介します。

地域おこし協力隊
導入の効果

～地域おこし協力隊・地域・
地方公共団体の

「三方よし」の取組～ 地域おこし協力隊

● 自身の才能・能力を
　活かした活動
● 理想とする暮らしや
　生きがい発見

地方公共団体

● 行政ではできなかった
柔軟な地域おこし策

● 住民が増えることによ
る地域の活性化

● 斬新な視点
　（ヨソモノ・ワカモノ）
● 協力隊員の熱意と行動力が
地域に大きな刺激を与える

地　域

地地域おこし協力隊と支支える人々
～地域の応援が原動力～

特
集
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椎し
い
や谷

陽よ
う
い
ち一

隊
員

0202
活動内容
　坂井集落で農業（稲
作、畑作等）を行いな
がら、伝統芸能である
坂井神楽や地域のサロ
ンに参加し、子ども会
のイベント企画・実施、
里の駅いちべえの販促活動、狩猟免許を活用した
有害鳥獣駆除の活動等を行っています。

今後の活動に向けての抱負
　「里の駅いちべえ」関連の事業として、胎内市
産のさつまいもである「べにはるか（はるかなた）」
を中心とした、やきいもの移動販売を計画中です。
胎内市の子どもやお母さんたちに笑顔を届けるこ
とを生業にしていきたいと思います。

重し
げ
た田

爽さ
や
か歌

隊
員

0303
活動内容
　移住促進の取組を軸に活動しています。胎内市移
住ポータルサイト ‶ゆうゆう ‶の運営では、移住検
討者の知りたい情報が載っているサイトを目指し、
胎内市での暮らしや移住者の声の発信をしています。
また、鼓岡集落の方と協力しながらマコモダケの植
え付け体験などの取組や、集落行事等を伝える広報
誌の発行も行っています。

地域への想い
　さまざまな活動を行う上で、色々な方の
協力が不可欠だと強く感じます。昨年行っ
た移住者交流会では、開催に当たって多く
の方のお力をお借りし、1回目は本町通り
のまち歩き、2回目はおむすびと豚汁作り
を行いました。手を貸してくださる方のお
かげでさまざまな活動ができています。
　また、鼓岡集落の皆さんには、1人で胎
内市に引っ越してきた私を気にかけていた
だいて、野菜やおかずをお裾分けいただい
たり、夕食に呼んでいただいたり、挙げれ
ばきりがないくらい良くしていただいてい
ます。鼓岡の皆さんに「私が来て良かった」
と思ってもらえるような活動をしたいと
思っております。

　中山間地域での農業は、鳥獣害のリスクも高く、一枚一枚の田んぼが小さいため、多くの時間と
労力を要する大変な仕事であると感じています。しかし、地域の農家の皆さんが長年にわたり、そ
れらの困難に向き合いながら農業を続けてこられたことに、あらためて敬意と感謝の気持ちを抱い
ており、私自身、この地域の農業を未来につなげていくために、どのような形で力になれるかを考
えながら、日々活動しています。農業とそれ以外の生業を掛け合わせることで、田舎でも豊かに暮
らすことができるということを伝えることで、農業や田舎生活に興味はあっても、生活のことを考
えて、移住を躊躇している方に、一歩踏み出してもらうキッカケになれたらと考えています。

地域への想い

　東京で生まれ育ったので、星空が綺麗なこと、山や海が近くに
あることは新鮮で魅力に感じます。また、ヨソモノを温かく受け
入れてくださる方も多いように感じており、そういった風土があ
ることも魅力だと思います。

ヨソモノから見た胎内市の魅力

3 市 報  2025.7.1



小お
が
わ川

悠ゆ
う
き樹

隊
員

0404
活動内容
　アメリカンフットボールが起源のスポーツ”フラッグフットボー
ル”を学校での授業を中心に体験してもらったり、大人向けには
運動教室やトレーニング教室を通じて、スポーツの魅力、運動の
楽しさを胎内市の皆さんに伝えています。

ヨソモノから見た胎内市の魅力
　もはやヨソモノではないと思いたいですが
（笑）人と人が近い距離にある。誰とでもすぐに
対面での会話ができ、コミュニケーションを取
ることができる町というのは、とても貴重だと
思います。「どこかに行けば誰かいる」当たり前
かもしれませんが、移住してきた私にとっては、
大変魅力的なものと思ってます。

竹た
け
ば
や
し林

莉り

な菜
隊
員

0505
活動内容
　今年の 4月に地域おこし協力隊に着任し、
開志国際高等学校や新潟食料農業大学の学生
の地域活動のサポートや、地域おこし協力隊
の SNSを通じて、学生活動の様子などの情
報発信を行っています。

活動を通して思うこと
　活動をしていて、学生の元気なところや、
やりたいことがたくさんあって、もっと地域
の人と関わってみたい！と思っている学生が
多いことに驚きました。そんな学生のことを
精一杯サポートできるように活動していきた
いです。

　今後は、高校生や大学生の「やりたい」を叶えるだ
けでなく、学生と地域をつなぐイベントの開催もして
いきたいと思っています。胎内市に来てまだ３か月で
すが、校内ですれ違うといつも元気に挨拶をしてくれ
る開志国際高等学校の生徒、サークル活動に誘ってく
れたり、やりたいことを楽しそうに話してくれる新潟
食料農業大学の学生たちと一緒に学んで、体験して、
楽しく胎内市で活動できたらと思っています。

活動を通して感じること
　このスポーツの特徴でもある“コミュニケーション”の重要性や楽しさをどの年代でも感じても
らえている印象です。初めてのスポーツは、素直な気持ちをもって積極的に取り組むことが競技の
レベルアップにつながるのですが、特に、市内の子どもたちは、周りを巻き込んで成功に向かって
取り組んでくださるため、指導する側としても充実した時間を過ごさせていただいています。また、
先生からも“子どもたちのやりたいことを尊重したい”という想いを感じています。自主性を重要
視し、子どもたちの隠れた魅力を引き出せるフラッグフットボールは、胎内市の学校にぴったりだ
と思っています。

今後の活動に向けての抱負
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地
域
・
学
校
の
方
の
声

　

地
域
の
お
母
さ
ん
方
の
希
望
を
形
に

し
よ
う
と
、
料
理
（
鍬
江
ク
ッ
キ
ン
グ
）

等
を
企
画
し
、
皆
で
集
ま
る
機
会
を

作
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
何
か
に
取
り

組
む
際
に
は
、
集
落
の
声
を
よ
く
聞
い

て
く
れ
て
助
か
っ
て
い
ま
す
。
分
か
ら

な
い
こ
と
は
す
ぐ
に
聞
き
に
く
る
と
い

う
素
直
な

姿
勢
が
、
集

落
と
信
頼

関
係
を
築

い
て
い
る

理
由
だ
と

思
い
ま
す
。

鍬江 佐藤さん

地域おこし協力隊の受入れは、地域や団体の方々
が協力隊を迎え入れて一緒に地域を活性化してい
きたいという想いと、そこで暮らし活動してみた
いという隊員の想いが合致して実現するものです。
そして、受入後の双方の良好な関係性の構築が、
効果的な取組へとつながっていきます。そうした
想いと受入態勢があり、協力隊の受入れを検討し
てみたいとお考えの場合には、お問合せください。

地域お

Check
!

問合せ　総合政策課 行革協働係（内線1359）

　　域おこし協力隊の活動の成功の鍵を握っているのは、地域で協

力隊を支える人々の存在です。地域住民の皆さんのご協力と応援が、

各隊員のさまざまな活動の原動力となっています。

各隊員は、地域の皆さんとともに、魅力ある地域づくりに向けて取

り組んでいきますので、今後の地域おこし協力隊の活動にご注目く

ださい。

地
各隊員の活動を紹介中！

Facebook Instagram

　

地
域
の
子
ど
も
と
大
人
の
『
つ
な
ぎ
役
』

と
し
て
頑
張
っ
て
く
れ
て
お
り
、
私
た
ち

も
子
ど
も
と
関
わ
る
機
会
が
増
え
ま
し

た
。
祭
り
の
参
加
者
が
少
な
く
、
困
っ
て

い
た
と
こ
ろ
、
椎
谷
さ
ん
が
、
子
ど
も
会

を
中
心
に
積
極
的
に
声
を
か
け
て
い
た
だ

い
た
お
か
げ
で
、
当
日
は
、
集
落
全
体
で

祭
り
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
子

ど
も
が
生
き
生
き

と
活
躍
す
る
こ
と

で
、
集
落
全
体
が

賑
わ
い
、
活
気
づ

い
て
き
た
よ
う
に

感
じ
ま
す
。

坂井区長 坂上さん

　

フ
ラ
ッ
グ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
体
験
す

る
総
合
学
習
の
授
業
で
は
、
小
川
さ
ん
の

丁
寧
な
指
導
の
お
か
げ
で
、
興
味
深
く
取

り
組
ん
で
く
れ
る
生
徒
が
増
え
て
き
ま

し
た
。
そ
れ
は
、限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
、

何
と
か
子
ど
も
た
ち
に
楽
し
さ
を
伝
え

よ
う
と
い
う
熱
い
想
い
が
、
生
徒
に
も
伝

わ
っ
て
い
る
か
ら
だ

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

授
業
の
あ
と
に
生
徒

た
ち
が
小
川
さ
ん
を

取
り
囲
む
微
笑
ま
し

い
様
子
も
見
ら
れ
ま

し
た
。

中条中学校 佐藤先生・川崎先生

　

集
落
の
色
々
な
行
事
を
地
域
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き

非
常
に
あ
り
が
た
い
で
す
。
出
席
率
も
良

い
で
す
ね
（
笑
）
ま
た
、
集
落
の
記
者
と

し
て
、
行
事
や
雪
下
ろ
し
の
様
子
な
ど
を

記
事
に
し
て
、
回
覧
板
で
回
し
て
く
れ
て

い
ま
す
。

　

誠
実
か
つ
丁
寧
で
、
温
か
く
地
域
の
方

に
接
し
て
い
た
だ
い

て
、
重
田
さ
ん
が
い

て
く
れ
る
こ
と
そ
の

も
の
が
地
域
に
元
気

を
与
え
、
活
性
化
に

つ
な
が
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

鼓岡 桐生さん

　

第
一
印
象
は
、
明
る
く
、
人
を
和
ま

せ
る
力
を
お
持
ち
の
方
だ
と
い
う
こ
と

で
し
た
。
実
際
に
、
生
徒
と
接
す
る
様

子
を
見
て
い
て
も
、
生
徒
た
ち
が
「
優

し
く
て
面
白
そ
う
な
方
だ
な
」
と
感
じ

て
い
る
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
す

で
に
生
徒
か
ら
は
親
し
み
を
込
め
て

「
竹
ち
ゃ
ん
」
と
呼
ば
れ
て
お
り
、
今

後
も
、
生
徒
の
や
り
た
い
こ
と
や
思
い

を
上
手
に
引
き

出
し
な
が
ら
、

活
動
を
よ
り
豊

か
に
し
て
く
れ

る
の
で
は
な
い

か
と
期
待
し
て

い
ま
す
。

開志国際高等学校 高橋校長
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街街のわだい

　中条胎内ロータリークラブが、胎内市社会福祉協議
会と連携し、昨今の経済的負担を踏まえ市内のひとり
親世帯（お子様のいる家庭）へ無償でお米を届ける支
援を実施しました。「皆様の食卓があたたかい笑顔で
包まれますように」とのメッセージを添え、少しでも
日々の暮らしの支えとなることを願って、お米が配布
されました。

ほ
っ
と
H
O
T
・
中
条

ひ
と
り
親
世
帯
へ
の
お
米
お
届
け
事
業

5月
日29

　地域や日常生活などのお題に対して、話し相手を変
えながら 1対 1で対話をするトークフォークダンス
に、高校生と 84名の地域住民が参加しました。参加
者からは「楽しかった」「普段聞けない話ができて学
びになった」「コミュニケーション能力が高まる」な
どの声が聞かれました。相互にとって意見を述べ合う
貴重な機会となりました。

中
条
高
等
学
校

地
域
ア
カ
デ
ミ
ー

「
ト
ー
ク
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
」

6月
日10

　胎内市出身の関西圏居住者と市内居住者の親睦を図
る『関西胎内郷人会』を開催し、およそ 40人の方々
が参加しました。夏井の千本桜やチューリップフェス
ティバル等の映像を流し、ふるさとの思い出やお互い
の近況などを語り合いながら、よさこい中条和組と胎
内市民みこしの会による余興も披露され、中条音頭を
皆さんで踊り閉会となりました。

ホ
テ
ル
ヒ
ュ
ー
イ
ッ
ト
甲
子
園
（
兵
庫
県
）

関
西
胎
内
郷
人
会　

開
催

5月
日17

　市内の各認定こども園・保育園の園児たちが胎内市
農業士会の皆さんからレクチャーを受け、さつまいも
の苗植え体験をしました。
　園児たちは楽しみながら、真剣に取り組んでいまし
た。秋の収穫が楽しみですね♪

長
池
憩
い
の
森
公
園
脇

さ
つ
ま
い
も
の
苗
植
え
体
験
を
し
ま
し
た

5月
日26

令
和
6
年
度
健
康
ス
タ
ン
プ
王
国

当
選
者
決
定

■ 『にいがたヘルス＆ス
ポーツマイレージ』に
ついて、詳しくは 19
ページをご覧ください。

　たくさんのご応募ありがとうございました。抽選
した結果、A賞「ロイヤル胎内パークホテル平日宿
泊券」は、會

あいざわ

澤 紀
の り こ

子さんが当選され、景品をほっと
HOT・中条でお渡ししました。

　これまで健康づくりを応援してきた健康スタン
プ王国ですが、令和７度からリニューアルします。
新潟県の公式スマートフォンアプリ『にいがたヘ
ルス＆スポーツマイレージ』を通じて、市民の皆
さんが健康づくりを楽しみながらできるように応
援していく予定です。この取り組みにより、日々
のウォーキングや運動などの活動に応じて「健
康ポイント」が付与されます。ポイントが貯ま
ると、さまざまな特典と交換することができます。
ぜひ、あなたも登録してみませんか。詳しくは、
QRコードをご確認ください。
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田植え実習を行いました！

　胎内市長池にて毎年開催される「胎内市チューリップフェスティバ
ル」に 6つの学生団体が出店しました。お料理サークルによるぽっ
ぽ焼きや水耕栽培クラブによる朝採れサンチュ、養蜂サークルによる
はちみつカステラなどの販売を行いました。ご購入いただいた皆様、
ありがとうございました！今後も地域のイベントに積極的に参加し、
地域に愛される大学を目指して活動してまいります。

　5月 16日、１年次必修科目の「食料産業基礎実習」にて田植え実
習を行いました。田植えを行った田んぼは中条農産様からお借りして
いる田んぼです。実習では中条農産様からお話をいただき手植えで実
施。慣れない作業で泥だらけになる学生もいながら、なんとか作業完
了！秋にはおいしいお米が収穫できるように丁寧に育てていきます。

市内高校・大学の
魅力をお届け！

市内にある中条高等学校、開志国際高等学校、新潟食料農業大学
の取組を紹介します。
特色あるそれぞれの学校の新たな魅力を発見しよう！№16

 地域連携活動 NEWS 地域連携活動 NEWS
【問合せ】　新潟食料農業大学　入試事務室　☎28・9840

今後もさまざまな地域連携活動に取り組んでまいります。引き続きよろしくお願い申し上げます。

胎内市チューリップフェスティバル
に出店しました！

高校生・高等教育学生（大学・専門学校・短期大学の学生）の利用料金が半額半額 になります。

「のれんす号」の利用料金について

● 「のれんす号」の利用には利用者登録が必要です。改定後の料金が適用される方で、「のれんす号」の利用者

　 登録が済んでいない方についても上記の申請フォームから利用登録ができます。

● 申請してから改定後の料金が適用されるまでは２週間程度かかります。
● 一度申請しますと申請時に在学していた学校を卒業するまでの間は、改定後の料金で利用できます。

● 改定後の料金は事前申請されたご本人が「のれんす号」をご自身で予約された場合に適用されます。事前申請
　 をされている方でも、同乗者として乗車された場合は、現行の料金がかかりますので、改定後の料金でご利用
　 いただくには、お一人ずつ予約をしてください。

● 改定後の料金の支払いは現金のみとします。おつりが出ないようにあらかじめご用意ください。

現行料金 300円
改定後料金 150円

■ 利用料金

申請フォーム
はこちら▼

改定後の料金でご利用いただくには、必ず事前の申請が必要です。
（ 7月 1日から申請受付 ）

申請がないと改定後の料金は適用されませんのでご注意ください。

なお、紙による申請を希望される場合はご連絡ください。

問合せ 総合政策課企画政策係（内線1363）
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日時時 所場所・会場 ￥料金

定定員 持持ち物 申申込方法・期間など 問問合せ

対対象 講講師

夏の  　       イベント情報夏の  　       イベント情報ワ ククワ

3kmのコースと 7kmのコースの 2種類からお選びいただけます。

普段あまり歩くことのない夜のまちを、親子や友人とお話ししながら歩きませんか。夏の夜にふさわしい完歩
賞をご用意してお待ちしております。

時7 月 19日㈯ 午後 5時 30分～

所市役所本庁舎　スタート・ゴール
￥中学生以上 300円／
小学生 200円／小学生未満無料

持飲み物、帽子、タオル、
　虫よけスプレーなど

申７月 10日㈭までに申込書に必要事項を記入のうえ、
生涯学習課スポーツ振興係もしくはぷれすぽ胎内へ参
加費を添えて、お申し込みください。

問生涯学習課スポーツ振興係　☎ 47・3408
※ 小雨決行

定先着 100人

    夏の人気ウォーキングイベント

タイナイナイトウォーク 57/19

7/30 昔の遊び講座「竹とんぼ作り」

　夏休みの思い出に竹とんぼ作りはいかがでしょうか。講師に黒川郷土文化伝習館の山崎様をお招きし、実際
に木片から削り出します。ナイフを使うため、小学生の方は保護者と一緒にお申し込みください。もちろん大
人だけの申請もOKです（ただし、子どもの申込みを優先させていただきます）。皆さまのご参加をお待ちして
おります。

時7 月 30日㈬ 午前 9時 30分～ 12時
所築地農村環境改善センター
講黒川郷土文化伝習館　山崎 孝行 様
対市内在住・小学 3年生以上　※小学生保護者同伴
※保護者の方も参加料をいただければご参加いただけます。
￥200 円（当日支払い）

持当施設には自販機がありませんので、水分補給できる
ように各自ご準備ください。また、作業をするので汚
れても良い服装でおこしください。

定先着 20人程度
※ 一度に申込みできる人数は 2人までとさせていただきます。
　（作業に参加しない場合、保護者の方は人数に含めません）
申7 月 2日㈬～ 15日㈫（平日 9時～ 17時電話受付）
問築地農村環境改善センター　☎ 45・3101

」

　胎内自然天文館を見学し、胎内平散策道でクワガタやカブトムシを探します。バナナの罠
わな

や白幕に灯かりを
照らして、いろいろな昆虫をつかまえよう。

時7 月 27日㈰ 午後 7時 30分～ 9時
所胎内自然天文館　胎内平散策道
講越

え っ さ

佐昆虫同好会
￥入館料のみ（大人 300円／小人 150円）
対小学生以上

　　　　胎内平自然観察会
　　　『クワガタ・カブトムシをとろう！』
7/27

申・問胎内自然天文館　☎ 48・0150

定先着 20人程度　※中学生以下保護者同伴
持 汚れても良い服装（長靴の着用をおすすめ
します）、懐中電灯、飲み物など

※ 大雨の場合は中止
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　県北のカヌーの聖地でカヌーやトーイングチューブなどのマリンレジャーを親子で体験してみませんか？海辺遊
びや水上バイク体験、水辺の安全教室も予定しています。夏の思い出作りにぜひご参加ください。

時8 月 3日㈰　午前 8時 30分～
所胎内市中条 B&G海洋センター艇庫周辺
￥大人 500円／子ども 300円（保険料込み）
定30 家族（80人程度）
申7 月 18日㈮までに申込書に必要事項を記入のうえ、生涯学習課スポーツ振興係（☎47・3408）もしくはぷ
れすぽ胎内（☎43・0003）へ参加費を添えて、お申し込みください。

※申込書はスポーツ振興係、ぷれすぽ胎内に設置してあります。また、市ホームページからもダウンロードできます。

8/3
   親子で楽しむ　

チャレンジスポーツ “夏”

夏休み・キッズワークショップ8/2

時8 月 2日㈯ 午前 10時～ 11時 30分
所中央公民館　　対小学生　　￥各教室 300円
定各教室先着 10人
申 ７月 7日㈪～ 18日㈮
   ※㈯㈰㈷は受付できません。
問中央公民館　☎ 43・2001

①押し花①押し花
講師が用意した押し花で
くまを作ります。自分で
も押し花を押してみます。

　今までやったことのないことに挑戦！夏休みの思い出づくり、また工作課題としても役立ちますので多くの
小学生の参加をお待ちしています。

②米袋トートバック②米袋トートバック
米袋とクラフトテープを使って丈
夫なトートバッグを作ります。水
筒や筆箱、お財布などちょっとの
お出かけに便利なサイズです。

　誕生日に馴染みのある 12星座を中心に、神話や星座
の中にある星々のおはなしをします。今回は夏の星座と
それにまつわる神話の解説です。

時8 月 9日㈯ 午後 3時 30分～ 4時 30分

所胎内自然天文館　研修室
講胎内自然天文館職員
￥入館料のみ（大人 300円／小人 150円）
対小学生以上
定先着 30人程度

　　　　夏の星座・神話解説教室8/9

　望遠鏡の仕組みを学びながら、実際に手作りした望遠
鏡を使って天体観測を行います。

時8 月 2日㈯ 午後 3時 30分～ 5時
※ 午後 5時に閉館しますが、午後 7時 30分からの観望会に
再入館できます。

所胎内自然天文館　研修室
講胎内自然天文館職員
対小学生とその保護者（1組あたり親子 3人まで参加可能）
￥ 2,800 円（工作キット、1組あたり親子 3人までの入館
料込み ※それ以上は有料）

定先着 6組
持ビデオカメラ等の三脚を使用しますので持参してくだ
さい。無い場合はご相談ください。

申・問胎内自然天文館　☎ 48・0150

夏休み特別イベント

8/2　　　　親子天文教室
　　　『天体望遠鏡を作ろう！』

※作品イメージ（当日作るもの
とは異なります）
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●問合せ
胎内市選挙管理委員会事務局（内線1321）

投票できる方には、投票所入場券を送付します。投票所へは、入場券をお持ちください。入場券が届かない場
合や紛失した場合などでも、選挙人名簿に登録されていれば投票できますので、投票所で係員に申し出ください。
　なお、参議院議員通常選挙の公示日が 7月3日、胎内市議会議員補欠選挙の告示日が 7月13日です。そのため、
投票所入場券は、それぞれの選挙に応じてご自宅に届く時期が異なりますので、ご注意ください。

期日前投票について

場　所 日　時

参議院
市役所本庁舎2階大会議室 7月 4日㈮～19日㈯ 午前8時 30分～午後8時

市役所黒川庁舎1階事務室 7月 15日㈫～ 19日㈯ 午前8時 30分～午後7時

市議補欠
市役所本庁舎2階大会議室 7月 14日㈪～19日㈯ 午前8時 30分～午後8時

市役所黒川庁舎1階事務室 7月 15日㈫～ 19日㈯ 午前8時 30分～午後7時

◎仕事、滞在先での投票
　長期間出張をしている方などで、胎内
市で投票または期日前投票をすることが
できない方は、滞在先の市区町村で不在
者投票ができますので、選挙管理委員会
までお申出ください。
◎郵便による不在者投票
　身体障害者手帳、または戦傷病者手帳
の交付を受けている方などで「郵便投票
証明書」お持ちの方は郵便による不在者
投票ができます。
※ 投票日の４日前［7月 16 日㈬］まで
に投票用紙を請求してください。

◎病院（施設）などでの投票
　不在者投票のできる病院（施設）に入院
（入所）中の方は、その病院などで不在者
投票ができます。詳しくは、病院（施設）
に問い合わせください。
◎代理投票など
　手にケガなどをして候補者名や政党名
を書くことができない場合は、投票所で
係員に申し出ください。
　目の不自由な方は、点字投票ができます
ので、投票所で係員に申し出ください。

不在者投票投票方法
◎  新潟県選出議員選挙
候
・ ・ ・ ・
補者名を書いて投票します。

◎  比例代表選出議員選挙
　候補者（名簿登載者）の氏

・ ・
名、

または政
・ ・ ・ ・
党名等を書いて投票し

　ます。

◎胎内市議会議員補欠選挙
　候補者名を書いて投票します。

　投票日当日にレジャーや買い物、旅行、仕事などの用事で投票所へ行くことができない方は、期日前投票を　投票日当日にレジャーや買い物、旅行、仕事などの用事で投票所へ行くことができない方は、期日前投票を
ご利用ください。投票所入場券の裏面の宣誓書を事前に記入してお持ちいただくとスムーズに受付が出来ます。ご利用ください。投票所入場券の裏面の宣誓書を事前に記入してお持ちいただくとスムーズに受付が出来ます。
　なお、　なお、期日前投票ができる期間が選挙ごとに異なります。期日前投票ができる期間が選挙ごとに異なります。事前に日程をご確認のうえ、お間違えのないよう事前に日程をご確認のうえ、お間違えのないよう
ご注意ください。ご注意ください。

７月 20日㈰ 執行予定
第27回参議院議員通常選挙および

胎内市議会議員補欠選挙
投票時間は 午前７時～午後８時です
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第27回参議院議員通常選挙および胎内市議会議員補欠選挙

　期日前投票所への交通手段として「のれんす号」を利用する場合の利用料金を無料にします。
　「のれんす号」を利用する場合は、利用の１週間前から前日までに「のれんす号」予約センターに電話をして、
期日前投票のために利用する旨を伝えてください。
※帰りの予約の際は1時間～ 1時間 30分程度、時間に余裕をもって予約してください。
❶期日前投票所まで乗る場合（行きの便）
　　予約した時間の15分前をめどに玄関前などで待ち、乗車の際に「投票入場券」を
　　ドライバーに見せてください。
❷期日前投票所から乗る場合（帰りの便）
　　期日前投票所で「投票証明書」をもらってください。予約した時間の15分前をめどに
　　玄関前などで待ち、乗車の際に「投票証明書」をドライバーに見せてください。
　　（投票日当日のみ有効）

※行きの便または帰りの便のみの利用もできます。
※期日前投票をされるために市役所本庁舎または黒川庁舎で乗降車する場合に限り、無料で利用できます。

◉「のれんす号」の予約・登録は　　予約センター
☎050・1809・4477　【受付時間】午前７時45分～午後５時

  投票日当日の投票所については、市報7月15日号でお知らせします  

期日前投票をされる方の移動支援を行います

現　状 詳　細 参議院 市議補欠 備　考

住所を変更していない方 現住所に住民登録して
いる ○ ○ 投票できます。

市内で住所を移した方

令和7年 6月 18日以
前に転居届 ○ ○ 投票できます。

なお、当日投票所が異なる場合があり
ますので、投票所入場券でご確認くだ
さい。

令和 7年 6月 19日以
降に転居届 ○ ○

胎内市に転入してきた方

令和 7 年 4 月 2 日以
前に転入届 ○ ○ 投票できます。

令和 7 年 4 月 3 日か
ら 12日に転入届 △注 ○

注）選挙管理委員会にお問合せく
ださい。

令和7年 4月 13日以
降に転入届 × × 投票できません。

他市町村へ転出した方

令和 7 年 4 月 2 日以
前に他市町村へ転入届 × × 投票できません。

令和 7 年 4 月 3 日以
降に他市町村へ転入届 ○ × 参院選は胎内市で投票できます。

市議補欠は投票できません。

いずれも 平成19年7月21日 以前に生まれた方（18歳以上）が対象となります。

≪ 胎内市で投票できる方・できない方 ≫



12市 報 2025.7.1

熱中症予防のための
『クーリングシェルター』 開設

熱中症特別警戒アラートの発表について

「熱中症特別警戒アラート」は、過去に例のない危険な暑さ（暑さ指数 35以上）により、熱中症による重大な健康
被害の恐れがある場合に環境省から発表されます。このアラートが発表された際、市が指定する「クーリングシェ
ルター」を一般に開放します。

クーリングシェルターとは

「クーリングシェルター」は、危険な暑さから身を守る
ための滞在場所として市が指定した施設です。アラート
が発表された際には次の施設を一般に開放します。

【クーリングシェルター開設期間】10月22日㈬ まで

公共施設開放一覧

No. 施設名 住所 開設時間 受入（予定）人数

1 胎内市役所（★） 新和町2-10

9:00 ～ 17:00
※㈯㈰㈷を含む

20人

2 産業文化会館（★） 新和町2-5 5 人

3 図書館（★） 西栄町5-3 5 人

4 ほっとHOT・中条（★） 西本町11-11 30人

5 築地農村環境改善センター（★） 築地3269 5人

6 きのと交流館（★） 乙2705 5人

7 黒川地区公民館（★） 黒川1647-1 5 人

8 大長谷地区防災拠点施設 大長谷51-1 50 人

9 にこ楽・胎内（★） 栗木野新田26-1 20 人

★印の公共施設は、アラート発表の有無にかかわらず、平日の開館時間において、涼むこと
　ができる場所として開放していますので、ご利用ください。

クーリングシェルター
利用の注意事項

●飲食等の提供はありません。
　飲料などは各自で準備のうえ
　ご利用ください。

●空調は定められた温度に設定
　されていますので、利用者に
　よる温度調整はできません。

●その他、利用にあたっては各
　施設管理者の指示に従ってく
　ださい。

市ホームページ
▼

【問合せ】
熱中症特別警戒アラートに関すること
 民間施設クーリングシェルター募集に関すること
 　市民生活課生活環境係（内線1162）
 情報発信に関すること
 　総務課防災対策室防災係（内線1311）
 熱中症予防・公共施設クーリングシェルターに
 関すること
 　健康づくり課元気応援係（内線2611）

民間施設開放一覧

No. 施設名 住所 開設時間 受入（予定）人数

1 イオンスタイル中条 東本町2641 9:00 ～ 19:00 30 人

2 中条郵便局 東本町23-8

平日
10：00～ 15：00
（土日祝日除く）
※郵便局の営業
　時間内とする。

3人

3 築地郵便局 築地1825-5 2 人

4 乙郵便局 乙1160-2 2 人

5 黒川郵便局 黒川1287-4 2 人

6 荒井浜郵便局 荒井浜132-2 2 人

7 桃崎浜郵便局 桃崎浜258 2人

8 鼓岡郵便局 鼓岡522-7 2 人

9 平木田駅前郵便局 平木田1700-52 2 人

10 大長谷郵便局 大長谷109-8 2 人

11 あかね町郵便局 あかね町27-26 2 人



今回の助成にかかる内容については、市報原稿の締切上、令和７年第２回胎内市議会定例会での審議および
議決に先立ち、案として情報を掲載しています。最終的な内容は、議会での正式な承認後に確定される予定
ですので、記載内容が変更となる場合があることをご了承ください。

　市では、経済的な理由により省エネルギー性能の高いエアコンの購入が困難な世帯に対し、購入費や設置費を
補助することにより生活環境の改善やエネルギー消費の抑制を目的に、エアコン購入費補助金を創設しました。
補助金を受けるには条件がありますので、エアコンの購入を考えている方または、購入された方はご相談ください。

申請受付期間 令和 7 年 7 月 1 日㈫～令和 8 年 2 月 27 日㈮
予算が無くなり次第終了。( 令和 7 年 4 月 1 日以降購入分から対象 )

◀提出書類等詳細は
ホームページをご覧
ください。

※ 「胎内市熱中症対策エアコン
購入費助成事業」を利用した
方も利用できます。
ただし、補助金額の1/2 の金額。

規 格 冷房能力
補 助 額

量販店から購入 市内電気業者から購入

6畳 2.2kW以下 20,000 円   
一律

20,000 円を加算
8畳 2.3kW以上

2.7kW以下 30,000 円

10畳以上 2.8kW以上 40,000 円

●補助金額

①申請日時点で胎内市に住民登録がある世帯主
② 令和 7年 4月 1日以降に胎内市内に居住する住宅に新規設置又は設置してあるエアコン
を買い換えた方
③1世帯 1台まで。ただし、同一家屋で世帯分離している世帯は同一世帯とします。
④世帯で市税を滞納していないこと
⑤ 申請者本人およびその世帯員の前年の所得金額の合計が、１人世帯で200万円以下、
　世帯員が1人増えるごとに50万円ずつ加算した額以内

●対象者

①エアコン目標年度2027年度における統一省エネラベル2つ星以上であること
②新品または未使用品で取り外しや移動が容易にできないもの
③買換えの場合は「家電リサイクル法」に基づき適切に処分すること
④購入および設置に要した費用とし、自ら設置工事をした場合は補助対象外とします

●対象エアコン

市民生活課生活環境係（内線1151）

低所得世帯へのエアコン購入費補助金

●問合せ

物価高騰により、経済的に影響を受けているひとり親世帯を支援するため、給付金を支給します。

●対象者 ・児童扶養手当の認定者（支給停止者を含む）※ひとり親の方が受給できる手当です。
・ひとり親家庭等医療費助成の認定者
※上記以外で該当すると思われる方はご相談ください。

令和７年7月１日までに認定された方（6月中に申請された方は対象です）認定基準日

児童１人につき1万円●支給額
●手続き 対象となる方へは7月中旬に案内を送付します。

原則として、ご本人名義の口座への振込による給付となります。

●振　込 令和７年8月上旬（予定） 

ひとり親世帯等への支援給付金

●問合せ こども支援課こども支援係（内線1263）

13 市 報  2025.7.1

物価高騰対策　補助金・給付金のお知らせ



「マイナンバーカード」を
健康保険証としてぜひお使いください！

国民健康保険に
ご加入されている方のお手元の健康保険証の有効期限は
令和７年７月３１日に満了となります。

健康保険証の有効期限が切れたあとは、

マイナ保険証 か 資格確認書
で医療機関等を受診してください。

従来の健康保険証は新たに発行されなくなり、
マイナ保険証を基本とするしくみに移行しています。

マイナ保険証の準備はできていますか？
いまのうちに確認しましょう！

まずはマイナンバーカードを持っているか
ご確認ください！

ぜひ、そのままお使いください！

詳細は左ページへ

マイナ保険証を使ってる人はどうしたらいいの？

マイナ保険証でないと受診等できないの？

マイナ保険証をお持ちでない方には、資格確認書が交付されます。
（７月中旬から順次発送します。）
また、マイナ保険証をお持ちでも、介護が必要な方や障がいをお持ち
の方など、マイナ保険証での受診が困難な場合は、申請することで
資格確認書を取得できます。
親族等の法定代理人や介助者等による代理申請も可能です。

14市 報 2025.7.1



マイナンバーカードを健康保険証として

使うために 利
● ● ● ●

用登録 をしておきましょう！

ご自身の登録状況がわからないときは？

受付に使用する顔認証付きカードリーダーの操作方法など、

何かわからないことがあれば、受付の職員にお気軽にお声かけください。

※市役所でも利用登録について支援を行っています。

他の方法で確認したいときは

1

2

3

4

マイナンバーカード
の保険証利用について
もっと知りたい方
はこちら

医療機関等の受付窓口に設置されている顔認
証付きカードリーダーにマイナンバーカード
を置くと、利用登録が済んでいない方には、
その場で利用登録の案内がされます。

・ スマートフォン
・ マイナンバーカード
　を用意します。

「マイナポータル（モバイルアプリ）」に
ログインします。

「健康保険証」を押します。

「未登録」もしくは「登録済み」と表示されるので
ご自身の登録状況をご確認ください。

厚生労働省
ホームページ

マイナンバー総合
フリーダイヤル 0120・95・0

マイナンバー

178
5番を選択のうえ、音声ガイダンスにしたがってお進みください。

平　日：9時 30分～ 20時 00分
土日祝：9時 30分～ 17時 30分受付時間（年末年始を除く）
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●８月から新しく「資格確認書」にかわります　　　　　　　　　　　　

国民健康保険・後期高齢者医療のお知らせ
●問合せ 市民生活課 ほけん年金係（内線1147・1148）

●７月中旬に保険税（料）額をお知らせします　　　　　　　　　　　　

国民健康保険税は、世帯主宛に通知します。
　後期高齢者医療保険料は、加入者ご本人宛に通知します。
　令和 7年度の国民健康保険税・後期高齢者医療保険料は、令和 6年中の所得をもとに決定
されます。加入者の中に住民税を申告していない方がいると正しく保険税が計算されない場合
がありますので、未申告の方は早めに申告をしてください。
　年度の途中で加入・脱退した場合は、月割計算されます。
　口座引き落としや納付書で納付される方は、7月から翌年 3月までの 9回に分けて納めて
いただきます。第 1回目の納期限は 7月 31日㈭です。それ以外の方は年金から天引きとな
ります。通知書が届きましたら、早めに内容の確認をお願いします。

●マイナ保険証をご利用ください　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 マイナ保険証を使うことにより、以下のメリットがあります。
 ①医療費を毎回20円節約できる。
 ②手続きなしで高額医療の限度額を超える支払を免除できる。
 ③過去のお薬の情報や健康診断の結果が確認でき、よりよい医療を受けることができる。
 ※マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには、登録が必要です。

※1　健康保険証の代わりに医療機関へ提示するものです。
※2　 ご自身の被保険者情報が確認できるものです。医療機関でマイナ保険証が利用できない場合
　　　に、「マイナ保険証」と一緒に提示してください。

国民健康保険 後期高齢者医療

世帯主宛に郵送 加入者ご本人宛に郵送

〇 マイナ保険証の有無に関わらず、 　 
　 令和８年７月までの暫定的な 　　
　 運用として、被保険者全員に
 「資格確認書※1」（空色）が

　 交付されます
  〇 マイナ保険証をお持ちの方
　　 　「資格情報のお知らせ※2」

  〇 マイナ保険証をお持ちでない方
　　　 「資格確認書※1」（ピンク色）

　現在お使いの国民健康保険と後期高齢者医療の保険証の有効期限は、7月31日㈭です。
　８月１日㈮から使用可能な新しい資格確認書／資格情報のお知らせは、７月中旬から順次
送付します。有効期限を過ぎた保険証は各自で破棄してください。



健康づくり課からのお知らせ
◎申請・問合せ  健康づくり課（ほっとＨＯＴ・中条内）☎ 44・8680

17 市 報  2023.6.1

赤ちゃんふれあい教室 のお知らせ
皆さんは赤ちゃんを抱っこしたことがありますか？最近は子どもの数が少なくなり、赤ちゃんと接す

る機会が少なくなりました。そこで、中学生を対象に「赤ちゃんふれあい教室」を夏休みに実施します。
かわいい赤ちゃんとのふれあいを楽しんでみませんか。そしてふれあい体験を通して生命の尊さを学ん
でみませんか。
　市内中学校に通学している中学生には学校を通じて案内文書を配布しています。詳細はそちらを確認して
ください。

＜参加者の感想＞

●日時　８月8日㈮　午前9時 30分～ 11時 30分 ( 受付時間：午前9時 15分～ 9時 30分 )
●会場 　ほっとHOT・中条
●対象　中学1・2・3年生
●申込締切　7月 18日㈮
●申込み　ほっとHOT・中条　健康づくり課子育て応援係
　　　　　 電話（☎ 44・8680）または電子申請にてお申し込みください。▶
●その他　申し込みをされた方には後日、案内通知を送付します。

赤ちゃんのママ
中学生

赤ちゃんが生まれてくるのは奇跡 !!
これからは自分の命も大切にして
いきたい。

教室に参加して、親はとても頑張
って私を産み、育ててくれたこと
がわかった。家に帰ったら家族に
『ありがとう』と伝えたい。

お兄さんお姉さんに抱っこされて
娘はにこにこ♪私も嬉しかった。

中学生の皆さんにもこういう時期
があったこと、今までご家族に大
切に育てられてきたことを感じて
もらえたらと思う。

　　　慢性腎臓病（CKD）講演会

●日時　８月1日㈮　午後2時～ 3時 30分
　　　　(受付：午後1時～ )
●会場　産業文化会館
●演題　百発百中を目指す透析予防　～健康寿命をのばすには～
●講師　新潟大学大学院医歯学総合研究科　腎研究センター
　　　　病態栄養学講座　特任准教授　細

ほそじま

島 康
みちひろ

宏　医師
●料金　無料
●定員　100名
●申込締切　7月 29日㈫
●申込み　ほっとHOT・中条　健康づくり課元気応援係
　　　　　胎内市電子申請システムまたは電話　（☎44・8680）に
　　　　　より「①氏名、②住所、③連絡先」をお知らせください。

今や８人に１人が慢性腎臓病（CKD）と言われる時代。あなたの生活は腎臓に優しいものになっていますか？

講師の細島先生は、「CKD 診療ガイド 2024」などの策定にも関わった「腎臓のスペシャリスト」です。
細島先生には、透析を予防するための方法等をご講演いただきます。

細島 康宏　医師

初開催

臓

１日の野菜摂取量を
指１本で簡単に
チェックできる

コーナーもあります。
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▲
電子申請システム

はこちら



歯科健診を受けましょう

お口の健康には定期的な健診がとても大切
です。朝起きたときに口の中がネバネバする、
歯磨きの時に出血する、口臭が気になるなど
の症状はありませんか。一つでもあてはまる
方はもちろん、症状のない方も生涯を通じて、
自分の歯でおいしく食べられるように、ぜひ
この機会に歯科健診を受けましょう。

市では、お口の健康チェックと歯周病の早
期発見・予防のために歯科健診（成人および
後期高齢歯科健診）を実施しています。
対象となる方には 6 月下旬に受診券をお送り
します。詳しくは、受診券をご覧ください。

●期間 7 月 1 日㈫～令和 8年 3 月 31 日㈫
●対象　 市内に住所を有し、今年度中に 20・
　　　 25・30・35・40・45・50・55・
　　　 60・65・70・76・80 歳となる方
●費用　 無料（ただし、健診後のクリーニン
　　　　グや治療にかかる料金は自己負担と
　　　　なります。）
●内容　歯科健診と歯科保健指導

胎内市こども家庭センター
健康づくり課子育て応援係　　胎内市西本町 11番 11号　ほっとＨＯＴ・中条
㈪～㈮ 午前 8時 30分～午後5時 15分〔㈯・㈰・㈷を除く〕
◆育児相談窓口：☎ 44・8680
◆児童虐待相談直通：☎43・0304　（または  児童相談所全国共通ダイヤル☎189  ※24時間つながります）
※電話、来所、訪問でのご相談に応じます。相談した方の秘密は固く守られます。

胎内市胎内市 こども家庭センターこども家庭センター です！です！

『“連絡・相談(通告 )”は子育てに悩む保護者への手助けです』

・40 歳以上で歯を失う原因の約 80％は『歯
周病』です。胎内市でも、昨年度の成人お
よび後期高齢歯科健診を受けた方のうち
55.3％に歯周病がありました。歯周病は、
決して他人事ではありません。
・ 歯周病は、糖尿病、動脈硬化、心筋 塞、誤
嚥性肺炎など、全身のさまざまな病気にかか
わっていることが明らかになっています。と

～ 周囲の人たちが子育て家庭を孤立させないように見守ることが大切です ～
『“連絡・相談(通告 )”は子育てに悩む保護者への手助けです』
～ 周囲の人たちが子育て家庭を孤立させないように見守ることが大切で

心配だけど…
連絡して
いいのかしら

ご連絡をいただいた方の
情報が本人に漏れたり

責任を問われることはありません
胎 内 市胎 内 市

こども家庭センター

子どもやその保護者が
困っている様子を感じた方は
ご連絡・ご相談ください！

です ～

子育て家庭を
孤立させないよう
に “見守る ”こと
が大切です。
に 見守る

責任を問われることはありませんこども家庭センタこども家庭センタ

孤
“

早い段階で子育ての悩みや家事の負担等を解決できれば、
虐待の防止につながります。

育児に疲れてるのか
表情がさえない？
心配だわ…。

小さなこどもを家に
置いたまま保護者が
外出していることが多い

夜間にこどもが
一人でうろうろ
歩き回っている

普段、交流のない子育て
家庭に私たちができる
ことって何かしら…

頻繁にこども
の泣き叫ぶ声
が聞こえる

者が
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   健康づくり課からのお知らせ

　  にいがたヘルス＆スポーツマイレージ事業の地域協力店　募集

●と　き　7月 17日㈭ 午前 10時～午後 1時
●ところ　ほっとHOT・中条
●参加費　500円
●定　員　 10人 ※定員を超えた場合は
　　　　　初めての方優先
●申込受付期間　7月 1日㈫～ 11日㈮

●持ち物　 エプロン、三角巾、マスク、飲み物
●申　込　ほっとHOT・中条　☎44・8680
●献　立  おうちで食べたい笑顔の給食
　　　　　・アルビごはん
　　　　　・鶏肉のコーンフレーク焼き
　　　　　・チーズ入りおひたし

0

7月のほっとHOT料理

楽しみながら運動や健康づくりに取り組めるよ
う、ウォーキング等の運動等をアプリで「見える
化」し、協力店舗で利用可能なポイントを付与す
るなど、運動習慣の定着や健康づくりの推進を目
指した「にいがたヘルス＆スポーツマイレージ事
業」を実施しています。
（アプリ登録者数：約37,000 人）

　アプリで貯まったポイントを店舗のサービスや特典と
交換することができる地域協力店を募集しています。

　申込は無料で、地域協力店のメリットとして、県から
の店舗の情報発信、来店促進などがあげられます。

募集の詳細などは、新潟県ホームページをご覧ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　▼

熱中症予防　市民一人ひとりができること

毎年、全国で多くの方が熱中症で救急搬送されています。胎内市でも令和６年は21人が救急搬送されており、
うち13人は高齢者です。特に高齢者や子どもは、暑さへの抵抗力が弱く、症状が重くなることも少なくありま
せん。暑さの厳しい季節を安全に乗り越えるために、次のポイントを心がけましょう。

エアコンを我慢しない!
室温28℃を超えたら冷房を使用しましょう。
　特に就寝時の使用も大切です。

　　　

自分のためにできること 周りの人のためにできること

高齢者や子どもに声かけを
高齢者の方は自分で暑さやのどの渇きを気づ
　きにくいうえ、我慢しがちです。
　子どもは大人より暑さに弱く、知らず知らず
　のうちに熱中症になっていることがあります。

「涼んでいきませんか？」のひと声を
公共施設の「クーリングシェルター」を上手に
　活用しましょう。

我慢

高齢者や子 もに声かけを

　　「涼んで きま んか？」のひ 声を

1 日当たり

コップ 6 ～ 8杯程度

飲むようにしましょう
家族や近所での

見守りを

●問合せ　新潟県観光文化スポーツ部スポーツ課企画係　担当：佐藤
　　　　　☎025・280・5091
　　　　　mail：ngt150040@pref.niigata.lg.jp

おり

“のどが渇く前”に
こまめな水分補給と塩分補給を
　のどが渇いてなくても 30 分に 1回は水分補
　給を心がけましょう

県ホームページ

【参考】厚生労働省　熱中症のための情報・資料サイト
 https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/prevent.html　▶
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お知らせ
アイコン

日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

広
告
内
容
に
関
す
る
質
問
な
ど
に
つ
い
て
は
、広
告
ス
ポ
ン
サ
ー

に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
広
告
内
容
と
胎
内
市
と
は

直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

相　

談

相　

談

24
時
間
Ｄ
Ｖ
・
セ
ク
ハ
ラ

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
電
話
相
談
）

Ｄ
Ｖ
や
虐
待
、
セ
ク
ハ
ラ
・
パ
ワ
ハ
ラ
・

い
じ
め
等
で
悩
ん
で
い
る
女
性
や
子
ど
も

た
ち
の
た
め
の
相
談
・
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

時
７
月
16
日
㈬
正
午
〜
17
日
㈭
正
午

※
24
時
間
、
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

◎
相
談
電
話
番
号
…

☎
０
２
５
・
２
０
１
・
４
５
５
６
ま
た
は

☎
０
２
５
・
２
０
１
・
４
５
５
７

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ウ
ィ
メ
ン
ズ
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
に
い
が
た

☎
０
２
５
・
２
０
１
・
４
５
５
６

催　

し

催　

し

人
権
啓
発
・
映
画
上
映
会

「
前
科
者
」

映
画
を
通
し
て
、
身
近
な
人
権
課
題
に

つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
８
月
16
日
㈯

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
15
分

（
開
場
：
午
後
１
時
〜
）

所
産
業
文
化
会
館
多
目
的
ホ
ー
ル

内
映
画
「
前
科
者
」
の
上
映
会
、
新
潟
保

護
観
察
所
職
員
に
よ
る
講
話

￥
無
料
（
整
理
券
が
必
要
）

※
整
理
券
は
７
月
４
日
㈮
か
ら
市
役
所

（
本
庁
舎
お
よ
び
黒
川
庁
舎
）、
産
業
文
化

会
館
で
配
布
し
ま
す
。

定
６
０
０
人
（
自
由
席
）

Ⓒ2021 香川まさひと・月島冬二・小学館／映画「前科者」製作委員会

問
総
務
課
人
権
啓
発
係
（
内
線
１
３
１
６
）

＜有料広告＞

家族葬「事前相談」
お葬式なら会津屋
365 日 24 時間対応

～人の心をより豊かにする～
ベルホール会津屋　胎内

胎内市大川町 3194 ☎ 0120-04-4449胎内市大川町 3194 ☎ 0120-04-4449

談」
屋

する～
胎内
0-04-44490-04-44490 04 44444444444444444494440 04 9

会津屋のCM出演中！
篠笛奏者・歌手
田村 優子さん
（関川村在住）

＜有料広告＞

今号の注目は、
胎内市地域おこし協力隊の２人が目印！！

連絡帳のの街

小川 悠樹 さん小川 悠樹 さん
おがわ　　ゆうきおがわ　　ゆうき

竹林 莉菜 さん竹林 莉菜 さん
たけばやしたけばやし　 　 りなりな
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第
19
回
胎
内
市

わ
た
し
の
主
張
大
会

　

中
学
生
は
今
、
何
を
考
え
、
何
を
感
じ

て
い
る
の
か
。
日
常
生
活
の
中
か
ら
想
い

描
く
、
夢
・
希
望
・
未
来
予
想
図
等
、
市

内
４
中
学
校
か
ら
代
表
と
し
て
選
ば
れ
た

生
徒
が
、
今
最
も
伝
え
た
い
こ
と
を
い
き

い
き
と
発
表
し
ま
す
。
お
誘
い
あ
わ
せ
の

う
え
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

時
７
月
29
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

所
産
業
文
化
会
館
多
目
的
ホ
ー
ル

問
生
涯
学
習
課
社
会

教
育
係

☎
47
・
３
４
０
４

＜有料広告＞

みんな集まれ！「親子ふれあい広場」

問こども支援課こども支援係（内線1262）

時7月 18日㈮ 午前 10時～11時 30分
所ぷれすぽ胎内アリーナ
対市内在住の未就園児とその保護者
内 広い体育館で遊びましょう！（午前10時～
11時）／ 親子ふれあい遊びを楽しみましょ
う！（午前11時～11時30分）

★ お父さんの参加も大歓迎です。
￥無料
持 ねんねの赤ちゃんはバスタオ
ルをお持ちください。

申 事前の申し込みは不要です。当日直接会場
にお越しください。

他 当日、やむを得ない事情で開催を中止する
場合は、「子育て応援アプリ 母子モ」でお知
らせします。

はたちのつどい2025
時８月15日㈮ 午前 10時～ 11時（予定）
所産業文化会館多目的ホール
対 平成16年 4月2日から平成17年 4月1日
生まれの方

申 市内在住の方には7月上旬に案内状を発送し
ます。住所を移された方で出席を希望する方
は、７月16日㈬までに連絡くださるよう、
ご家族、お友達からお知らせください。

他 閉会後、記念撮影を行います。開催情報は
随時、市ホームページ等に掲載しますので、
ご確認ください。

申・問生涯学習課社会教育係（内線2200）
生涯学習施設に関する生涯学習施設に関する

市民説明会市民説明会
　市で構想している生涯学習
施設について、皆さんに理解を
深めていただくための説明会を
開催します。

時・所7月 27日㈰ ※各回とも60分程度

＜1回目＞　午後1時 30分～
　　　　　　 中央公民館2階西集会室（70人程度）
＜2回目＞　午後6時 30分～
　　　　　　 産業文化会館2階会議室
対市内在住および通学、通勤する方 等
内説明項目
　①基本構想および基本計画（案）について
　② パブリックコメントの実施状況の概要について
　③今後のスケジュールについて 等
申 申し込みは不要ですが、会場のスペースに限りが
ありますので、先着順とさせていただきます。

問生涯学習課社会教育係（内線2214・2213）
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

募　

集

募　

集

奥
胎
内
ダ
ム
・
胎
内
川
ダ
ム

見
学
会

　

７
月
21
日
か
ら
31
日
ま
で
は
「
森
と
湖

に
親
し
む
旬
間
」
で
す
。
森
林
や
湖
に
親

し
み
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的

と
し
た
、
ダ
ム
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

暑
い
時
期
に
ダ
ム
の
内
部
で
ひ
ん
や
り
体

験
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

時
・
所

【
奥
胎
内
ダ
ム
】
７
月
25
日
㈮

午
前
10
時
〜
11
時
、
午
後
２
時
〜
３
時

※
奥
胎
内
ヒ
ュ
ッ
テ
前
集
合

【
胎
内
川
ダ
ム
】
７
月
28
日
㈪

午
前
10
時
〜
11
時
、
午
後
２
時
〜
３
時

※
胎
内
川
ダ
ム
集
合

内
ダ
ム
施
設
案
内
と
ダ
ム
カ
ー
ド
の
プ
レ

ゼ
ン
ト

￥
無
料

講
各
回
20
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
７
月
１
日
㈫
〜
22
日
㈫

申
・
問
県
新
発
田
地
域
振
興
局
地
域
整
備

部
ダ
ム
管
理
課
☎
26
・
１
３
２
６

令
和
７
年
度
社
会
同
和
教
育

市
町
村
巡
回
研
修
会

　

同
和
問
題
に
対
す
る
正
し
い
理
解
を
深

め
、
差
別
解
消
に
向
け
た
実
践
を
促
す
た

め
に
広
く
県
内
各
市
町
村
を
巡
回
し
て
行

う
も
の
で
す
。

　

同
和
問
題
を
は
じ
め
、
身
の
回
り
に
あ

る
人
権
問
題
に
つ
い
て
、
と
も
に
理
解
を

深
め
ま
し
ょ
う
。

時
7
月
16
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

所
聖
籠
町
町
民
会
館
（
聖
籠
町
大
字
諏
訪

山
１
２
８
０
番
地
）

対
ど
な
た
で
も

講
藤ふ

じ
も
と本

晃こ
う
じ嗣

氏
（
敬
和
学
園
大
学
教
授
）

￥
無
料

定
１
２
０
人
程
度

持
筆
記
用
具

申
７
月
１
日
㈫
〜
８
日
㈫
（
受
付
時
間
：

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

申
・
問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

☎
47
・
３
４
０
４

胎内市産業文化会館（1Fホワイエ）7/5㈯・6㈰

販売会にご来場いただけない場合、クラレテクノ (クラレ工場内 )でお買い求めできます。ご予約の上ご来店下さい。

5
6

＜有料広告＞

人権講演会

所産業文化会館多目的ホール
定各回150人程度（手話通訳あり）
￥無料
申QRコードまたは総務課人権啓発係へ電話
によりお申し込みください。

申・問総務課人権啓発係（内線1316）

　この機会に身近な人権課題について一緒に考え
てみませんか。

◉ 自分らしい「生き方」と「逝き方」
　～今すぐ始めたい終活セミナー～
　自分らしい「生き方」と「逝き方」
をテーマに、金

か ね こ

子稚
わ か こ

子さんによる人権
講演会を行います。

時７月25日㈮ 
　午後２時～３時40分
　（開場：午後１時30分～）
講金子稚子さん（終活ジャーナリスト、
ライフ・ターミナル・ネットワーク
代表）

◉ 私からはじめる私たちの多様性社会
　 ～「ちがい」と「まちがい」の境界線
上で～

　「私からはじめる私たちの多様性社
会」をテーマに三

み き

木幸
ゆ き み

美さんによる
人権講演会を行います。

時８月26日㈫ 
　午後２時～３時40分
　（開場：午後１時30分～）
講三木幸美さん（公益財団法人とよな
か国際交流協会 事業主任）

申し込み
はこちら

金子稚子さん

 三木幸美さん

申し込み
はこちら
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胎
内
市
企
業
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー

参
加
者
募
集
！

　

市
内
企
業
７
社
を
バ
ス
で
回
る
見
学
ツ

ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
「
採
用
さ
れ
た
ら
ど
ん
な
生
活
パ
タ
ー

ン
に
な
る
の
？
」「
社
宅
や
社
食
は
あ
る

の
？
」
な
ど
、
資
料
だ
け
で
は
伝
わ
り
に

く
い
会
社
の
雰
囲
気
や
、
働
い
て
い
る

方
々
の
様
子
な
ど
を
知
る
こ
と
の
で
き
る

貴
重
な
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

参
加
企
業
や
応
募
方
法
、
当
日
の
行
程

に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
胎
内

市
企
業
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー
」
で
検
索
し
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

時
８
月
５
日
㈫
〜
６
日
㈬
の
２
日
間

問
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係

（
内
線
１
２
５
４
）

第
41
回
黒
川
民
謡
流
し

参
加
者
募
集
！

　

今
年
も
昨
年
に
引
き
続
き
「
黒
川
民
謡

流
し
」
を
開
催
し
ま
す
！
地
域
の
団
体
や

職
場
、
仲
間
同
士
で
、
楽
し
く
踊
り
ま
せ
ん

か
。
仮
装
や
個
人
で
の
参
加
な
ど
多
く
の

皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

時
８
月
30
日
㈯

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

（
踊
り
は
１
時
間
程
度
）

所
黒
川
大
通
り

内
曲
名
…
胎
内
音
頭
、
佐
渡
お
け
さ
、
大

新
潟
音
頭

※
参
加
賞
・
団
体
表
彰
な
ど
準
備
し
て
い

ま
す
。

申
７
月
29
日
㈫
ま
で

申
・
問
黒
川
民
謡
流
し
実
行
委
員
会

（
胎
内
市
商
工
会
黒
川
支
所
内
）

☎
47
・
２
４
１
９

中
条
ま
つ
り
『
民
謡
流
し
』

参
加
者
募
集
！

今
年
も
中
条
ま
つ
り
の
開
幕
を
飾
る
民

謡
流
し
を
開
催
し
ま
す
。
胎
内
市
民
謡
団

体
連
絡
協
議
会
の
お
囃は

や
し子
で
、
踊
り
手
も

観
客
も
一
緒
に
な
っ
て
盛
り
上
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

時
９
月
３
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

所
本
町
通
り
商
店
街

対
市
内
に
住
所
を
有
す
る
各
種
事
業
所
、

団
体
（
お
お
む
ね
10
人
以
上
）

申
７
月
14
日
㈪
ま
で
に
築
地
農
村
環
境

改
善
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
も
結
構
で
す
。

　

申
込
書
は
、
中
央
公
民
館
、
黒
川
地
区

公
民
館
、
き
の
と
交
流
館
、
築
地
農
村
環

境
改
善
セ
ン
タ
ー
に
用
意
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
書

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
・
問
築
地
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

☎
45
・
３
１
０
１

N
45
・
２
０
５
０

{com
m
unity@

city.
tainai.lg.jp

＜有料広告＞

　お子さまやお孫さんの誕生日、ご両親の定年退職、お
じいちゃんおばあちゃんの米寿のお祝いなどを記念して
花火を打上げてみませんか。

時9月 4日㈭ 午後 7時～
所関沢地内（嘉平山）
￥協賛金額
▪ 事業所…１口：5,000円
※ チラシに会社名等を入れます。なるべく３口以上でお願い
します。
▪ 一般個人…１口：3,000円
※ ２口以上でチラシにメッセージ（15文字以内）を掲載で
きます。
申7 月 25日㈮までに申込用紙を、中条まつり実行委員
会事務局または市役所商工観光課窓口に提出してくだ
さい。

※ 申込用紙は胎内市商工会本所・黒川支所または胎内市役所ロ
ビー・商工観光課窓口にあります。ご希望の場合は郵送します。
問中条まつり実行委員会事務局（胎内市商工会）
　☎43・3624　N43・5773

中条まつり花火大会
 花火打上げ協賛者募集
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第
20
回
胎
内
市
盆
野
球
大
会

参
加
チ
ー
ム
募
集

第
0
回
胎
内
市
盆
野
球
大
会

　

有
志
は
も
ち
ろ
ん
、
集
落
や
職
場
で
の

参
加
も
大
歓
迎
で
す
。
仲
間
と
一
緒
に
優

勝
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

時
８
月
14
日
㈭
、
15
日
㈮

所
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
野
球
場
、
市
内
中
学
校

￥
１
０
０
円
／
人
（
保
険
料
）

定
32
チ
ー
ム
（
32
チ
ー
ム
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

持
飲
み
物
、
帽
子
、
タ
オ
ル
な
ど

申
７
月
31
日
㈭
ま
で
に
参
加
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
参
加
費
を
添
え

て
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
ま
た
は

ぷ
れ
す
ぽ
胎
内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

参
加
申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
ス
ポ
ー
ツ
振
興

係
、
ぷ
れ
す
ぽ
胎
内
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
47
・
３
４
０
８

ぷ
れ
す
ぽ
胎
内

☎
43
・
０
０
０
３

＜有料広告＞

胎内市職員募集（令和８年４月採用）

申申込締切　8月 1日㈮までに正常に申し込みができているもののみを有効とします。
　申込方法　 原則、P

パ ブ リ ッ ク

UBLIC C
コ ネ ク ト

ONNECT（専用サイト）上の申込フォームでの電子申請です。
　　　　　　受付期間中であれば24時間申込可能です。
　　　　　① 希望職種の求人を選択し、「エントリー画面に進む」から会員登録（連絡先の登録）を

行ってください。
　　　　　②次に会員登録後、再度「エントリー画面に進む」から申込内容を入力してください。
時第1次試験日　9月 21日㈰
所試験会場　新潟県自治会館（新潟市中央区新光町４番地１）
問総務課人事係（内線1323）

職種 採用予定人数 受験資格

一般事務 1人程度 昭和 60年 4月 2日から平成 20年 4月 1日までに生まれた方

土木技師 若干名

次の全ての要件を満たす方
①昭和 60年 4月 2日から平成 20年 4月 1日までに生まれた方
② 高校以上卒業者（令和 8年 3月 31 日までに卒業見込みの方を含む）で、
土木の科目を専攻し修了した方（修了見込みの方を含む）

一般事務
（障がい者対象）

1人程度

次の全ての要件を満たす方
①昭和 50年 4月 2日から平成 20年 4月 1日までに生まれた方
② 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳のいずれかの交付
を受けている方

※詳細については試験案内でご確認ください。

WEB申込
はこちらから

試験案内
はこちらから
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＜有料広告＞

詳しくは
こちら ▶

有限会社
みうら塗装工業
〒959-2707
胎内市下高田1095-1
TEL:0254-20-7713

システム導入しました！

＜有料広告＞

胎内市美術館 夏の企画展
時7 月 19 日㈯～ 9 月 23 日㈫㈷

申・問胎内市美術館☎47・2288
（入館料：大人300円・小人150円）

◇開館10周年記念連続講演会（第3回）
▪「縄文土偶は宇宙人みたい！！」
▪ ワークショップ「こと魂や縄文をイメージした絵葉書・絵手紙
を描こう！」
時8月 2日㈯ 午後 1時 30分～ 3時 30分

　※ 午後 1時 30分～ 3時 30分の中にワークショップが含まれ
ています。

講中
な か の

野雅
まさとも

友氏（洋画家、光風会評議員、日展会友、県展参与）
￥2,000 円（入館料込み・縄文土偶かるたのお土産付き）

　※講演会のみの場合は、入館料のみ必要。
他当日先着順（予約可）

◇自由に語ろう！こどもアートトーク
時8月 23日㈯ 午後 1時 30分～ 3時
￥ 参加費無料

　※ 中学生以下のお子さまの場合同伴者１人まで付き添い可。

◇美術館特別ワークショップ
▪ 木材を使った夏休み特別ワーク
ショップ
時8月 9日㈯、10日㈰、

　　11日㈪㈷
　　 午前 10時～ 11時 30分
　　午後１時30分～３時
￥500円（企画展観覧付き）

　※ 中学生以下のお子さまの場合同
伴者１人まで付き添い可。

◇市民ギャラリー・談話室（無料）
▪ 新潟県ジュニア美術展覧会入賞作
品展（胎内市内の小学生作品）
時7月 19日㈯～ 9月 23日㈫㈷

◎大
お お ひ ら

平實
みのる

・松
ま つ お か

岡圭
け い す け

介彫刻家二人展『言葉にならない領域』
　ロサンゼルスを拠点に世界で活躍する胎内市出身の彫刻家大平實氏と、同じく世界で活躍する彫刻家の
松岡圭介氏による初の二人展。空間を主体に二人の作品が一体となり、この企画展ならではの景色と光を
作り出します。小さなお子さまから大人まで生の彫刻をお楽しみください。
【関連イベント】
◇開場式（入館料必要）
時7月 19日㈯ 午前 10時～

◇開館10周年記念連続講演会（第2回）
▪「感じる心。それを形にする力」
時７月19日㈯ 午前 10時 30分～正午
講大平實氏（彫刻家、ロサンゼルス在住）

　　 松岡圭介氏（彫刻家、東北芸術工科大学
大学院修了）

他当日先着順（予約可） 松岡圭介
「a tree man」

大平實「杜」
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

第
９
回
た
い
な
い
高
原
マ
ラ
ソ
ン

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
！

　

た
い
な
い
高
原
マ
ラ
ソ
ン
で
は
、
ラ
ン

ナ
ー
や
大
会
運
営
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た

だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
力
で
た
い
な
い

高
原
マ
ラ
ソ
ン
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

時
９
月
７
日
㈰

所
活
動
場
所
…
胎
内
ス
キ
ー
場
お
よ
び
マ

ラ
ソ
ン
コ
ー
ス

対
16
歳
（
高
校
生
）
以
上
（
高
校
生
は
保

護
者
の
同
意
が
必
要
）、
活
動
日
に
必
ず

参
加
で
き
る
方
、
長
時
間
に
わ
た
り
立
ち

作
業
が
で
き
る
方

内
・
定
活
動
内
容

▪
駐
車
場
係
（
誘
導
案
内
）：
定
員
8
人

▪
走
路
員
（
選
手
誘
導
）：
定
員
15
人

▪
給
水
係
（
給
水
準
備
）：
定
員
21
人

他
参
加
特
典
…
オ
リ
ジ
ナ
ル
Ｔ
シ
ャ
ツ
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
！

申
７
月
25
日
㈮
ま
で
に
参
加
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
大
会
事
務
局
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

参
加
申
込
書
は
ぷ
れ
す
ぽ
胎
内
、
生
涯

学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
黒
川
庁
舎
）

に
設
置
し
て
い
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
大
会
事
務
局
（
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係
内
）

☎
47
・
３
４
０
８

申・問NPO法人スポーツクラブたいない事務局（ぷれすぽ胎内）☎43・0003  受付：午前9時～午後５時

 ホームページ
はこちらNo. 6No. 6

◎水と遊ぼう！エンジョイスイミング
　レベルに合わせて先生が優しく指導してくれます！
　顔をつけられなくても大丈夫。まずは水と仲良くなろう！
時7月 28日㈪、30日㈬、8月 1日㈮ 午後 5時～ 6時（雨天決行）
所B&G海洋センタープール　　対小学1～ 3年生
￥１回…会員：500円、非会員：800円
※当日徴収します。
定20人（定員になり次第締め切り）
※  7月 25日㈮までにお申し込みください。（電話申し込み可）

◎ グラウンド・ゴルフ市民大会結果
　６月16日に総合グラウンド野球場で開催されました。
◆男性の部
　第１位　相

あいざわ

澤 治
おさむ

（フライティクラブ） 56打
　第２位　天

あ ま き

木秀
ひ で お

夫（クラブだんだん） 57打
　第３位　樽

た る き

木広
ひろかつ

勝（クラブだんだん） 58打
◆女性の部
　第１位　中

なかむら

村富
と み え

枝（ついじグラウンド・ゴルフ） 58打
　第２位　中

なかむら

村トヨ子
こ

（フライティクラブ） 61打
　第３位　戸

と ね

根ミヱ（フライティクラブ） 62打

◎NPO法人スポーツクラブたいない好評企画！
　『第４回てくてくランランチャレンジ月間 in ぷれすぽ胎内』が始まります！
　ぷれすぽ胎内２階ランニングレーンを利用した周回数で、ランニングレーンの定期券をゲットしちゃいましょ
う。期間内、500周達成で1か月定期券、1,000周達成で3か月定期券、1,500周達成すると、なんと6か月
定期券をゲットできちゃいます！ 受付で『てくてくランランにエントリーします！』とお声掛けください。

時８月１日㈮から31日㈰までの1か月間
所ぷれすぽ胎内ランニングレーン（1周 215ｍ）
※ランニングレーン利用には、必ず内履きが必要となります。
￥ランニングレーン使用料がかかります。（定期券・回数券をご利用できます）
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「
内
の
倉
ダ
ム
コ
ン
サ
ー
ト
」

演
奏
者
個
人
・
団
体
募
集

　

残
響
す
る
不
思
議
な
ダ
ム
空
間
で
、
楽

器
の
演
奏
や
声
楽
の
発
表
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

所
内
の
倉
ダ
ム
（
新
発
田
市
）

他
会
場
は
多
湿
で
湿
度
調
整
が
で
き
ま
せ

ん
。
楽
器
は
各
自
で
管
理
し
て
く
だ
さ
い
。

申
６
月
20
日
㈮
〜
８
月
15
日
㈮

※
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
使
用
す
る

楽
器
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

時
演
奏
予
定
日
…
10
月
４
日
㈯
午
後
１
時

30
分
開
演

申
・
問
ダ
ム
を
奏
で
る
会
（
担
当
：
長
谷
川
）

☎
31
・
４
１
１
１
、
N
31
・
４
０
８
８

{kajikaw
a8
8
6
@
yahoo.co.jp

認
知
症
介
護
教
室
の
ご
案
内

　

日
々
の
介
護
に
役
立
つ
話
を
聞
い
て
み

ま
せ
ん
か
。
お
困
り
の
方
や
学
び
た
い
方
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
７
月
９
日
㈬

午
前
10
時
30
分
〜
（
１
時
間
程
度
）

所
黒
川
病
院

対
認
知
症
の
ご
本
人
や
ご
家
族
、
認
知
症

に
つ
い
て
学
び
た
い
方

講
介
護
福
祉
士

￥
無
料

定
10
人
程
度

申
７
月
８
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
・
問
黒
川
病
院
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
☎
47
・
２
６
４
０

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
認
定
試
験

時
10
月
28
日
㈫

午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分

所
朱
鷺
メ
ッ
セ
メ
イ
ン
ホ
ー
ル

￥
３
５
０
０
円
（
税
込
）

▽
受
験
の
申
し
込
み

申
７
月
１
日
㈫
〜
24
日
㈭
（
閉
庁
日
除
く
）

　

申
込
書
を
上
下
水
道
課
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。（
申
込
書
も
配
布
し
て
い
ま
す
）

問
上
下
水
道
課
下
水
道
係
☎
43
・
５
７
４
１

植
樹
活
動
を
支
援
し
ま
す

市
で
は
、
緑
の
募
金
記
念
植
樹
事
業
を

活
用
し
て
、
地
域
の
植
樹
活
動
な
ど
を
行

う
団
体
へ
植
樹
用
の
苗
木
を
配
付
し
ま
す
。

対
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
地
域
住
民
で
組

織
す
る
団
体
、
法
人
・
企
業
な
ど
で
構
成

さ
れ
る
緑
化
団
体
、
学
校

※
個
人
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

内
植
樹
対
象
地
…
公
共
施
設
、
社
会
福
祉

施
設
、
学
校
施
設
、
里
山
な
ど
一
般
に
開

放
さ
れ
、
地
域
住
民
が
広
く
利
用
す
る
場

所苗
木
の
種
類
…
サ
ク
ラ（
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
）、

ユ
キ
ツ
バ
キ
、
ア
ジ
サ
イ
な
ど

配
付
時
期
…
９
月
中
旬
以
降

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
８
月
12
日
㈫
ま
で
（
予
算
額
に
達
し
次

第
終
了
・
先
着
順
）

申
・
問
農
林
水
産
課
農
林
整
備
係

（
内
線
１
２
７
４
）

新
潟
県
警
察
官
募
集

新
潟
県
警
察
で
は
、
令
和
７
年
度
警
察

官
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

時
第
１
次
試
験
…
９
月
21
日
㈰

申
７
月
１
日
㈫
〜
８
月
12
日
㈫

※
原
則
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
電
子

申
請

他
受
験
資
格
、
試
験
職
種
お
よ
び
採
用
予

定
人
員
等
、
ご
不
明
な
点
は
新
潟
県
警

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
新

発
田
警
察
署
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
新
発
田
警
察
署
警
務
課

警
務
係
☎
23
・
０
１
１
０

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

第
51
回
五
市
二
郡
卓
球
選
手
権

胎
内
大
会
結
果

　

５
月
17
日
に
ぷ
れ
す
ぽ
胎
内
で
五
市
二

郡
卓
球
選
手
権
胎
内
大
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

▽
一
般
個
人
男
子

　

１
位　

五い
か
ら
し

十
嵐
準じ

ゅ
ん

（
酒
×
鮭
）

　

２
位　

清せ
い
じ治
貴た

か
は
る晴
（
酒
×
鮭
）

　

３
位　

角す
み
で出
奨し

ょ
う
え
い衛
（
開
志
国
際
高
校
）

　

３
位　

本ほ
ん
だ田

晴は
る
と翔

（
開
志
国
際
高
校
）

▽
一
般
個
人
女
子

　

１
位　

中な
か
や
ま山

愛ま
な
え恵

（
開
志
国
際
高
校
）

　

２
位　

石い
し
い井

沙さ

き樹
（
新
発
田
南
高
校
）

　

３
位　

諸も
ろ
は
し橋

優ゆ
う
あ空

（
新
発
田
高
校
）

▽
中
学
団
体
男
子

　

１
位　

川
東
中
学
校

　

２
位　

聖
籠
中
学
校

　

３
位　

荒
川
中
学
校

　

３
位　

猿
橋
中
学
校

▽
中
学
団
体
女
子

　

１
位　

神
林
中
学
校

　

２
位　

荒
川
中
学
校

　

３
位　

黒
川
中
学
校

　

３
位　

七
葉
中
学
校

▽
中
学
個
人
男
子

　

１
位　

今い
ま
た田

柚ゆ
ず
ひ陽

（
川
東
中
学
校
）

　

２
位　

高た
か
は
し橋

佑ゆ
う
す
け輔

（
荒
川
中
学
校
）

　

３
位　

池い
け
だ田

米よ
ね
き樹

（
荒
川
中
学
校
）

　

３
位　

諏す

わ方
心み

き

と

希
翔
（
聖
籠
中
学
校
）

▽
中
学
個
人
女
子

　

１
位　

後ご
と
う藤
新に

も望
（
川
東
中
学
校
）

　

２
位　

藤と
う
ま間

心こ
こ
み実

（
七
葉
中
学
校
）

　

３
位　

清き
よ
む
ら村

朋と
も
か花

（
神
林
中
学
校
）

　

３
位　

米よ
ね
の野

風ふ

う優
（
川
東
中
学
校
）

県警ホームページ
はこちら
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

村
松
浜
海
水
浴
場
が
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
！

今
年
も
海
水
浴
の
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て

き
ま
し
た
！
家
族
や
仲
間
と
村
松
浜
海

水
浴
場
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
海
水
浴
場
開
設
期
間

　

７
月
18
日
㈮
〜
８
月
17
日
㈰

●
注
意
事
項

①
必
ず
指
定
さ
れ
た
遊
泳
区
域
で
、
開
設

期
間
中
に
泳
い
で
く
だ
さ
い
。

②
ち
い
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
絶
対
に
目
を

離
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

③
急
な
深
み
や
離
岸
流
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

④
浮
き
輪
等
が
流
さ
れ
て
も
無
理
に
取
り

に
行
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
商
工
観
光
課
観
光
振
興
係

（
内
線
１
２
５
２
）

【人権コラム】  【人権コラム】  「エイジズム」ってなに？！「エイジズム」ってなに？！
　「年齢が違うと理解し合えないのかな…」「若い人たちはどうしてこうなの？」といった声を耳にするこ
とがあります。
　エイジズムとは、年齢に基づく偏見や差別を指し、高齢者や若者に対する不当な扱いが含まれます。日
本ではなじみが薄い言葉ですが、人種差別、性差別に続く第３の差別とも言われています。
　これは、職場や社会において、年齢を理由に不当な扱いを受けることがあるため、問題視されています。
例えば、昇進の際に年齢が理由で不利な扱いを受けた、若者が意見を軽視されるなどです。こうした問題
は、「高齢者は時代遅れだ」、「若者が未熟だ」という固定概念が原因の一つです。
　少子高齢化が進む私たちの社会ですが、避けては通れない問題が「エイジズム」です。「高齢者」「若者」
という枠でとらわれることなく、一人ひとりのお互いの価値観や経験を
理解し合うことが大切です。誰もが自分らしく生きられる社会に向けて、
まずは自分の心の中の思い込みに目を向けてみませんか。
　エイジズムを理解することは、年齢差別を解消し、世代間の理解を深
める第一歩です。

問総務課人権啓発係（内線1315）

　　　　今後の敬老事業について
　これまで体育館で一堂に会して開催してきた敬老会ですが、さまざまな方からのご意見や年々参加者・参加
率が減少している状況を踏まえ、より多くの高齢者の皆さまに感謝と健康長寿の祝意を示すことができるよう
に、「敬老お祝いクーポン券および記念品の贈呈」というかたちに移行することとします。
　併せて、各地域で実施する敬老行事にも活用できるよう、クーポン券は「地区でまとめて受け取る」または「対
象者が受け取る」のいずれかの方法を選択できるよう対応します。

【敬老お祝いクーポン券】
対 令和７年度内に「77歳」「90歳」「99歳」となる方
内３千円相当のクーポン券および記念品
●受取方法
　基本的には、市から対象となる方へクーポン券と記念品を郵送しますが、「地区でお祝い行事をしたい」「本
人に直接手渡したい」という希望がある地区については、対象人数分のクーポン券と記念品を区長様へまとめ
てお渡しすることもできます。

●時期　9月 1日から 15日を予定しています。

問福祉介護課地域福祉係（内線1139）

い
。

係
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甘
く
て
お
い
し
い
笛
吹
市
の
桃

は
い
か
が
で
す
か
？

　

友
好
都
市
交
流
事
業
の
一
環
と
し
て
山

梨
県
笛
吹
市
の
桃
を
販
売
し
ま
す
。

※
数
量
限
定
に
つ
き
、
1
人
1
箱
ま
で
の

販
売
で
す
。
熱
中
症
対
策
を
し
て
お
越
し

く
だ
さ
い
。

時
７
月
12
日
㈯
午
前
９
時
〜

※
な
く
な
り
次
第
終
了

所
Ｊ
Ａ
北
新
潟
農
産
物
直
売
所
「
胎
内
ふ

れ
あ
い
逢
菜
館
」

※
長
池
農
産
物
直
売
所
「
リ
ッ
プ
ル
」
で

の
販
売
は
あ
り
ま
せ
ん
。

￥
１
箱
１
０
０
０
円
（
税
込
）

問
農
林
水
産
課
農
業
企
画
係

（
内
線
１
２
４
９
）

高
齢
者
の
み
世
帯
の

訪
問
調
査
実
施

　

救
急
搬
送
時
や
大
規
模
災
害
時
の
速
や

か
な
支
援
に
役
立
て
ら
れ
る
よ
う
、
民
生

委
員
が
対
象
者
の
ご
自
宅
を
訪
問
し
て
心

身
の
状
況
や
緊
急
連
絡
先
等
の
聞
き
取
り

調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
調
査
で
得
ら
れ
た
情
報
は
市
で
管

理
し
、
目
的
以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

時
調
査
期
間
…
11
月
30
日
㈰
ま
で

対
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
世
帯

※
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
世
帯
も
対
象
で
す
。

問
福
祉
介
護
課
地
域
福
祉
係

（
内
線
１
１
３
８
）

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
（
農
地
利
用

状
況
調
査
）
の
実
施
に
つ
い
て

　

農
業
委
員
会
で
は
、
優
良
農
地
の
確
保

と
有
効
利
用
に
向
け
７
月
〜
11
月
の
間
、

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
（
農
地
利
用
状
況
調
査
）

を
実
施
し
ま
す
。
正
確
な
調
査
を
実
施
す

る
た
め
、
農
地
に
立
ち
入
ら
せ
て
い
た
だ

く
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
（
内
線
１
２
３
２
）

善
意
を
あ
り
が
と
う

▼
４
月
19
日
、
20
日
に
開
催
さ
れ
た
「
た

い
な
い
さ
く
ら
ま
つ
り
」
の
会
場
で
、
胎

内
市
赤
十
字
奉
仕
団
の
み
な
さ
ん
が
「
令

和
７
年
大
船
渡
市
赤
崎
町
林
野
火
災
義
援

金
」
の
募
金
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
会
場

で
集
ま
っ
た
募
金
額
１
万
８
３
６
０
円
と
、

赤
十
字
奉
仕
団
よ
り
１
万
１
９
７
２
円
を

併
せ
て
３
万
３
３
２
円
が
日
本
赤
十
字
社

新
潟
県
支
部
へ
送
金
さ
れ
ま
し
た
。
ご
支

援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▼
中
条
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様
か
ら
教
育

振
興
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
10
万
円
を
寄

付
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
市
の
教
育
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▼
相そ

う
ま馬

ト
シ
子こ

様
か
ら
す
な
っ
く
ト
ッ
コ

春
一
番
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
の

寄
付
金
と
し
て
５
万
円
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
寄
付
金
は
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

７
月
11
日
㈮
か
ら
発
売

県
内
で
購
入
さ
れ
た
宝
く
じ
の
収
益
金

は
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
宝
く
じ
は
県

内
で
買
い
ま
し
ょ
う
！

◆
市
内
の
特
設
売
場
で
も
購
入
で
き
ま
す

▪
中
条
駅
観
光
交
流
室

問
（
公
財
）
新
潟
県
市
町
村
振
興
協
会

☎
０
２
５
・
２
８
４
・
３
４
３
４

込
）

係

７月１日から福祉タクシー利用券を利用できる
会社が増えましたのでお知らせします

胎内市社会福祉協議会のホームページ内でも利用
できる会社一覧をお知らせしていますのでご覧くだ
さい。
問胎内市社会福祉協議会☎44・8682

合同会社 みちしるべ（車イス・ストレッチャー可能）
　　　所村上市下鍛冶屋字村下509-5
　　　申☎0254・75・5257

ホームページ
はこちら
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第
75
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

こ
の
運
動
は
、犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、

罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
、
安
全
・
安
心
な
地
域
社
会
を

築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。
市

で
は
、
保
護
司
の
方
々
が
中
心
と
な
り
普

及
・
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆「
愛
の
協
力
運
動
」
の
お
願
い

毎
年
、皆
さ
ん
か
ら
「
愛
の
協
力
運
動
」

に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
７
月
中

に
区
長
を
通
じ
て
お
願
い
の
文
書
を
お
届

け
し
ま
す
の
で
、
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

お
預
か
り
し
た
協
力
金
は
、
犯
罪
や
非

行
の
防
止
や
立
ち
直
り
を
支
援
す
る
保
護

司
の
活
動
、
更
生
保
護
施
設
な
ど
の
活
動

に
活
用
さ
れ
ま
す
。

問
総
務
課
人
権
啓
発
係
（
内
線
１
３
１
６
）

胎
内
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
バ
ナ
ー
広
告
枠
を

設
置
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た
の
お
店
や
会

社
な
ど
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か
？

◉
広
告
掲
載
料
…
市
内
に
事
業
所
が
所
在

す
る
場
合
：
月
額
３
０
０
０
円
／
１
枠

市
外
（
新
潟
県
内
）
に
事
業
所
が
所
在
す

る
場
合
：
月
額
５
０
０
０
円
／
１
枠

※
新
潟
県
外
に
所
在
す
る
場
合
は
、
広
告

の
掲
載
を
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

◉
広
告
の
規
格

大
き
さ
…
縦
56
ピ
ク
セ
ル
×
横
２
２
４
ピ

ク
セ
ル

デ
ー
タ
容
量
…
20
Ｋ
Ｂ
以
下

形
式
…
Ｇ
Ｉ
Ｆ
（
透
過
Ｇ
Ｉ
Ｆ
不
可
）、

Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
、
Ｐ
Ｎ
Ｇ

申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
書
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

広
告
案
を
添
付
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問
総
合
政
策
課
広
報
情
報
推
進
係

（
内
線
１
３
６
６
）

私だけが知っている風景。それだけではもっ
たいない！自分で撮った胎内市での写真を皆
さんに届けてみませんか？
応募フォームから簡単に応募できる
ようになりました！

が

もっと
　  たいなぃ

～みんなに伝えたい胎内市の風景～～みんなに伝えたい胎内市の風景～

み
t a ina it a ina i

写真
募集中

第79回県展入選者発表！
　第 79回新潟県美術展覧会（県展）
の作品審査会が５月 21日に行われ、
計 2,995 点の作品から、市内在住の
方の16点が入選しました。

●入選された方（敬称略）
　日本画：山

やまざき

崎順
じゅんぺい

平（東本町）　　  丹
た ん ご

呉サチ子
こ

（西条町）
　　　　　中

なかむら

村秀
ひ で お

夫（築地）

　洋　画：久
く せ

世貴
たかし

（平木田）　　　  佐
さ く ま

久間義
よしひろ

博（柴橋）

　書　道：高
たかはし

橋俊
としかず

和（乙）　　　　  伊
い と う

藤路
ろ か

可（星の宮町）
　　　　　佐

さ く ま

久間昭
しょうちく

竹（東本町）　  眞
しんがい

貝翠
すいぎょう

玉（北本町）
　　　　　神

か ん だ

田祥
しょうえん

苑（西条町）　　  小
お の

野景
けいえん

艶（黒川）

　写　真：阿
あ べ

部久
ひさし

（荒井浜）　　　  阿
あ べ

部友
と も こ

子（荒井浜）
　　　　　井

い が わ

川康
やすのり

徳（東本町）　　  真
しんがい

貝芳
よしろう

郎（北本町）
　　　　　羽

は だ

田寿
としひろ

弘（あかね町）

健
けんこう

康が伸
の

びる 館
やかた

 【健
けんのびかん

伸館】7月の予定
内　容 日　程 時　間

足湯でフットケア
毎週㈪～㈮

10：00～15：00
弁当配達ボランティア活動 13：30～15：30
通いの場（体操） 毎週㈫ 10：00～11：30
カラオケ 毎週㈫、㈭ 13：00～15：00
脳活（脳トレ） 3日㈭

10：00～11：00
脳活（音楽レクリエーション）10日㈭24日㈭
脳活（習字） 17日㈭
竹島塾 31日㈭
ちゅーりっぷ健伸ルーム『TKR』
健伸館では地域包括支援セン
ター『ちゅーりっぷ苑』が出張
して、健康長寿のヒントとなる
情報提供や気軽に相談できる
居場所を毎月開設します。
７月の健康長寿のヒントは『足
の疲れが吹っ飛ぶ！足つぼマッ
サージ』です。

9日㈬ 10：00～11：30

刺し子の会
材料費1,000円、定員10人
※ 申し込みは7月16日㈬まで
に、直接『健伸館』にお申し
込みください。

23日㈬ 9：30～ 12：00

介護予防型ミニデイサービス
※申込必要 毎週㈮ 10：00～14：30

※ 予定を変更する場合がありますので、利用についてはお問い合わ
せください。

福祉介護課健康長寿推進係（内線1132）
健伸館（旧竹島小学校裏） ☎ 28・7983
開館時間：午前9時～午後4時、休館日：㈯㈰㈷

申
・
問
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事
業
所
等
の
防
災
行
政
無
線

「
戸
別
受
信
機
」
貸
与
に
つ
い
て

　

防
災
行
政
無
線
に
つ
い
て
、
新
し
い
シ

ス
テ
ム
へ
の
移
行
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

市
内
の
事
業
所
に
は
、
新
し
い
タ
イ
プ
の

戸
別
受
信
機
を
１
台
に
限
り
、
無
償
で
貸

与
し
ま
す
の
で
、
設
置
を
希
望
す
る
場
合

は
、
市
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
現
在
使
用
し
て
い
る
戸
別
受
信

機
は
、
新
し
い
機
器
を
設
置
後
に
市
へ
ご

返
却
く
だ
さ
い
。

※
現
在
使
用
中
の
戸
別
受
信
機
は
、
新
シ

ス
テ
ム
移
行
後
（
９
月
予
定
）
に
使
用
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

問
総
務
課
防
災
対
策

室
防
災
係

（
内
線
１
３
１
７
）

胎
内
市
ポ
ン
プ
操
法
競
技
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

　

６
月
８
日
に
ぷ
れ
す
ぽ
胎
内
駐
車
場
に

て
、
胎
内
市
ポ
ン
プ
操
法
競
技
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
優
勝
チ
ー
ム
は
、
昨
年
度
に

続
き
３
年
連
続
優
勝
と
な
る
第
５
分
団
第

２
部
第
１
班
（
大
出
・
富
岡
）
で
し
た
。

　

優
勝
し
た
第
５
分
団
第
２
部
第
１
班
と

ポ
ン
プ
車
操
法
部
門
の
第
10
分
団
第
１
部

（
黒
川
本
村
）
が
新
発
田
市
の
五
十
公
野

公
園
大
駐
車
場
で
開
催
さ
れ
る
三
市
北

蒲
原
地
区
支
会
ポ
ン
プ
操
法
競
技
会
に

胎
内
市
の
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
す
。

●
順
位

第
１
位
：
第
５
分
団
第
２
部
第
１
班

　
　
　
　
（
大
出
・
富
岡
）

第
２
位
：
第
１
分
団
第
２
部

　
　
　
　
（
本
郷
町
・
あ
か
ね
町
）

第
３
位
：
第
９
分
団
第
３
部
第
１
班

　
　
　
　
（
村
松
浜
）

第５分団第２部第１班（大出・富岡）ポンプ操法競技を行う消防団

火
災
時
な
ど
の
防
災
行
政
無
線

放
送
時
間
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
火
災
時
や
緊
急
時
に
消
防
車

両
な
ど
が
出
動
す
る
場
合
、
胎
内
消
防
署

か
ら
防
災
行
政
無
線
に
よ
り
全
自
治
会
・

集
落
に
向
け
て
放
送
し
ま
す
。

▼
建
物
・
林
野
火
災
・
大
規
模
災
害
時
の

出
動

　

時
間
帯
に
か
か
わ
ら
ず
放
送
（
鎮
火
の

放
送
含
む
）

▼
下
草
・
車
両
火
災
時
の
出
動

　

午
前
７
時
〜
午
後
10
時
放
送
（
鎮
火
の

放
送
含
む
）

※
深
夜
、
早
朝
時
の
放
送
に
つ
い
て
は
、

安
全
面
を
考
慮
し
た
緊
急
放
送
で
す
の

で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
総
務
課
防
災
対
策
室
（
内
線
１
３
１
１
）

新しい戸別受信機

令和６年度の除雪に関するアンケート令和６年度の除雪に関するアンケート
ご協力のお願いご協力のお願い
　市では、これからの除排雪事業の向上に役立てるため、皆さまから除雪に関する
ご意見をいただきたく、アンケート調査を市のホームページ内で実施しています。
つきましては、下記のQRコードからアンケートにお答えいただき、ご意見ご感想
をお聞かせください。

●回答期限　8月 20日㈬まで ◀アンケート回答はこちらから

問地域整備課管理係
（内線1218）

6
月
１
日
号
の
市
報
ア
ン
ケ
ー
ト

に
寄
せ
ら
れ
た
ご
感
想
を
紹
介
し

ま
す
。

▼
近
年
、
自
然
災
害
が
多
い
中
で

胎
内
市
の
地
形
に
関
し
て
分
か
り

や
す
く
詳
し
く
書
い
て
あ
り
、
と

て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
！

▼
市
内
中
学
校
の
統
合
計
画
、
今

回
は
詳
細
を
知
り
納
得
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
長
期
的
な
状
況
を

鑑
み
た
市
政
の
計
画
を
期
待
し
て

い
ま
す
。
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集
落
の
由
来
⑱　

赤
川

《232》

　

桃
崎
浜
の
砂
丘
地
帯
は
荒
川
の
河
口

に
近
く
、
上
流
か
ら
運
ば
れ
た
土
砂
が
、

美
し
い
海
岸
砂
丘
を
形
成
し
、
昔
の
砂

丘
列
が
そ
の
ま
ま
残
っ
て
い
る
こ
と
か
ら

昭
和
59
年
に
新
潟
県
の
自
然
環
境
保
全

地
域
に
指
定
さ
れ
、
貴
重
な
海
浜
植
物

が
保
護
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

桃
崎
浜
な
ど
胎
内
市
の
海
岸
線
沿
い

で
夏
に
見
ら
れ
る
主
な
海
浜
植
物
と
し

て
は
ハ
マ
ナ
ス
、
ハ
マ
エ
ン
ド
ウ
、
ミ
ヤ

コ
グ
サ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
浜
辺
は
浜

風
が
強
く
吹
き
付
け
る
た
め
、
海
浜
植

物
は
浜
風
に
負
け
ず
に
根
付
く
力
強
さ

と
、
風
の
抵
抗
を
受
け
な
い
よ
う
に
背
が

低
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
ハ
マ
ナ
ス
は
赤

く
熟
し
た
実
を
ト
マ
ト
（
赤あ

か
な
す
茄
子
）
と
み

た
て
、
浜は

ま
な
す

茄
子
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
と

さ
れ
ま
す
。
ハ
マ
エ
ン
ド
ウ
は
海
岸
の
砂

地
に
生
え
、
花
な
ど
が
エ
ン
ド
ウ
に
よ
く

似
て
い
る
こ
と
が
名
前
の
由
来
で
す
。
実

も
エ
ン
ド
ウ
豆
に
そ
っ
く
り
で
す
が
、
毒

が
あ
る
の
で
要
注
意
で
す
。
ミ
ヤ
コ
グ
サ

は
昔
、
京
都
の
大
仏
の
前
に
咲
い
て
い
た

た
め
つ
い
た
名
と
言
わ
れ
、
豊
臣
秀
吉
の

側
室
で
あ
る
淀
君
が
愛
し
た
の
で
淀
殿

草
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
海
沿
い
に
生
息
す
る
野
鳥
と

い
え
ば
カ
モ
メ
を
想
像
す
る
人
も
多
い
と

思
い
ま
す
が
、カ
モ
メ
は
冬
の
渡
り
鳥
で
、

冬
以
外
の
海
で
飛
ぶ
姿
を
よ
く
見
か
け

る
の
は
一
般
的
に
ウ
ミ
ネ
コ
で
す
。
鳴
き

声
が
「
ミ
ャ
ー
ミ
ャ
ー
」
と
猫
の
様
に
聞

こ
え
る
こ
と
が
、
名
前
の
由
来
と
な
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。
ウ
ミ
ネ
コ
の
顔
は
カ
モ

メ
に
比
べ
て
ク
チ
バ
シ
が
大
き
く
、
黒
い

帯
模
様
が
あ
っ
て
先
端
が
赤
く
な
っ
て
い

ま
す
。
瞳
の
色
は
カ
モ
メ
が
暗
色
な
の
に

対
し
て
ウ
ミ
ネ
コ
は
黄
色
く
目
の
周
り
に

赤
い
縁
取
り
が
あ
り
ま
す
。
ウ
ミ
ネ
コ
の

尾
羽
に
黒
い
帯
が
あ
る
こ
と
も
見
分
け

や
す
い
特
徴
で
す
。

　

桃
崎
浜
の
「
は
ま
な
す
の
丘
」
で
は
初

夏
に
ハ
マ
ナ
ス
の
花
が
咲
き
、
展
望
台
か

ら
は
美
し
い
日
本
海
を
眺
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

海
岸
線
沿
い
の

動
植
物

《230》

文
・
写
真　

生
涯
学
習
課

▲ハマエンドウ▲カモメ ▲ウミネコ

▲ハマナス▲ミヤコグサ

【
村
の
由
来
と
歴
史
】

　

赤
川
集
落
は
胎
内
川
左
岸
の
扇
状

地
中
央
部
に
位
置
し
、
北
は
鴻
ノ
巣
、

西
は
山
王
、南
は
鷹
ノ
巣
に
接
し
ま
す
。

　

赤
川
の
地
名
は
仁に

ん

治じ

2
年
（
１
２

４
１
）の
中
条
家
の
文
書
中
に「
あ
か
ゝ

は
の
む
ら
」
と
し
て
み
ら
れ
、
鎌
倉
時

代
は
中
条
氏
の
所
領
で
し
た
。
平
成

18
年
の
寺
前
東
遺
跡
発
掘
調
査
で
は
、

現
在
の
鎮
守
若
宮
八
幡
宮
の
正
面
の

鳥
居
か
ら
南
側
の
地
点
で
木
製
の
鳥

居
が
発
見
さ
れ
、
鎌
倉
時
代
に
は
、
そ

こ
か
ら
約
2
0
0
ｍ
に
も
及
ぶ
参
道

が
あ
っ
た
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

赤
川
の
地
名
の
由
来
に
つ
い
て
は
湯

殿
山
霊
場
に
供
え
る
浄
水
の
意
味
の

「
閼あ

伽か

」
に
、「
ワ
ッ
カ
」
と
い
う
ア
イ

ヌ
語
で
「
川
」
を
表
す
言
葉
を
付
け

た
と
い
う
説
が
あ
り
ま
す
が
定
か
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

近
世
は
初
め
村
上
藩
領
で
し
た

が
幕
府
領
、
村
上
藩
領
と
変
遷
し
た

後
、
幕
府
領
と
黒
川
藩
領
と
な
り
ま

す
。
文
化
３
年
（
１
８
０
６
）
に
検
地

に
訪
れ
た
勘か

ん
じ
ょ
う
や
く

定
役
（
江
戸
幕
府
の
財

務
関
係
の
仕
事
に
携
わ
る
人
）
の
井

上
秀
栄
の
残
し
た
紀
行
文
『
秀

し
ゅ
う

栄え
い

独
ひ
と
り

言ご
と

』
に
は
、「
赤
川
村
内
至
る
所
に
清

水
が
湧
水
し
、
特
に
百
姓
津つ

右う

衛え

門も
ん

と
千せ

ん
ぞ
う蔵

の
屋
敷
脇
よ
り
湧
出
す
る
清

水
で
作
っ
た
お
粥
を
食
べ
る
と
病
気
が

治
る
」
と
あ
り
、
昔
か
ら
赤
川
で
は
清

水
が
湧
き
出
て
、
文
化
13
年
（
１
８

１
６
）
の
越
後
輿
地
全
図
に
も
赤
川

か
ら
湧
き
出
た
清
水
が
頂て

う

無な
い
が
わ川
と
な

り
、
胎
内
川
に
注
が
れ
て
い
た
様
子
が

わ
か
り
ま
す
。

　

ま
た
天
保
12
年
（
１
８
４
１
）
に

記
さ
れ
た
小
泉
蒼そ

う

軒け
ん

の
『
辛

か
の
と

丑う
し

随
筆
』

に
は
、「
中
条
及
び
近
郷
に
は
石
川
流

と
赤
川
流
の
二
つ
の
獅
子
踊
り
が
あ

る
」
と
記
さ
れ
、
赤
川
の
獅
子
舞
は
赤

川
流
と
し
て
若
宮
八
幡
宮
の
秋
祭
で

昭
和
中
期
ま
で
踊
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

【
子
持
ち
石
物
語
】

　

赤
川
に
は
「
子
持
ち
石
」
と
い
う
不

思
議
な
石
が
現
存
し
ま
す
。
昔
赤
川

の
庄
屋
の
家
を
訪
れ
た
あ
る
お
坊
さ

ん
に
一
目
惚
れ
し
た
庄
屋
の
娘
が
、
そ

の
お
坊
さ
ん
の
飲
み
残
し
た
お
茶
の

あ
わ
を
飲
ん
だ
と
こ
ろ
男
の
子
が
生

ま
れ
ま
し
た
。
や
が
て
お
坊
さ
ん
と
親

子
は
再
会
し
ま
す
が
、
お
坊
さ
ん
が

男
の
子
に
フ
ッ
と
息
を
吹
き
か
け
た
と

こ
ろ
あ
っ
と
い
う
間
に
お
茶
の
あ
わ
に

戻
り
ま
し
た
。

　

娘
は
悲
し
み
の
あ
ま
り
と
う
と
う

石
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
村
の
人

た
ち
は
い
つ
の
頃
か
ら
か
こ
の
石
を

「
子
持
ち
石
」
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た

と
い
い
ま
す
。

文
・
写
真　

生
涯
学
習
課

▲子持ち石 ▲若宮八幡宮 ▲越後輿
よ

地
ち

全図（1816年 )
　※胎内市指定文化財

胎内川

赤川

頂無川

▲赤川集落と若宮八幡宮、
　子持ち石の位置

赤川

〇若宮八幡宮

〇子持ち石

鴻ノ巣

鷹ノ巣

山王
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おぼえがき7月
1 ㈫ 黒川燃水祭
2 ㈬【夜間窓口】
3 ㈭
4 ㈮
5 ㈯
6 ㈰ 胎内市民ペアマッチゴルフ大会
7 ㈪
8 ㈫
9 ㈬【夜間窓口】
10 ㈭
11 ㈮ ４か月児健診・７か月児健診
12 ㈯
13 ㈰
14 ㈪
15 ㈫
16 ㈬ １歳児親子歯科健診・【夜間窓口】
17 ㈭
18 ㈮ 胎内シネマパラダイス（～19日）・３歳児健診
19 ㈯ 胎内市美術館夏の企画展（～9月23日）
20 ㈰
21
22 ㈫
23 ㈬【夜間窓口】
24 ㈭
25 ㈮ 人権講演会
26 ㈯
27 ㈰ 生涯学習施設に関する市民説明会
28 ㈪
29 ㈫ 胎内市わたしの主張大会
30 ㈬【夜間窓口】
31 ㈭

（月・祝）

★問　題…3択問題です。
　今年も海水浴のシーズンがやってきました！ 
村松浜海水浴場のオープン日はいつでしょうか。
　ア：6月18日　 　イ：7月18日
　ウ：8月17日
★応募方法…はがき または 応募フォーム
※ 市ホームページの応募フォームから応募ができます。
　お1人につき1通とし、市内在住の方に限らせていただきます。
問題の正解者のうち、市政や市報に対するご意見や今月号の感想を
いただいた方の中から、抽選で図書カード500円分を4名様に差
し上げます。
※ 応募でいただいたご質問は、内容により担当課から回答します。
　 ご質問は、お電話で各課にお問い合わせいただくか、市ホームページ
の「各課へのお問い合わせ」をご利用ください。

★締　切… 7 月 15日㈫（当日消印有効）
★前月号の答え… イ：300
★前月号の応募者数と正解者数…応募者数：31人
 　正解者数：31人
※ 当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

市報アンケート市報アンケート クイズにクイズに挑戦挑戦！！
市報の中から、答えを見つけて応募しよう！

今月号の感想も
忘れずに！

応募フォーム
はこちら

市政や市報に対する

ご意見や今月号の

感想

※応募を通じて取得した個人
情報は、賞品の発送といただ
いたご意見や感想の活用にの
み使用します。ご意見や感想
は、個人情報を除き市報や市
ホームページに掲載すること
があります。

《
5
月
21
日
〜
6
月
20
日
》   

5
月

24
日
㈯

青
少
年
育
成
胎
内
市
民
会
議
総

会
26
日
㈪

新
発
田
地
域
緑
化
推
進
協
議
会

総
会

　

新
潟
県
畜
産
協
会
理
事
会

27
日
㈫

胎
内
市
住
み
よ
い
郷
土
づ
く
り

協
議
会
総
会

　

ま
ち
づ
く
り
協
働
座
談
会

28
日
㈬

新
潟
県
市
町
村
職
員
共
済
組
合

組
合
会

胎
内
市
商
工
会
総
代
会
懇
談
会

29
日
㈭

全
国
治
水
砂
防
協
会
通
常
総
会

30
日
㈮

胎
内
市
管
工
事
業
協
同
組
合
懇

談
会

6
月

2
日
㈪

議
会
運
営
委
員
会

胎
内
市
造
園
建
設
業
協
会
懇
談

会
3
日
㈫

全
国
市
長
会
分
科
会

全
国
市
長
会
市
長
フ
ォ
ー
ラ
ム

4
日
㈬

全
国
市
長
会
議

　

全
国
市
長
会
経
済
委
員
会

全
国
防
災
・
危
機
管
理
ト
ッ
プ

セ
ミ
ナ
ー

5
日
㈭

胎
内
市
交
通
安
全
協
会
表
彰

式
・
懇
談
会

8
日
㈰

胎
内
市
消
防
団
ポ
ン
プ
操
法
競

技
会

10
日
㈫

議
会
定
例
会
（
初
日
）

11
日
㈬

中
条
ま
つ
り
実
行
委
員
会
総
会

胎
内
市
職
員
退
職
者
会
懇
談
会

12
日
㈭

飯
豊
連
峰
山
開
き
安
全
祈
願
祭

13
日
㈮

シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

14
日
㈯

　

荒
川
水
防
訓
練

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

た
い
な
い
表
彰
式
・
懇
談
会

16
日
㈪

胎
内
リ
ゾ
ー
ト
株
主
総
会

18
日
㈬

新
潟
食
料
農
業
大
学
講
話

　

胎
内
市
観
光
協
会
懇
談
会



３歳児健診でムシ歯のなかった子を紹介します。

片
かたやま

山環
かん た

汰 ちゃん
（あかね町）

石
いしざか

坂瑞
みず き

季 ちゃん
(西本町)

佐
さと う

藤瑞
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「私の原動力」では、胎内市でボランティア活動や地域活性化に
取り組んでいる人や団体の活動に対する「想い」をご紹介します。
今回は地域で伝統芸能を継承している「柴橋獅子舞保存会」です。
 ●問合せ　総合政策課行革協働係（内線1359）No.60No.60

私の原私の原動動力。力。
　柴橋獅子舞保存会では、地域に昔から伝わる獅子舞
を大切に守りながら、毎年8月24日・25日の祭りで披露・
奉納しています。踊り子は地元の小・中・高校生が中心で、
練習の指導やお囃子（太鼓や笛）は、かつて踊り子とし
て関わっていた大人たちが担当しています。
　祭りに向けた準備は7月中旬ごろから始まり、約1か
月かけて練習を重ねます。練習の合間には、お盆前や祭
りの前日にスイカ割りなども行い、子どもたちの夏の思
い出づくりにも力を入れています。こうした活動を通じ
て、地域のさまざまな世代が関わる交流の機会にもなっ
ており、現在は約20名で活動しています。
　ここ数年で柴橋地域には新たに住宅団地ができ、祭り
や獅子舞を知らない方も増えてきました。そこで 2年前
には、8月の祭りに先立ち、保存会の活動や獅子舞の魅
力を紹介するイベントを開き、多くの方に参加していた
だきました。地域のことを知ってもらう、よいきっかけ
になったと感じています。
　保存会への参加にはさまざまなきっかけがあります。
子どものころに踊り子として参加し、そのまま続けてい
る人もいれば、進学や就職で地域を離れたあと、久しぶ

りに地元に戻ってまた関わり始める人もいます。
　私たちは、獅子舞をただの伝統芸能としてではなく、
子どもたちの夏の楽しい思い出づくりや、地域の人と人
をつなぐきっかけとして、大切にしていきたいと考えて
います。市外に出た子どもたちが久しぶりに練習や祭り
に顔を出し、元気な姿を見せてくれることは、何よりう
れしい瞬間です。
　これからも、子どもたちに獅子舞や保存会の活動を伝
えながら、柴橋という地域に少しでも愛着を持ってもら
えるよう、取り組んでいきたいと思います。

私たちの原動力は、私たちの原動力は、
「一生懸命踊った踊り子たちの顔」です。「一生懸命踊った踊り子たちの顔」です。

－　－　柴橋獅子舞保存会　柴橋獅子舞保存会　－－
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