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　令和３年度から、胎内小学校では、
郷土の偉人板額御前の嫁ぎ先である
山梨県笛吹市の境川小学校との交流
活動を続けています。
　令和６年３月に行われた交流会で
は、板額御前をテーマにした交流に
とどまらず、「お互いの市をよく知
ろう」をテーマに交流が進められま
した。境川小学校からの質問を受け
て「胎内小学校には築 12 年の自然
豊かなビオトープ※があること」「米
粉を使った唐揚げやパン、カレーが
給食のメニューとしてあること」を
紹介していました。
　境川小学校との交流や笛吹市と胎
内市との比較を通して、胎内小学
校や胎内市の自慢できる点に目を向
け、それぞれの良さを再認識するこ
とができました。

※ビオトープ… 野生生物が生息すること
ができる空間

板額御前が繋ぐオンライン交流
山梨県笛吹市

胎内小　境
さ か い が わ

川小

　今年度は胎内小学校の５年生が
フィリピンの首都マニラにある小学
校の６年生と「食文化」を共通のテー
マにして交流を深めました。両国と
も米を主食にし、それを使ったお菓
子なども多くあること、フィリピン
では３度の食事には必ずお米を食べ
ていること等、交流を通して、新た
な気付きにつながりました。
　フィリピンの小学生に胎内小学校
の良さや胎内市の各地区の特産品
や行事等を伝えようと、小道具を用
いたり身振り手振りで表現したりし
ながら英語で伝えていました。子ど
もたちにとって、英語を介してのコ
ミュニケーション能力が高まるだけ
でなく、「ふるさと胎内」を見つめ
直す良い機会となったようです。

フィリピンの小学校とのオンライン交流

胎内小　フィリピン

　保育園・こども園と小学校との円滑
な接続を目指し、年長児の小学校体
験入学や児童会集会への招待などが
行われています。
　11月にきのと小学校で開催された
「友だちいっぱいチャレンジワールド」
では、校区のひだまりこども園の年長
児を招待し行われました。年長児の子
どもたちでも楽しめる出店がたくさん
あり、小学生と年長児との温かな交流
がたくさん見られました。「楽しかった。
１年生になるのが楽しみ」といった年
長児の感想がたくさん聞かれました。
　入学を間近に控えた３学期には、各
小学校において年長児を招いた体験
入学が行われます。１年生教室で授業
を体験したり、学校生活の紹介を聞い
たりして、小学校生活へのイメージを
膨らませています。

子ども園・保育園の年長児を招待しよう

きのと小
　 ひだまりこども園 

☎問合せ　学校教育課学校教育係（内線：2309）

特 集 みんなでつなぐ交流の輪
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胎
内
市
の
小
中
学
校
で
は
、
互

い
に
切
磋
琢
磨
し
高
め
合
う
こ
と
を

と
お
し
て
、
向
上
心
や
豊
か
な
社

会
性
、
互
い
の
違
い
を
認
め
合
う
感

性
等
を
子
ど
も
た
ち
が
身
に
付
け

ら
れ
る
よ
う
、
学
年
間
交
流
、
市

内
外
の
学
校
間
交
流
、
保
育
園
・

こ
ど
も
園
と
の
交
流
、
高
校
や
大

学
と
の
交
流
、
地
域
と
の
交
流
等
、

さ
ま
ざ
ま
な
交
流
活
動
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

交
流
す
る
こ
と
が
目
的
で
は
な

く
、
交
流
す
る
こ
と
を
と
お
し
て
、

他
校
や
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
良
さ

を
知
り
、
子
ど
も
同
士
が
刺
激
し

合
っ
て
、
向
上
心
が
高
ま
る
姿
が
見

ら
れ
ま
す
。
ど
ち
ら
か
一
方
で
は
な

く
、
双
方
に
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
交
流

と
な
る
よ
う
に
進
め
て
い
ま
す
。

市
内
の
小
中
学
校
を
始
め
、
保

育
園
・
こ
ど
も
園
、
高
校
等
と
の
交

流
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

　いじめをしない、許さない、命を
大切にする意識を醸成しようと、児
童・生徒が主体となり、胎内市の各
中学校区では、「いじめ見逃しゼロ
スクール集会」が開催されています。
　11 月 1 日の「胎内市教育の日」、
黒川中学校区においても「いじめ見
逃しゼロスクール集会」が行われ、
黒川小学校の６年生による取組紹介
や小中学生混成グループによる討議
が行われました。「いじり、あおり、
あだなは、それぞれいじめにつなが
るか？」をテーマに「えんたくん」
という円形のボードを用いてそれぞ
れの考えを述べ合い、有意義な意見
交換となりました。

黒川中学校区いじめ見逃しゼロスクール集会

黒川小　黒川中

　地域の海岸をきれいにしようと、
毎年、地域と学校が連携し、クリー
ン作戦が行われています。
　小学生と中学生の関わりを増やそ
うと、１グループ４人（中学生１人、
小学生３人で構成）で編成し、クリー
ン作戦が行われました。「水分補給
した？」「こっちだよ。一緒に行こう」
と小学生を気にかけて声をかける中
学生の姿や、「中学生が燃えるごみ
と燃えないごみを分かりやすく教え
てくれたり、一緒にごみを拾ってく
れたりしてうれしかった」と感想を
もった小学生の姿など、温かな交
流がたくさん見られました。クリー
ン作戦後、中学生発案のレクリエー
ション「山崩し」がグループごとで
行われ、どのグループからもたくさ
んの笑い声が聞こえてきました。

築地小・中合同クリーン大作戦 in 村松浜

築地小　築地中

　「お世話になっている地域のため
に何かできることはないか」という
生徒の思いや地域の課題を受け、乙
中学校ではさまざまな地域貢献活動
が行われています。
　一年を通じて、県少年自然の家の
敷地内の松葉かきや乙宝寺清掃、は
まなすの丘除草、ミズバショウ群生
地の除草、きのと山桜の植樹などに
取り組んでいます。
　はまなすの丘の除草に取り組んだ
生徒からは、「この場所を少しでも
保ち、きれいなはまなすが毎年見ら
れるとよいと思いました。乙中生の
活動として続けていきたい」という
感想が聞かれました。地域と交流す
る中で、地域を大切にしていきたい
という思いが生まれ、その思いを形
にして活動しています。

乙中学校による地域貢献活動

乙中　周辺地域

胎内DEERS による
中条中学校での授業の様子
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　市内小学校のグラウンドや体育館で、開志国際
高校の陸上競技部の生徒による陸上競技の出前教
室が行われました。親善陸上大会を直前に控えた
小学生にとって、それぞれの種目のスペシャリス
トの高校生から、競技のコツや効果的な練習方法
を教わる貴重な機会となりました。
　小学生にとっては、年の近い先輩から直接アド
バイスを聞くことができ、「こんな高校生になり
たい」という憧れを抱くことができたようです。
　コーチ役として参加した高校生にとっても、小
学生の子どもたちの練習の様子を観察し、小学生
に伝えるには、どんな言葉がけが良いかと実践す
る良い機会となったようです。

開志国際高校生による小学生への陸上指導

開志国際高校　小学生

　令和６年から、中条高校の生徒が、市内の小中
学校を訪問し、朝学習の時間に読み聞かせを行っ
ています。読み聞かせを行う聞き手を思い浮かべ
て絵本を選びます。当日を迎える前に何度も練習
を行ってから、各小中学校を訪問しています。
　本の読み聞かせに取り組んだ生徒からは、「緊
張したけれど、やってよかった。楽しかった」と
いった感想が聞かれました。
　本の読み聞かせをしてもらった小学生、中学生
からは、「毎週、来てもらいたい」といった感想
が聞かれました。
　小中学校と中条高校を繋ぐ交流活動として根付
いていくことを願っています。

中条高校　小中学生

中条高校生による小中学校での読み聞かせ

特集みんなでつなぐ交流の輪

導

中条中学校での
活動の様子

中条小学校での
活動の様子
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特集 みんなでつなぐ交流の輪【インタビュー】

胎
内
小
学
校

菅す
が
わ
ら原

樹た
つ
き

教
諭

オ
ン
ラ
イ
ン

交
流
会
を

担
当

11
月
に
当
校
の
５
年
生
が
、
フ
ィ
リ
ピ
ン

の
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
と
交
流
す
る
機
会

を
も
ち
、
日
本
の
食
文
化
や
胎
内
市
の
魅
力

を
伝
え
ま
し
た
。
パ
ソ
コ
ン
で
作
っ
た
ス
ラ

イ
ド
や
言
葉
だ
け
で
は
伝
わ
ら
な
い
の
で
は

と
考
え
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
取
り
入
れ
た

り
、
小
道
具
を
作
っ
た
り
し
な
が
ら
、
自
分

た
ち
で
工
夫
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
姿
が
見

ら
れ
ま
し
た
。
伝
え
る
相
手
を
想
像
し
、
意

欲
的
に
取
り
組
む
子
ど
も
た
ち
の
姿
は
う
れ

し
か
っ
た
で
す
ね
。

交
流
前
の
子
ど
も
た
ち
の
様
子
は

　

普
段
か
か
わ
る
こ
と
が
で
き
な
い
遠
方
の

人
た
ち
と
瞬
時
に
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
る

こ
と
で
す
。
ま
た
、
普
段
自
分
た
ち
が
過
ご

し
て
い
る
教
室
で
交
流
し
て
い
る
の
で
、
緊

張
せ
ず
安
心
し
て
交
流
す
る
こ
と
が
で
き
る

点
も
メ
リ
ッ
ト
で
す
ね
。

オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
の
メ
リ
ッ
ト
と
は

　

フ
ィ
リ
ピ
ン
の
小
学
生
と
の
交
流
後
、「
紹

介
さ
れ
た
食
べ
物
を
食
べ
て
み
た
い
」「
お

米
に
つ
い
て
も
っ
と
調
べ
て
み
た
い
」
等
の

思
い
を
強
く
も
っ
て
い
ま
し
た
。
交
流
会
で

発
表
す
る
こ
と
が
子
ど
も
た
ち
の
ゴ
ー
ル
で

は
な
く
、
こ
の
交
流
を
通
し
て
、
子
ど
も
た

ち
の
「
〇
〇
し
て
み
た
い
」
と
い
う
思
い
が

広
が
り
、
次
の
学
習
活
動
に
つ
な
が
る
よ
い

機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

交
流
後
の
子
ど
も
た
ち
の
様
子
は

地
域
と
の

交
流
を

推
進

乙
中
学
校

大お
お
た
け竹

希き

よ

し

世
志
教
諭

　

今
年
度
、
地
域
の
方
を
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー

チ
ャ
ー
と
し
て
招
き
、
生
徒
と
の
ト
ー
ク

セ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
会
を
重
ね
る

中
で
、生
徒
が
自
分
の
将
来
を
真
剣
に
考
え
、

質
問
す
る
姿
が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。「
自

分
の
職
業
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
進
路
選
択

な
ど
『
生
き
方
』
を
話
す
機
会
を
も
ら
え
て

よ
か
っ
た
で
す
。」
と
い
う
お
声
を
聞
か
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

交
流
活
動
を
通
し
て
の
地
域

の
方
の
声
は

　

地
域
の
方
と
の
交
流
後
に
、
地
域
の
方
か

ら
直
接
「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
言
葉
を
生

徒
に
投
げ
掛
け
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
生
徒

の
達
成
感
や
自
己
有
用
感
が
高
ま
る
だ
け
で

な
く
、
活
動
の
意
味
を
再
確
認
し
て
い
る
生

徒
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

地
域
の
人
と
直
接
交
流
す
る

こ
と
の
良
さ
と
は

　

自
分
た
ち
の
思
い
だ
け
で
な
く
、
地
域
の

方
の
思
い
や
願
い
を
受
け
止
め
、「
自
分
た
ち

に
何
が
で
き
る
か
」
を
出
発
点
と
し
て
地
域

と
の
交
流
活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

生
徒
に
と
っ
て
も
、
地
域
の
方
に
と
っ
て

も
メ
リ
ッ
ト
の
あ
る
活
動
と
な
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

　

地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
は
、
月
に
１

度
の
ア
イ
デ
ア
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
画
し
て

も
ら
い
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
学
校
と
を
結
び

つ
け
る
橋
渡
し
役
と
な
っ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

地
域
と
の
交
流
活
動
で
大
切
に

し
て
い
る
こ
と
は

5 市 報  2025.2.1



●ネット被害から自分を守るために
　インターネット上で発信をした
り、他人の投稿をシェアする前に、
それが誰かを傷つけたり、自分の身
を危険にさらしたりする可能性がな
いかを、注意深く考えましょう。

●ネットで相手を傷つけないために
　インターネット上でも実生活で
も、 互いを思いやることが必要で
す。 誰もが楽しくインターネット
を利用できるよう、 私たち一人ひと
りが心がけて行動しましょう。

人権啓発情報VOL.20

ひとらしく生生きる
～  人権について考えてみませんか  ～
●問合せ　総務課人権啓発係（内線1315）

人権に関する相談窓口

新潟地方法務局新発田支局　 ☎ 24・7102
さまざまな人権問題の電話による相談
　　みんなの人権110番　☎ 0570・003・110
いじめ・虐待など子どもの人権相談

　　子どもの人権110番　☎ 0120・007・110
セクハラ・家庭内暴力など女性の人権問題

　　女性の人権ホットライン　☎0570・070・810

人権擁護委員による特設人権相談（不定期開催）
総務課人権啓発係　☎43・6111（内線 1315）

　人権に関する3つの法律「人権三法」とは、
国が差別の解消を目指して施行した、次の 3
つの法律のことを指します。これらの法律の
趣旨を正しく理解し、差別のない社会を実現
しましょう。

①障害者差別解消法
（平成 28年 4月 1日施行）

②ヘイトスピーチ解消法
（平成 28年 6月 3日施行）

③部落差別解消推進法
（平成 28年 12 月 16 日施行）

人権コラム

「 「 人権三法 人権三法 」をご存じですか？」をご存じですか？

　インターネットと人権　～被害者にも加害者にもならないために～

　インターネットは便利な一方で、他人へのプライバシー侵害、SNS でのいじめ
など人権に関わるさまざまな問題が発生しています。国では、SNS などで誹謗中
傷する内容の投稿した人を特定するための情報開示の裁判手続きが簡略化された
り、侮辱罪が厳罰化されたりするなどの法整備が進んでいます。被害者にもならな
いために、インターネットで起こり得る人権問題について理解を深めましょう。

　 　　普段のインターネットの使い方を振り返ってみよう　　

□  グループで話すとき、みんなで一人をからかうことがある。
□  他の人に対する批判や自分の意見をよく書き込んでいる。
□  面白いと思った投稿や共感できる投稿を見つけたら、すぐに
拡散している。

□  自分や他の人が写った写真や動画を日常的に投稿している。
□  自宅や学校、よく行く場所で撮った写真や動画を日常的に投
稿している。

□  他の人が投稿した写真や動画を投稿者に確認
せず他の SNSに投稿している。

□  インターネットで知り合った人に、自分の写
真を送ったり、直接会ったりしたことがある。
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「広域隣
り ん ぽ

保活動事業」の取組の紹介
　広域隣保活動事業とは、社会福祉、保健衛生等に関する事業を総合的に行うとともに、
人権問題の理解を深めるための啓発事業を行うものです。具体的には、「地域交流事業」「啓
発事業」などがあります。

介

●『私らしく、自分らしく、ありのままで』
落語家　落語家　三三

さんゆうていさんゆうてい

遊亭遊亭藍藍
あいばあ い ば

馬馬さんさん（8月 6日　産業文化会館）

長く男性社会が続いた伝統芸能の世界では「女
なんて」という反発があります。そんな厳しい
縦社会の中で落語家を続けるのは、お客さんに
笑っていただいたときの喜びを忘れられないた
め。「自分らしい生き方」を、落語を交えなが
らお話しいただきました。

啓発事業 人権講演会

●『差別のない社会に向けて～部落差別問
題から考える～』関西大学人権問題研究室委嘱研
究員　宮

みやまえ

前千
ち か こ

雅子さん（8月 22日　産業文化会館）

令和 2年に胎内市が実施した市民意識調査結
果を基に、人権意識の現状や課題を考察し、差
別のない尊重し合える社会を目指すために、一
人一人が考え行動する大切さを共有する機会と
なりました。

参加した方の声
「男社会で生きる女性のありの
ままの姿を痛感した講演でし
た。二児の母でありながら、
自分の人生を歩んでいる姿に
感動しました。」など

参加した方の声
「誰もがマジョリティ（多数派）であり、マイノリティ
（少数派）であるなら、誰もが差別と無関係ではい
られないと感じました。差別をなくす力はマジョリ
ティにある、とのお話が心に残りました。人権や差
別ということについて考える良い機会でした。」など

地域交流事業 ワクワク広場（月１回、最終木曜日開催）
　放課後の時間帯に、乙地区の小中学生を対象に学習支援をしています。
その日の宿題をすることを通して、自然とわからない問題の助け合いや
できた時の喜びの共有などが生まれ、性別や学年に関係なくさまざまな
人との交流の場にもなっています。

◀ 夏休みも開催しました！
　夏休みの宿題のほか、それぞれの家族のかたちが描かれた絵本「ぼくのか
ぞくをしょうかいするね」読み聞かせ、プラ板でキーホルダー作りをしました。
「勉強が分からない時教えてもらったので良かった」「いろいろな家族の繋が
りを見ることができた」「工作教室は良いところがいっぱいで、お母さんのお
土産を作れて良かった」などの感想をいただきました。

健康体操教室
　講師に磯

いそ べ

部麻
ま い こ

依子さんをお招きし、ヨガ教室を
３回実施しました。「普段動かさないところが伸び
て気持ち良かった」「やさしい動作からだったので
やりやすかった」などの感想をいただきました。

地域福祉事業ふれあい体験教室地域交流事業

　講師に石山浩
ひろし

さんをお招きし、親子
でミニツリーづくりをしました。
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ご
存
じ
で
す
か
？

「
オ
ー
ル
ド
・
ボ
ー
イ
ズ
・

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
Ｏ
Ｂ
Ｎ
）」

　

あ
な
た
の
周
り
で
こ
の
よ
う
な
話
を

聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。「
職

場
の
女
性
が
、
管
理
職
は
や
り
た
く
な

い
と
言
う
」
や
「
管
理
職
に
魅
力
が
な

い
」、「
仕
事
と
家
庭
を
両
立
す
る
自
身

が
な
い
」
な
ど
で
す
。

　

日
本
で
は
、
女
性
の
管
理
職
登
用
が

な
か
な
か
進
ん
で
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま

で
は
、
女
性
の
意
識
や
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
が
大
き
な
原
因
の
一
つ

だ
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
昨
今
、「
オ
ー

ル
ド
・
ボ
ー
イ
ズ
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
Ｏ

Ｂ
Ｎ
）」
と
言
う
言
葉
が
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
「
オ
ー
ル
ド
・
ボ
ー
イ
ズ
・
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
（
Ｏ
Ｂ
Ｎ
）」
と
は
、
男
性
た

ち
が
中
心
的
な
役
割
を
担
っ
て
き
た
多

く
の
企
業
の
中
で
培
わ
れ
た
、
暗
黙
の

了
解
や
慣
習
、
明
文
化
さ
れ
て
い
な
い

ル
ー
ル
や
約
束
事
、
仕
事
の
進
め
方
な

ど
で
、
組
織
を
支
え
て
き
た
古
い
価
値

観
や
習
慣
と
な
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

企
業
文
化
や
風
土
と
し
て
深
く
根
付
い

て
い
る
こ
と
か
ら
、
無
意
識
の
う
ち
に

異
な
る
視
点
を
排
除
し
、変
革
を
阻
み
、

成
長
の
機
会
を
失
う
要
因
と
な
っ
て
い

ま
す
。

男
女
共
同
参
画
社
会
推
進
の

た
め
に

　

男
女
共
同
参
画
は
、
女
性
の
た
め
の

取
り
組
み
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
も
そ
も
私
た
ち
は
一
人
一
人
が
異

な
る
存
在
で
す
。
男
性
・
女
性
の
括く

く

り

で
は
な
く
、
誰
も
が
持
ち
う
る
能
力
を

発
揮
す
る
た
め
に
は
、
環
境
を
整
え
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
女
性
に
向
け
た
施

策
も
そ
の
一
つ
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
働
き

た
い
方
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
よ
う
に

仕
事
と
育
児
（
介
護
）
の
両
立
を
支
援

す
る
こ
と
が
制
度
整
備
の
目
的
で
す
。

　

そ
の
な
か
で
も
、ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・

バ
イ
ア
ス
（
無
意
識
の
偏
見
）
は
、
女

性
の
キ
ャ
リ
ア
に
も
大
き
な
影
響
を
与

え
ま
す
。
今
回
紹
介
し
た「
オ
ー
ル
ド
・

ボ
ー
イ
ズ
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
も
そ
の

一
つ
と
い
え
ま
す
。

　

男
女
共
同
参
画
社
会
に
取
り
組
む
こ

と
は
、
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
（
多
様
性
）

を
推
進
す
る
第
一
歩
で
も
あ
る
こ
と
を

忘
れ
ず
に
、
よ
り
よ
い
職
場
環
境
を

作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

男女共同参画情報

ウィズ（ウィズ（WITHWITH）～ともに生きる～）～ともに生きる～
問合せ 総務課人権啓発係 （内線 1315）

OBNで無意識にやっているとされている行動にはこんなことがあります。
皆さんにも身に覚えがありませんか？

□  酒席や喫煙所で人間関係ができあがり、人事や仕事の割り振りがその場で決まる。
□ 男性どうしの根回しで会議の前に結論が決まっている。

□  育児をしている女性社員に対し、本人に確認せず、過剰に配慮して仕事を振らない。
□  無意識に雑務を女性に振っている、お茶出しや掃除をいつの間にか女性ばかりが
やっている。

「オールド・ボーイズ・ネットワーク」チェック！

男女共同参画情報

8市 報 2025.2.1
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街街のわだい

19
12

百
発
百
中
で
志
望
校
射
止
め
て

黒
川
庁
舎

　百発百中の弓の名手であった板
はんがく

額御
ごぜ ん

前と浅
あさ り

利
与
よい ち

一夫婦にあやかり、中学３年生に志望校を射
止めてもらおうと、板額会から教育長へ「合格
祈願シール」が贈呈されました。シールは山梨
県笛吹市、中央市にも送られたほか、 胎内市内
（乙宝寺・中条駅観光交流室・道の駅胎内）で
も配布しています。

　市内在住の近春宵（三枝子）さん（83歳）の
作品「王維詩二首」が第11回日本美術展覧会（日
展）書部門で入選しました。42歳から書道を始
めた近さんは勉強会に積極的に参加し、名前に
ちなみ「3回の入選」を目標に努力。これまで第
5回、第7回に続く快挙です。今後は「楽しみな
がら無理せず書道を続けたい」と話していました。

近
春し

ゅ
ん
し
ょ
う

宵
（
三み

え

こ
枝
子
）
さ
ん

日
展
入
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

10
21

胎
内
市
消
防
団
出
初
め
式

市
役
所

　胎内市消防団による出初め式に消防団員 68
人が参加しました。
　安全祈願祭後、市役所駐車場で一斉放水を披
露し、一年間の無火災を祈願しました。
　昨年の建物・車両火災件数は７件（前年比６
件減）でした。

1
4

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　胎内市役所１階ロビーで開催したフードドラ
イブに寄附いただき、ありがとうございまし
た。集まった食料品は、胎内市フードバンク協
議会を通じて支援が必要な世帯にお届けしまし
た。なお、余剰食品などの寄附の受付は、胎内
市社会福祉協議会、胎内市役所福祉介護課援護
係、生涯学習課社会教育係で常時行っています。

1
15

市
役
所

農
業
経
営
収
入
保
険
制
度
へ
の

取
り
組
み
で
感
謝
状
を
受
領

　胎内市は、農産物の価格下落や収量減少など、
さまざまなリスクに備えるための農業経営収入
保険制度への加入促進を図るため、新規加入す
る農業者の保険料の一部を支援しています。
　この取り組みに対して、事業実施主体である
NOSAI 全国連 様より、感謝状が贈呈されまし
た。

12
19

市
役
所

「
第
5
回
新
潟
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
」

に
参
加
し
ま
し
た

　県内市町村が地元愛あふれるCMを制作し、
県内外への発信を通じて地域の活性化と魅力を
再発見することを目的として実施されました。
　胎内市の作品「胎内カフェ巡り」は残念なが
ら入賞を逃しましたが、制作した CMは UX
新潟テレビ 21で 8月までに 10回放送されま
す。

1
2

U
X
新
潟
テ
レ
ビ
放
送

▶  CMは市ホームページ
でチェック
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所得税、市・県民税の
申告が始まります定 告確 申

月 日 曜
日

受付行政区
午前の部 午後の部 夜の部（水曜のみ）

2月17日 月 表町・新栄町 本町・西栄町・北本町・東牧 ―

18日 火 大川町・水沢町 西本町・鼓岡 ―

19日 水 東本町 東本町・黒川上町 市内全域

20日 木 新和町・若松町 住吉町・二葉町 ―

21日 金 星の宮町 関沢・つつじが丘・柴橋 ―

23日 日 市内全域 ―

25日 火 長橋・寅田・小舟戸・船戸・八田・
つくし町

塩津・弥彦岡・上城塚・下城塚・
城塚 ―

26日 水 赤川・鷹の巣・新舘・西川内・東川内 西条町 市内全域

27日 木 本郷町・あかね町・須巻・下荒沢 草野・持倉・黒俣 ―

28日 金 羽黒・野中・大長谷・小長谷 飯角・半山・鴨田・鍬江 ―

3月 2日 日 市内全域 ―

3日 月 並槻・追分・仁谷野・倉敷町 荒井浜・日立 ―

4日 火 協和町・坪穴・栗木野新田 富岡・夏井 ―

5日 水 大出・地本・江尻・熱田坂・川合 八幡・高野・高野茨島 市内全域

6日 木 十二天・山屋・小地谷・宮久 土作・坂井 ―

7日 金 平木田駅前・下江端 平木田駅前・平木田 ―

10日 月 乙 乙・桃崎浜・蔵王・塩谷 ―

11日 火 菅田・塩沢・前山台 中倉・高橋・堀口・下館・下赤谷 ―

12日 水 北成田・宮川・竹島・北町 苔実・築地新 市内全域

13日 木 築地・黒川中町 築地・黒川下町 ―

14日 金 宮瀬・鴻ノ巣・山王・黒川南町 高畑・中村浜・黒川西町一区 ―

17日 月 下高田・村松浜・黒川西町二区・近江新 笹口浜・村松浜・日鉱・横道 ―

混雑を緩和するため、できる限り行政区で指定された日にお越しください。

※申告期間中は、１階税務課窓口での申告相談を受け付けておりません。

問

合

せ

所得税のこと：新発田税務署　☎22・3161
市・県民税（住民税）のこと：胎内市役所税務課市民税係　☎43・6111
　　　　　　　　　　　　　　（内線1121・1122・1128）
※申告期間中は、電話がつながりにくくご迷惑をおかけする場合がありますので、ご了承願います。

行政区別の日程

会場

市役所
2 階
大会議室

2月 17日㈪～ 3月 17日㈪ の平日
日曜開設日：2月 23日㈰・3月 2日㈰

午前の部：8時 45分～／午後の部：1時～
夜の部（水曜のみ）：午後5時～
　　午前の部：7時 30分～ 11時
　　午後の部：午前11時～午後3時 30分
　　夜の部（水曜のみ）：午後3時 30分～ 7時

申告期間

時　間

整理券配布時間

※混雑状況により、午前11時よりも前に午後の部の整理券を配付する場合があります。
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申告会場への入場方法

① ロビーまたは受付で、順番に入
場指定時刻を記載した「整理券」
を受け取ります。

　※ 会場内に十分な待機スペースがな
いため、指定時刻を目途に再来庁す
る・市役所５階和室で待機等にご協
力をお願いします。

　※ 完成した申告書を提出するだけの
方は、受付で預かり、そのまま税務
署へ渡します。

②指定時刻に入場
③会場内で待機
④申告相談・受付

来庁時のお願い

● 発熱や咳などの症状がある方
は入場をご遠慮ください。
● 短時間で相談が行えるように、
事前に必要書類を作成の上、
ご来場ください。

　・ 営業、農業、不動産（田の貸
付け等）の申告については、「収
支内訳書」を作成してくださ
い。

　・ 医療費控除やセルフメディケー
ション税制を受ける方は、１
年間に支払った金額を計算し
「明細書」を作成してください。

昨年１年間、収入がなかった方
や遺族年金、障害者年金の非課税
年金のみの方も所得証明などの発
行、各種福祉サービスの利用料や
国民健康保険税等の算定資料とな
りますので、「収入なし」の申告
をしてください。ただし、国民年
金、厚生年金のみの方は必要あり
ません。

収入がなかった方も
『市・県民税申告』は

必要です

● 営業、農業や不動産などの収入がある方

● 田畑を貸して米や現金をもらっている方

● 給与や年金の源泉徴収票の内容に控除を追加する方

● 給与の年末調整を受けていない方（年の途中で退職した方など）

●土地や建物を売った方

● マイホームを取得して住宅借入金等特別控除の適用を受けようとする方

確定申告または市・県民税申告が必要な方

還付申告は申告期間にこだわら
ず、税務署やオンラインで１年中
いつでも手続きをすることができ
ますので、天候や体調がすぐれな
いなどで確定申告期間内にするこ
とが難しい場合は、無理すること
なく手続きをお願いします。

期限後の申告

■ 申告に必要なもの

【必ず準備するもの】
□本人確認書類（次の①②いずれか）
　①マイナンバーカード
　② マイナンバー通知カード＋（運転免許証、パスポー

トなど）
□（お持ちの方のみ）利用者識別番号等の通知
□ （給与収入、公的年金収入がある方のみ）給与・公的
年金の源泉徴収票

□ 本人名義の預貯金口座の金融機関名、支店名、口座番
号が分かるもの

【必要に応じて準備するもの】
□ 税務署から送付された書類（確定申告のお知らせハガ
キなど）

□ その他の収入が分かるもの（個人年金の支給額通知な
ど）

□ 完成した収支内訳書（営業、農業、不動産（田の貸付
け等））
□ 所得控除の証明書（寄附金（ふるさと納税など）、社
会保険料・小規模企業共済、生命保険、地震保険、障
害者控除に必要な書類）

□ 医療費に関する書類（「医療費控除の明細書」または
「セルフメディケーション税制の明細書」）

□住宅借入金等特別控除の適用を受ける方
　・ 住宅取得資金に係る借入金の年末残高等証明書（原本）
　・不動産の登記事項証明書の写し
　・ 家屋（土地）の工事請負契約書の写しまたは売買契

約書の写し
　・ 増改築などの場合は、建築確認済証の写し、検査済

証の写し、または建築士から交付を受けた増改築等
工事証明書（原本）

　・ 補助金等の交付を受けた場合は、国や市等からの補
助金決定通知書（原本）

※ 詳細は国税庁ホームペー
ジをご確認ください。

※ 確定申告データを電子送信により税務署へ引き渡します。
過去に『利用者識別番号』を取得していない方は、会場で
取得します。

※ 医療費控除の適用を受けた領収書については、税務署から
記載内容の確認を求められる場合があるため、５年間保存
する必要があります。

※ 申告書や手引きなど申告に必要な書類は、市役所１階税務
課市民税係（申告期間中は申告会場）や黒川庁舎にあるほ
か、国税庁のホームページからダウンロードできます。

◀ 国税庁ホーム
ページ（住宅借
入金等特別控除）
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おむつ代も医療費控除の対象になります
　令和 6年中に、納税者またはその家族のために支払った医療
費は、一定の条件を満たす場合、医療費控除として総所得金額等
から差し引くことができます。傷病により寝たきりで治療のため
におむつが必要な場合、おむつ代も医療費控除の対象となります。
おむつ代を医療費控除として申告する際には、「医療費控除の明
細書」とともに次の資料を申告時に添付または提示してください。

▼必要な資料
医師が発行する「おむつ使用証明書」 または
市が発行する「おむつ使用確認書」

▼「おむつ使用確認書」の発行条件
市が発行する「おむつ使用確認書」は、以下の 3つの条件すべ
てを満たしている場合に申請できます。
①要介護認定を受けている　②寝たきりなどの状態である
③尿失禁がある
※ 寝たきりや尿失禁の状態については、市が保有している要介護認定資料
（主治医意見書）を基に確認します。
※  1 年目に「おむつ使用確認書」を提出する場合、要介護認定の有効期間
が6か月以上連続していることが必要です。

ワンポイントアドバイス

要介護認定を受けている方へ
障害者控除のお知らせ
　令和 6年 12月 31日時点で、納税者
またはそのご家族（同一生計の配偶者や
扶養親族）の中に、心身に障がいがある
と認められる方がいる場合、「障害者控
除」（所得控除）の対象となります。
　要介護認定を受けている方の中で障害
者控除に該当すると思われる方には、１
月中旬頃に「障害者控除対象者認定書」
を送付しましたので、申告の際に添付ま
たは提示してください。なお、一部の方
については、要介護認定結果の確定後に
送付します。

「障害者控除対象者認定書、おむつ使用
証明書、おむつ使用確認書」について
福祉介護課介護保険係（内線1152）

問合せ

新発田税務署からのお知らせ

確定申告会場の開設（所得税・個人消費税・贈与税）
■期間　2月 17日㈪～ 3月 17日㈪ の平日
■時間　相談受付：午前８時30分～午後４時
■会場　 新発田市カルチャーセンター（新発田市本町４

丁目16番 83号）
　　　　※ 新発田税務署庁舎では、申告相談

を行っておりません。
確定申告会場の入場には、国税庁LINE公式ア
カウントから事前に取得した『入場整理券』ま
たは当日受付で配布の『入場整理券』が必要
です。

※  2 月 14日㈮以前は税務署内に確定申告会場はありません。
申告相談を希望される方は、事前に電話で日時を予約して
ください（予約なしでは対応できません）。

※  確定申告会場では、マイナンバーカード方式によるスマホ
申告を基本としています。マイナンバーカードと、以下の
パスワードをご準備ください。
① 署名用電子証明書（英数字6～ 16文字）
② 利用者証明用電子証明書（数字4桁）

国税庁ＬＩＮＥ
公式アカウント

書面で申告書を提出される方へ
令和7年 1月以降、申告書控えへの収受日付印は押印し
ません。提出年月日はご自身で記録・管理してください。
※  e-Tax を利用すれば、送信日時や申告内容をメッセージボッ
クスで確認できますので、ぜひご活用ください。
　また、確定申告会場では、ご自宅で作成した申告書の検
算や書面による申告書の作成は行っておりません。e-Tax ま
たは郵送でご提出ください。

マイナンバーカードでマイナンバーカードで
簡単スマホ申告！簡単スマホ申告！

スマホとマイナンバーカードを使って、国
税庁ホームページ「確定申告書等作成コー
ナー」から自宅で申告書を作成・提出（送信）
できます。この機会にぜひマイナポータル
連携を使った e-Tax をご利用ください。
なお、マイナポータル連携をご利用になる
のは事前準備が必要となりますので、お早
目の準備をお願いします。

マイナポータルとの連携1

確定申告書の作成・提出2

▼e-Tax・作成コーナーヘルプデスク
　☎0570・01・5901
　【受付】㈪～㈮（㈷等を除く）

▼ 確定申告のお悩みは「税務相談チャット
ボット（税務職員ふたば）」にご質
問ください！（24時間利用可能）

国税庁　ふたば
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
着
任
後
、

2
回
目
の
冬
を
迎
え
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、
坂
井
集
落
の
田
ん
ぼ
で
無

農
薬
無
化
学
肥
料
の
米
づ
く
り
を
行
い

ま
し
た
。

　

農
薬
で
は
な
く
除
草
機
を
使
用
し
、

秋
の
収
穫
時
に
は
手
刈
り
し
た
稲
を
、

は
ざ
か
け
と
い
う
天
日
干
し
の
方
法
で

乾
燥
さ
せ
ま
し
た
。
協
力
隊
と
し
て
活

動
し
て
い
く
中
で
、
無
農
薬
無
化
学
肥

料
で
の
米
づ
く
り
と
、
は
ざ
か
け
は
ど

う
し
て
も
取
り
組
ん
で
み
た
か
っ
た
活

動
の
一
つ
で
し
た
。
こ
の
歳
に
な
っ
て
、

生
ま
れ
て
初
め
て
米
づ
く
り
に
関
わ
る

上
で
、
昔
な
が
ら
の
方
法
で
米
を
つ
く

る
苦
労
や
大
変
さ
を
、
自
分
の
身
体
で

体
験
し
て
お
き
た
か
っ
た
と
い
う
の
が

そ
の
理
由
で
す
。
私
の
挑
戦
に
当
た
っ

て
、
一
緒
に
道
具
を
探
し
て
く
だ
さ
っ

た
り
、
助
言
や
応
援
を
し
て
く
だ
さ
っ

た
集
落
の
皆
さ
ん
に
は
、
本
当
に
感
謝

し
て
お
り
ま
す
し
、
田
植
え
や
稲
刈
り

の
作
業
に
協
力
し
て
く
れ
た
新
潟
食
料

農
業
大
学
の
学
生
の
皆
さ
ん
に
も
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
う
し
て
収
穫
の
秋
を
迎
え
、
集
落

で
は
、
坂
井
集
落
感
謝
祭
が
開
か
れ
る

タ
イ
ミ
ン
グ
で
「
坂
井
集
落
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
」
が
数
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
地
域
の
自
然
や
人
々
の
生
き

生
き
と
し
た
様
子
が
写
し
出
さ
れ
た
作

品
が
多
数
出
品
さ
れ
、
坂
井
公
会
堂
で

展
示
さ
れ
ま
し
た
。
終
了
後
、
入
賞
作

品
を
市
役
所
に
も
展
示
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
7
月
に
は
鳥
獣
害
対
策
に
役

立
て
る
た
め
、
第
一
種
銃
猟
免
許
、
わ

な
猟
免
許
も
取
得
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
地
域
の
鳥
獣
害
対
策
に
も

関
わ
る
こ
と
が
で
き
た
ら
と
思
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

34

地
域
おこ
し

協
力
隊
だ
よ
り

椎
し い や

谷 陽
よういち

一
隊員

▲新潟食料農業大学の
　学生との集合写真

▲はざかけ（天日干し）

▶
「
坂
井
集
落
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
」　

（
市
役
所
展
示
）

市内高校・大学の
魅力をお届け！ 市内にある中条高等学校、開志国際高等学校、新潟食料農業

大学の取組を紹介します。
特色あるそれぞれの学校の新たな魅力を発見しよう！
【問合せ】開志国際高等学校 事務局　☎44・3330№11

昨年 9月に、陸上部の生徒が市内の小
学校を訪問し、陸上指導を行いました。
生徒たちは、小学生と一緒に体を動か
し、走り幅跳びやリレーなどのアドバ
イスを行い、積極的なコミュニケーショ
ンを通じて交流を深めました。

昨年 10月に、中条駅で防犯対策を PR
する活動が行われ、有志の生徒 5名が
参加しました。警察署や防犯組合連合
会の方々とともに、自転車の鍵かけと
特殊詐欺への注意喚起の内容のチラシ
が入ったポケットティッシュを配り、
市民の皆さんに注意を呼びかけました。

小学生に陸上指導交流

防犯対策を呼びかける広報活動に参加
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結婚新生活支援事業補助金
結婚に伴う住宅費用の一部を補助します

新婚ご夫婦
の方へ

●補助対象者（主な条件）
　令和６年1月1日～令和7年2月28日の間
に婚姻し、次のすべてに該当する方
▪胎内市に住民登録し、申請する住宅で同居
▪婚姻日において夫婦共に年齢が39歳以下
▪夫婦の年間所得額の合計が500万円未満

●補助対象経費
　令和 6年 4月 1日以降、結婚に伴い市内で居
住するために要した住宅費用（取得・リフォーム・
賃借）や引越し費用

●申請締切　2月 28日㈮

●補助額
　上限30万円（ただし、夫婦共に29歳以下の
場合は上限60万円）

●注意事項
・ 必要書類等は個々のケースで異なります。添付書・ 必要書類等は個々のケースで異なります。添付書
類の準備等に時間を要する場合がありますので、類の準備等に時間を要する場合がありますので、
お早めにご相談ください。お早めにご相談ください。

・予算上限に達し次第、終了します。・予算上限に達し次第、終了します。
 ・ 令和 7年 3月以降に婚姻予定の方の取り扱いに ・ 令和 7年 3月以降に婚姻予定の方の取り扱いに
ついては、4月以降改めてお知らせします。ついては、4月以降改めてお知らせします。

●問合せ
総合政策課企画政策係（内線1363・1364）

NPO法人スポーツクラブたいない事務局（ぷれすぽ胎内）☎43・0003  受付：午前9時～午後５時

 ホームページ
はこちらNo. 14No. 14

今年度分の申請締切は２月末まで２月末までです

セミナーチケットのご案内
セミナーチケットの有効期限は今年度末までです。来年
度への繰り越しや返金はできませんので、ご了承くださ
い。現在、1枚から購入可能です。ご希望の方は、ぷれ
すぽ胎内窓口へお声がけください。

▼参加費制または月謝制セミナー
※年会費に加え、教室ごとに月謝が必要です。

セミナー 曜日・時間 会場 費用
ピラティス 毎週㈪10:00 ～ 11:30 中央公民館 1回 200円
アムールヨガ&
エクササイズ 月3回 毎回㈪ 10:00 ～ 11:00 ぷれすぽ胎内 体験：500円／月謝：2,700 円

夜ヨガ 毎週㈮19:00 ～ 20:00 ぷれすぽ胎内 体験：1,500 円／月謝：5,000 円

▼誰でもワンコインで参加できるセミナー
スローエアロビック…毎週㈫10:00 ～ 10:30　会場：ぷれすぽ胎内
※会員登録は必要ありません。

セミナー 曜日・時間 会場
昼ヨガ 毎週㈫14:00 ～ 15:00 ぷれすぽ胎内

スマイル教室 毎週㈬10:00 ～ 11:00 ぷれすぽ胎内
さわやか
エアロビック 毎週㈬19:30 ～ 20:30 ぷれすぽ胎内

ダンスで
フィットネス 毎週㈭10:00 ～ 11:00 ぷれすぽ胎内

ZUMBAⓇ 毎週㈯ 19:30 ～ 20:30 ＢＧ体育館

※ZUMBAⓇは会場でチケット購入可能です。

▼チケットで参加できるセミナー
会員：１枚 400円／非会員：１枚 600円
※ 初回のみチケット不要。２回目以降チケットが必要となります。

わくわくちびっこ　　　　わくわくちびっこ　　　　
　フェスティバル 2025　フェスティバル 2025

お楽しみブースでミニゲームをしながら
お菓子やおもちゃをゲット☆体験ブース
では、からだを思いっきり動かしましょ
う！家族みんなでご参加ください！

●日　時　2月 23日㈰㈷
　10:00 ～ 12:00　（最終受付：11:00）
●場　所　ぷれすぽ胎内アリーナ
●対　象　小学生以下
●参加費　1人 300円
※当日ご持参ください。

●定　員　200人
※ 定員になり次第
締め切ります。

▼詳細はこちら



健康づくり課からのお知らせ
◎申請・問合せ  健康づくり課（ほっとＨＯＴ・中条内）☎ 44・8680

がんの治療により必要になった用具の購入費の一部を助成することで、治療と社会参加等の両立
を支援します。今年度購入分は今年度の助成対象となりますので、3月31日㈪までに申請をお今年度購入分は今年度の助成対象となりますので、3月31日㈪までに申請をお
願いします。要件を満たす方はぜひ申請ください。願いします。要件を満たす方はぜひ申請ください。

がん患者のアピアランス（外見）ケア用具の購入費を助成します

● 対象者
① 市内に住所を有する人
 ② がんと診断され、治療を受けた人または受けている人
 ③ がん治療に起因する脱毛、乳房切除に伴い用具が必要である人または必要となると想定される人
 ④ 市税を滞納していない人
 ⑤ 暴力団員および暴力団員と社会的に非難されるべき関係を有しない人
  ※ 対象者が未成年の場合、④と⑤は親権者の要件
  ※ 令和 6年 4月 1日以降に購入した用具が対象

対象区分 対象となる用具 助成率 助成上限額

ウィッグ等 ウィッグ（かつら）、装着用ネット、毛付き帽子 2分の 1 25,000 円
胸部補整具 補整下着、パッド 2分の 1 25,000 円
人工乳房 人工乳房、人工乳頭 2分の 1 50,000 円

※ 申請は対象区分ごとに1人1回まで

● 申請方法
 所定の申請書に、必要書類を添えて健康づくり課元気応援係（ほっとHOT・中条内）に提出してください。
  申請書は健康づくり課の窓口、にこ楽・胎内の窓口、本庁総合カウンターに設置しています。

2月の元気づくりプログラム
(ほっとHOT料理 )

●と　き　2月 19日㈬ 午前 10時～午後 1時

●ところ　ほっとHOT・中条

●参加費　400円

●定　員　 10人 ※定員を超えた場合は初めての

方優先

●申込受付期間　2月 3日㈪～ 17日㈪

●持ち物　 エプロン、三角巾、マスク、飲み物

●申　込　ほっとHOT・中条　☎44・8680

●献　立  発酵食品で健康生活

　　　　　・タンドリーチキン

　　　　　・塩こうじの野菜スープ

　　　　　・きりざい（郷土料理）

プ

こころの健康相談会
（相談無料・秘密厳守）

●と　き　3月 6日㈭ 午後 2時～ 4時

●ところ　ほっとHOT・中条

●対　象　市民および市内に勤務されている方
　　　　　  （原則として、精神科での治療を受けていない方）

●相談内容　 精神科医師による相談（要予約：定員3組）
　 ※ 眠れない、気分が落ち込むなどのこころの健康に関することや、

家族でどう対応したらよいか困っている等相談ができます。

●相談時間　お一人当たり30分程度
                   （ご本人でなくても、ご家族からの相談も可能）

●予約期間　2月 3日㈪～ 19日㈬

●予約・問合せ 電話（☎44・8680）またはQRコード

◀
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お知らせ
アイコン

日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

広
告
内
容
に
関
す
る
質
問
な
ど
に
つ
い
て
は
、広
告
ス
ポ
ン
サ
ー

に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
広
告
内
容
と
胎
内
市
と
は

直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

募　

集

募　

集

お
り
が
み
講
座

「
立
体
的
な
お
花
作
り
」

　

立
体
的
で
カ
ラ
フ
ル
な
お
花
を
、
一
緒

に
作
り
ま
し
ょ
う
！

時
２
月
27
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

所
築
地
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
和
室
会

議
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

￥
１
０
０
円
（
当
日
払
い
）

定
10
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
申
込
期
間
…
２
月
３
日
㈪
〜
20
日
㈭

申
・
問
築
地
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー　

☎
45
・
３
１
０
１

移
住
者
交
流
会

お
む
す
び
で
ご
縁
を
結
ぼ
う

市
外
か
ら
引
っ
越
し
て
来
ら
れ
た
方
同

士
の
交
流
を
深
め
る
場
と
し
て
、
移
住
者

交
流
会
を
開
催
し
ま
す
！

　

今
回
は
、
お
む
す
び
と
豚
汁
を
参
加
者

全
員
で
楽
し
く
作
り
ま
す
。
お
む
す
び
に

は
、
移
住
２
年
目
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊

が
、
丹
精
込
め
て
作
っ
た
お
米
を
使
用
し

ま
す
。
天
気
が
良
け
れ
ば
、
ぬ
か
窯
と
炊

飯
器
で
炊
い
た
お
米
の
食
べ
比
べ
も
行
い

ま
す
。
移
住
者
同
士
で
情
報
交
換
を
し
た

い
方
、
交
流
を
深
め
た
い
方
な
ど
、
移
住

者
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
！

※
イ
ベ
ン
ト
詳
細
は
地

域
お
こ
し
協
力
隊
の
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

時
２
月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

所
に
こ
楽
・
胎
内
（
栗
木
野
新
田
26
番
地

１
）

対
市
外
か
ら
引
っ
越
し
て
き
た
方
（
結
婚

や
仕
事
で
越
し
て
き
た
方
も
大
歓
迎
！

引
っ
越
し
て
き
て
か
ら
年
数
が
経
過
し
て

い
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
）

￥
５
０
０
円
（
未
就
学
児
無
料
）

定
先
着
10
人
程
度

持
エ
プ
ロ
ン

申
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
…
２
月
３
日
㈪
〜
19
日
㈬

問
総
合
政
策
課
行
革
協
働
係

（
内
線
１
３
５
９
）

今号の注目は、

ひだまりこども園に通う 2人が目印！ひひひひひひひ ！

河内 藤弥 くん河内 藤弥 くん
かわうちかわうち　　　　とうやとうや

連絡帳のの街

磯部 初夏 ちゃん磯部 初夏 ちゃん
いそべいそべ　　　　ういかういか

申し込みは
こちら

インスタグラムは
こちら

＜有料広告＞＜有料広告＞
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シ
シ
ノ
立
を
目
指
す
春
山
登
山

　

シ
ー
ズ
ン
終
了
後
の
胎
内
ス
キ
ー

場
の
ゲ
レ
ン
デ
を
登
り
、
シ
シ
ノ
立

（
７
３
２
・
６
ｍ
）
を
目
指
す
春
山
登
山
を

開
催
し
ま
す
。

　

登
っ
た
先
で
は
飯
豊
連
峰
を
望
む
大
パ

ノ
ラ
マ
を
堪
能
い
た
だ
け
る
ほ
か
、
山
ス

キ
ー
を
希
望
さ
れ
る

方
も
大
歓
迎
で
す
。

　

ま
た
、
ロ
イ
ヤ
ル

胎
内
パ
ー
ク
ホ
テ
ル

の
レ
ス
ト
ラ
ン
や
温

泉
等
で
利
用
で
き
る

チ
ケ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
３
月
15
日
㈯

受
付
：
午
前
７
時
〜
７
時
30
分

登
山
時
間
：
約
４
時
間
（
下
山
含
む
）

所
集
合
場
所
…
胎
内
ス
キ
ー
場
鹿
ノ
俣

ロ
ッ
ジ
（
現
地
集
合
現
地
解
散
）

対
小
学
４
年
生
以
上

￥
大
人
：
３
０
０
０
円

小
人
：
２
０
０
０
円
（
小
学
４
年
生
以
上

中
学
３
年
生
ま
で
）

※
ラ
ン
チ
・
温
泉
等
利
用
券
、
保
険
料
、

ガ
イ
ド
料
込
み

定
50
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
３
月
３
日
㈪
ま
で
に
胎
内
市
電
子
申
請

シ
ス
テ
ム
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
商
工
観
光
課
観
光
振

興
係
（
内
線
１
２
５
３
）

　午前の部は、それいけ！アンパンマンの劇場版アニメ
35作目。ちいさなお子さまにむけた映画館デビュープロ
グラム上映会です。午後の部は、人気児童書シリーズを原作
としたアニメ「おしりたんてい」の劇場版アニメです。
　ぜひ、ご家族などでご来場ください。

時・所3月8日㈯ 産業文化会館多目的ホール
★午前の部
　「それいけ！アンパンマン
　　　　　　　ばいきんまんとえほんのルルン」
　開場：午前10時　上映：午前10時 30分（約64分）

★午後の部
　「映画おしりたんてい
　　　　　　　　　さらば愛しき相

お し り

棒よ」
　開場：午後１時　上映：午後１時30分（約72分）

対未就学児から一般
※未就学児は無料ですが、整理券が必要です。
￥前売券： 1作品につき 大人400円、中学生以下200円
※当日券100円増
申2月 4日㈫から産業文化会館でチケット販売

親子映画上映会 問産業文化会館 ☎ 43・6400

電子申請は
こちら

家族葬「事前相談」
お葬式なら会津屋
365 日 24 時間対応

～人の心をより豊かにする～
ベルホール会津屋　胎内

胎内市大川町 3194 ☎ 0120-04-4449胎内市大川町 3194 ☎ 0120-04-4449

談」
屋

する～
胎内
0-04-44490-04-44490 04 44444444444444444494440 04 9

会津屋のCM出演中！
篠笛奏者・歌手
田村 優子さん
（関川村在住）

＜有料広告＞

詳しくは
こちら ▶

有限会社
みうら塗装工業
〒959-2707
胎内市下高田1095-1
TEL:0254-20-7713

システム導入しました！

＜有料広告＞
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

中
条
郷
会
新
年
総
会

開
催
の
ご
案
内

　

中
条
郷
会
は
、
新
潟
市
周
辺
に
居
住
の

同
郷
の
方
々
と
、
胎
内
市
に
居
住
の
皆
さ

ま
で
親
し
く
語
ら
い
、
親
睦
を
深
め
る
会

と
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。
郷
土
の
思
い

を
語
り
、
さ
ら
に
絆
を
深
め
る
た
め
に
も

大
勢
の
方
々
が
ご
参
加
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

（
中
条
郷
会
会
長　

小お

の野
武た

け
し司

）

時
３
月
21
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜

（
受
付
：
午
後
６
時
〜
）

所
新
潟
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
（
新
潟
市
中
央

区
下
大
川
前
通
３
ノ
町
２
２
３
０
番
地
）

￥
９
０
０
０
円
（
消
費
税
込
み
）

※
受
付
時
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

申
２
月
25
日
㈫
ま
で

申
・
問
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係

（
内
線
１
２
５
５
）

放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集

　

放
送
大
学
は
Ｂ
Ｓ
放
送
や
パ
ソ
コ
ン
・

ス
マ
ホ
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て

授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。
入
学

試
験
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

心
理
・
教
育
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い

分
野
を
１
科
目
か
ら
学
べ
ま
す
。

　

資
料
は
無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
放
送
大
学
新
潟
学
習
セ
ン
タ
ー
ま

で
請
求
く
だ
さ
い
。

申
出
願
期
限
…
第
１
回
：
２
月
28
日
㈮
ま

で
／
第
２
回
：
３
月
11
日
㈫
ま
で

◉
大
学
説
明
会

時
２
月
15
日
㈯
、
３
月
２
日
㈰

開
始
：
午
後
１
時
30
分
〜

所
新
潟
学
習
セ
ン
タ
ー

※
事
前
予
約
は
い
り
ま
せ
ん
。
都
合
の
つ

く
期
日
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、
個

別
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
放
送
大
学
新
潟
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
・
２
２
８
・

２
６
５
１

　成年後見制度とは、病気などに
より判断力や理解力が低下したこ
とで、ご本人の権利が侵害される
ことのないよう法律的に守る制度
のことです。
　将来の備えの１つとして、自分
の権利を自分で守ることについて
共に考えてみませんか。

時2月 19日㈬
　午後1時 30分～ 3時 30分
所きのと交流館
講不幸予防士 渋

しぶ い

井保
やすゆき

之 氏（元裁判所首席書記官）
　オダニ ハジメ 氏（新潟お笑い集団NAMARA）
￥無料
定80人程度
申 2 月 14 日㈮までに申込フォームまたは電話で
お申し込みください。

申・問福祉介護課 健康長寿推進係（内線 1132）
　　　　　　　　  障がい福祉係（内線 1137)

笑顔で学ぼう 成年後見制度

申込フォームは
こちらホームページ

はこちら

北陸建設アカデミー 2月・3月  技能講習／安全衛生教育予定
日　程 講習内容

２
月

19日㈬～21日㈮ チェンソー取扱い
25日㈫～26日㈬ 職長・安全衛生責任者教育
27日㈭～28日㈮ 小型車両系建設機械（整地等用）運転

３
月

 4日㈫～ 6日㈭ 玉掛け
10日㈪～17日㈪ 車両系建設機械（整地等用）運転
18日㈫～21日㈮ 小型移動式クレーン運転
24日㈪ 刈払機取扱作業者

＊土・日、祝日は休み

＜有料広告＞＜有料広告＞
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＜有料広告＞

問消防団事務局（総務課防災対策係内）（内線1311）

●誰が消防団に入れるの？●誰が消防団に入れるの？
　居住地または勤務地が胎内市内で、18歳以上であれば、男女問わずどなたでも（学生でも）入団できます。

●消防団員の待遇は？●消防団員の待遇は？
▪ 非常勤特別職の地方公務員として、報酬や出動に応じた手当が支払われます。
▪ 活動中に負傷した場合には、公務災害補償制度の対象となります。
▪ 活動に必要な制服や装備は市から貸与されます。
▪ 一定年数以上消防団員として勤務し退団した方には、退職報償金が支給されます。
▪ 消防団活動で功労や功績があった方は表彰されます。

●消防団はどんな活動をするの？●消防団はどんな活動をするの？
▪ 火災の消火活動（消防署と連携した活動）
▪ 風水害の警戒や土のう積みなどの災害対応
▪ 規律訓練や放水訓練などの各種訓練や防火啓発活動、応急手当の普及指導など
▪ 女性隊員は、火災予防広報や応急手当の普及指導など

【機能別消防団員募集中！】
　過去に５年以上消防団経験のある方（退団者）を対象とした「機能別消防団員制度」について、
活動内容、条件、所属等を市ホームページの「消防団」のコーナーに掲載しています。いつでも入団
できますので、消防団事務局までご連絡ください。

　あなたも消防団に入って、地域の安全安心のた
めの活動に参加しませんか？ 
　消防団員は、「自分の地域は自分で守る」という
郷土愛護の精神に基づき、本業（仕事や学業など）
とは別に消防・防災活動を行う非常勤特別職の地
方公務員です。
　入団に関する問い合わせはいつでも受け付けて
いますので、お住まいの地区の消防団または、消
防団事務局までご連絡ください。

消防団員消防団員
　　 募集中！　　 募集中！
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

令
和
６
年
度
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
・

競
技
者
研
修
会

　

日
本
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
選
手
育
成
に
携

わ
っ
た
講
師
を
招
き
、
競
技
力
向
上
の
た

め
の
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。
多
く
の
指

導
者
・
競
技
者
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

時
３
月
２
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
受
付
：
午
後
１
時
〜
）

所
ぷ
れ
す
ぽ
胎
内
多
目
的
室

対
市
内
在
住
、
通
勤
し
て
い
る
競
技
者
お

よ
び
保
護
者

内
研
修
テ
ー
マ
「
テ
ー
ピ
ン
グ
の
実
技
を

含
む
基
礎
講
習
」

講
五い

か
ら
し

十
嵐
寛ひ

ろ
し

氏
（
い
か

ら
し
接
骨
院
院
長
）

￥
無
料

申
2
月
16
日
㈰
ま
で

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
た

い
な
い
事
務
局
（
片
野
）
☎
43
・
０
０
０
３

N
43
・
０
０
０
４

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

コ
ン
ビ
二
交
付
サ
ー
ビ
ス
が

始
ま
り
ま
す
！

　

２
月
３
日
㈪
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
等
を
利
用
し
て
、
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
等

で
住
民
票
の
写
し
や
印
鑑
登
録
証
明
書
が

取
得
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

夜
間
や
休
日
で
も
証
明
書
が
取
得
で
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
持
ち
物

▪
利
用
者
証
明
書
用
電
子
証
明
書
を
搭
載

し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
電
子
証
明
書
を
搭
載
済

み
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ

端
末
の
一
部
の
機
種
の
み
対
応
）

▪
暗
証
番
号
（
数
字
４
桁
）

▪
手
数
料
：
住
民
票
の
写
し
お
よ
び
印
鑑

登
録
証
明
書　

各
１
通
３
０
０
円

●
利
用
で
き
る
店
舗

　

セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ
ン
、
ロ
ー
ソ
ン
、

イ
オ
ン
な
ど
キ
オ
ス
ク
端
末
（
マ
ル
チ

コ
ピ
ー
機
）
設
置
店
舗
に
限
り
ま
す
。

●
利
用
時
間

　

午
前
６
時
30
分
か
ら
午
後
11
時
ま
で

※
た
だ
し
、
年
末
年
始
と
保
守
点
検
日
を

除
き
ま
す
。

●
利
用
方
法

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
を
持
っ
て
コ

ン
ビ
ニ
へ
。

②
コ
ン
ビ
ニ
内
の
キ
オ
ス
ク
端
末
（
マ
ル

チ
コ
ピ
ー
機
）
画
面
に
表
示
さ
れ
て
い
る

「
行
政
サ
ー
ビ
ス
」
を
選
択
。

③
案
内
に
従
い
手
続
き
を
進
め
る
（
暗
証

番
号
入
力
、
料
金
支
払
い
等
）。

④
証
明
書
を
受
け
取
る
。

他
詳
細
は
、
市
報
１
月
合
併
号
11
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
生
活
課
市
民
係

（
内
線
１
１
４
５
・

１
１
４
６
）

児
童
手
当
の
振
込
日
は

２
月
10
日
㈪
で
す

　

児
童
手
当
（
令
和
６
年
12
月
分
か
ら
令

和
７
年
１
月
分
ま
で
の
該
当
す
る
月
分
）

は
、
指
定
さ
れ
た
金
融
機
関
の
口
座
に
振

り
込
ま
れ
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
公
務
員
の
方
は
勤
務
先
か
ら
支
給
さ
れ

ま
す
。

問
こ
ど
も
支
援
課
こ
ど
も
支
援
係

（
内
線
１
２
６
３
）

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た

情
報
伝
達
試
験
の
実
施

　

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生

時
に
備
え
、
防
災
行
政
無
線
を
使
用
し
た

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

放
送
内
容
は
、「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

テ
ス
ト
で
す
。」
を
３
回
繰
り
返
し
ま
す
。

　

通
常
の
放
送
よ
り
大
き
な
音
で
流
れ
ま

す
の
で
、
混
乱
さ
れ
な
い
よ
う
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
２
月
12
日
㈬
午
前
11
時
〜

他
緊
急
事
案
等
の
発
生
に
伴
い
、
中
止
ま

た
は
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
総
務
課
防
災
対
策
係
（
内
線
１
３
１
７
）

ご葬儀のご用命・事前相談のお問い合わせは

☎0120-945921（アークベル 新発田セレモニー） 

2024年 4月胎内市本郷　中条セレモニーホール隣接地に
セレモニーホールたいない オープン

＜有料広告＞
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令
和
７
年

第
１
回
定
例
議
会
日
程

　

議
会
は
、
市
民
の
暮
ら
し
に
深
く
関
係

の
あ
る
大
切
な
会
議
で
す
。
お
気
軽
に
傍

聴
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
・
内
全
日
程
…
午
前
10
時
〜

《
２
月
》

18
日
㈫
本
会
議
（
初
日
）

26
日
㈬
総
務
文
教
常
任
委
員
会

27
日
㈭
厚
生
環
境
常
任
委
員
会

28
日
㈮
ま
ち
づ
く
り
常
任
委
員
会

《
３
月
》

　

５
日
㈬
本
会
議
（
会
派
代
表
質
問
）

　

６
日
㈭
本
会
議
（
一
般
質
問
）

　

７
日
㈮
本
会
議
（
一
般
質
問
）

11
日
㈫
予
算
審
査
特
別
委
員
会

　
　
　
　
（
一
般
会
計
）

12
日
㈬
予
算
審
査
特
別
委
員
会

　
　
　
　
（
特
別
会
計
・
企
業
会
計
）

14
日
㈮
本
会
議
（
最
終
日
）

※
議
会
日
程
は
、
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

他
本
会
議
中
継
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
配
信
を
視
聴
で
き
る

ほ
か
、
市
役
所
１
階
ロ

ビ
ー
、
産
業
文
化
会
館
で

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

本
会
議
を
傍
聴
さ
れ
る
場
合
は
、
本
庁

舎
５
階
ま
で
、
各
委
員
会
を
傍
聴
さ
れ
る

場
合
は
、
本
庁
舎
４
階
ま
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問
議
会
事
務
局
議
会
係
（
内
線
１
４
１
１
）

健
けんこう

康が伸
の

びる 館
やかた

 【健
けんのびかん

伸館】2月の予定
内　容 日　程 時　間

足湯でフットケア
毎週㈪～㈮

10：00～
15：00

弁当配達ボランティア活動 13：30～
15：30

通いの場（体操） 毎週㈫ 10：00～
11：30

カラオケ 毎週㈫、㈭ 13：00～
15：00

脳活（脳トレ） 6 日㈭

10：00～
11：00

脳活（習字） 13 日㈭

脳活（音楽レクリエーション） 20 日㈭

竹島塾 27 日㈭
築地すこやか教室
※申込必要 毎週㈬ 9：00～

12：00
介護予防型ミニデイサービス
※申込必要 毎週㈮ 10：00～

14：30

※ 予定を変更する場合がありますので、利用についてはお問
い合わせください。

福祉介護課健康長寿推進係（内線1132）
健伸館（旧竹島小学校裏） ☎ 28・7983
開館時間：午前9時～午後4時　休館日：㈯㈰㈷

申
・
問

“いざ”というときは
　　　　　　　119番を！

　119番通報した場合、最寄りの消防署や分
署、出張所へ電話するよりも救急車や消防車
が早く現場に到着することができます。
　現在の通信指令室の指令システムは、コン
ピューター化されており、119 番されると
自動で通報された方の住所や位置を特定する
ことができるため、より早く車両を出動させ
ることができます。
　また、最寄りの消防署や分署、出張所へ電
話をしても必ず救急車や消防車が待機してい
るとは限りません。119 番することで、通
報している方に最も近い車両が向かうことが
できますので、救急車や消防車が必要なとき
は必ず119番するようにお願いします。

問 新発田消防本部通信指
令室☎22・1119

インターネット
配信はこちら

私だけが知っている風景。それだけではもっ
たいない！自分で撮った胎内市での写真を皆
さんに届けてみませんか？
応募フォームから簡単に応募できる
ようになりました！

が

もっともっと
　  たいなぃ

～みんなに伝えたい胎内市の風景～～みんなに伝えたい胎内市の風景～

み
t a ina it a ina i

写真
募集中

１
月
合
併
号
の
市
報
ア
ン
ケ
ー
ト
に

寄
せ
ら
れ
た
ご
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
正
月
用
し
め
縄
作
り
を
、
今
で
も
や
っ

て
い
る
と
こ
ろ
に
感
心
し
ま
し
た
。

▼
胎
内
の
自
然
、
興
味
深
く
拝
読
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ロ
イ
ヤ
ル
胎
内

パ
ー
ク
ホ
テ
ル
の
温
泉
は
、
度
々
利
用

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
！
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【
村
の
由
来
と
歴
史
】

　

東
は
宮
瀬
、
西
は
砂
丘
を
隔
て

て
笹
口
浜
、
南
は
山
王
に
接
し
、

集
落
内
北
側
の
胎
内
川
扇
状
地
に

は
水
田
が
、
南
側
に
は
畑
地
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。

1
7
6
7
年
の
『
宮
瀬
・
高

畑
両
村
諏す

わ
だ
い
み
ょ
う
じ
ん
り
ゃ
く
え
ん
ぎ

訪
大
明
神
略
縁
起
』
に

よ
る
と
、
平
安
時
代
末
期
に
佐
藤

歌う
た
の
じ
ょ
う

之
丞
と
い
う
人
物
が
、
高
い
畑

の
地
に
家
を
建
て
て
住
み
、
村
を

開
拓
し
た
こ
と
が
村
名
の
由
来
と

伝
わ
り
ま
す
。
こ
の
歌
之
丞
は
平

安
時
代
末
期
の
奥
州
藤
原
秀ひ

で
ひ
ら衡

の

子
の
一
人
と
い
わ
れ
ま
す
。
父
秀

衡
の
死
後
、
二
人
の
弟
と
家
臣
を

連
れ
て
、
奥
山
荘
一
帯
を
治
め
て

い
た
城じ

ょ
う
す
け
も
り

資
盛
（
板
額
御
前
の
甥
）

を
頼
っ
て
現
在
の
胎
内
市
を
訪

れ
、
資
盛
が
鳥
坂
城
の
戦
い
で
鎌

倉
方
に
敗
れ
た
後
は
、
高
畑
の
地

に
移
り
住
ん
だ
と
伝
わ
り
ま
す
。

　

近
世
の
初
め
、
村
上
藩
領
に
属

し
、
そ
の
後
幕
府
領
と
変
遷
を
た

ど
り
ま
す
。
ま
た
、
江
戸
時
代
に

酒し
ゅ
て
ん
ど
う
じ

天
童
子
（
鬼
）
が
現
わ
れ
て
村

を
襲
っ
た
際
に
、
村
人
が
獅
子
頭

を
か
ぶ
り
、
弓
、
ま
さ
か
り
、
樫

の
棒
を
手
に
持
っ
て
鬼
ど
も
を
退

散
さ
せ
た
こ
と
が
獅
子
踊
り
の
始

ま
り
と
い
い
、
平
成
の
頃
ま
で
高

畑
の
諏
訪
神
社
や
宮
瀬
の
水
神
社

な
ど
で
踊
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、

現
在
は
獅
子
頭
の
奉
納
の
み
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

高
畑
村
は
明
治
22
年
に
築
地

村
、
築
地
新
村
、
下
高
田
村
、
中

村
浜
、
笹
口
浜
、
宮
瀬
村
、
山
王

村
、
高
野
村
新
田
と
共
に
築
地
村

と
な
り
、
昭
和
42
年
に
中
条
町
へ

加
わ
っ
た
後
、
現
在
に
至
り
ま
す
。

平
成
9
年
に
新
潟
中
条
中
核
工

業
団
地
が
造
成
さ
れ
、
国
道
7
号

と
1
1
3
号
を
結
ぶ
ア
ク
セ
ス

道
路
も
開
通
し
、
ま
た
平
成
30
年

に
新
潟
食
料
農
業
大
学
の
キ
ャ
ン

パ
ス
が
開
学
す
る
な
ど
、
活
気
づ

い
た
地
域
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
鞍く

ら
い
け池

伝
説
】

　

山
王
権
現
（
現
日ひ

よ
し枝

神
社
）
の

そ
ば
に
鞍
池
と
い
う
伝
説
を
秘
め

た
池
が
あ
り
ま
す
。
佐
藤
歌
之

丞
は
高
畑
村
に
移
り
暮
ら
し
て

い
ま
し
た
が
、
1
2
2
1
年
に

後ご
と
ば
じ
ょ
う
こ
う

鳥
羽
上
皇
と
鎌
倉
幕
府
が
争
っ

た
承

じ
ょ
う
き
ゅ
う

久
の
乱
で
は
、
上
皇
方
の
藤

原
信の

ぶ
な
り成

の
家け

に
ん人

で
あ
る
酒さ

こ
う
い
え
か
た

匂
家
賢

に
味
方
し
、
願が

ん
も
ん
ざ
ん

文
山
（
新
発
田
市
）

で
勤き

ん
の
う王
の
兵
を
挙
げ
ま
し
た
。
し

か
し
、
下
越
地
方
の
鎌
倉
方
の
武

将
に
捕
ら
え
ら
れ
兄
弟
と
共
に
亡

く
な
り
ま
す
。
そ
の
中
で
唯
一
生

き
残
っ
た
弟
の
源
七
郎
は
、
兄
た

ち
の
遺
体
を
馬
に
の
せ
高
畑
ま
で

向
か
い
ま
し
た
が
力
尽
き
、
手
前

の
山
王
権
現
付
近
の
池
に
乗
馬
し

た
ま
ま
入
水
し
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
こ
の
池
を
鞍
池
と
呼
ぶ
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

文
・
写
真　

生
涯
学
習
課

集
落
の
由
来
⑬　

高
畑

《227》

▲高畑集落内に建つ「歌之丞の碑」
※昭和10年建立。高畑村の歴史が刻
まれています。

▲高畑集落の諏訪神社
※かつては 8月 26 日のお祭
りで獅子踊りが奉納されてい
ました。

▲鞍池
※山王集落内の山王権現付近にあ
る池の一つで、武将の落命伝説が
残ります。

馬
は
昔
か
ら
農
業
や
移
動
な
ど

で
人
間
と
深
く
関
わ
り
が
あ
り
、

草
食
動
物
で
あ
る
た
め
基
本
的
に

お
と
な
し
い
生
き
物
で
す
。
ま

た
、
競
馬
に
適
し
た
早
く
走
る
こ

と
が
で
き
る
馬
や
、
乗
馬
に
適
し

た
小
柄
な
馬
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
種

類
が
存
在
し
ま
す
。

　

胎
内
市
に
は
馬
に
関
す
る
歴
史

が
多
く
あ
り
ま
す
。
農
家
で
は
稲

運
び
、
※
臼う

す
ひ挽

き
な
ど
で
大
き
な

役
割
を
果
た
し
、
家
屋
の
中
で

飼
っ
て
い
る
家
も
あ
り
ま
し
た
。

下
赤
谷
集
落
に
あ
る
鳥
坂
神
社
は

か
つ
て
、
馬ば

と
う頭
観
音
堂
と
呼
ば
れ

て
お
り
、
馬
に
関
す
る
絵
馬
が

残
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
黒
川
中

学
校
付
近
の
太
田
野
原
は
戦
時
中

軍
馬
の
鍛
錬
場
と
し
て
、
多
く
の

馬
が
集
ま
り
ま
し
た
。
戦
後
に
は

現
在
の
若
松
町
付
近
で
中
条
郷
競

馬
大
会
と
し
て
草
競
馬
が
行
わ
れ

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

胎
内
市
築
地
原
に
は
松
原
ス

テ
ー
ブ
ル
ス
と
い
う
養
老
牧
場
が

あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
か
つ
て
競

馬
な
ど
で
活
躍
し
て
い
た
馬
や
殺

処
分
予
定
だ
っ
た
馬
が
生
活
し
て

い
ま
す
。
乗
馬
体
験
な
ど
も
で

き
、
毎
年
4
月
に
は
鳥
坂
神
社

で
五
穀
豊
穣
を
願
う
伝
統
行
事

「
シ
ャ
ン
グ
シ
ャ
ン
グ
馬
」
が
行

わ
れ
ま
す
。
こ
の
行
事
で
は
、
市

内
外
の
大
人
や
子
ど
も
た
ち
の
前

で
馬
た
ち
が
力
強
い
走
り
を
披
露

し
ま
す
。
人
と
共
に
胎
内
市
の
歴

史
を
刻
ん
で
き
た
馬
の
存
在
を
身

近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
臼
挽
き
…
昔
な
が
ら
の
方
法
で
穀

　

物
を
臼
で
挽
く
作
業
の
こ
と
。

馬

《225》

文
・
写
真　

生
涯
学
習
課

▶
鳥
坂
神
社
に
あ
る

絵
馬

▶
昭
和
27
年
中
条
郷

競
馬
大
会
の
様
子

（
後
方
は
鳥
坂
山
）

▶
シ
ャ
ン
グ
シ
ャ
ン
グ
馬
の
様
子

※
今
年
は
4
月
18
日
㈮
開
催
予
定
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おぼえがき ２月
1 ㈯
2 ㈰
3 ㈪
4 ㈫ 介護予防講演会・４か月児健診
5 ㈬【夜間窓口】
6 ㈭
7 ㈮ 育児教室
8 ㈯
9 ㈰
10 ㈪
11
12 ㈬ 防災行政無線を用いた情報伝達試験・【夜間窓口】
13 ㈭
14 ㈮ ７か月児健診
15 ㈯ 胎内スキー場開場60周年記念イベント
16 ㈰ 囲碁・将棋大会
17 ㈪
18 ㈫ 議会（初日）
19 ㈬ 笑顔で学ぼう成年後見制度・【夜間窓口】
20 ㈭
21 ㈮ ３歳児健診
22 ㈯ 移住者交流会
23
24
25 ㈫
26 ㈬ ２歳児歯科健診・【夜間窓口】
27 ㈭ おりがみ講座
28 ㈮ パパママ学級（後期）

（火・祝）

★問　題…3択問題です。
　2月22日に、市外から引っ越してきた方を対象に移住者交
流会が開催されます。その交流会で作るものは次のうちどれで
しょうか。

　ア：いなり寿司　 イ：そば　ウ：おむすび

★応募方法…はがき または 応募フォーム
※ 市ホームページの応募フォームから応募ができます。
　お1人につき1通とし、市内在住の方に限らせていただきます。
問題の正解者のうち、市政や市報に対するご意見や今月号の感想を
いただいた方の中から、抽選で図書カード500円分を4名様に差
し上げます。
※ 応募でいただいたご質問は、内容により担当課から回答します。
　 ご質問は、お電話で各課にお問い合わせいただくか、市ホームページ
の「各課へのお問い合わせ」をご利用ください。

★締　切… ２月 17日㈪（当日消印有効）
★前月号の答え… イ：60
★前月号の応募者数と正解者数…応募者数：29人
 　正解者数：29人
※ 当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

市政や市報に対する

ご意見や今月号の

感想

※応募を通じて取得した個人情
報は、賞品の発送といただいた
ご意見や感想の活用にのみ使用
します。ご意見や感想は、個人
情報を除き市報や市ホームペー
ジに掲載することがあります。

市報アンケート市報アンケート クイズにクイズに挑戦挑戦！！
市報の中から、答えを見つけて応募しよう！

今月号の感想も
忘れずに！

《
12
月
21
日
〜
１
月
20
日
》   

12
月

21
日
㈯

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
た
い
な
い
懇
談
会

23
日
㈪

新
潟
県
畜
産
協
会
理
事
会

24
日
㈫

新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合

ほ
か
当
初
予
算
査
定

25
日
㈬

胎
内
市
農
業
委
員
会
懇
談
会

27
日
㈮

年
末
の
あ
い
さ
つ

１
月

１
日
㈬
㈷

星
の
宮
第
2
町
内
会
懇
談
会

　

高
畑
集
落
懇
談
会

４
日
㈯

胎
内
市
消
防
団
出
初
式

５
日
㈰

乙
区
一
統
礼

　

笹
口
浜
集
落
懇
談
会

６
日
㈪

年
始
の
あ
い
さ
つ

７
日
㈫

胎
内
市
建
設
業
協
会
懇
談
会

８
日
㈬

中
条
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
例

会
卓
話

９
日
㈭

胎
内
市
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応募フォーム
はこちら

（月・休）
（日・祝）
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市報たいない

米
よねやま

山湊
そう

ちゃん
（西本町）

よねやま そう

森
もり た

田緒
お と

都 ちゃん
（大出）

松
まつもと

本紬
つむ ぎ

麦 ちゃん
（住吉町）

中
なかつか

束橙
とう か

香 ちゃん
（菅田）

徳
とくなが

永知
ちさ と

怜 ちゃん
（中条）

小
こす げ

菅百
も も

李 ちゃん
（長橋上）

佐
さ く ま

久間朗
ろ み

弥 ちゃん
（東本町）

須
すが い

貝大
やま と

翔 ちゃん
（半山）

佐
さと う

藤皓
こう た

太 ちゃん
（宮瀬）

齋
さいとう

藤結
ゆい

ちゃん
（高畑）

３歳児健診でムシ歯のなかった子を紹介します。 榎
えのもと

本晴
はる

ちゃん
（大川町）

川
かわぐち

口乃
の あ

秋 ちゃん
（あかね町）

人 口 の 動 き
住民基本台帳12月31日現在

◆ 人　口
 26,791人（前月比 -55）

◆ 男　13,163人
◆ 女　13,628人

◆ 転入：33
◆ 転出：57

◆ 出生：6
◆ 死亡：37

◆世帯数
10,908戸（前月比 -17）

紅はるかぐみ

伝えよう！
たいないのごっつお

№ 53

①   さつまいもミルクは紅はるかの皮をむき、1cm幅に切って
10分ほどゆでる。

②  ①がやわらかくなったら、砂糖と牛乳を加えミキサーにか
ける。色づけのため、色粉も入れる。

③   さつまいもミルクとゼラチンを混ぜ、500wのレンジで30秒
加熱する。（ゼラチンが溶けるまで少しずつ加熱する。鍋で
煮てもよい。）

④  溶けたら砂糖を加え、タッパー等に流し冷蔵庫で1時間冷やし
て固める。

⑤  丸型で抜く。皮部分※はぶどうジュースで作ったぐみを一
回り大きい丸型で抜き、さつまいもを輪切りにしたような
見た目にする。

作り方

Youtube 【タイナイ動画】
レシピ動画配信中

※ 八幡さんはNo.52紅はるかあめの※ 八幡さんはNo.52紅はるかあめの
レシピも考案されました。レシピも考案されました。

 材料（8個分）
　 さつまいもミルク  ……………   50cc
　 紅はるか   ……………   25g
　 砂糖   …………………   小さじ1/2
　 牛乳   …………………   50cc
　 色粉（黄）……………   適量

　 ゼラチン   ………………………   10g
 　 砂糖   ……………………………   小さじ2

◀
※皮部分の材料・作り方については、クックパッド
（胎内市健康づくり課）よりご覧ください。

レシピ考案レシピ考案：：八八
やわたやわた

幡幡 芽芽
めいなめいな

奈奈 さん さん（黒川小）（黒川小）
（胎内食育PR隊と黒川小学校ポテトクラブ（胎内食育PR隊と黒川小学校ポテトクラブ

のコラボ企画）のコラボ企画）


