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子育てを応援します！

　　
　　

　

　　
　　

　ファ
ミサポから

生まれるみんなの笑顔ファミ
サポから生まれるみんなの笑顔
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子
育
て
を
応
援
し
ま
す
！

胎
内
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

（
フ
ァ
ミ
サ
ポ
）
を
ご
存
じ
で
す
か
？
子
育
て
中

は
た
く
さ
ん
悩
み
、
孤
独
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時
、
慣
れ
親
し
ん
だ

地
域
の
人
に
預
け
ら
れ
る
支
援
の
仕
組
み
が
あ
り

ま
す
。
胎
内
市
フ
ァ
ミ
サ
ポ
の
仕
組
み
や
魅
力
を

紹
介
し
ま
す
。

　

子
育
て
の
援
助
を
お
願
い
し
た
い
人
（
依

頼
会
員
）と
子
育
て
の
援
助
を
し
た
い
人（
提

供
会
員
）
を
つ
な
ぐ
、
胎
内
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
フ
ァ
ミ
サ
ポ
）
は

ス
タ
ー
ト
し
て
か
ら
12
年
が
た
ち
ま
し
た
。

フ
ァ
ミ
サ
ポ
は
、
専
任
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が

依
頼
会
員
と
提
供
会
員
の
橋
渡
し
を
行
い
、

会
員
同
士
が
地
域
で
子
育
て
を
応
援
し
あ
う

組
織
で
す
。
ま
た
、
提
供
会
員
、
依
頼
会
員

の
両
方
を
兼
ね
る
両
方
会
員
に
な
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　

以
前
は
依
頼
会
員
だ
っ
た
人
が
、
提
供
会

員
に
な
る
ケ
ー
ス
や
ご
夫
婦
で
提
供
会
員
に

な
り
活
動
を
支
え
て
い
る
方
も
い
て
、
地
域

の
中
で
子
育
て
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

「
人
と
人
を
つ
な
ぎ
、
子
ど
も
に
笑
顔
を
」
そ

れ
が
、
フ
ァ
ミ
サ
ポ
の
願
い
で
す
。

胎
内
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
と
は
？

グラフ 令和５年度の
ファミリー・サポート・センター活動状況

①保護者等
の外出の場
合の預かり

24％

②保護者等の短時間・
臨時的就労の場合の
預かり

20％

19％

③保護者等の病気、
その他急用の場合の
預かり

9％

④学童保育への送迎

8％⑤子供の習い事等の
場合の送迎

⑥保育所・幼稚園の
送迎

4％
16％

⑦その他

胎胎
内内
市市

フフ
ァァ
ミミ
ササ
ポポ

特集

依頼会員です！
（助けてもらってる人）

提供会員です！
（お手伝いしている人）

毎回たのしみに
しています！

提供会員の村山さん宅
で楽しい時間を過ごし
たみらいちゃん
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特集 胎内市ファミサポ

胎内市ファミリー・サポート・センターの仕組み

私が、依頼会員と
提供会員の橋渡
しを行います！

①援
助の
申し
込み

②援助活動のお願い
③援助の承諾

④提
供会
員の
紹介

⑤育児サービス提供

⑥利用料金支払い

子育ての経験を
活かしたい

空いた時間を
有効に活用
したい

少しの時間、
子どもを預かって
もらいたい

保育園の送り迎え
をお願いしたい

アドバイザー

依頼会員 提供会員

●会員総数　310人
　（令和6年 9月 16日現在）

　依頼会員　231人
　提供会員　  68 人
　両方会員　  11 人

胎内市ファミサポ  Q&A

胎内市ファミリー・サポート・センター
☎080・2074・7766　　ほっとＨＯＴ・中条「子育て支援センターきらら」内

気軽にご連絡
ください！

曜日・時間 依頼会員の
利用料金

提供会員の
受取報酬額

㈪～㈮　
7時～ 19時

1時間あたり

400円
1時間あたり
700円

（市から300円助成）

㈯・㈰・㈷、
平日の上記以外の時間

1時間あたり

500円
1時間あたり
800円

（市から300円助成）

お互いの希望に合わせて選べます。

お子さんを預かるため、提供会員は安
全・事故対策も含めた援助活動に必要
な講習を受けています。
また、会員同士、活動の前に顔合わせ
することになっています。

万一の事故に備えて、補償保険に加
入しています。（保険料は市が負担）

依頼会員宅 提供会員宅 子育て支援センター
きらら

子どもを預かってくれる人は
どんな人？Q

Q いくらかかるの？

託児場所は選べるの？Q

預かった子どもがもし事故に
あったら…Q
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依頼会員

利用料金の支払い5
● 利用料金を領収袋に入れて、提供会員に支払
います。
● 提供会員が作成した報告書を確認の上、署名
して提供会員に渡します。

依頼会員に登録1
ほっとHOT・中条に設置されているファミサ
ポに来ていただき、アドバイザーに利用の説明
を受けて、必要書類を提出します。その後利用
が可能となります。

【依頼会員】
●子育ての援助を受けたい方
●市内在住の方
●生後3か月～小学生の子どもがいる方

アドバイザーに電話で依頼2
● 一時的、臨時的サポート内容が生じたらファ
ミサポへ連絡し、提供会員の紹介を申し込み
ます。

● アドバイザーが日程と条件に
同意できる提供会員を紹介し
ます。

援助活動4

提供会員さんのお宅
へ送り、お母さんは
お仕事へ。

まずはビンゴで遊び
ました。提供会員さ
んの旦那さんも参加
し、ビンゴ大会は大
盛り上がり。

提供会員さんの家に
は卓球台があり、真
剣勝負です。

提供会員さんのアド
バイスで逆上がりが
できるようになりま
した。

4市 報 2024.10.1

顔合わせ3
● 依頼会員と提供会員、アドバイザーを交えて
事前の打ち合わせを行います。

胎内市ファミサポを利用して援助活動が行われるまでの流れを、依頼会員 
高橋さん（提供会員 村山さん）の体験を通して紹介します。

ファミサポ利用体験記

今回は、習い事の時間までお預かりの援助活動だっ
たため、提供会員さんが習い事の場所までお子さ
んを送り終了です。
通常、援助活動の最後に利用料金を支払いますが
このような場合は最初にお支払いいただきます。

和やかな雰囲気で行われる打ち合わせ
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特集 胎内市ファミサポ

　

現
在
高
校
2
年
生
に
な
る

孫
が
ま
だ
小
さ
か
っ
た
2
歳
の

頃
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
き

ら
ら
に
よ
く
連
れ
て
行
っ
て
遊

ん
で
い
た
ん
で
す
。
孫
が
保
育

園
に
入
園
し
た
ら
き
ら
ら
へ
行

く
機
会
も
な
く
な
り
さ
み
し
く

な
る
な
と
い
う
気
持
ち
が
あ
り

ま
し
た
。

　

そ
し
た
ら
、
き
ら
ら
に
い
る

先
生
か
ら
提
供
会
員
に
な
り
ま

せ
ん
か
と
い
う
お
話
を
い
た
だ

い
た
ん
で
す
。「
よ
そ
の
お
子

さ
ん
も
見
る
こ
と
が
で
き
る
ん

だ
」
と
い
う
嬉
し
さ
も
あ
り
、

「
私
に
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
」

と
い
う
思
い
で
、
提
供
会
員
に

登
録
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
い
ろ
ん
な
お
子
さ

ん
を
見
て
き
ま
し
た
が
、
や
は

り
最
初
は
泣
か
れ
て
し
ま
い
ま

す
よ
ね
。
で
も
２・
３
回
も
回

を
重
ね
る
ご
と
に
、
少
し
ず
つ

気
を
許
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に

な
り
、
お
互
い
の
距
離
感
が
近

づ
い
て
い
く
ん
で
す
。
そ
の
子

ど
も
た
ち
の
変
化
が
見
れ
る
の

が
す
ご
く
嬉
し
い
し
、
楽
し
い

ん
で
す
。
な
ん
て
い
っ
た
っ
て

こ
っ
ち
が
元
気
を
も
ら
え
る
ん

で
す
よ
。
つ
く
づ
く
、「
提
供

会
員
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
」
と

思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
が
好
き
な
方
で
あ
れ

ば
ど
な
た
で
も
提
供
会
員
に
な

れ
る
と
思
い
ま
す
。
自
宅
で
な

く
て
も
き
ら
ら
で
見
る
こ
と
も

で
き
る
し
、
先
生
方
の
サ
ポ
ー

ト
も
あ
る
。
本
当
に
自
分
が
元

気
を
も
ら
え
ま
す
よ
。

楽
し
そ
う
な
表
情
の
娘
を
見
て

家
族
の
よ
う
に
温
か
い
提
供
会
員
さ
ん
に
感
謝

i n t e r v i ew

i n t e r v i ew

提供会員募集中 笑顔を支える人になりませんか

　

私
が
仕
事
で
３
交
代
勤
務
を
し

て
い
る
時
に
、
保
育
園
に
預
け
る

こ
と
が
で
き
な
い
時
間
に
子
ど
も

を
預
け
た
い
と
思
っ
た
こ
と
が
、

フ
ァ
ミ
サ
ポ
を
利
用
し
始
め
た

き
っ
か
け
で
す
。
娘
の
祖
父
母
も

近
隣
に
住
ん
で
い
ま
す
が
、
ま
だ

仕
事
を
し
て
い
る
の
で
子
ど
も
の

預
け
先
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

利
用
し
始
め
て
か
ら
毎
回
、
提

供
会
員
の
村
山
さ
ん
に
対
応
し
て

い
た
だ
け
る
こ
と
が
娘
の
安
心
感

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
村
山
さ

ん
の
ご
主
人
に
も
遊
ん
で
い
た
だ

い
て
、
娘
は
逆
上
が
り
が
出
来
な

か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
ご
主
人
に

教
え
て
い
た
だ
い
た
ら
す
ぐ
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
本
当
に
驚
き
ま

し
た
。

　

基
本
的
に
習
い
事
が
あ
る
日
に

利
用
し
て
い
る
の
で
す
が
、
習
い

事
が
無
い
日
も
村
山
さ
ん
の
家
に

行
き
た
い
と
言
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。「
今
日
は
何
し
て
遊
ん

だ
？
」
と
聞
く
と
本
当
に
楽
し
そ

う
な
表
情
で
教
え
て
く
れ
る
ん
で

す
。
家
族
の
よ
う
に
い
つ
も
温
か

く
迎
え
て
く
だ
さ
る
村
山
さ
ん
に

は
大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

最
初
は
、
身
内
で
は
な
い
方
に

見
て
い
た
だ
く
と
い
う
の
は
不
安

も
あ
っ
た
ん
で
す
が
、
毎
回
喜
ん

で
行
っ
て
い
る
の
で
安
心
し
て
お

願
い
し
て
い
ま
す
。

　

き
っ
と
預
け
先
に
困
っ
て
い
る

方
も
い
る
と
思
う
の
で
、
気
軽
に

相
談
で
き
ま
す
し
、
安
心
し
て
利

用
し
て
い
た
だ
け
た
ら
い
い
な
と

思
い
ま
す
。

【対象】
●市内に居住し、心身ともに健康で子育ての援
助活動に理解と情熱のある方
●自宅などで子どもを預かることができる方
（資格、性別は問いません）
● 原則として会員登録後、必要な講習を受けて
いただきます。

一人で活動をすることに抵抗がある方は、地域
や複数人で預かることもできます。
興味のある方は胎内市ファミリー・サポート・
センターまで連絡をお願いします。

【問合せ】
胎内市ファミリー・サポート・センター
☎080・2074・7766

高橋 さん
依頼会員

村山 さん
提供会員

子
ど
も
た
ち
か
ら
元
気
を
も
ら
え
る

提
供
会
員
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
と
実
感

かか
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街街のわだい

　ふるさと納税の返礼品提供事業者向けの説明会を開催
し、37人が参加しました。ふるさと納税返礼品として
認定されるための基準の解説、寄附者の心に留まる返礼
品の見せ方や工夫の仕方などの説明を受け、参加者は理
解を深めていました。今後の新たな返礼品の提供に意欲
的な声をいただくなど、有意義な会となりました。

市役所
ふるさと納税事業者説明会を開催

7月
31日

　胎内平特設会場にて、第41回胎内星まつり2024が
開催されました。３日間で１万 8000 人が来場し、星
空コンサートなどの各種イベントや出店を楽しみました。
天候にも恵まれ、来場者からは、「きれいな星空を見る
ことができ、県外から来た甲斐があった」、「自然に囲ま
れてとても癒された」との声が聞かれました。

胎内平・胎内星まつり特設会場
第41回胎内星まつり2024

8 月
23～
25日

8月
下旬～

た
い
な
い
の
夏
ま
つ
り

8
月
31
日
・
9
月
1
日
に
黒
川
大
祭
、
9
月
4
日
〜
6
日
に
中
条
ま
つ
り
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
天
気
に
恵
ま
れ
、
ま
ち
は
多
く
の
人
た
ち
の
熱
気
で
大
い
に
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。

黒川大祭 前日 30日の民謡流しには 12団体 379人が参加し、沿道の
見物客を楽しませました。

中条まつり
前日 3日の大民謡流しには 18団体 814人が踊りを披露。4
日は 211発の花火が打ち上げられ、夜空が色鮮やかに彩られ
ました。5日には 4組の山車によるあおり合いが行われ、期
間中一番の盛り上がりを見せました。

写真提供：胎内市観光協会写真提供：胎内市観光協会
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　新潟食料農業大学の学生 8人が八所神社秋季大祭に
参加して、地域の方々と一緒になっておみこしを担いで
乙地内を練り歩きました。
　数年前に学生がフィールドワーク講習で乙地内に訪れ
た事がきっかけで交流に繋がり、今回も参加が決まりま
した。

新潟食料農業大学生が
乙の八所神社秋季大祭に参加

8月
28日

　井畑市長（写真左）が坂町病院の一日院長を務めました。
　当日は、牧野院長（写真中央）より「地域住民に親し
まれ、信頼される病院」を目指す坂町病院の現状と課題
について説明を受け、病棟や手術室、最新の医療機器を
視察しました。また、市長は職員の皆さんに向けて講話
を行い、地域医療への想いを共有しました。

坂町病院
井畑市長「一日院長」に就任

8月
28日

　第８回たいない高原マラソンが行われ、2.1㎞から
14.1㎞のコースに県内外から 537 人が参加しました。
ランナーの皆さんは、たいない高原マラソン名物「激坂」
を味わいながら、アップダウンの激しいコースを軽快に
駆け抜けていました。選手の皆さん、運営ボランティア
の皆さん、お疲れ様でした。

胎内スキー場周辺
第8回たいない高原マラソン大会9月

8日

　昨年に引き続き、大長谷小学校の跡地を会場に開催さ
れ、普段閑静な地域が多くの人で賑

にぎ

わいました。今年は、
シャボン玉パフォーマーや市内外の人気店も出店したほ
か、旧校庭の木を活用した木登り体験や、地元で作られ
た笹団子販売など、地域ならではの催しもあり、訪れた
人が地域の魅力を体感されました。

大長谷地区防災拠点施設（旧大長谷小学校跡地）
オオナガタニ2.0フェス9月

日1

　77歳以上の高齢者を対象に敬老会が開催され、528
人の方が参加しました。式典では米寿表彰該当の代表者
に井畑市長から顕彰状などが手渡され、余興では唄や踊
りをご観覧いただきました。今年度の 77歳以上の高齢
者は4,868 人（男性 1,897 人、女性 2,971 人）でした。

ぷれすぽ胎内
令和6年度胎内市敬老会9 月

日15

　今年度 100歳を迎えられる方へ市からの顕彰状など
を贈呈し、近江新の村山トリさんへは井畑市長が表敬訪
問して手渡されました。今年度の新規100歳は14人（男
性 1人、女性 13人）で、最高齢は女性の 2人で 105
歳を迎えられます。

100歳を迎えられる方へ
　　　　　　　顕彰状等を贈呈

9月
17日

井畑市長と村山トリさん、村山さんの息子さんご夫婦
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第12回第12回

inたいない2024in たいない2024

10月13日㈰・14日㈪㈷
■場所　胎内市総合グラウンド陸上競技場

　「米粉のまち たいない」を広く PRし、新メニュー発表の場とし開催します。
胎内市内の飲食・菓子店、団体が多数出店します！胎内自慢の味をご賞味ください。

14 日㈪㈷
11：00～ 15：00

11：00 オープニングイベント

板額太鼓保存会 /演奏

11：30 鍬江芸能保存会 /披露

12：00 トークショー

聖籠町文化・芸能大使
　　　　　　菅原りこさん
新発田市観光アンバサダー
　　　　　    田辺美月さん

13：00 courtesea（コーテシー）
　　              / ステージライブ

14：00 よさこい中条和組 /演舞

14：30 お菓子詰合せ袋  振舞
（小学生以下）

  イベントプログラム
（変更となる場合があります）

■ 主催　一般社団法人 胎内市観光協会 /胎内市
■ 後援　胎内検定実行委員会・胎内市商工会青年部
■ 問合せ　道の駅「胎内」　☎ 0254・47・2723

ゆるキャラ運動会の競技参加者募集！ゆるキャラ運動会の競技参加者募集！
　やらにゃんを筆頭に県内外のご当地キャラクター 30体が大集合！
　かわいいキャラクターたちとふれあいながらのゆる～い運動会にぜひご参加ください！

同日同会場にて開催

◆ 日　時　10月 13 日㈰ 10：00 ～ 14：00
◆ 場　所　胎内市総合グラウンド陸上競技場（雨天時は総合グラウンド体育館）
◆ 参加費　無料
◆ 申　込　事前申し込み不要
◆ 競　技　徒競走、玉入れ、借り物競争
◆ その他　動きやすい服装でご参加ください。
◆ 問合せ　胎内市検定実行委員会（須貝）☎ 090・8784・9640

11：00 開会セレモニー

中条中学校吹奏楽部 /演奏

13：00 胎内市観光 PR大使
　　長谷川玲奈さん /トーク

店舗紹介

15：00 新潟食料農業大学米粉研究発表

17：00 板額会 /演武

18：00 築地獅子舞保存会 /披露

19：00 トークイベント

19：30 お菓子詰合せ袋  振舞
（小学生以下）

  イベントプログラム
（変更となる場合があります）

13 日㈰13日㈰
11：00～ 21：0011：00～ 21：00

べえべえ作り無料体験
13日㈰ 午前・午後
 14日㈪㈷ 午前のみ

ゆるキャラとの
ふれあいタイムあり！

000

ト

奏
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今
年
の
３
月
に
「
地
域
お
こ
し
協
力

隊
」
を
卒
業
し
、現
在
は
「
集
落
支
援
員
」

と
い
う
形
で
、
引
き
続
き
大
長
谷
集
落

を
中
心
に
、
サ
ロ
ン
活
動
な
ど
の
地
域

活
性
化
活
動
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

今
年
の
活
動
の
一
部
を
紹
介
い
た
し

ま
す
と
、
6
月
に
は
、
集
落
の
皆
さ
ん

と
妙
高
市
に
視
察
研
修
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
妙
高
市
の
集
落
支
援
員
の
方
に

ガ
イ
ド
を
し
て
も
ら
い
、
大
長
谷
と
同

様
の
高
齢
化
集
落
で
あ
り
な
が
ら
、
特

産
品
の
開
発
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の

運
行
な
ど
に
活
発
に
取
り
組
ん
で
い
る

お
話
を
伺
い
、
良
い
刺
激
を
受
け
、
集

落
の
皆
さ
ん
の
意
気
も
揚
が
っ
た
と
思

い
ま
す
。

7
月
に
は
、に
こ
楽
・
胎
内
に
て
、フ
ァ

ミ
リ
ー
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
「
山
あ
い
の

ち
い
さ
な
夏
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
し

た
。「
胎
内
市
で
家
族
の
時
間
を
楽
し
ん

で
も
ら
い
た
い
」
と
始
め
た
こ
の
シ
リ
ー

ズ
は
、
５
回
目
の
開
催
と
な
り
、
今
回

も
子
ど
も
た
ち
の
楽
し
そ
う
な
様
子
を

見
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
達
成
感
を

感
じ
て
お
り
ま
す
。

9
月
に
は
、
2
回
目
と
な
る
「
オ

オ
ナ
ガ
タ
ニ
2
.
0
フ
ェ
ス
」
を
大

長
谷
小
学
校
の
跡
地
で
、
開
催
し
ま

し
た
。
朝
か
ら
、
大
長
谷
集
落
の
皆
さ

ん
と
、
村
上
市
出
身
の
元
力
士
で
あ
る

臥が
ぎ
ゅ
う
さ
ん
と
も
た
け

牛
山
朝
猛
さ
ん
の
お
手
伝
い
を
し
、

ち
ゃ
ん
こ
鍋
の
提
供
を
行
い
ま
し
た
。
今

年
も
大
長
谷
集
落
に
多
く
の
人
が
集
ま

り
、
そ
の
活
気
が
大
長
谷
集
落
の
方
々

の
励
み
に
な
っ
て
い
れ
ば
嬉
し
い
限
り

で
す
。
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
、
実
行
す

る
度
に
、
地
域
の
皆
さ
ま
や
、
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
仲
間
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆

さ
ん
が
助
け
て
く
れ
る
こ
と
に
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
今
後
も
、

地
域
の
方
々
と
一
緒
に
地
域
の
活
性
化

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

31

森
もり

麻
ま い こ

衣子
隊員

▶
集
落
住
民
の
方
々
の

協
力
に
よ
る
ち
ゃ
ん
こ

鍋
の
提
供

地
域
おこ
し

協
力
隊
だ
よ
り▶

7
月
の
サ
ロ
ン
活
動

若
者
と
笹
団
子
作
り

市内高校・大学の
魅力をお届け！ 市内にある中条高等学校、開志国際高等学校、新潟食料農業

大学の取組を紹介します。
特色あるそれぞれの学校の新たな魅力を発見しよう！
【問合せ】新潟県立中条高等学校　☎43・2047№ 9

小中学校で絵本の読み聞かせを行いました
７月に乙中学校と中条中学校、９月に中条小学校と
胎内小学校で、生徒が絵本の読み聞かせを行いました。
　中学生も小学生も集中して聞いている様子に、各学
校の先生方からは大好評であり、本を読み聞かせた生
徒達からも「練習した甲斐があった」「緊張したけど、
やって良かった」と満足感がうかがえました。

中条高校地域アカデミーが始動！
　「医療・福祉」、「歴史・文化」、「地域活性化」など
21のテーマについて、生徒が地域や大学等と連携し
て地域課題の解決を行うプロジェクト「中条高校地
域アカデミー」が始動しました。
　６月に、協力企業・団体の方々から地域課題につ
いてご講演をいただき、７月には、新潟大学、新潟
経営大学、新潟職能短大、新潟食料農業大学及び新
潟リハビリテーション大
学の５大学合計 17 名の
大学生メンター達の伴走
を得ながら、地域課題の
解決に向けて話合いを始
めました。

中条高校の魅力に迫る！ ～地域と育む学びと成長の舞台～

この他にも

● 5月 高齢者交通安全家庭訪問： 新発田警察署、胎内市の交通安全協会、交通指導隊の方と中条高校の生徒
が一緒に高齢者宅を訪問しました。

● 8月 保育園で演奏会： 吹奏楽部が胎内市ふたば保育園で「夢をかなえてドラえもん」「ぱんぱかぱんぱーん」
　　　　　　　　　　　  「ディズニーメドレー」「エビカニクス」4曲を演奏しました。
● 7月、9月 フラッグフットボール指導サポート：黒川小学校で行われたフラッグフットボール指導
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 のサポートをしました。
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忘
れ
ら
れ
な
い
時
間

　
　
　
　
中
条
中
学
校
3
年　

小お
が
わ川

未み
ひ
ろ紘

1
9
4
5
年
8
月
6
日
午
前
8
時
15
分
。

「
ド
ー
ン
！
」
と
い
う
大
き
な
音
と
と
も
に
、

広
島
の
当
た
り
前
の
日
常
は
一
瞬
に
し
て
奪
わ

れ
ま
し
た
。

　

ア
メ
リ
カ
軍
に
よ
っ
て
落
と
さ
れ
た
、
た
っ

た
１
発
の
原
子
爆
弾
。
こ
れ
が
ど
れ
だ
け
悲
惨

で
残
酷
な
も
の
な
の
か
を
実
際
に
広
島
に
行

き
、
学
ん
で
き
ま
し
た
。

　

広
島
平
和
記
念
資
料
館
に
は
、
ボ
ロ
ボ
ロ
に

な
っ
た
制
服
や
薬
包
紙
に
書
か
れ
た
遺
書
、
当

時
撮
ら
れ
た
写
真
な
ど
、
様
々
な
も
の
が
展
示

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
展
示
さ
れ
て
い
た
も
の
全

て
が
本
当
に
こ
の
日
本
で
起
こ
っ
た
こ
と
な
の

か
疑
い
た
く
な
る
ほ
ど
残
酷
な
も
の
ば
か
り
で

し
た
。
た
く
さ
ん
の
展
示
物
の
中
で
、私
は「
血

の
斑
点
」
や
「
死
の
斑
点
」
と
い
う
も
の
が
印

象
に
残
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
原
子
爆
弾
に
よ
る

放
射
線
に
よ
っ
て
体
に
出
て
く
る
斑
点
で
、
こ

の
斑
点
が
出
て
き
た
人
は
生
き
残
る
こ
と
が
で

き
な
い
と
い
う
も
の
で
し
た
。
こ
の
斑
点
が
出

て
き
た
瞬
間
、
死
を
覚
悟
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
な
ん
て
ど
れ
だ
け
残
酷
な
も
の
だ
ろ
う
と
、

と
て
も
辛
く
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
２
日
間
を
通
し
て
、
あ
の
日
か
ら
79
年

経
っ
た
今
で
も
、
原
子
爆
弾
の
後
遺
症
や
戦
争

に
よ
っ
て
苦
し
め
ら
れ
て
い
る
人
は
数
え
き
れ

な
い
程
い
る
と
い
う
こ
と
を
身
に
し
み
て
感
じ

ま
し
た
。
そ
し
て
、
戦
争
は
も
う
二
度
と
し
て

は
い
け
な
い
、
繰
り
返
し
て
は
い
け
な
い
と
思

う
だ
け
で
は
な
く
、
行
動
に
移
さ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
実
感
し
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
、
私

た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
、
戦
争
の
悲
惨
さ
、
残

酷
さ
を
知
り
、
そ
れ
を
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
に

伝
え
て
い
く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

世
界
で
起
こ
っ
て
い
る
戦
争
が
終
わ
り
、
世

界
中
の
人
々
が
平
和
だ
と
感
じ
る
日
が
や
っ
て

く
る
こ
と
を
信
じ
続
け
て
、
行
動
し
て
い
き
ま

す
。

記
録
か
ら
一
歩
進
ん
で

　
　
　
　
　

乙
中
学
校
3
年　

本ほ
ん
ま間

一か
ず
き輝

　

皆
さ
ん
は
、
二
つ
の
原
爆
に
よ
っ
て
ど
れ
ほ

ど
の
人
が
亡
く
な
っ
た
か
知
っ
て
い
ま
す
か
。

こ
れ
ま
で
に
、
広
島
と
長
崎
で
合
計
54
万
人
以

上
が
亡
く
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
で
す

が
、
こ
の
数
字
は
決
し
て
正
確
な
も
の
で
は
な

く
、
一
部
の
方
の
氏
名
や
家
族
関
係
も
未
だ
不

明
な
ま
ま
で
す
。

　

私
が
平
和
記
念
資
料
館
に
行
き
、
式
典
に
参

加
し
て
感
じ
た
こ
と
は
、
そ
ん
な
記
録
に
さ
え

も
残
ら
な
か
っ
た
人
々
の
存
在
に
気
づ
き
、
考

え
る
こ
と
の
大
切
さ
で
す
。

　

そ
う
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
展
示
が
二

つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
、
被
爆
し
た
子
ど
も
た

ち
の
ぼ
ろ
ぼ
ろ
の
衣
服
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の

大
切
に
し
て
い
た
も
の
や
思
い
出
、
そ
し
て
彼

ら
自
身
の
命
は
、
た
っ
た
一
発
の
爆
弾
で
失
わ

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
た
だ
衣
服
だ
け
が
彼
ら

の
生
き
た
証
と
し
て
残
っ
て
い
る
と
思
う
と
胸

が
痛
く
な
り
ま
し
た
。

　

も
う
一
つ
の
展
示
は
、
被
爆
直
後
に
水
を
求

め
彷
徨
う
人
々
を
写
し
た
写
真
で
す
。
写
真
に

写
っ
て
い
る
の
は
十
数
人
で
も
、
実
際
は
数

十
万
も
の
人
が
同
じ
よ
う
な
状
況
に
あ
っ
た
こ

と
は
想
像
に
難
く
あ
り
ま
せ
ん
。
目
に
も
入
れ

た
く
な
い
よ
う
な
残
酷
な
光
景
に
、
撮
影
者
が

勇
気
を
振
り
絞
っ
て
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
っ
て
く

れ
て
い
た
か
ら
、
現
在
に
も
悲
惨
さ
が
伝
え
ら

れ
て
い
る
の
で
す
。
む
し
ろ
、
あ
ま
り
の
惨
さ

に
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
る
こ
と
が
で
き
ず
、
そ
の

ま
ま
葬
り
去
ら
れ
て
し
ま
っ
た
現
実
が
少
な
か

ら
ず
存
在
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

　

こ
れ
ら
の
事
実
に
思
い
を
巡
ら
せ
、
将
来
に

渡
っ
て
忘
れ
ら
れ
な
い
よ
う
に
し
、
伝
え
て
い

く
こ
と
が
、
平
和
に
つ
い
て
考
え
る
た
め
の
一

歩
に
な
る
と
私
は
信
じ
て
い
ま
す
。

（ 右から） 松村奈倖さん、小川未紘さん、
三野原京香さん、本間一輝さん

中学生の広島平和記念式典体験記中学生の広島平和記念式典体験記

79回目の原爆の日79回目の原爆の日

原爆の子の像で鶴の鐘を鳴
らし、平和を願いました。
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夢
で
終
わ
ら
せ
な
い
平
和
の
実
現

　
　
　
築
地
中
学
校
3
年　

三み
の
は
ら

野
原

京き
ょ
う
か香

　

社
会
科
の
授
業
で
第
二
次
世
界
大
戦
の
学
習

を
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
学
習
し
た
こ
と
は
広
島

や
長
崎
に
原
爆
が
落
と
さ
れ
多
く
の
命
が
失
わ

れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
当
時
の
様
子
は
教
科

書
や
資
料
集
の
み
で
し
か
知
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
私
は
、
広
島
派
遣
に
参
加
し
て
、

当
時
の
様
子
を
詳
し
く
知
り
た
い
と
思
い
ま
し

た
。

　

現
地
で
は
、
戦
争
の
恐
ろ
し
さ
を
学
び
、
当

時
の
人
々
の
辛
い
気
持
ち
を
実
感
し
ま
し
た
。

平
和
記
念
資
料
館
に
展
示
さ
れ
て
い
る
被
爆
さ

れ
た
方
々
の
写
真
や
、
原
爆
に
よ
り
変
わ
り
果

て
た
街
の
様
子
を
見
る
と
と
て
も
心
が
痛
み
ま

し
た
。

8
月
6
日
に
広
島
平
和
記
念
式
典
に
参
加

し
、
平
和
の
実
現
に
向
け
て
私
た
ち
に
は
何
が

で
き
る
の
か
を
考
え
ま
し
た
。
式
典
で
聞
い
た

話
に
「
願
う
だ
け
で
は
、
平
和
は
訪
れ
ま
せ
ん
」

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。私
は
、今
ま
で「
世

界
が
平
和
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
何
回
も
思
い

ま
し
た
が
、
今
も
戦
争
で
苦
し
ん
で
い
る
国
が

あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
平
和
実
現
の
た
め

に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
が
な
い
か
を
考
え
て

み
ま
し
た
。
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
、
そ
れ
は

戦
争
の
恐
ろ
し
さ
を
次
の
世
代
に
伝
え
て
い
く

こ
と
で
す
。
伝
え
る
こ
と
で
核
兵
器
の
恐
ろ
し

さ
を
知
り
、
各
国
に
お
け
る
核
兵
器
不
所
持
の

運
動
が
広
が
る
と
考
え
ま
し
た
。

　

あ
る
資
料
に
よ
る
と
、
ア
メ
リ
カ
で
は
学
校

の
授
業
で
原
子
爆
弾
を
落
と
し
た
か
ら
戦
争
を

終
わ
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
た
と
教
わ
る
そ
う
で

す
。
こ
の
こ
と
か
ら
核
兵
器
へ
の
イ
メ
ー
ジ
が

日
本
と
は
異
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
核
兵
器
へ
の
解
釈
の
違
い
を

改
善
す
る
た
め
に
は
、
国
境
を
越
え
て
他
国
の

意
見
を
尊
重
し
、
お
互
い
に
認
め
合
い
、
そ
し

て
心
を
一
つ
に
し
て
平
和
の
実
現
を
推
進
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

伝
え
続
け
る

　
　
　
　

黒
川
中
学
校
３
年　

松ま
つ
む
ら村

奈な

ゆ倖

1
9
4
5
年
8
月
6
日
午
前
8
時
15
分
。
た

く
さ
ん
の
声
が
飛
び
交
う
商
店
街
、
街
に
あ
ふ

れ
る
た
く
さ
ん
の
笑
顔
。
そ
れ
ま
で
当
た
り
前

だ
と
思
わ
れ
て
い
た
日
常
は
一
瞬
に
し
て
奪
わ

れ
ま
し
た
。
お
よ
そ
3
0
0
0
〜
4
0
0
0

度
の
熱
線
、
約
11
ト
ン
の
圧
力
が
か
か
っ
た

爆
風
、
人
体
の
奥
深
く
ま
で
入
り
込
ん
だ
放
射

線
が
人
々
を
襲
い
ま
し
た
。
た
っ
た
一
発
の
原

子
爆
弾
が
無
差
別
に
多
く
の
命
を
奪
い
、
生
き

残
っ
た
人
々
の
人
生
も
変
え
て
し
ま
っ
た
の
で

す
。

　

私
は
初
め
て
平
和
記
念
資
料
館
を
訪
れ
、
実

際
に
被
爆
者
の
遺
品
や
、
生
き
残
っ
た
被
爆
者

が
残
し
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
見
ま
し
た
。
そ
の
一

つ
一
つ
の
も
の
に
何
度
も
胸
が
締
め
付
け
ら
れ

ま
し
た
。
熱
線
に
よ
り
「
水
、
水
…
」
と
う
め

き
な
が
ら
亡
く
な
っ
た
子
供
、
放
射
線
に
よ
り

髪
の
毛
が
抜
け
て
し
ま
っ
た
上
に
血
の
斑
点
が

現
れ
て
亡
く
な
っ
た
人
な
ど
、
見
て
い
て
辛
く

な
る
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。
資
料
館
を
訪
れ
た

こ
と
で
改
め
て
「
二
度
と
戦
争
を
行
っ
て
は
い

け
な
い
」
と
強
く
認
識
し
ま
し
た
。

　

原
爆
を
知
ら
な
い
世
代
が
増
加
し
、
原
爆

の
記
憶
が
風
化
し
つ
つ
あ
る
今
、
79
年
前
に

起
こ
っ
た
こ
と
を
他
人
事
だ
と
思
わ
ず
し
っ
か

り
向
き
合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
長
い
歳
月
が

経
と
う
と
も
広
島
の
悲
劇
の
痛
み
を
和
ら
げ
る

こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
が
よ
く
わ

か
り
ま
す
。
そ
ん
な
残
酷
な
こ
と
が
二
度
と
起

こ
ら
な
い
よ
う
被
爆
者
の
想
い
、
被
爆
地
の
記

憶
を
受
け
継
ぎ
、
周
り
の
人
に
語
り
継
い
で
い

き
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
二
度
と
戦
争
を
繰
り
返

し
て
は
い
け
な
い
と
い
う
考
え
を
皆
さ
ん
が
も

ち
、
伝
え
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　8月6日、広島市は79回目の「原爆の日」を迎えました。広島平和
記念公園で開催された「広島市原爆死没者慰霊式並びに平和祈念式」
に胎内市から４人の中学生が参列しました。
　式典には被爆者や市民、政務関係者、各国大使たちが参列し、原爆
投下時刻午前８時15分に、平和の鐘の音に合わせ１分間の黙とうを
ささげて犠牲者の冥福を祈るとともに、核兵器廃絶と世界平和を誓い
ました。参列した中学生の広島平和記念式典体験記を紹介します。

●問合せ　学校教育課学校教育係（内線2311）

「広島市原爆死没者慰霊式並びに
平和祈念式」に参列。

市
内
４
中
学
校
生
徒
の

思
い
が
込
め
ら
れ
た
千

羽
鶴
を
奉
納
。

11 市 報  2024.10.1
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令和7年度令和7年度

保育園・認定こども園保育園・認定こども園のの入園受付開始入園受付開始
保育園・認定こども園に入園するには、「認定」を受ける手続きが必要です

　年度の途中から入園を希望される方についても、同時に入園受付を行いますので申し込みくだ
さい。出生前でも申込みが可能です。ただし、入園時点で各園の入園可能月齢が過ぎていること
が条件となります。（母子健康手帳等の出産予定日がわかるものの写しが必要です。）

●申込先　 第一希望の保育園または認定こども園へ必要書類一式を
提出してください。

●問合せ 各保育園・認定こども園、
　　　　　こども支援課こども支援係（内線1262）

 申込期間 

10月1日㈫～25日㈮
(㈯㈰㈷を除く）

（1）申請について

　保育園・認定こども園の利用を希望される方は、「教育・保育の必要性に応じた認定の手続き」が必要です。
　認定については、「（２）入園基準」をご確認のうえ、手続きをお願いします。
　なお、出生前に申込みの児童については、出生後、こども支援課の窓口にて追加の手続きが必要です。

　※ 入園申込書・認定申請書は各保育園・認定こども園・市役所こども支援課こども支援係
（市役所2階1番窓口）に用意しています。市ホームページからもダウンロードできます。
【申込書等配布期間】9月 20日㈮ から 10月 25日㈮ まで

認定区分と保育園・認定こども園の利用可能時間
保育園

利用可能時間
認定こども園
利用可能時間

満
３
歳
以
上

1号認定
教育標準時間 午前9時～午後2時

2号認定
保育標準時間 午前8時～午後7時

2号認定
保育短時間 午前8時～午後4時

満
３
歳
未
満

3号認定
保育標準時間 午前8時～午後7時

3号認定
保育短時間 午前8時～午後4時

※１号認定のお子さんは、保護者の就労状況にかかわらず教育のみを
　希望される方です。

★「保育標準時間」とは、主に保護者が、
フルタイム勤務の場合に利用すること
を想定したものであり、利用可能時間
は最長で11時間です。勤務時間につ
いては、就労などで月120時間以上
の方が対象です。

★「保育短時間」 とは、主に保護者が、
パートタイム勤務の場合に利用するこ
とを想定したものであり、利用可能時
間は最長で 8時間です。勤務時間に
ついては、就労などで月48時間以上
の方が対象となり、育児休業中、求職
活動中の場合も「保育短時間」の対象
です。

市ホームページ
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（3）利用者負担額（保育料・副食費）について
　利用者負担額（保育料・副食費）は、お子さんの認定区分、保育の必要量（標準時間または短時間）お
よび父母（父母の所得に応じ、児童と同居している祖父母等を含む場合あり）の市町村民税額により決定
します。
　なお、４月から８月までは令和6年度の市町村民税額で算出し、９月から３月までは、令和7年度の市
町村民税額で算出し決定します。
※利用者負担額（保育料・副食費）については、条件により軽減となる場合があります。
※年齢区分が３歳児以上のお子さんの保育料は無料となります。ただし、副食費はかかります。

令和7年度　保育園・認定こども園（入園受付）一覧
保育園・認定こども園名 所在地 電話番号 対象年齢 利用可能時間（★1）

市　

立

保
育
園

ふたば保育園 新和町2-57 43・5225 6か月児～

午前７時30分～午後７時
ついじ保育園 築地3246 45・1100 6か月児～

こ
ど
も
園

中条すこやかこども園 西条町3-10 43・2444 6か月児～

私　

立

保
育
園

まごころ保育園たいない 加賀新251 20・8585 2か月児～ 午前７時～午後７時

まごころ保育園ひので 大川町15-59 43・2509 2か月児～ 午前７時～午後７時

こ
ど
も
園

さわらび保育園 星の宮町1-63 43・5584 6か月児～ 午前７時30分～午後７時

さわらび乳児園（3歳児未満）表町6-17-16 43・7708 6か月児～ 午前７時30分～午後７時

聖心こども園 西栄町9-46 43・3650 6か月児～ 午前７時30分～午後７時

ひだまりこども園 十二天91-5 46・3131 2か月児～
（★2） 午前７時～午後７時

きすげこども園 黒川1124 47・2665 2か月児～
（★2） 午前７時～午後７時

（★1）　 午前８時までは朝の延長保育となります。短時間認定の場合午後４時以降利用する際は、延長保育となります。３歳
児未満の延長保育は、園ごとで異なりますので各園へお問い合わせください。

（★2）　 ひだまりこども園、きすげこども園の３歳児以上は、異年齢児保育※を実施しています。詳しくは、直接園へお問い合
わせください。

　　　　※異年齢児保育…３歳児から５歳児までの児童でクラス編制した「たてわり保育」

（2）入園基準
◆１号認定………… 保護者の就労状況にかかわらず幼児教育のみを希望する場合で、受け入れ施設は各認定こ

ども園です。
◆２号・３号認定… 保護者が就業しているなどの理由で、日中に家庭で保育ができない環境（状態）にある場合、

受け入れ施設は各認定こども園または保育園です。

（4）年齢別クラス
クラス お子さんの生年月日

５歳児クラス 平成31年４月２日から令和２年４月１日まで
４歳児クラス 令和２年４月２日から令和３年４月１日まで
３歳児クラス 令和３年４月２日から令和４年４月１日まで
２歳児クラス 令和４年４月２日から令和５年４月１日まで
１歳児クラス 令和５年４月２日から令和６年４月１日まで
０歳児クラス 令和６年４月２日以降
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「書かない窓口」が始まりました
【問合せ】市民生活課市民係（内線1143）

番号札を発券11

44

22 読み取りや聞き取りにより
申請書作成

33 申請内容を確認、署名 証明書交付

目的に応じた番号札をお取
りになり、呼び出しがある
までお待ちください。

マイナンバーカードや運転免許証
などの読み取りと、聞き取りによ
り申請書を作成します。

申請内容を確認してもら
い、間違いがなければ署名
をいただきます。

3で作成した申請書にあわ
せた書類を交付します。

市役所１階市民係にて窓口の見直しを行い 10 月 1 日より「書かない窓口」を開始しました。
書かない窓口の導入により、２点見直しを行いましたので、ご案内します。

レイアウト

書かない窓口の導入に伴い、市民係側の窓口カウンターをすべてローカウンターに変更しま
した。これにより座った状態で、申請書交付や手続き申請を行うことができます。

※ 諸証明交付のみ１０月より開始となり、異動手続きなどは、順次開始します。

窓口レイアウトを見直し、待機場所の配置見直しを行いました。

申請方法

これまで申請書に記入してもらい、証明書交付や手続きを行っていましたが、今後は、マイ
ナンバーカードや免許証等の本人確認書類を読み取ることで、住所や氏名など記入すること
なくスムーズにお手続きいただけます。お手続きの際は、マイナンバーカードや免許証等を
持参ください。

※ 印鑑証明書取得の際は、変わらず印鑑登録証が必要となりますので、ご持参ください。
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　市では、性的指向またはジェンダーアイデンティティに関わらず、誰もが暮らしやすい胎
内市となるよう、「胎内市パートナーシップ制度」を９月２日から開始しました。
　届出により、パートナー関係にある性的マイノリティのお二人をカップルとして認め、社
会生活上の困難を軽減し、お二人の自分らしい生き方に寄り添い、パートナー関係にあるこ
とを証明する届出者受領証を交付します。

パートナーシップ制度を導入しました
●問合せ
総務課 人権啓発係
（内線 1315）

一方または双方が性的マイノリティであるカップルのいずれか一方が市内に住所を有す
るか、３か月以内に転入を予定している人で、次の全てに該当している方

・双方が成年に達している方。

・双方に配偶者がいない方。
   また双方が届出をしようとする相手以外の者とパートナー関係にない方。

・双方の関係が直系血族、三親等内の傍系血族または直系姻族ではない方。

そろって同課の市の職員の前（日時は事前調整を）でパートナーシップ・ファミリー
シップ届出書に記入し、その他の必要書類などと併せて提出します。
※ファミリーシップを同日に届出する場合は、本人の来庁の必要はありませんが、
　同意書（満15歳以上の方）を提出いただきます。

「対象者の要件」

「届出の方法」

「届出者受領証カードの交付」

届出者受領証カードのイメージ

※ 詳細につきましては、市ホームページをご覧ください。
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みんなで、その場で、地震行動訓練をしましょう！

実施日時 10月20日㈰　午前10時～
訓練場所　自宅、外出先 など 　市内全域

令和6年度　胎内市

いっせいいっせい  　 行動訓練行動訓練

【地震発生　震度６強】
市内一斉に防災行政無線で、地震発生をお知らせします。
外部スピーカーでもお知らせします。
※ 通常の放送より大きな音で流れますのでご理解をお願い
します。

　訓練開始合図

【安全確保行動とは？】
大地震が発生したとき、まずは自分の命を守る行動が重要です。これを「自助」といいます。
安全確保行動「①まず低く」「②頭を守り」「③動かない」を1分間とってください。
具体的には、机の下にもぐったり、落下しやすい物や倒壊しやすい物から遠ざかったりすることです。

　自分の命を守る行動をとる

【プラスワン訓練とは？】
安全確保行動をきっかけに、自主的に行う訓練です。
▶個人や家族でやってみよう！
　・ ガスの元栓の締め方、ブレーカーの落とし方の確認
　・家具等の転倒防止対策
　・非常持出品の確認　
▶自治会・集落等の訓練に参加しよう！
　・防災用備品の点検
　・避難訓練、安否確認訓練　
※ 自治会・集落 (自主防災組織 )で行う避難訓練等の有無
は各自治会・集落にご確認ください。

　地域の訓練等に参加する

市
外

地震
発生

安
全
確
保
行
動

安
全
確
保
行
動

プ
ラ
ス
ワ
ン
訓
練
開
始

プ
ラ
ス
ワ

プ
ラ
ス
ワ +1+1

午前10時

安全確保行動後

地震発生後すぐ

訓練
緊急地震速報
大地震です。
大地震です。

●問合せ 総務課防災対策係（内線1317）

　地震は発生を予測することができない災害です。地震発生時には何よりもまず、
すぐに「安全確保行動」をとり、自分自身の命を守らなければなりません。

①まず低く ②頭を守り ③動かない

　午前 10時 3分に、胎内市内にて、
NTTドコモ、KDDI、ソフトバンク、
楽天モバイルをお使いの方の携帯電
話に警報音とともに通知されます。

※ 緊急速報メールは、携帯電話の
　機種や設定、通信状況等により
　鳴動しない場合もありますので、
　事前にご確認ください。

緊急速報メール及び胎内市
防災アプリを使用した
情報配信訓練を行います

緊急

情



健康づくり課からのお知らせ
◎申請・問合せ  健康づくり課（ほっとＨＯＴ・中条内）☎ 44・8680

　骨髄バンクとは、白血病をはじめとする血液疾患に有効な、「骨髄移植」や「末梢血幹細胞移植」な
どの治療が必要な患者さんと、それを提供するドナーをつなぐ公的事業です。
　移植を待つ患者さんは毎年約 2千人いますが、実際に移植を受けることができている方はその半数程
度にとどまっているのが現状です。移植を希望するすべての患者さんがチャンスを得るために、ドナー
登録へのご協力をお願いします。ドナー登録は、2ml の採血で完了します。
　また、市では「骨髄移植ドナー支援事業助成金制度」を設けています。この制度は市内に住所を有す
るドナーに対し、助成金を交付するものです。

10 月は「骨髄バンク推進月間」です

ドナー登録に関すること
（公財）日本骨髄バンク
☎03・5280・1789
（資料請求・問合せ専用）

胎内市助成金制度に関すること
健康づくり課庶務係

（ほっとＨＯＴ・中条内）
☎44・8680骨髄バンクホーム

ページはこちら

▼ドナーさんから移植を受け、
健康を取り戻した患者さんか
らのメッセージです。

●ドナー登録できる方
骨髄・末梢血幹細胞の提供の内容を十分に理解している方
18歳以上、54歳以下で健康状態が良好な方

　　体重が男性45㎏、女性 40㎏以上の方

●最寄りの登録窓口
　▪新発田保健所 ☎ 26・9651
　▪献血ルームばんだいゆとりろ ☎ 025・240・5500
　　（新潟市中央区万代1-4-33　損保ジャパン新潟セントラルビル２階）
　 ※献血併行ドナー登録会でも受付しています。

●胎内市の助成制度
骨髄などの提供のための通院および入院に要した日数について１日につき２万円の助成金を交付

　します。詳しくは下記の問い合わせ先までご連絡ください。

●問合せ

● とき：10月 30日㈬　午前9：30～正午 予定 ( 受付 9：15～ )
　　　　　※小雨決行。大雨の場合は中止。
● 集合場所：道の駅胎内芝生広場（胎内市下赤谷387-1）
● コース：① 道の駅胎内発～水天宮～大藏神社～胎内川頭首工～道の駅胎内（約3㎞：一般向け）
　　　　　 ② ①のコースに加えて、鳥坂神社（馬頭観音）～けやき並木（約5㎞：やや健脚向け）
● 対象：市内在住の方
● 持ち物等：参加費100円 ( 保険料等 )、飲み物、タオル、小雨時は雨具
● 申込期間：10月 1日㈫～ 15日㈫（土日祝日を除く）　
● 申込：健康づくり課 元気応援係 ☎ 44・8680
● 定員：20人 ( 定員になり次第締め切り )

　※ お申込みの際に、【氏名】【住所】【電話番号】【希望コース】をお伝えください。
　　申し込まれた方に、詳細のご案内をお送りします。
　※ 体調を確認いただき、発熱や倦怠感がある場合は、軽度であっても参加をご遠慮ください。
　　（当日受付で健康チェックを行います）

  胎内いいとこ巡り・HOTふれあい健康脳活クラブ企画！
「越後胎内観音 自然と歴史体感ウォーキング」

魅力再発見♪魅力再発見♪

健康スタンプ王国対象事業です健康スタンプ王国対象事業です
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  健康づくり課からのお知らせ　　

ウイルスにとって最適な環境となる時季
感染症に注意して、元気に過ごしましょう

今年度、胃部（バリウム）・大腸がん検診をまだ受診していない方のために、追加日程を設けました。
対象となる方はぜひ受診してください。

日程 受付時間 胃部 大腸

11月 20日㈬
　　　21日㈭

 午前 8 時 30分 ～ 11時 〇
要予約

▲
胃部検診予約者のみ

 午後 1 時 30分 ～  3 時 〇

胃部（バリウム）・大腸がん検診追加日程のお知らせ

● 会場　ほっとHOT・中条（西本町11-11）
● 胃部（バリウム）検診予約方法
　 胃部（バリウム）検診は予約制となっています。健康づくり課まで電話にてお申し込みください。
　 〇 予約受付期間…10月 29日㈫～11月 5日㈫ 午前 8時 30分～午後5時 15分（土日祝を除く）
　 ※ 予約は先着順のため、ご希望の検診日程に予約が入らない場合があります。

10月の元気づくりプログラム (ほっとHOT料理 )
●と　き　10月 18日㈮ 午前 10時～午後 1時
●ところ　ほっとHOT・中条
●参加費　400円
●定　員　 10人 ※定員を超えた場合は
　　　　　初めての方優先
●申込受付期間　10月 1日㈫～ 15日㈫

●持ち物　 エプロン、三角巾、マスク、飲み物
●申　込　ほっとHOT・中条　☎44・8680
●献　立  米粉を使ったヘルシー料理
　　　　　・ヘルシーグラタン
　　　　　・豆乳もちもちかん
　
　
　　　
　

　低温や低湿度となるこれからの時季は、新型コロナウイルスやインフルエンザ、感染性胃腸炎、
　RSウイルスなどさまざまな感染症が流行する可能性があります。

日頃から”感染症にかからない ” ”かかっても感染を広げない ”ように基本的な感染対策を実施しましょう

ウイルスは…

♦ウイルスの水分が蒸発して軽くなり
　空気中の浮遊量が増加する

♦咳やくしゃみの飛沫も小さく
　なるため、感染範囲が拡大する

私たちの身体は…

♦代謝機能や免疫力が低下する

♦鼻やのどの粘膜が乾燥し
　ウイルスに感染しやすくなる

気温の低下
空気が乾燥
すると…

♦ 「こまめな手洗い」が一番の基本
　  … どんな感染症も予防の基本は手洗いです。帰宅時や調理の前後、食事の前などに石鹸でよく洗いま

しょう。
♦「咳エチケット」が大切
　  … 自分の咳やくしゃみで他の人に感染させないように、咳などの症状がある時はマスクをしましょう。
♦「適切な湿度の保持」と「こまめな換気」が大切
　  …室内は湿度を50～ 60％に保ち、定期的に換気もしましょう。
♦「免疫力」を高める
　  …休養を十分にとり、栄養バランスのよい食事を心がけ、免疫力を高めましょう。
　　  ワクチンには発症と重症化を防ぐ効果があります。ワクチン接種についても検討しましょう。

る

る

かか ても感染

く
する

空
す
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   健康づくり課からのお知らせ

インフルエンザワクチン接種の助成について

対象者 接種場所 申請手続き

　中学生以下の方
　【助成額】
　接種１回につき 1,000 円
（経鼻生ワクチンも対象となります。）

市内の
医療機関

 【不要】
　助成額を差し引いた金額で接種できます。

市外の
医療機関  【必要】

　 接種費用全額を医療機関で支払い、
　後日助成金の請求をしてください。　妊婦の方

　【助成額】2,000 円
市内・市外の
医療機関

・65歳以上の方
・ 60～ 64歳で心臓、腎臓、呼吸器等
に障がいを有する方で身体障害者手帳
１級相当の方

市内・市外の
医療機関

 【不要（定期予防接種）】
　 自己負担 1,650 円を医療機関でお支払い
ください。

●申請先 … 健康づくり課（ほっとＨＯＴ・中条）
●必要書類… 領収書（原本）、印鑑、通帳、接種証明書（母子手帳または予防接種済証）
 　　　　　　　※妊婦の方は母子手帳を必ずお持ちください。
●申請期限… 令和 7年 4月 7日㈪

新型コロナワクチン定期予防接種の
接種費用が次のとおり決定しました

●対象者：（1） 接種日時点で65歳以上の方
　　　　　  （2）  60～64歳で心臓、腎臓、呼吸器の機能に障害を有する方（身体障害者手帳1級

相当）およびヒト免疫不全ウイルスにより、免疫の機能に日常生活がほとんど不可
能な程度の障害を有する方。

　　   　　  ※  （2）の方で接種を希望する方は、身体障害者手帳または主治医の証明書をご用意ください。
接種医療機関で確認します。

●費用：自己負担 3,800 円  （生活保護受給者は無料ですので、受給者証を提示してください。）

医療機関名 電話番号 所在地 高齢者
インフル

高齢者
コロナ

1  中条中央病院  44・8800  西本町 12-1 〇 〇
2  黒川病院  47・2422  下館 1522 〇 〇

3  小野耳鼻科医院  44・3387  大川町 15-10 〇 〇

4  坂上医院  43・2052  本町 3-29 〇 〇

5  鈴木医院  46・2430  平木田 1506 〇 〇

6  相馬医院  45・2027  築地 1855 〇 〇

7  丹呉医院  43・7100  あかね町 26-25 〇 〇

8  ちの泌尿器科・内科医院  43・6334  東本町 22-10-3 〇 〇

9  時田医院  46・2216  乙 1177 〇

10  中条駅前じゅん耳鼻科  39・1155  表町 6-17-8 〇

11  橋本医院  43・2338  東本町 21-56 〇 〇

12  はなの医院  45・2008  築地 1851 〇 〇

13  ひらの整形外科医院  39・1010  大川町 15-11 〇

14  わたなべ医院  43・5955  新栄町 2-37 〇 〇

市内の定期予防接種受託医療機関（要予約）

※ 高齢者以外の任意接種やワクチンの種類等については、直接医療機関へお問い合わせください。

●その他の情報については、市報9月 15日号にも掲載しましたので、併せてご覧ください。

19 市 報  2024.10.1



20市 報 2024.10.1
お知らせ
アイコン

日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

広
告
内
容
に
関
す
る
質
問
な
ど
に
つ
い
て
は
、広
告
ス
ポ
ン
サ
ー

に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
広
告
内
容
と
胎
内
市
と
は

直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

相　

談

相　

談

弁
護
士
に
よ
る

消
費
生
活
移
動
相
談
室

契
約
解
除
に
伴
う
ト
ラ
ブ
ル
、
強
引
な

契
約
、
借
金
・
ロ
ー
ン
な
ど
で
お
困
り
の

方
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
10
月
26
日
㈯
午
前
9
時
〜
正
午

所
市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

￥
無
料

定
3
人

※
1
人
あ
た
り
の
相
談
時
間
は
1
時
間
以

内
で
す
。

持
契
約
書
や
領
収
書
な
ど
の
関
係
書
類
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係

（
内
線
１
２
５
６
）

10
月
は
行
政
相
談
月
間
で
す

　

総
務
省
で
は
、「
行
政
相
談
月
間
」
を

実
施
し
ま
す
。

　

行
政
相
談
員
が
、
行
政
に
関
す
る
苦
情

や
意
見
要
望
な
ど
の
相
談
を
受
け
、
助

言
や
関
係
機
関
へ
の
通
知
を
行
っ
て
い

ま
す
。「
申
請
し
た
が
手
続
き
が
進
ま
な

い
」、「
役
所
の
窓
口
に
行
き
づ
ら
い
」
な

ど
お
困
り
の
時
、
行
政
相
談
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

時
10
月
22
日
㈫
（
毎
月
第
４
火
曜
日
）

午
前
９
時
〜
11
時
30
分

所
中
央
公
民
館
２
階
Ａ
集
会
室

￥
無
料

問
総
務
省
新
潟
行
政
評
価
事
務
所
行
政
相

談
課
☎
０
２
５
・
２
８
２
・
１
１
１
５

募　

集

募　

集

た
い
な
い
日
本
語
教
室

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

外
国
人
の
方
に
日
本
語
を
教
え
て
く
だ

さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
日
本
語
し
か

話
せ
な
く
て
も
大

丈
夫
で
す
。
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

時
毎
週
日
曜
日

午
前
９
時
30
分
〜

正
午

※
毎
回
参
加
で
き
な
く
て
も
結
構
で
す
。

所
中
央
公
民
館
大
集
会
室

定
５
人
程
度

持
筆
記
用
具
な
ど

他
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

申
・
問
中
央
公
民
館
☎
43
・
２
０
０
１

New
OPEN

ご葬儀のご用命・事前相談のお問い合わせは

☎0120-945921（アークベル 新発田セレモニー） 

2024年 4月胎内市本郷　中条セレモニーホール隣接地に
セレモニーホールたいない オープン

＜有料広告＞

今号の注目は、はたちのつどいに
参加した 2人が目印！

今今今 にににに

連絡帳のの街

栗田 珠莉 さん栗田 珠莉 さん
くりたくりた　　　　しゅりしゅり

安城 玲江 さん安城 玲江 さん
あじろあじろ　　　　たまえたまえ



街の連絡帳
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秋
の
櫛
形
山
脈
縦
走
登
山

登
山
に
最
適
な
秋
の
気
候
の
中
で
、
紅

葉
を
ゆ
っ
た
り
味
わ
い
な
が
ら
櫛
形
山
脈

を
縦
走
し
ま
す
。
地
元
山
岳
会
同
行
の
も

と
、
マ
イ
ペ
ー
ス
で
登
山
を
お
楽
し
み
い

た
だ
け
ま
す
。

時
11
月
９
日
㈯
午
前
７
時
30
分
集
合

集
合
場
所
：
胎
内
市
役
所

所
登
山
コ
ー
ス
…
関
沢
森
林
公
園
↓
大
沢

尾
根
コ
ー
ス
↓
櫛
形
山
↓
黒
中
山
↓
鳥
坂

山
↓
追
分
コ
ー
ス
（
白
鳥
公
園
）

※
登
山
時
間
お
お
む
ね
７
時
間
（
休
憩
含

む
）

講
ガ
イ
ド
…
胎
内
Ｍ
Ｐ
Ｃ
（
マ
ウ
ン
テ
ン

パ
ワ
ー
ク
ラ
ブ
）

￥
１
０
０
０
円
（
ガ
イ
ド
料
、保
険
料
込
）

定
30
人
（
最
小
催
行
人
数
10
人
）

持
登
山
靴
、
登
山
に
適
し
た
服
装
、
雨
具
、

帽
子
、
手
袋
、
飲
み
物
、
昼
食
な
ど

他
小
雨
決
行
、
荒
天
に
よ
り
中
止
の
際
は

事
前
に
ご
連
絡
し
ま
す
。

申
10
月
30
日
㈬
ま
で
に
、
胎
内
市
電
子
申

請
シ
ス
テ
ム
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
・
問
商
工
観
光
課
観

光
振
興
係

（
内
線
１
２
５
３
）

＜有料広告＞＜有料広告＞

時2024 X1 AREA 秋季リーグ戦 第 5節　対戦相手：三菱商事 C
ク ラ ブ

lub T
トライアックス

RIAX
　試合日…11月４日㈪㉁　集合時間…午前５時集合、午後10時解散（予定）
所試合会場…アミノバイタルフィールド（東京都調布市）

対 市内在住または通勤、通学する方
※  18 歳未満の方については親権者による同意書を提出いただきます。また、15歳未満
の方は、親権者が認める保護者（16歳以上の方）の同行が必要です。

￥参加費…無料
定40人
申申込方法…住所、氏名、生年月日、連絡先、希望人数（1申込
につき2人まで）を記入し、はがきまたはQRコードからご応
募ください。人数が定員を超える場合は、抽選により決定します。

申込期限…10月 17日㈭必着
他抽選…10月 18日㈮（予定）
問総合政策課企画政策係（内線1362）

※ 本バスツアーの実施については、現在開会中の令和６年第３回定例会（最終日：10 月３日）において、
予算案が議決されることが前提となりますので、現時点で実施を確約するものではありません。

応援ツアーバスで
　胎内D

デ ィ ア ー ズ

EERSの応援に行こう！

申し込みはこちら

電子申請は
こちら



22市 報 2024.10.1
お知らせ
アイコン

日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

「
し
あ
わ
せ
の
森
」
上
映
会

障
が
い
の
あ
る
方
々
と
の
関
わ
り
を
通

し
て
大
切
な
こ
と
は
何
か
を
著
書
等
で
発

信
し
続
け
て
い
る
元
特
別
支
援
学
校
教
諭

で
、
石
川
県
在
住
の
山
元
加
津
子
さ
ん

が
出
演
し
、
関
わ
る
人
々
と
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
通
し
て
、
共
に
生
き
る
こ
と
、

命
の
大
切
さ
、
幸
せ
な
ど
に
つ
い
て
考
え

る
映
画
で
す
。
上
映
後
に
希
望
者
と
の
意

見
交
換
会
を
行
い
ま
す
。

時
10
月
20
日
㈰

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

（
開
場
：
午
後
１
時
〜
）

所
産
業
文
化
会
館
多
目
的
ホ
ー
ル

￥
入
場
無
料

定
２
０
０
人

申
10
月
18
日
㈮
ま
で
に
予
約
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
・
問
特
定
非
営
利
活
動
法
人
こ
ぱ
ん
だ

☎
０
７
０
・
３
３
４
５
・
７
６
５
１（
渡
邉
）

福
祉
介
護
課
障
が
い
福

祉
係
（
内
線
１
１
３
６
・

１
１
３
７
）

＜有料広告＞

詳しくは
こちら ▶

有限会社
みうら塗装工業
〒959-2707
胎内市下高田1095-1
TEL:0254-20-7713

システム導入しました！

＜有料広告＞

新潟県主催「地域の世話焼き人」研修会
結婚や出会いを希望される方の幸せ♡を

応援するボランティアとして活動してみませんか？

時・所11月 2日㈯ 新潟テルサ研修室（新潟市） 
　　　　研修会…13：15～ 14：30（受付13：00～）
　　　　交流会…15：00～ 16：30
　　　　（ほか、燕市、見附市、佐渡市、上越市でも実施あり）

対・20歳以上の方
　 ・結婚を希望する方を支援することができる方
　 ・お世話をすることが好きな方
　 ・メールやLINEでやり取りすることができる方
内 ・新潟県の結婚支援の取り組みについて
　 ・「地域の世話焼き人」の心構えやお引き合わせ等の留意点など
　 ・出席者同士の情報交換会
￥無料
申ホームページから申込（※電話でのお申込はできません）　申込期限：各開催日の3日前
　（https://www.pref.niigata.lg.jp/sec/kodomokatei/sewayaki-kenshu2024.html）

問新潟県福祉保健部こども家庭課☎025・280・5214
詳細・申込
はこちら

お世話好きな方、募集しています！

予約フォーム
はこちら
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【
小
学
生
対
象
】親
子
で
E
n
j
o
y
！

ド
ロ
ー
ン
飛
行
体
験
会
参
加
者
募
集

　

ド
ロ
ー
ン
の
基
本
飛
行
・
応
用
飛
行
を

無
料
で
体
験
が
で
き
ま
す
。
操
縦
が
初
め

て
の
お
子
さ
ま
で
も
楽
し
め
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
満
載
！

※
国
家
資
格
二
等
無
人
航
空
機
操
縦
士
が

飛
行
体
験
を
サ
ポ
ー
ト
！

時
10
月
26
日
㈯

午
前
の
部
：
午
前
10
時
〜
11
時
20
分

午
後
の
部
：
午
後
２
時
〜
３
時
20
分

所
塩
の
湯
温
泉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

対
小
学
１
年
〜
6
年
生
と
そ
の
保
護
者

￥
通
常
の
入
館
料

定
１
部
あ
た
り
６
組
（
計
12
組
）

申
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
フ
ォ
ー
ム

に
必
要
項
目
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

※
兄
弟
で
の
参
加
な
ど
複
数
体
験
者
の
申

し
込
み
の
場
合
、
１
人
ご
と
に
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
…
10
月
８
日
㈫
〜
17
日
㈭

他
抽
選
決
定
の
た
め
、
受
付
後
キ
ャ
ン
セ

ル
待
ち
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
参
加

確
定
と
当
日
詳
細
の
連
絡
は
10
月
18
日
㈮

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問
㈱
Ｊ
．
Ｓ
Ｅ
Ｃ
Ｕ
Ｒ
Ｉ
Ｔ
Ｙ
内
ド
ロ
ー

ン
体
験
事
務
局
☎
０
２
５
・
２
８
０
・

１
０
８
１
（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
㈯

㈰
㈷
は
除
く
）

乙
宝
寺
茶
会
の
ご
案
内

　

名
刹
乙
宝
寺
の
茶
室
で
お
茶
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
？
わ
び
茶
の
お
点
前
で
お
も

て
な
し
い
た
し
ま
す
。

時
10
月
27
日
㈰

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

所
乙
宝
寺
本
坊
・
お
茶
室

内
濃
茶
席
・
薄
茶
席
の
２
席

￥
３
０
０
０
円
（
２
席
・
乙
宝
寺
宝
物
殿

拝
観
券
付
）

他
主
催
：
茶
道
宗
徧
流
加
藤
社
中
加か

と
う藤

宗そ
う
せ
い清

申
電
話
で
10
月
21
日
㈪
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
・
問
加
藤
社
中
事
務
局
（
荒
井
）

☎
０
９
０
・
２
６
２
４
・
６
４
９
８

家族葬「事前相談」
お葬式なら会津屋
365 日 24 時間対応

～人の心をより豊かにする～
ベルホール会津屋　胎内

胎内市大川町 3194 ☎ 0120-04-4449胎内市大川町 3194 ☎ 0120-04-44494444449949944444444444444444 ㈱会津屋 代表
舩山 博貴

＜有料広告＞＜有料広告＞

申し込みは
こちら

　第 7 回目となる橙和祭は、
「食農の秋」をテーマに開催！
　学生による屋台や模擬店、
多様な体験型企画など盛りだ
くさん。本学の教授によるミ
ニ講義や、地域のお店や企業
の出店もあります。さらに、
ゲストライブには『ぼる塾』
と『インポッシブル』が登場！
　地域の皆さんに楽しんでい
ただけるイベントになっていま
す。この秋、ぜひ新潟食料農業
大学で一緒に秋を感じてみま
せんか？ お待ちしています！

時10月 20日㈰ 午前9時～午後5時頃
所 新潟食料農業大学 胎内キャンパス（胎内市平根台2416）
他 当日、シャトルバスを運行します。（無料駐車場あり）
問新潟食料農業大学胎内キャンパス☎28・9855
{gakuyukai@nafu.ac.jp

新潟食料農業大学  第７回『橙和祭』開催！

橙和祭特設ページ
はこちら
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

の
開
催

防
火
管
理
者
と
し
て
必
要
な
資
格
を
取

得
す
る
た
め
の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

時
11
月
21
日
㈭
、22
日
㈮
（
２
日
間
受
講
）

両
日
と
も
、
午
前
9
時
50
分
〜
午
後
4
時

30
分

所
新
発
田
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
新
発

田
市
中
央
町
５
‐
８
‐
47
）

対
胎
内
市
、
新
発
田
市
、
聖
籠
町
に
在
住
、

ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
方
を
優
先

￥
４
２
０
０
円

※
受
講
費
用
は
、
第
１
日
目
の
受
付
時
に

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

定
１
０
０
人
（
定
員
に
達
し
次
第
締
切
）

申
受
講
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
新
発
田
消
防
本
部
に
持
参
（
平
日
、

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
15
分
）
ま
た
は
郵

送
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

受
講
申
請
書
は
、
新
発
田
消
防
本
部
お

よ
び
新
発
田
消
防
署
、
胎
内
消
防
署
に
準

備
し
て
い
ま
す
。
新
発
田
消
防
本
部
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

申
込
期
間
…
10
月
30
日
㈬
〜
11
月
8
日
㈮

問
新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合
消
防
本
部

予
防
課
（
〒
９
５
７
‐
０
０
６
３
新
発
田

市
新
栄
町
１
‐
８
‐
31
）
☎
22
・
８
０
９
６

新
発
田
消
防
署
☎
22
・
３
７
０
１

胎
内
消
防
署
☎
43
・
３
３
１
１

＜有料広告＞

申・問福祉介護課健康長寿推進係（内線1132）／ 健伸館（旧竹島小学校裏） ☎ 28・7983
　　　開館時間：午前9時～午後4時　休館日：㈯㈰㈷

健
けんこう

康が伸
の

びる館
やかた

 【健
けんのびかん

伸館】10月の予定
内　容 日　程 時　間

足湯でフットケア
毎週㈪～㈮

10：00～
15：00

弁当配達ボランティア活動 13：30～
15：30

通いの場（体操） 毎週㈫ 10：00～
11：30

カラオケ 毎週㈫、㈭ 13：00～
15：00

脳活（脳トレ） 3日㈭

10：00～
11：00

脳活（音楽レクリエーション）10日㈭31日㈭
脳活（習字） 17日㈭
竹島塾『ピカもぐ劇団』
※ 苔実サロンと合同で「市立たけ
じまふれあいセンター」で実施

24 日㈭

築地すこやか教室
※申込必要 毎週㈬ 9：00～

12：00
介護予防型ミニデイサービス
※申込必要 毎週㈮ 10：00～

14：30
※ 予定を変更する場合がありますので、利用についてはお問
い合わせください。

弁当配達ボランティア活動サポーター募集
　地域のサポーターによるお弁当配達ボランティア
を募集しています。
　現在、健伸館を活動拠点とし、高齢者と障がい者
のお弁当を 1日約 30～ 40食、2人 1組の 3チー
ムで配達しています。
　お弁当と共に笑顔
と会話も届ける活動
に一緒に参加してく
ださる方を募集して
います。詳細は問い
合わせ先まで連絡
をください。
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＜有料広告＞

広
告
募
集

検索胎内市　広告募集

広報紙であなたのお店をPRしませんか？
申込方法は市のホームページまたは、
下記へお問い合わせください。

問 商工観光課観光振興係（内線1252）

米粉キャンペーン
特設ホームページ

Instagram
はこちら

　11月 17日は日本で初めての微細米粉製造専用工場（新潟製粉㈱）が旧黒川村に建設されたことを記念す
る「胎内市微細米粉発祥記念日」です。その記念日までの約1か月間、豪華賞品が当たるキャンペーンを実施
しますので、ぜひご参加ください。

 ◆ 参加方法 　 対象店舗の対象商品を含んだ税込み500円以上のお買い物1回につきシールを1枚差し上げ
ます。応募用紙に必要枚数のシールを貼り付け、必要事項を記入の上、郵送または店舗にて応
募してください。

 ◆ 対象店舗 　 東屋菓子舗、居酒屋鳥一番、卯月堂菓子舗、乙まんじゅうや、乙米澤屋、くどうもちや、
黒田屋菓子舗、珈琲舎ぐれ、たかだや菓子舗、胎内高原ビール園、ぽっかぽか、マサヤ菓子舗、
美月堂、ロイヤル胎内パークホテル、ICHIGO COMPANY SWEETS LAB、

　　　　　　　OKASHI SALON 梅月堂、PAIN de COPAIN（計 17 店舗）
※ 『第 12 回米粉フェスタ in たいない 2024』の一部商品も対象となります。
米粉フェスタについては8ページをご覧ください。

 ◆ キャンペーン期間 10月 12日㈯～11月 17日㈰
 ◆ 応募締切 11月 25日㈪（当日消印有効）
※詳細は Instagramまたは市ホームページに掲載しています。

HAPPY！ 米粉キャンペーン2024
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

外
国
人
向
け
防
災
セ
ミ
ナ
ー

時
11
月
２
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分

所
き
の
と
交
流
館
（
乙
２
７
０
５
）

対
市
内
在
住
の
外
国
出
身
の
方

内
①
地
震
が
起
き
た
ら
ま
ず
何
を
す
る
？

「
い
つ
」、「
何
を
す
る
か
」
を
決
め
る
マ

イ
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
作
成
し
て
み
よ
う
。

②
非
常
食
を
み
ん
な
で
食
べ
よ
う
！

※
ハ
ラ
ル
フ
ー
ド
も
あ
り
ま
す
。

講
中な

か
の野
雅ま

さ
つ
ぐ嗣
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ
る
さ

と
未
来
創
造
堂
）

￥
無
料

定
先
着
10
人

他
防
災
グ
ッ
ズ
の
お
み
や
げ
が
あ
り
ま

す
。

申
10
月
８
日
㈫
〜
25
日
㈮

申
・
問
総
務
課
防
災
対
策
係

（
内
線
１
３
１
７
）

◎本
ほんままさひで

間正英・信
のぶあき

昭兄弟展【日本画・グアテマラ民族衣装の世界】
　胎内市出身で新潟を代表する「院展」作家本間正英氏が残した作品群の中から、「絵を見る楽しみ」「絵
を描く楽しみ」を教えてくれるような美しい日本画の数々と共に、珍しい水彩画作品やデッサンなどをご
紹介します。正英氏の知られざる一面にスポットを当
てた展示をお楽しみください。
　一方、グアテマラ民族衣装の世界では、弟信昭氏が
現地でその美しさに魅了されたことから始まった膨大
なコレクションをお披露目する展示となります。新潟
では普段目にすることの少ない民族衣装や工芸技術、
あるいは遠い異国の文化を、県内最大規模を誇る「本
間コレクション」を通して広く紹介し、市民の国際理
解の一助となるような展示を行います。
【関連イベント】
◇開場式・作品解説会 時10月 12日㈯ 午前 10時～（入館料必要）
◇講演会「グアテマラの文化と民族衣装」
時10月 20日㈰ 午後 2時～ 3時 30分 講佐藤友子 氏（（公財）新潟県埋蔵文化財調査事業団）

◇板額御前講演会
　板額御前の波乱に満ちた半生を描いた小説『女武将板額』の作者、島 政大 氏に講演いただきます。
時11月 9日㈯ 午前 10時～正午　講島 政大 氏（小説『女武将板額』作者）

◇美術館ワークショップ
　・ 日本画体験教室
　　時10月 26日㈯ 午後 1時 30分～ 3時 30分　￥1,000 円
　・ グアテマラモザイクランプシェード
　　時11月 2日㈯、3日㈰㈷ 午前の部 10時～、午後の部1時 30分～（所要時間：1時間 30分程度） ￥500円
　・ ハンコづくりと年賀状づくり
　　時12月 14日㈯、15日㈰ 午前 10時～ 11時 30分、午後 1時 30分～ 3時　￥100円

◇市民ギャラリー・談話室（無料）
・kana 写真展～胎内市の伝統芸能～

　　時10月 12日㈯～ 11月 10日㈰
　・版美会作品展～十人十色を楽しむ木版画～
　　時11月 16日㈯～ 30日㈯
　・胎内市陶芸講座作品展
　　時12月８日㈰～22日㈰

本間正英 作 ≪中条の町並み（水彩画）≫ 本間信昭コレクショ
ンより《ウィピール
（女性用上衣）》

胎内市美術館 秋の企画展
時10月 12日㈯～12月 25日㈬

申・問胎内市美術館☎47・2288
（入館料：大人300円・小人150円）

◎地域の歴史紹介
　「城の山古墳・板額御前」
　日本海側最北の大型前期古墳「城
の山古墳」の出土品やパネル展示、
また、胎内市の偉人である女傑「板
額御前」の魅力を紹介します。
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赤
十
字
『
健
康
生
活
支
援
講
習
』

受
講
者
募
集

　

誰
も
が
健
や
か
に
高
齢
期
を
迎
え
、
い

つ
ま
で
も
社
会
の
一
員
と
し
て
役
割
を
持

ち
、
支
え
合
う
こ
と
で
、
一
人
ひ
と
り
が

そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
す
べ
て
の
人
が
心
身
と
も
に
健
康

を
保
ち
、
介
護
を
必
要
と
し
な
い
状
態
を

長
く
維
持
し
て
い
け
る
よ
う
に
講
習
会
で

一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

時
10
月
26
日
㈯
、
27
日
㈰

各
日
：
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

所
ほ
っ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
・
中
条
和
室

対
15
歳
以
上
の
方

定
20
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

講
日
本
赤
十
字
社
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

￥
９
０
０
円
（
教
本
・
保
険
料
）

持
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
昼
食

他
検
定
試
験
に
合
格
さ
れ
た
方
に
は
「
健

康
生
活
支
援
講
習
支
援
員
認
定
証
」
を
交

付
し
ま
す
。
活
動
し
や
す
い
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

申
10
月
15
日
㈫
ま
で

申
・
問
健
康
づ
く
り
課
（
担
当
：
矢
部
）

☎
43
・
６
１
１
５

国
際
理
解
セ
ミ
ナ
ー

「
中
国
の
食
と
農
」

中
国
は
国
土
が
広
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
を
代
表
す
る
農
作
物
や
食
文
化
が
多
種

多
様
で
す
。「
食
と
農
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド

に
中
国
の
奥
深
さ
を
紐
解
き
ま
す
。

時
11
月
３
日
㈰
㈷
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

所
新
潟
食
料
農
業
大
学
（
胎
内
キ
ャ
ン
パ

ス
Ｊ
棟
２
０
１
）

講
車シ

ャ

競キ
ョ
ウ
ヒ飛

氏
（
新
潟
食
料
農
業
大
学
講

師
）、
中
国
人
留
学
生

￥
無
料
（
無
料
駐
車
場
あ
り
）

他
詳
細
は
（
公
財
）
新
潟
県

国
際
交
流
協
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
・
問
（
公
財
）
新
潟
県
国
際
交
流
協
会

☎
０
２
５
・
２
９
０
・
５
６
５
０

企
画
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

〜
男
女
共
同
参
画
の
視
点
か
ら
の

人
材
育
成
セ
ミ
ナ
ー
〜

ア
イ
デ
ィ
ア
を
形
（
企
画
）
に
す
る
方

法
が
わ
か
ら
な
い
方
に
お
す
す
め
の
セ
ミ

ナ
ー
で
す
！
企
画
思
考
力
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
や
企
画
力
を
基
礎
か
ら
学
び
ま
す
。

時
10
月
26
日
㈯

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

所
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
女
性
団
体
交
流

室
２
（
新
潟
市
中
央
区
上
所
２
‐
２
‐
２
）

対
ど
な
た
で
も

内
企
画
力
と
は
何
か
、
企
画
思
考
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
他

講
折
戸
裕
子
さ
ん
（
㈱
カ
レ
ン
ト
リ
ン
ク

ス
代
表
取
締
役
・
英
国
Ｍ
Ｂ
Ａ
）

￥
３
０
０
０
円

定
先
着
20
人

他
一
時
保
育
あ
り
（
保
育
協
力
金
：
子
ど

も
一
人
２
０
０
円
）

申
10
月
12
日
㈯
ま
で

申
・
問
新
潟
県
女
性
財
団

☎
０
２
５
・
２
８
５
・
６
６
１
０

N
０
２
５
・
２
８
５
・
６
６
３
０

詳細
はこちら

「塩の湯温泉」、「きのと観光物産館」
指定管理者の募集

◉塩の湯温泉
内施設の概要

　　名称： 村松浜高齢者健康増進ふれあい施設、多目的ルー
ム、サンセット中条を総称して「塩の湯温泉」と
いいます。

　　所在地：胎内市村松浜840-8
　　運営内容： 施設の維持管理（清掃、警備、料金の徴収等）、

食堂の運営

◉きのと観光物産館
内施設の概要

　　名称：きのと観光物産館
　　所在地：胎内市乙1525番地
　　運営内容： 施設等の維持管理に関する業務、食堂等の運

営に関する業務等

　胎内市公の施設に係る指定管理者の指定手続等に関する条
例第 4条の規定に基づいて、次の施設の指定管理者を募集し
ます。
※ 詳細については市ホームページ募集情報をご覧ください。

◉共通事項
申申込期間…10月 4日㈮～ 25日㈮（㈯㈰㈷は除く）

　　　　　　　午前8時 30分～午後 5時
　※ 10月 25日㈮は正午まで。（郵送の場合必着）
対申請の資格・募集要項については、市ホームページを
ご覧ください。

申・問商工振興課観光振興係
　　　　塩の湯温泉（内線1252）
　　　　きのと観光物産館（内線1253）

ホームページ
はこちら
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

催　

し

催　

し

環
境
エ
コ
カ
ー
ニ
バ
ル
を
開
催

し
ま
す

「
未
来
の
環
境
」
や
「
食
の
安
全
」
を
考

え
る
機
会
と
な
る
体
験
型
の
学
習
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
入
場
無
料
。
今
年
は
地
元
の
新
潟

食
料
農
業
大
学
が
複
数
の
出
展
を
行
い
ま

す
。多
数
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

時
10
月
19
日
㈯

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

所
新
発
田
市
役
所
（
札ふ

だ

の
辻つ

じ

広
場
）

内
【
イ
ベ
ン
ト
】
焼
き
芋
や
お
菓
子
が
も

ら
え
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど

【
出
展
ブ
ー
ス
】
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
を
用
い
た
ア
ク
セ
サ
リ
作
り
な
ど

▼
新
潟
食
農
大
の
出
展
内
容
…
①
ア
ク
ア

ポ
ニ
ッ
ク
ス
（
従
来
の
水
産
養
殖
と
作
物

の
水
耕
栽
培
を
組
み
合
わ
せ
た
シ
ス
テ

ム
）
の
展
示
／
②
環
境
保
全
に
関
す
る
研

究
ク
イ
ズ
／
③
出
汁
の
飲
み
比
べ

【
実
演
コ
ー
ナ
ー
】
電
気
自
動
車
の
非
常

用
電
源
と
し
て
の
使
い
方
な
ど

他
そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト
内
容
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
環
境
エ
コ
カ
ー
ニ
バ
ル
実
行
委
員
会
事

務
局
（
新
発
田
市
環
境
衛

生
課
）
☎
28
・
９
１
２
０

【
胎
内
フ
レ
ン
ズ
Jr
・
黒
川
サ
ン
ダ
ー
ス
主
催
】

あ
つ
ま
れ
ち
び
っ
こ

　
　
　

テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
体
験
会

　

野
球
を
体
験
し
て
み
た
い
、何
か
ス
ポ
ー

ツ
を
や
っ
て
み
た
い
と
い
う
方
、
一
緒
に

テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
で
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

時
10
月
20
日
㈰
午
前
９
時
〜
11
時

所
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
野
球
場
Ｂ
面

（
雨
天
時
：
中
止
）

対
小
学
５
年
生
以
下
（
幼
児
大
歓
迎
）

持
グ
ロ
ー
ブ
（
持
っ
て
い
る
方
は
持
参
し

て
く
だ
さ
い
）、
帽
子
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
申
込
不
要
で
す
。
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

他
開
催
可
否
は
、
当
日
の
午
前
８
時
30
分

以
降
に
問
い
合
わ
せ
先
に
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問
胎
内
フ
レ
ン
ズ
jr
（
山
田
）

☎
０
９
０
・
３
０
８
８
・
７
５
９
０

ぷ
れ
す
ぽ
胎
内
☎
43
・
０
０
０
３

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

第
19
回
胎
内
市
盆
野
球
大
会　

結
果
報
告

　

８
月
14
日
、
15
日
に
胎
内
市
総
合
グ
ラ

ウ
ン
ド
お
よ
び
市
内
中
学
校
で
第
19
回
胎

内
市
盆
野
球
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

２
日
間
の
熱
戦
を
勝
ち
続
け
、
優
勝
ト

ロ
フ
ィ
を
手
に
し
た
の
は「
Ｃ
ｈ
ｏ
ｕ
ｔ
ａ
．

Ｂ
．Ｃ
」
の
皆
さ
ん
で
し
た
。
来
年
も
沢

山
の
チ
ー
ム
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

第18回胎内市美術展覧会
　展覧会には、市民だけでなく市外からも多くの作品が出品さ
れます。
　また、併催のジュニア美術展覧会では、市内の園児、児童、
生徒の作品も多数展示され、同時に胎内検定実行委員会による
「わたしのすきなたいない」の児童作品も展示されます。この機
会にぜひご鑑賞ください。

時開催期間…10月 26日㈯～29日㈫
　午前9時～午後5時（最終日は午後4時まで）
所ぷれすぽ胎内　￥入場無料
内作品審査会（公開）　10月 22日㈫ 午後 2時～
　表彰式 10月26日㈯ 午前9時30分～（午前10時を変更）
　作品講評会　10月 27日㈰
　▷彫刻・工芸部門…大

おおたき

滝 豊
ゆたか

氏　午前 10時～
　▷日本画…永

ながよし

吉 秀
ひ で し

司 氏　午後 1時 30分～
※ 講師の都合等により、時間変更や中止
の場合があります。

問築地農村環境改善センター
　 ☎ 45・3101

ホームページ
はこちら
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

鍬
江
の
「
キ
ク
ラ
ゲ
」
が
旬
を

迎
え
て
い
ま
す

鍬
江
集
落
の
く
わ
え
棚
田
振
興
会
が
昨

年
に
引
き
続
き
「
キ
ク
ラ
ゲ
」
を
栽
培
し

て
お
り
、
最
盛
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

国
産
の
キ
ク
ラ
ゲ
は
希
少
で
、
外
国
産

に
比
べ
て
身
が
肉
厚
で
コ
リ
コ
リ
し
た
食

感
が
楽
し
め
ま
す
。

　

ま
た
、
同
振
興
会
で
は
、
野
生
動
物
の

被
害
に
遭
い
に
く
い
里
芋
や
ニ
ン
ニ
ク
の

栽
培
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

▼
キ
ク
ラ
ゲ
は
胎
内
ふ
れ
あ
い
逢あ

い
さ
い
か
ん

菜
館

（
Ｊ
Ａ
北
新
潟
胎
内
支
店
と
な
り
）
で
販

売
し
て
い
ま
す
。

問
く
わ
え
棚
田
振
興
会
（
会
長
：
田
村
）

☎
０
８
０
・
１
１
６
４
・
７
０
７
２

台
風
シ
ー
ズ
ン
は
雨
に
よ
る
土
砂

災
害
に
警
戒
し
て
く
だ
さ
い

台
風
に
よ
り
大
雨
が
予
想
さ
れ
る
時

は
、
土
砂
災
害
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

土
砂
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
日

頃
か
ら
避
難
場
所
や
安
全
な
場
所
を
把
握

す
る
こ
と
が
で
き
る
「
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
」
や
「
新
潟
県
防
災
ナ
ビ
」
を

確
認
し
土
砂
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　

大
雨
の
時
は
「
新
潟
県
土
砂
災
害
警
戒

情
報
シ
ス
テ
ム
」
で
土
砂
災
害
発
生
の
危

険
度
を
確
認
し
、
市
町
村
か
ら
の
避
難
指

示
等
に
注
意
し
て
早
め
に
避
難
し
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
、
土
砂
災
害
の
兆
候
を
見
つ
け
た

ら
市
や
県
地
域
振
興
局
へ
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

問
県
土
木
部
砂
防
課

☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
４
２
４

新潟県土砂災害
警戒情報システム

土砂災害
ハザードマップ

㈱
ク
ラ
レ
新
潟
事
業
所

総
合
防
災
訓
練

　

㈱
ク
ラ
レ
新
潟
事
業
所
で
は
、
事
故
災

害
に
備
え
た
総
合
防
災
訓
練
を
次
の
日
程

で
実
施
し
ま
す
。
訓
練
中
、
工
場
内
で
サ

イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す
の
で
、
実
際
の
事
故

と
間
違
わ
れ
な
い
よ
う
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

※
地
域
の
皆
さ
ま
へ
の
訓
練
公
開
は
行
い

ま
せ
ん
。

時
10
月
21
日
㈪

午
後
２
時
30
分
〜
３
時
15
分

問
㈱
ク
ラ
レ
新
潟
事
業
所
総
務
部

☎
43
・
５
３
１
７

農
業
経
営
収
入
保
険
加
入
促
進

事
業
補
助
金
の
ご
案
内

　

対
象
期
間
を
責
任
開
始
日
と
す
る
収
入

保
険
に
、
新
た
に
加
入
す
る
方
へ
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。

対
令
和
６
年
１
月
１
日
か
ら
令
和
７
年
12

月
31
日
ま
で
の
間
を
責
任
開
始
日
と
す
る

収
入
保
険
に
、
新
た
に
加
入
し
た
方
（
個

人
ま
た
は
法
人
）

※
収
入
保
険
に
加
入
す
る
為
に
は
、
青
色

申
告
を
実
施
し
て
い
る
こ
と
が
要
件
と
な

り
ま
す
。

￥
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
（
上
限
額

15
万
円
、
１
円
未
満
の
端
数
は
切
り
捨
て
）

※
補
助
対
象
経
費
と
は
…
収
入
保
険
の
保

険
料
お
よ
び
そ
れ
に
係
る
事
務
費
（
積
立

金
を
除
く
額
）

持
必
要
書
類
…
申
請
書
、
収
入
保
険
に
加

入
し
た
こ
と
を
証
明
で
き
る
書
類
、
収
入

保
険
の
保
険
料
お
よ
び
そ
れ
に
係
る
事
務

費
が
判
別
で
き
る
書
類
、
補
助
金
振
込
先

の
通
帳
の
写
し

申
令
和
７
年
３
月
31
日
㈪
ま
で

他
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
農
林
水
産
課
農
産
振
興
係
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
農
林
水
産
課
農
産
振
興
係

（
内
線
１
２
４
６
）

※
収
入
保
険
の
加
入
要
件
や
加
入
方
法
な

ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
新
潟
県
農
業
共

済
組
合
下
越
支
所
（
☎
33
・

３
９
０
２
）
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

児
童
手
当
の
振
込
日
は

10
月
10
日
㈭
で
す

　

児
童
手
当
（
６
月
分
か
ら
９
月
分
ま
で

の
該
当
す
る
月
分
）
は
、
指
定
さ
れ
た
金

融
機
関
の
口
座
に
振
り
込
ま
れ
ま
す
の

で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
公
務
員
の
方
は
勤
務
先
か
ら
支
給
さ
れ

ま
す
。

問
こ
ど
も
支
援
課
こ
ど
も
支
援
係

（
内
線
１
２
６
３
）

収入保険制度の
詳細はこちら
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

申・問NPO法人スポーツクラブたいない事務局（ぷれすぽ胎内）☎43・0003  受付：午前9時～午後５時

 ホームページ
はこちらNo. 9No. 9

ＮＰＯ法人スポーツクラブたいない ☆後期会員募集中☆
　NPO法人スポーツクラブたいないではさまざまな競技・セミナー教室を行っています。会員になると
団体活動に参加できたり、イベントにお得な価格で参加することができます。スポーツ協会・スポーツ少
年団・総合型クラブ、全て当法人の会員活動になります！
　10月より年会費が後期料金となりますのでスポーツの秋に向け、会員登録をご検討ください！

☆申込方法
▪ 入会申込書はぷれすぽ胎内にあります。必要事項
を記入の上、年会費を添えてお申し込みください。

▪入会のお申し込みは随時受け付けています。
※ 各活動の体験・見学を希望される方は、事務局へ
ご連絡ください。

☆会費

区分 対　象 年会費 10月 1日
以降入会

一般会員
大　人 4,000円 3,000円

高校生以下 2,000円 1,500円

◎弥彦公園ウォーキング
　もみじ谷の紅葉を眺めながらゆったりとウォーキングし
ます。どなたでも楽しく歩けるコースです♪

時10月 22日㈫ 受付：午前 8時
　出発：午前8時 10分
所集合場所…ぷれすぽ胎内
定40人
￥ 会員：500円、非会員：800円
申10月 7日㈪～ 15日㈫
☆ 申込方法…ぷれすぽ胎内窓口に設置の申込書に記入して
ください。個人またはグループ（3人まで）での申込が
可能です。定員を超えた場合は抽選となりますのでご了
承ください。電話での申し込みはお受けできません。

◎グラウンド・ゴルフファイナル大会
　今年度最後の大会です。近隣市町村の方々
も参加します。爽やかな秋風を感じながら、
皆でグラウンド・ゴルフを楽しみましょう！

時10月 29日㈫ 受付：午前 8時 45分～
　（予備日：10月 30日㈬）
所総合グラウンド陸上競技場・野球場
対どなたでも
￥ 会員：700円
　非会員：1,000 円
申10月 13日㈰まで

「胎内市立中学校の統合に関する方針（案）」についての「胎内市立中学校の統合に関する方針（案）」についての
意見募集の結果について意見募集の結果について

　８月合併号の特集でお知らせした「胎内市立中学校の統合に
関する方針（案）」のパブリックコメント募集では、貴重なご
意見をお寄せいただきありがとうございました。ご意見に対す
る回答は、市ホームページや各地区の公民館等でご覧いただく
ことができます。
　また、教育委員会では説明会の内容についての文書を、小中
学校の保護者へメール配信するとともに、各集落に
回覧しますので併せてご覧ください。

問学校教育課学校教育係（内線2319） 8 月 25 日に行われた説明会の様子ホームページ
はこちら
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介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
第
１
号
事
業
者
の
指
定
・
廃
止

◉
新
規
指
定

■
第
一
号
訪
問
事
業
指
定
相
当
訪
問
型

サ
ー
ビ
ス
事
業

▪
指
定
事
業
者
名
：
社
会
福
祉
法
人
紫
雲

寺
加
治
川
福
祉
会

▪
事
業
所
名
（
所
在
地
）：
ホ
ー
ム
ヘ
ル

プ
サ
ー
ビ
ス
し
う
ん
じ
（
新
発
田
市
真

野
原
外
３
３
３
１
番
地
２
）

▪
事
業
所
番
号
：
第
Ａ
０
６
０
０
０
２
４
号

▪
指
定
年
月
日
：
令
和
６
年
10
月
１
日

■
第
一
号
通
所
事
業
指
定
相
当
通
所
型

サ
ー
ビ
ス
事
業

▪
指
定
事
業
者
名
：
社
会
福
祉
法
人
紫
雲

寺
加
治
川
福
祉
会

▪
事
業
所
名
（
所
在
地
）：
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
し
う
ん
じ
（
新
発
田
市
真

野
原
外
３
３
３
１
番
地
２
）

▪
事
業
所
番
号
：
第
Ａ
０
６
０
０
０
１
６
号

▪
指
定
年
月
日
：
令
和
６
年
10
月
１
日

◉
廃
止

▪
指
定
事
業
者
名
：
社
会
福
祉
法
人
博
愛

仁
志
会

▪
事
業
所
名
（
所
在
地
）：
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
汐
彩
（
北
蒲
原
郡
聖
籠
町
大
字
次
第

浜
５
３
７
２
番
地
）

▪
事
業
所
番
号
：
第
１
５
７
５
０
０
１
０

９
２
号

▪
廃
止
年
月
日
：
令
和
６
年
９
月
30
日

問
福
祉
介
護
課
健
康
長
寿
推
進
係

（
内
線
１
１
３
４
）

令
和
７
年
度
か
ら
田
畑
の
貸
し

借
り
の
仕
組
み
が
変
わ
り
ま
す

令
和
７
年
４
月
か
ら
田
畑
の
貸
し
借
り

の
手
続
き
は
、
農
地
法
と
農
地
中
間
管
理

機
構
（
新
潟
県
農
林
公
社
）活
用
の
２
種

類
に
な
り
、
利
用
権
設
定
に
よ
る
新
た
な

契
約
や
再
設
定
は
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

農
地
中
間
管
理
機
構
を
活
用
し
た
場

合
、
賃
料
の
手
続
き
は
不
要
で
す
が
、
手

数
料
が
発
生
し
ま
す
。
現
物
（
米
）
で
賃

料
を
や
り
取
り
し
て
い
る
方
で
現
在
の
契

約
期
間
を
延
長
し
た
い
場
合
は
、
令
和
７

年
２
月
10
日
㈪
ま
で
に
契
約
更
新
の
申
出

書
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
認
定
農
業
者
等
と
農
地
の
売
買

を
考
え
て
い
る
方
も
お
早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
（
内
線
１
２
３
２
）

令
和
６
年
度
中
小
企
業
等
支
援
事
業

２
次
募
集
の
受
付
を
10
月
１
日
か
ら

開
始
し
ま
す

一
部
支
援
メ
ニ
ュ
ー
に
限
り
、
中
小
企

業
等
支
援
事
業
２
次
募
集
の
申
請
受
付
を

開
始
し
ま
す
。

　

予
算
額
の
上
限
に
達
し
た
場
合
、
受
付

を
終
了
し
ま
す
の
で
、
申
請
を
予
定
さ
れ

て
い
る
事
業
者
の
方
は
、
お
早
目
に
申
請

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
支
援
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
の
詳
細
に

つ
い
て
は
、
市
報
９
月
１
日
号
17
ペ
ー
ジ

も
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

申
・
問
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係

（
内
線
１
２
５
４
）

市
報
た
い
な
い
に
広
告
を

掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

　

毎
月
発
行
す
る
「
市
報
た
い
な
い
１
日

号
／
合
併
号
」
に
有
料
広
告
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。
あ
な
た
の
お
店
や
会
社
な
ど
を

Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か
？

　

１
枠
５
０
０
０
円
（
市
内
業
者
）
で
、

１
号
に
つ
き
８
枠
相
当
の
広
告
を
掲
載
し

ま
す
。
広
告
の
色
は
黒
の
１
色
刷
り
で
す
。

申
市
報
（
１
日
号
／
合
併
号
）
発
行
日
の

１
か
月
前
ま
で

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申
・
問
総
合
政
策
課
広
報

情
報
推
進
係

（
内
線
１
３
６
６
）

胎
内
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
バ
ナ
ー
広
告
枠
を

設
置
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た
の
お
店
や
会

社
な
ど
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か
？

◉
広
告
掲
載
料

▪
市
内
に
住
所
を
有
す
る
場
合
…
月
額

３
０
０
０
円
／
１
枠

▪
市
外
（
新
潟
県
内
）
に
住
所
を
有
す
る

場
合
…
月
額
５
０
０
０
円
／
１
枠

※
新
潟
県
外
に
住
所
を
有
す
る
場
合
は
、

広
告
の
掲
載
を
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。

◉
広
告
の
規
格

大
き
さ
…
縦
56
ピ
ク
セ
ル
×
横
２
２
４
ピ

ク
セ
ル

デ
ー
タ
容
量
…
20
Ｋ
Ｂ
以
下

形
式
…
Ｇ
Ｉ
Ｆ
（
透
過
Ｇ
Ｉ
Ｆ
不
可
）、

Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
、
Ｐ
Ｎ
Ｇ

申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
書
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

広
告
案
を
添
付
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

申
・
問
総
合
政
策
課
広
報
情
報
推
進
係

（
内
線
１
３
６
６
）

ホームページ
はこちら

ホームページ
はこちら
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文
・
写
真　

生
涯
学
習
課

栗
木
野
新
田
に
あ
る
じ
ゅ
ん
さ

い
池
（
栗
木
野
新
田
1
1
2
番

地
）
は
ハ
ン
ノ
キ
に
囲
ま
れ
た
湧

水
池
（
湧
き
水
の
出
る
池
）
で
、

春
に
は
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
が
咲
く
様

子
が
見
ら
れ
ま
す
。
池
の
標
高
は

約
1
0
0
メ
ー
ト
ル
、
面
積
は

3
4
2
0
平
方
メ
ー
ト
ル
で
す
。

江
戸
時
代
は
山
林
で
し
た
が
、

1
8
0
4
年
頃
か
ら
水
田
が
形

成
さ
れ
、
そ
れ
に
伴
い
こ
の
地
も

溜
池
が
作
ら
れ
た
記
録
が
あ
る
こ

と
か
ら
、
じ
ゅ
ん
さ
い
池
は
溜
池

の
な
ご
り
と
も
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
そ
の
名
の
と
お
り
ジ
ュ

ン
サ
イ
が
繁は

ん
も茂

し
て
い
ま
す
。

ジ
ュ
ン
サ
イ
は
日
本
で
は
食
用
と

し
て
も
知
ら
れ
て
お
り
、
鍋
や
汁

物
と
し
て
調
理
さ
れ
、
胎
内
市
で

も
料
亭
な
ど
で
振
る
舞
わ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
他
に
、
湿

地
帯
植
物
は
タ
ヌ
キ
モ
、
サ
ギ
ス

ゲ
、
サ
ギ
ソ
ウ
、
ト
キ
ソ
ウ
な
ど

も
自
生
し
て
い
ま
す
。
植
物
だ
け

で
な
く
、
周
り
に
は
日
本
産
昆
虫

ト
ン
ボ
科
中
最
小
と
い
わ
れ
る

ハ
ッ
チ
ョ
ウ
ト
ン
ボ
の
生
息
地
と

し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
近
年
は

数
が
減
少
し
、
見
つ
け
る
こ
と
は

難
し
い
で
す
が
、
オ
ゼ
イ
ト
ト
ン

ボ
、
エ
ゾ
イ
ト
ト
ン
ボ
、
モ
ー
ト

ン
イ
ト
ト
ン
ボ
な
ど
は
現
在
で
も

生
息
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

貴
重
な
自
然
が
あ
る
こ
と
か
ら
昭

和
50
年
に
市
指
定
記
念
物
と
な
っ

て
い
ま
す
。

じ
ゅ
ん
さ
い
池

《221》

文
・
写
真　

生
涯
学
習
課

▲じゅんさい池 位置図

▶
じ
ゅ
ん
さ
い
池

（
現
在
で
も
豊
か
な

水
量
が
あ
り
ま
す)

▶モ
ー
ト
ン
イ
ト
ト
ン
ボ

【
地
名
の
由
来
】

　

下
館
は
胎
内
川
扇
状
地
の
頂
部

に
位
置
し
、
西
は
黒
川
、
東
は
坪

穴
、
南
は
胎
内
川
を
挟
ん
で
鳥
坂

山
が
位
置
し
ま
す
。
縄
文
時
代
か

ら
集
落
が
営
ま
れ
、
住
居
や
墓
か

ら
、
土
器
や
狩
り
で
使
用
し
た
石

の
矢
じ
り
な
ど
が
発
見
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

下
館
の
地
名
は
、
鎌
倉
時
代
に

は
里
黒
川
、
江
戸
時
代
に
は
館た

て

村
、
明
治
時
代
以
降
は
下
館
と
呼

称
が
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
が
、
鎌

倉
時
代
に
黒
川
氏
の
館
が
あ
っ
た

こ
と
か
ら
館
村
と
呼
ば
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

【
鎌
倉
時
代
の
下
館
】

　

黒
川
氏
は
鎌
倉
幕
府
成
立
後

に
、
関
東
か
ら
派
遣
さ
れ
た
三
浦

和
田
の
一
族
で
、
大
藏
神
社
境
内

周
辺
一
帯
に
館
を
構
え
、
3
2
0

年
間
今
の
胎
内
市
と
関
川
村
、
村

上
市
の
一
部
を
支
配
し
ま
し
た
。

現
在
も
館
の
空か

ら
ぼ
り堀

や
土
塁
の
一
部

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
下
館

と
黒
川
の
鎮
守
で
あ
る
大
藏
神
社

は
1
4
3
6
年
に
黒
川
氏う
じ
ざ
ね実

が

下
館
山
麓
に
建
立
し
た
と
言
わ

れ
、
江
戸
時
代
に
現
在
地
へ
遷せ

ん
ぐ
う宮

し
ま
し
た
。

【
江
戸
時
代
の
下
館
】

　

江
戸
時
代
に
な
る
と
下
館
は
、

最
初
村
上
藩
領
、
そ
の
後
幕
府
領

と
な
り
陣じ

ん
や屋

も
置
か
れ
ま
す
。
街

道
や
舟
の
渡
し
場
な
ど
が
整
備
さ

れ
、
川
を
渡
る
際
の
目
印
と
さ
れ

た
「
一
之
堰せ

き

の
大
ケ
ヤ
キ
」
は
今

も
樹
勢
が
あ
り
、
旅
人
が
雨
を
し

の
ぐ
際
に
利
用
し
た
木
の
根
元
の

空
洞
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
下
館
は
幕
府
領
で
あ
っ
た

た
め
、
村
人
は
胎
内
山
や
胎
内
川

を
使
用
で
き
る
許
可
を
幕
府
か
ら

特
別
に
い
た
だ
き
、
薪
の
切
り
出

し
や
漁
労
な
ど
も
盛
ん
に
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

原
油
な
ど
の
地
下
資
源
も
湧
出

し
、
1
8
1
6
年
に
描
か
れ
た

越
後
輿
地
全
図
に
は
「
此こ
こ
か
わ
ば
た

川
端
に

も
地
中
油
出
る
」
と
記
述
さ
れ
、

胎
内
川
付
近
か
ら
原
油
が
湧
出
し

て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
ま

た
、
胎
内
川
の
崖
下
付
近
に
は

「
湯ゆ

じ
り尻

」
と
呼
ば
れ
る
鉱
泉
の
湧

く
場
所
が
あ
り
、
地
元
の
方
が
雪

の
降
る
時
期
に
汲
み
に
来
て
い
ま

し
た
が
、
昭
和
20
年
代
に
胎
内
川

用
水
路
の
改
良
事
業
に
伴
い
廃
湯

と
な
り
ま
し
た
。

【
近
現
代
の
下
館
】

　

明
治
12
年
に
は
村
名
を
館
村
か

ら
下
館
と
改
称
し
ま
す
。
村
上
水

電
株
式
会
社
が
大
正
2
年
に
坪
穴

地
内
に
完
成
し
、
長
年
の
願
望

だ
っ
た
胎
内
川
の
用
水
を
取
り
入

れ
る
こ
と
が
実
現
さ
れ
、
下
館
地

内
に
も
農
業
用
水
が
引
か
れ
ま
し

た
。
大
正
10
年
に
は
、
下
館
に
新

し
い
発
電
所
（
現
在
の
東
北
電
力

株
式
会
社
黒
川
発
電
所
）
が
つ
く

ら
れ
、
現
在
に
至
り
ま
す
。

集
落
の
由
来
⑨

下
館

《223》

▲黒川館
やかた

跡（下館地内）
　大藏神社境内付近に所在し、
　中世の土塁が現在もみられます。

じゅんさい池↓

↑にこ楽・胎内

栗木野新田

至 樽が橋

国道290号

至 夏井集落

▲越後輿地全図
　江戸時代の胎内市の様子を描いた
　もの。館村付近に「此川端にも地
　中油出る」と記述されています。

▲一之堰の大ケヤキ
　江戸時代に旅人が胎内
　川を渡る際に目印とし
　たもの。
　市天然記念物指定。
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おぼえがき10月
1 ㈫
2 ㈬【夜間窓口】
3 ㈭ 議会（最終日）・１歳６か月児健診
4 ㈮ 第３回特別支援教育研修会
5 ㈯ 胎内カップバスケットボールフェスティバル（～10月 6日）
6 ㈰ 女声コーラスみずばしょう発表会
7 ㈪
8 ㈫
9 ㈬ ２歳児歯科健診・【夜間窓口】
10 ㈭
11 ㈮
12 ㈯ 胎内市美術館秋の企画展（～12月 25日）
13 ㈰
14
15 ㈫
16 ㈬【夜間窓口】
17 ㈭
18 ㈮
19 ㈯
20 ㈰「しあわせの森」上映会
21 ㈪
22 ㈫ 育児教室
23 ㈬【夜間窓口】
24 ㈭
25 ㈮ ４か月児健診・７か月児健診
26 ㈯
27 ㈰
28 ㈪
29 ㈫ ３歳児健診
30 ㈬【夜間窓口】
31 ㈭

（月・祝）

★問　題…3択問題です。
　鍬江集落のくわえ棚田振興会が昨年に引き続き栽培して
いる、今最盛期を迎えているものは何でしょうか。

　ア：シメジ　 イ：ナメコ　ウ：キクラゲ
★応募方法…はがき または 応募フォーム
※ 市ホームページの応募フォームから応募ができます。
　お1人につき1通とし、市内在住の方に限らせていただきます。
問題の正解者のうち、市政や市報に対するご意見や今月号の感想を
いただいた方の中から、抽選で図書カード500円分を4名様に差
し上げます。
※ 応募でいただいたご質問は、内容により担当課から回答します。
　 ご質問は、お電話で各課にお問い合わせいただくか、市ホームページ
の「各課へのお問い合わせ」をご利用ください。

★締　切… 10 月 15日㈫（当日消印有効）
★前月号の答え… ア：くるっと胎内
★前月号の応募者数と正解者数…応募者数：21人
 　正解者数：21人
※ 当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

市政や市報に対する

ご意見や今月号の

感想

※応募を通じて取得した個人情
報は、賞品の発送といただいた
ご意見や感想の活用にのみ使用
します。ご意見や感想は、個人
情報を除き市報や市ホームペー
ジに掲載することがあります。

市報アンケート市報アンケート クイズにクイズに挑戦挑戦！！
市報の中から、答えを見つけて応募しよう！

今月号の感想も
忘れずに！

《
8
月
21
日
〜
9
月
20
日
》   

8
月

21
日
㈬

東
牧
夏
祭
り

　

阿
賀
北
首
長
会
総
会

知
事
と
市
町
村
長
と
の
懇

談
会

22
日
㈭

北
朝
鮮
に
よ
る
拉
致
問
題

に
関
す
る
新
潟
県
市
町
村

長
の
会
総
会

　

新
潟
県
市
長
会
定
例
総
会

23
日
㈮

胎
内
市
交
通
安
全
地
蔵
尊

祭
礼

胎
内
星
ま
つ
り
開
会
セ
レ

モ
ニ
ー

25
日
㈰

中
学
校
再
編
説
明
会

26
日
㈪

新
発
田
地
域
広
域
事
務
組

合
新
庁
舎
起
工
式

28
日
㈬

羽
越
水
害
消
防
殉
職
者
及

び
水
害
受
難
者
追
悼
法
要

新
潟
県
立
坂
町
病
院
1
日

院
長

30
日
㈮

黒
川
大
祭
民
謡
流
し
選
考

審
査

9
月

２
日
㈪

議
会
運
営
委
員
会

３
日
㈫

中
条
大
祭
民
謡
流
し

５
日
㈭

中
条
大
祭
神
輿
渡
御

８
日
㈰

た
い
な
い
高
原
マ
ラ
ソ
ン

　

胎
内
市
防
災
訓
練

９
日
㈪

議
会
定
例
会
（
初
日
）

12
日
㈭

胎
内
や
す
ら
ぎ
の
家
敬
老

会胎
内
市
国
民
健
康
保
険
運

営
協
議
会

15
日
㈰

胎
内
市
敬
老
会

17
日
㈫

新
規
百
歳
者
表
敬
訪
問

19
日
㈭

全
員
協
議
会

20
日
㈮

秋
の
交
通
安
全
運
動
出
発

式

応募フォーム
はこちら



３歳児健診でムシ歯のなかった子を紹介します。 青
あおき

木耀
よ う

生ちゃん
（若松町）

あ

齋
さいとう

藤律
りつ

ちゃん
（中条）

栗
くりもと

本双
ふた ば

葉 ちゃん
（築地）

佐
さと う

藤元
もとはる

晴 ちゃん
（中条）

関
せき や

谷 紬
つむぎ

ちゃん
（あかね町）

諏
す わ

訪琥
こ た ろ う

太朗 ちゃん
（柴橋）

田
たな べ

辺陽
ひな つ

夏 ちゃん
（大川町）

津
つ の

野紗
さ な

那 ちゃん
（つつじが丘）

山
やま だ

田伊
いお り

織 ちゃん
（大川町）

吉
よし だ

田和
わ く

功 ちゃん
（加賀新）

若
わかなべ

鍋那
な る

琉 ちゃん
（住吉町）

布
ぬのかわ

川結
ゆい と

翔 ちゃん
（西本町）
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市報たいない

応募フォームから
簡単に応募できます！

もっともっと
　  たいなぃ

～みんなに伝えたい胎内市の風景～～みんなに伝えたい胎内市の風景～

み
t a ina it a ina i

私だけが知っている風景。それだけではもっ
たいない！自分で撮った胎内市での写真を皆
さんに届けてみませんか？

写真
募集中

『　ガンバレおとうさん　』

自宅のヒマワリと青空の対比
がきれいです。ひまわりのよ
うにがんばってね。

投稿者 茂兵衛大工の妻 さん

なめ茸の炊き込みごはん

①   米と水（分量外）をポリ袋に入れ、軽くもみ、
　 水を捨てる。
② ①へ分量の水を入れ30分浸水する。
　 人参は千切りにする。
③ ②へ人参、油揚げ、なめ茸を入れ、
　 全体をやさしく混ぜ合わせ、空気を抜き、
　 ポリ袋の口をしっかり結ぶ。
④ 沸騰した鍋に入れ、再度沸騰後10分加熱し、
　  ひっくり返して、更に10分加熱する。
 　 火を止め、そのまま10分蒸らす。

伝えよう！
たいないのごっつお

№ 51

材料（1人分）

レシピ考案：レシピ考案：胎内市食生活改善推進委員胎内市食生活改善推進委員

Youtube 【タイナイ動画】
レシピ動画配信中

・  米  …………………………………  90g
 ・ 水  …………………………………  90cc
 ・ なめ茸  ……………………………  40g
 ・ 油あげ （カット済み） …………  20g
 ・ 人参  ………………………………  20g

作り方


