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新潟県 胎内市

3535 年の歴史に幕年の歴史に幕

たいないたいない

  ありがとう
  ありがとう

　　　　天下太平くん
　　　　天下太平くん

おつかれさまでした
IKEさん！



ありがとう天下太平くん
　旧中条町時代の広報「まちだよりなかじょう」昭和63年 4月号から 35年
連載してきた4コマ漫画「それ行け！天下太平くん」が今月号で最終回となり
ました。作者は市職員の池田渉さんです。池田さんが今年度で定年退職を迎え
るこのタイミングで「それ行け！天下太平くん」も終わりを迎えます。池田さ
んに連載の35年間を振り返ってお話していただきました。

4
コ
マ
漫
画
の
連
載
が

始
ま
っ
た
き
っ
か
け

　

私
が
1
9
8
7
年
に
中
条
町

役
場
に
入
庁
し
て
最
初
に
配
属

さ
れ
た
の
が
当
時
「
ま
ち
だ
よ

り
な
か
じ
ょ
う
」
を
制
作
し
て

い
た
総
務
課
で
し
た
。
当
時
の

広
報
誌
は
B
5
判
で
し
た
が
、

A
４
判
に
変
え
る
こ
と
に
な

り
、
内
容
も
一
新
す
る
必
要
が

あ
っ
た
た
め
先
輩
は
新
し
い
紙

面
の
試
案
な
ど
で
忙
し
く
、
新

人
に
教
え
て
い
る
暇
が
な
か
っ

た
よ
う
で
「
見
て
覚
え
ろ
」
と

い
う
感
じ
で
し
た
。
何
も
で
き

な
い
自
分
が
も
ど
か
し
く
、
自

分
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
は
な

い
か
と
考
え
、
苦
し
紛
れ
に
思

い
つ
い
た
の
が
4
コ
マ
漫
画
で

し
た
。

　

私
は
広
報
誌
に
堅
い
イ
メ
ー

ジ
が
あ
っ
て
就
職
す
る
ま
で
1

回
も
読
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
だ
か
ら
た
く
さ
ん

の
人
に
読
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

せ
め
て
漫
画
で
も
と
先
輩
に
申

し
出
ま
し
た
。
今
考
え
る
と
、

新
人
だ
っ
た
か
ら
こ
そ
そ
ん
な

こ
と
が
言
え
た
ん
で
す
よ
ね
。

怖
い
も
の
知
ら
ず
と
い
う
か
。

町
役
場
を
数
年
経
験
し
て
か
ら

だ
っ
た
ら
前
任
者
の
仕
事
を
踏

襲
す
る
の
が
優
先
で
、
4
コ
マ

漫
画
を
描
こ
う
な
ど
と
い
う
発

想
は
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

太
平
く
ん
は
あ
く
ま
で
も
架

空
の
人
物
で
す
が
、
モ
デ
ル
は

そ
の
と
き
の
先
輩
、
小
野
達
也

さ
ん
で
す
。
太
平
く
ん
に
性
格

も
似
て
る
と
思
い
ま
す
。

漫
画
を
描
い
た
経
験
は
な
い

　

な
ん
と
か
4
コ
マ
用
の
ス

ペ
ー
ス
を
と
っ
て
も
ら
っ
た
け

れ
ど
漫
画
は
描
い
た
経
験
が
な

く
、
ど
素
人
。
1
作
品
の
完
成

に
は
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。

実
は
、
太
平
く
ん
は
正
面
と
横

顔
し
か
書
け
な
い
ん
で
す
。
い

ろ
ん
な
角
度
の
太
平
く
ん
を
描

く
こ
と
が
で
き
な
い
。
だ
か
ら

3
7
7
作
全
部
、
太
平
く
ん
は

正
面
か
横
顔
で
す
。
ア
イ
デ
ア

は
ポ
ン
ポ
ン
と
浮
か
ぶ
ん
で
す

け
ど
ね
。
昔
か
ら
何
か
思
い
つ

い
た
ら
ネ
タ
帳
に
メ
モ
す
る
よ

う
に
し
て
い
て
、
今
は
ス
マ
ホ

に
メ
モ
し
て
い
ま
す
。
誰
か
が

絵
を
描
い
て
く
れ
る
な
ら
い
く

ら
で
も
続
け
ら
れ
る
ん
だ
け
ど

な
…
と
思
っ
た
り
も
し
ま
す
。

「それ行け！天下太平くん」作者　
IKE こと

池田　渉
わたる

さん
（商工観光課　課長）

　　「それ行け！天下太平くん」
　　35年の歴史に幕全377回

▲広報担当時代の旅行の写真。左が池田
さん、右が天下太平くんのモデルとなっ
た小野達也さん。

▼最終回を描く池田さん。連載当初から
普通のボールペンで描いてきたという。

▲連載第1作目の「それ行け！
天下太平くん」
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最
初
は
異
動
す
る
ま
で
続
け

よ
う
と
思
っ
て
ま
し
た
け
ど
意

外
と
反
響
が
良
く
て
、
総
務
課

に
は
8
年
い
ま
し
た
が
異
動
し

て
か
ら
も
描
き
続
け
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
県
庁
に
1
年
出

向
に
な
っ
た
と
き
は
1
年
分
12

回
の
原
稿
を
描
き
た
め
て
県
庁

に
向
か
い
ま
し
た
。
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
で
寝
込
ん
だ
時
は
家
の

布
団
の
中
で
描
い
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。

登
場
人
物
や
ネ
タ
は
自
分
の

周
り
の
人
を
ヒ
ン
ト
に

　

連
載
当
初
か
ら
登
場
人
物

の
モ
デ
ル
は
ほ
と
ん
ど
市
役
所

に
い
る
人
で
す
。
広
報
誌
が
出

る
た
び
に
「
今
回
出
て
た
人
だ

れ
？
」
と
周
り
か
ら
聞
か
れ
ま

し
た
。
自
分
の
席
の
周
り
に
い

た
人
で
顔
に
特
徴
が
あ
る
人

を
モ
デ
ル
に
す
る
ケ
ー
ス
が
多

か
っ
た
で
す
ね
。
旧
中
条
町
時

代
の
町
長
や
総
務
課
長
を
モ

デ
ル
に
し
た
と
き
も
あ
り
ま
し

た
。
ど
ち
ら
も
少
し
勇
気
が
い

り
ま
し
た
。
実
際
に
怒
ら
れ
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
し
、
事
前

に
「
私
の
こ
と
は
描
か
な
い
で
」

と
言
っ
て
き
た
人
も
い
ま
し
た
。

　

ネ
タ
も
そ
の
と
き
の
職
場
の

周
り
の
人
が
喋
っ
て
い
た
こ
と

を
ヒ
ン
ト
に
し
た
り
、
実
際
に

あ
っ
た
こ
と
を
漫
画
に
し
た
り

し
て
い
ま
し
た
。
先
輩
や
同
僚

が
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
に
ネ
ク
タ
イ

を
は
さ
ん
で
し
ま
っ
た
こ
と
と

か
。

　

定
年
ま
で
を
目
標
に
続
け
て

い
ま
し
た
が
、
そ
の
前
に
一
度

で
も
苦
情
が
入
っ
た
ら
辞
め
よ

う
と
思
っ
て
た
ん
で
す
。
過
去

に
一
度
だ
け
漫
画
の
内
容
の
表

現
に
つ
い
て
苦
情
が
入
っ
た
と

広
報
担
当
か
ら
連
絡
が
来
た
と

き
は
す
ご
い
シ
ョ
ッ
ク
で
「
辞

め
よ
う
」
と
思
っ
た
の
で
す
が
、

担
当
課
か
ら
「
楽
し
み
に
し
て

い
る
人
も
た
く
さ
ん
い
る
の

で
」
と
説
得
さ
れ
、
そ
の
後
は

隔
月
で
続
け
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

漫
画
を
描
く
面
白
さ

　

自
信
作
が
で
き
た
と
き
の
達

成
感
と
、読
者
か
ら
「
面
白
か
っ

た
」
と
言
っ
て
も
ら
え
た
と
き

の
嬉
し
さ
を
力
に
定
年
ま
で
続

け
て
こ
ら
れ
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。
公
の
市
報
と
い
う
場
で
35

年
間
も
の
長
い
間
、
こ
れ
と

い
っ
た
批
判
も
な
く
連
載
を
続

け
さ
せ
て
も
ら
い
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
要
望
が
多
け

れ
ば
ま
た
何
か
の
か
た
ち
で
復

活
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

読者からのお便り
　市報たいない 2月 1日号で作者へのメッセージなど太平くんに関するお便りを
募ったところ、たくさんの熱いメッセージが届きました。その一部をご紹介します。

▶私が小学校４年生の時に連載が始まり、それ以来ずっと
ファンです。IKEさんの描く個性豊かなキャラクターと、温
かいギャグは、いつも私に元気をくれました。姉から「こ
こに出てくるキャラクター達のモデルは実際にいるんだよ」
と聞いてからは、ますます好きになりました。市役所に用事
があると、どこにそのモデルが居るんだろうとキョロキョロ

探したものです。IKEさん、35
年間、お疲れさまでした。本当

にありがとうございました。（40代 /マー坊 さん）
▶長い間、ご苦労さまでした。天下太平くんの掲載で市報
が身近になり、目を通すようになりました。方言ネタで毎
回クスッと笑わせてもらいましたが、1番印象に残っている
のが韓国ドラマ人気のあやかりで「アニョハセヨ」が「あ
んにゃはよせよ」になっていた回が私の中でナンバーワン
です。今後も、半年に1回位のサプライズはいかがでしょ
うか。（40代 /はる さん）

▲読者からのお便りの中で
「一番面白かった！」の声が
多かった「韓国ブーム」。池
田さん自身もお気に入りの 1
作とのこと。

私がモデルでした

生涯学習課社会教育係
主査　佐藤　秀

ひでお

雄 さん

シュレッダーにネクタイ
をはさんでしまったのは
私です

市民生活課生活環境係
主査　佐藤　慶

よしゆき

之 さん

圧倒的登場率の
高さ！

会計課会計係
係長　八幡　由

ゆ き こ

紀子 さん

白黒時代によく
登場してました
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近
年
、
平
均
寿
命
と
あ
わ
せ
て
健
康

寿
命
の
長
さ
が
重
要
視
さ
れ
て
き
て
い

ま
す
。
健
康
寿
命
と
は
「
健
康
で
支
援

や
介
護
を
受
け
ず
に
暮
ら
す
こ
と
の
で

き
る
期
間
」
の
こ
と
で
す
。

　

厚
生
労
働
省
が
公
表
し
た
日
本
の
平

均
寿
命
は
男
性
81
歳
、
女
性
87
歳
、
健

康
寿
命
は
男
性
72
歳
、女
性
75
歳
で
す
。

　

日
本
の
平
均
寿
命
は
世
界
ト
ッ
プ
レ

ベ
ル
で
す
が
、
健
康
寿
命
は
平
均
寿
命

よ
り
も
約
10
年
短
く
な
っ
て
い
る
現
状

で
す
。
平
均
寿
命
の
み
な
ら
ず
、
ま
さ

に
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
こ
の
差
を

縮
め
、
元
気
に
幸
せ
な
人
生
を
送
る
た

め
に
何
が
で
き
る
か
を
考
え
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

た
と
え
病
気
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、

最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
過
ご
す
た
め

に
、「
介
護
予
防
の
取
り
組
み
」
や
、

ご
自
身
の
「
人
生
」
に
つ
い
て
考
え
を

深
め
、
今
で
き
る
こ
と
に
取
り
組
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

〜
心
豊
か
に
幸
せ
な
人
生
を
〜

【資料】 平均寿命：平成 13、16、19、25、28・令和元年は、厚生労働省「簡易生命表」
平成22年は「完全生命表」

社会参加
人とつながる

運　動
こまめに動く

栄　養
いろいろ食べる

口 腔
お口の健康

　

健
康
寿
命
を
の
ば
す
秘
訣
は
「
社

会
参
加
」「
栄
養
」「
運
動
」
の
３
つ

で
す
。

　

就
労
や
余
暇
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
等
に
取
り
組
ん
で
「
人
と
つ

な
が
る
」、
た
ん
ぱ
く
質
や
水
分
を

十
分
に
摂
り
、
バ
ラ
ン
ス
良
く
「
い

ろ
い
ろ
食
べ
る
」、
散
歩
や
筋
ト
レ

の
み
で
な
く
、
日
常
の
中
で
役
割
を

も
っ
て
「
こ
ま
め
に
動
く
」
こ
と
が

大
切
に
な
り
ま
す
。

　
「
活
動
量
が
減
る
と
※
フ
レ
イ
ル

に
な
り
や
す
い
」「
た
ん
ぱ
く
質
を

積
極
的
に
摂
る
必
要
が
あ
る
」
な
ど

は
、
す
で
に
一
般
常
識
と
な
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。
い
つ
か
ら
、

ど
ん
な
介
護
予
防
に
取
り

組
ん
で
い
く
か
、
こ
れ
か

ら
の
人
生
を
ど
の
よ
う
に

歩
ん
で
い
く
か
を
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

※
フ
レ
イ
ル
と
は
、
年
齢
と
共
に
筋
力

や
運
動
機
能
、
認
知
機
能
、
社
会
と
の

つ
な
が
り
な
ど
が
低
下
し
、「
健
康
な

状
態
」
か
ら
「
介
護
が
必
要
な
状
態
」

へ
と
変
化
す
る
途
中
段
階
の
こ
と
。

詳
し
く
は
市
報
た
い
な
い
令
和
５
年

11
月
1
日
号
2

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

市報11月１日号
はこちらから

わ
が
人
生
に
乾
杯

を

特
集

健
康
寿
命
を
の
ば
す
〜
3
つ
の
秘
訣
〜

健康寿命を延ばして、
この差 　 年を縮めたい！1010
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地域のサポーターによるお弁当配達　～ 健伸びサポート隊お弁当配達部門 ～

社会参加
人とつながる

　令和元年 4月から、食支援が必要な方へ弁当配達をしています。地域のつながりを活
かしたボランティア活動です。一緒に活動していただける方を募集しています。

■ 配達日時
　㈪～㈮（㈯㈰㈷は休み）
　午後1時半～ 3時半（予定）
■ 活動拠点
　健伸館（旧竹島小学校裏　苔実387-1）
■ 配達方法
　 3チーム（2人1組）に分かれ、各店舗で作っ
てもらった弁当の配達をしています。

■ 問合せ
　福祉介護課地域包括支援センター係
　☎44・8691
　健伸館　☎28・7983

　役割をもつことで人や地域とのつながりが生まれます。胎内市ではさま
ざまな サポーター の皆さまが、日々活躍されています。地域で 役割 を担っ
ている方は、健康寿命がのびると言われています。
　一緒に参加してみませんか？

胎内市の
支え合い

認知症サポーター
　認知症についての理解を深め、
認知症の方やその家族を見守り、
支援する応援者の皆さまです。

介護予防リーダー
　介護予防活動を推進するため、
地域や介護予防教室などで活躍し
ていただいている皆さまです。

生活支援サポーター
　生活に少しお手伝いが必要に
なった高齢者の方に買い物や掃除
などを共に行い、サポートしてい
ただいている皆さまです。

健伸びサポート隊
お弁当配達部門

　食支援が必要な方に対し、お弁
当配達を行っているボランティア
団体の皆さまです。

除
い

認知症カフェ　㏌イオンスタイル中条店
　認知症の人との接し方を学ぶ「街あるき声かけ見守り模擬訓練」を行います。
詳しくは市報たいない２月１５日号２ページをご覧ください。

■日　時：３月５日㈫
　　　　　午前10時～午後３時
　　　　　※時間内であれば出入り自由です

■場　所：イオンスタイル中条店
■対　象：どなたでも
■参加費：無料

募集

イベント

特集　 わが人生に乾杯　心豊かに幸せな人生を
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栄　養
いろいろ食べる

口 腔
お口の健康

　シニア世代は やせ（低栄養）に注意です。食事の時間を
固定し、1日 3食きちんと食べるようにしましょう。昼食の
時間を固定すると、食生活のリズムが整いやすくなります。
いろいろな食材をバランスよく食べるよう心がけましょう。

　お口の役割は食べ物を噛む、飲み込む、会話をする、表情をつくるのみ
でなく、全身のバランスにも影響を与えます。硬いものが食べにくい、む
せやすい等、お口のフレイルも見逃さないようにしましょう。定期的な歯
科受診もフレイル予防に効果的です。

毎食、たんぱく質を
ちょい足し

予防できる

普段の歯みがき見直してみよう！普段の歯みがき見直してみよう！誤嚥予防 パタカラ体操 をやってみよう！

誤
ごえん

嚥性肺炎
　日本人の死因の第6位（約 26％）が誤嚥性肺炎です。
　他者から感染する肺炎ではなく、誤嚥（食べ物や唾液が気道に
入ること）がきっかけとなり、主に口の中の細菌が肺に入り込ん
で起こります。日頃から、お口を手入れして予防に努めましょう。

予

歯ブラシの持ち方は鉛筆
持ちで力を入れない！

毛先を歯と歯ぐきの
境目にいれて動か
す！

1か所10回
小刻みに動かす！

お助けグッズも使いましょう！

歯間
ブラシ

タフト
ブラシ

デンタル
フロス

パ タ カ ラ
くちびるを

破裂させるように

吸う・飲むのが
難しくなる

食べ物を丸め
られなくなる

飲み込みが
難しくなる

食べ物を押し
つぶせなくなる

舌の奥をのどに
押し付けるように

舌の先を
クルクルまわして

舌の先を
歯切れよく

上下の唇 舌の先 舌の奥 舌を反らせる

機能低下 機能低下機能低下機能低下

は、唇をしっ
かりと閉めて発
音します。唇を
開け閉めする力
を強くします。

パ は、舌をま
るめ、舌先を上
の前歯の裏につ
けて発音します。
舌を巻く力を強
くします。

ラは、舌を上
あごにしっかり
とくっつけるこ
とで発音します。
舌の先の力を強
くします。

タ は、のどの
奥に力を入れて、
のどを閉めるこ
とで発音します。
舌の奥の力を強
くします。

カ

お口の手入れお口の体操

パ
パ

パ
パ
パ

タ
タ

タ
タ
タ

カ
カ

カ
カ
カ

ラ
ラ

ラ
ラ
ラ

誤嚥性肺炎予防のポイント
・お口の保清
・お口の機能維持

お口の手入れ

お口の体操

挑 戦 あなたの飲み込む力はどれくらい？
30秒ごっくんテスト

ごっく
ん

■やり方
のど仏に優しく指をあてな
がら、30秒間で何回唾液を
飲み込めるか数えます。

■判定
3回以上 → 問題なし
3回未満 → 飲み込み力低下

ごっくんできるとごっくんできると
のど仏が約3㎝のど仏が約3㎝
上がります上がります

気管
食道

細菌を含んだ
唾液や飲食物
が気管に入る

細菌が肺に侵入

肺が炎症を
起こす
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運　動
こまめに動く

　スポーツなどの運動のみでなく 生活の活動量を上げること が重要です。からだが
衰えると動くことがおっくうになったり、関節に負担がかかって痛みが出たり、姿勢
が悪くなる恐れがあります。
　こまめに動く習慣がつくように一週間の日程を立て直してみることも効果的です。

小菅 大
だいさくろう

作郎さん
（97歳 / 長橋在住）

（娘）坂上 静
しず こ

子さん

　2人の娘さんからの温かいサポートを受けながら、家事や畑、庭仕事をこ
なし、一人で元気に暮らされている小菅さん。
　96歳のとき、趣味のゲートボール（柴橋）に通い続けるため、娘さん家
族にもらった電動アシスト付き三輪車の練習をはじめることになり、地域包
括支援センター職員とリハビリ専門職が自宅訪問をして、からだや三輪車運
転等の評価を行って安全性を確認しました。
　その後は週４回、片道約２㎞の道のりを三輪車で安全に通い、ゲートボー
ルを楽しみ続けることができたそうです。
　いつも笑顔いっぱいの小菅さんと娘さんに健康長寿の秘訣を教えてもらい
ました。

　シニア世代こそ、からだを動かすことが必要です。これか　シニア世代こそ、からだを動かすことが必要です。これか
ら暖かい季節になったら、どこに行って、何を楽しみたいでら暖かい季節になったら、どこに行って、何を楽しみたいで
すか？そのために、今からからだを動かしていきませんか？すか？そのために、今からからだを動かしていきませんか？

最期まで丈夫で娘たちの世話にならないことが目標
　ゲートボール仲間と話をすることが何よりの楽しみなので、今後も通い続け
るために、廊下を歩くときもただ歩くのではなく速足で歩くようにするなど日
常生活の中でも運動をするように心がけています。膝が痛むときもありました
が、今は治っていてからだの不調は特にありません。薬も 1種類しか飲んでお
らず、お医者さんには何を診せに来たんだと笑われるぐらいに健康です。春に
なったら畑仕事をして摂れた野菜を自炊して食べたいです。娘にはとてもよく
してもらっているので、2人の世話にならず過ごしていきたいと思っています。

父の生きてきた姿が、私の生きる柱
　何でも自分でできて、97歳の今もいつも元気に過ごしている父が私の人生の
目標です。幼い頃に言われた「必要なものは買っても、欲しいものは買わない」
など今でも覚えている教えがたくさんあります。そんな父の教えや生きる姿が
私の人生の柱になっています。怒ったことがない。弱音をはかない。いつも人
に対してニコニコしていて、どこに行っても誰からも喜ばれる父は自慢できる
存在です。

わたしの健康長寿の 　  訣わたしの健康長寿の 　  訣秘秘

やりたいことを続けるために運動をやりたいことを続けるために運動を

特集　 わが人生に乾杯　心豊かに幸せな人生を
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～自分らしく、生きるために、周囲の人と話し合いを～

知っていますか？

「人生会議」
（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）

　

終
活
と
は
「
人
生
の
最
期
に
つ
い
て
考

え
る
活
動
」
を
略
し
た
造
語
で
す
が
、
最

近
で
は
、「
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
ど
う
生

き
る
か
」
を
考
え
、
今
を
よ
り
よ
く
生
き

る
た
め
の
活
動
と
い
う
前
向
き
な
考
え
方

に
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

生
き
て
い
く
上
で
大
切
に
し
た
い
価
値

観
な
ど
自
分
の
考
え
を
整
理
し
、
周
り
の

人
に
伝
え
る
方
法
の
１
つ
と
し
て
「
人
生

会
議（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）」が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

元
気
な
時
も
あ
れ
ば
、
心
身
の
不
調
で

つ
ら
い
時
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
々
で
、

ご
自
身
の
想
い
や
周
囲
の
支
え
は
違
っ
て

き
ま
す
。
今
の
ご
自
身
の
想
い
を
家
族
や

信
頼
で
き
る
人
た
ち
に
伝
え
る
こ
と
か
ら

人
生
会
議
は
始
ま
り
ま
す
。

　

元
気
な
う
ち
か
ら
何
度
で
も
、
あ
な
た

の
望
む
過
ご
し
方
や
そ
れ
を
支
え
る
医
療

や
介
護
に
つ
い
て
考
え
、
周
囲
の
人
と
く

り
返
し
話
し
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
「
縁
起
で
も
な
い
」「
考
え
た
く
な
い
」

と
敬
遠
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
人
生
会
議
を

通
じ
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
終
活
」
の
１
つ
「
人
生
会
議
」

「
終
活
」
の
１
つ
「
人
生
会
議
」

誰
に
で
も
起
こ
り
う
る

誰
に
で
も
起
こ
り
う
る

　
　
　
「
も
し
も
の
と
き
に
」
備
え
て

　
　
　
「
も
し
も
の
と
き
に
」
備
え
て

「出前講座」のお知らせ

～在宅医療と人生会議のはなし～
　ご自身が元気な今だからこそ、人生会議で考えて
みませんか。
＊在宅医療と人生会議の講座を、市内在住・在勤の
団体、自治会やお茶の間サロン、研修などの場に出
向きます。（内容は事前に打ち合わせします。）

【申し込み・問い合わせ】
〇しばた地域医療介護連携センター
　☎0254・20・8577
〇 胎内市地域包括支援センターみらい
　☎44・8691

人生人生
100年時代100年時代

あなたは、あなたは、
「どう過ごしていきたいですか 」「どう過ごしていきたいですか 」
「何を大切にしたいですか 」「何を大切にしたいですか 」
「どんな医療や介護を受けたいですか」「どんな医療や介護を受けたいですか」

8市 報 2024.3.1
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「人生会議」の進め方
　3つのステップに沿って、まずは自分の考えを整理してみましょ
う。そして家族やあなたの代わりに意思決定をしてくれる家族や友
人、かかりつけ医や医療関係者に伝えてみましょう。

ステップ①　考えてみましょう
ステップ②　話し合ってみましょう
ステップ③　書き記しておきましょう

① 自宅
メリット
・住み慣れた環境で療養できる
・ いつでも好きな時に家族や友
人と過ごすことができる
・ 入院より自由度の高い生活が
送れる

デメリット
・積極的な治療は難しい
・家族の理解、協力が必要
・緊急時の対応は難しい

② 病院
メリット
・積極的な治療が受けられる
・ 栄養管理がされている食事と
規則正しい生活が送れる
・緊急時の対応が受けられる

デメリット
・生活の自由度は低い
・しこう品の制限がある
・面会に制限がある

③ 施設など
メリット
・ 栄養管理がされている食事と
規則正しい生活が送れる
・季節の行事などがある
・ 家族以外との交流の機会が増
える

デメリット
・積極的な治療は難しい
・生活の自由度は低い
・面会に制限がある

■  最期はどこで過ごしたいですか？

■  「大切な時間」はどんな時間ですか？

■  いざという時、自分の代わりに医
療やケアについて話し合ってほし
い人は誰ですか？

■  体調を崩し日常生活が変化した
際、自分はどうしたいか、どこで
暮らしたいか、受けたい医療処置、
受けたくない医療処置など

俺もしっかり
考えないとな…

「健康に暮らす」とは？

ポジティブな気持ちで活発に暮らすこと

　一つは、病気をコントロールして重症化や合併症を防
ぐことです。もう一つは、たとえ病気があっても、でき
るだけアクティブに生活していることです。
　「病気と診断されていない」「検査値が正常範囲内」と
いった客観的な指標も大切です。しかし、たとえ病気が
あっても、家族や友人、社会と関わって、自分の役割や
居場所があり、幸せだったり、生きがいを感じたりする
ことも、「健康に暮らす」ということではないでしょうか。

一日一回一日一回
自分をほめる

一日百回一日百回
深呼吸をする

一日十回一日十回
声を出して
笑う

一日千回一日千回
字を書く

（たくさん字を
書く）

一日一万回一日一万回
歩く

（一日一万歩）

健康のイメージ

〔参考〕辻一郎
（東北大学大学院医学系研究科公衆衛生専攻
公衆衛生学分野教授）
全国健康保健協会健康サポートより

客観的な指標客観的な指標
●  病気と診断さ
れていない

●  検査値が正常
範囲内

主観的な指標主観的な指標
●  ポジティブな
気持ち

●  活動的な生活

健康長寿の秘訣

健康コラム

9 市 報  2024.3.1

特集　 わが人生に乾杯　心豊かに幸せな人生を
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Apple
製品の場合

Android
製品の場合

アプリの導入・使用方法などは
次ページをご確認ください。
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現在多くの方に活用いただいている「防犯・防災メール」は3月31日で終了となります。
「胎内市防災アプリ」は3月15日からダウンロード可能です。

11 市 報  2024.3.1
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街街のわだい
中条中学校が文部科学大臣賞を受賞
東京都

　中条中学校が、総合学習における「まちづくり会社　中条中学校が、総合学習における「まちづくり会社
中条中学校社」の取り組みを評価され、第16回キャ中条中学校社」の取り組みを評価され、第16回キャ
リア教育優良教育委員会、学校およびＰＴＡ文部科学リア教育優良教育委員会、学校およびＰＴＡ文部科学
大臣賞を受賞し、１月25日に東京都内で開催された大臣賞を受賞し、１月25日に東京都内で開催された
令和5年度キャリア教育推進連携シンポジウムにおい令和5年度キャリア教育推進連携シンポジウムにおい
て表彰されました。て表彰されました。

　令和４年度中に完成し、特に優良であった工事につ
いて、優良工事施工業者、優良技術者の表彰を行いま
した。
　この表彰式は、市が発注した工事の良質な施工の確
保と市内業者の意欲の高揚を図ることを目的に実施し
ています。受賞者からは「このように評価、表彰して
いただける事は、胎内市において建設業が重要な役割
を担うものと考えていただいていることと思っていま
す。今回のこの賞に恥じぬよう、その責務を果たすた
め業務に邁進していきたい」とあいさつがありました。

　「胎内市在住県展・芸展作家展」の開場式が行われま
した。
　本年が6回目の開催で、市在住の日本画、洋画、版画、
書道、写真家の合計44点の作品が展示され、テープカッ
ト後、胎内市美術館運営委員会委員長の伊藤省

せいふう

風さんに
よる作品解説会も行われました。

胎内市美術館
胎内市在住県展・芸展作家展

1月
13日

1月
25日

　胎内市環境保全型農業推進協議会が新潟食料農業大学
の伊藤豊

とよあき

彰教授を招いて勉強会を開催しました。同協議
会は市内農家を構成員とする団体で、地球温暖化防止や
生物多様性保全等といった環境保全効果の高い営農活動
に取り組んでいるほか、毎年勉強会を開催し、技術向上
に関する推進活動を行っています。

産業文化会館
勉強会を開催しました

1月
16日

胎内市優良工事等表彰式
市役所1月

17日

◀ キャリア教育
推進連携シン
ポジウム表彰
式の様子

街の連絡帳31ページもご覧ください
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　地域おこし協力隊が企画した冬のイベントが開催され、
約300人の方が来場されました。
　胎内D

ディアーズ
EERS の選手で地域おこし協力隊の小川隊員に

よるフラッグフットボール体験をはじめ、室内遊びやモ
ノづくりの体験、胎内市の野菜を使用したちゃんこ鍋や、
山あいのお米を使った炊き立てごはんも提供され、子ど
もたちの笑顔があふれたイベントとなりました。

にこ楽・胎内
山あいのちいさな冬まつり2月

12日

　「第70回文化財防火デー」にちなむ防火訓練を乙宝
寺境内で行いました。雨が降る厳しい寒さの中でしたが、
乙宝寺自衛消防隊、胎内市消防団、胎内消防署等が連携
し、国指定重要文化財である三重塔への放水を含む訓練
を実施。隊員らは迅速に行動し、受け継がれてきた文化
財を守る想いをあらたにしました。

乙宝寺境内（三重塔の前）
文化財防火デーに伴う防火訓練1月

28日

　ブロッコリーが「指定野菜」に追加されることが決定
しました。「指定野菜」とは、農林水産省が定める消費
量が多く国民生活に重要な野菜のことで、現在はキャ
ベツやにんじん、ねぎなど14品目が登録されています。
胎内市は、にんじん、ねぎの生産が盛んで、規模の大き
な産地である「指定産地」に指定されています。

指定野菜・指定産地ご存じですか？

直売所に並ぶブロッコリーやキャベツ直売所に並ぶブロッコリーやキャベツ

　胎内市の花「チューリップ」。色とりどりのチューリッ
プで春を感じていただき、また、春の出会いと別れを
チューリップに想いを込めて、市役所本庁舎、黒川庁舎
のほか、中条駅東西自由通路などに切り花を展示してい
ます。なお、胎内チューリップフェスティバル2024は
4月20日～5月4日に開催予定です。

市役所など公共施設
春を呼ぶチューリップ切り花展示

市役所本庁舎市役所本庁舎 中条駅東西自由通路中条駅東西自由通路

もっと
　  たいなぃ

～みんなに伝えたい胎内市の風景～～みんなに伝えたい胎内市の風景～

み
t a ina it a ina i

　もっとみんなに胎内市の魅力を発信し、

「もっと見たい」を広げよう。美しい四季折々

の風景のほか、行事や暮らし、人や動物など・・・

皆さんが撮影した写真を募集しています。

　詳しくは市ホームページをご覧ください。

◀詳しくは
こちらから

雪のお散歩
　まだ雪の残る長池憩いの森公園へ愛犬と散歩へ行き
ました。春になったらまた来たいです。　（ボブ）

写真募集
中



「飯豊・胎内の会」「飯豊・胎内の会」

亀山 亀山 東東
と う ご うと う ご う

剛剛さんさんご勇退インタビューご勇退インタビュー
　飯豊連峰の避難小屋・登山道管理を行う団体「飯豊・胎内の会」　飯豊連峰の避難小屋・登山道管理を行う団体「飯豊・胎内の会」
に創設から携わり、事務局や会長を歴任された亀山東剛さんが昨シーに創設から携わり、事務局や会長を歴任された亀山東剛さんが昨シー
ズンで一線を退かれました。登山関連イベントのガイドやししのくズンで一線を退かれました。登山関連イベントのガイドやししのく
らの森の発見など、市の観光振興にも大変ご尽力いただきました。らの森の発見など、市の観光振興にも大変ご尽力いただきました。
これまで山に全てを捧げてきた、亀山さんのいままでの歩み・経験これまで山に全てを捧げてきた、亀山さんのいままでの歩み・経験
談をインタビュー形式でご紹介します。談をインタビュー形式でご紹介します。

亀山 東剛 さん
1943年　胎内市 (旧中条町 )生まれ
1961年　中条高校卒業後、地元の企業に入社
　　　　   中条山の会入会
2011年～「飯豊・胎内の会」創設　事務局担当
2019年～「飯豊・胎内の会」会長を兼務（３年間）

い
つ
か
ら
登
山
を
始
め
ま
し
た
か
？

高
校
高
校
33
年
生
の
時
に
同
期
生
と

年
生
の
時
に
同
期
生
と

同
好
会
を
創
り
、
登
山
を
始
め
ま

同
好
会
を
創
り
、
登
山
を
始
め
ま

し
た
。
そ
れ
以
前
に
も
、
近
く
の
山

し
た
。
そ
れ
以
前
に
も
、
近
く
の
山

で
遊
ん
で
い
ま
し
た
が
、
登
山
用
具

で
遊
ん
で
い
ま
し
た
が
、
登
山
用
具

を
そ
ろ
え
て
本
格
的
に
登
っ
た
の
は

を
そ
ろ
え
て
本
格
的
に
登
っ
た
の
は

そ
の
時
か
ら
で
す
。

そ
の
時
か
ら
で
す
。

　

夏
休
み
に
、五
十
嵐

　

夏
休
み
に
、五
十
嵐 

力力ち
か
ら

ち
か
らさ

ん
さ
ん((

旧旧

中
条
山
の
会
会
長

中
条
山
の
会
会
長))

に
連
れ
ら
れ

に
連
れ
ら
れ

て
、石
転
び
沢
か
ら

て
、石
転
び
沢
か
ら
門門も

ん
な
い
だ
け

も
ん
な
い
だ
け

内
岳
内
岳
に
登
り
、

に
登
り
、

無
雪
期
に
は
誰
も
完
全
踏
破
し
た

無
雪
期
に
は
誰
も
完
全
踏
破
し
た

こ
と
が
な
か
っ
た
未
開
の
胎
内
尾
根

こ
と
が
な
か
っ
た
未
開
の
胎
内
尾
根

を
下
り
ま
し
た
。
道
な
き
尾
根
を

を
下
り
ま
し
た
。
道
な
き
尾
根
を

３
日
間
か
け
て
踏
破
し
ま
し
た
が
、

３
日
間
か
け
て
踏
破
し
ま
し
た
が
、

こ
の
山
行
で
飯
豊
の

こ
の
山
行
で
飯
豊
の
虜虜と

り
こ

と
り
こに

な
っ
て
し

に
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
か
ら
は
毎
年

ま
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
か
ら
は
毎
年

欠
か
す
こ
と
な
く
、

欠
か
す
こ
と
な
く
、
6363
年
間
飯
豊
に

年
間
飯
豊
に

登
り
続
け
て
き
ま
し
た
。

登
り
続
け
て
き
ま
し
た
。

飯
豊
連
峰
避
難
小
屋
・
登
山
道

管
理
に
携
わ
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　

2
0
1
0

2
0
1
0
年
の
秋
に
商
工
観
光

年
の
秋
に
商
工
観
光

課
長
さ
ん
か
ら
、
当
時
、「
中
条
山

課
長
さ
ん
か
ら
、
当
時
、「
中
条
山

の
会
」
会
長
だ
っ
た
私
に
山
小
屋
管

の
会
」
会
長
だ
っ
た
私
に
山
小
屋
管

理
の
打
診
が
あ
り
ま
し
た
。奥
胎
内・

理
の
打
診
が
あ
り
ま
し
た
。奥
胎
内・

飯
豊
連
峰
は
、
旧
黒
川
村
か
ら
引

飯
豊
連
峰
は
、
旧
黒
川
村
か
ら
引

き
継
い
だ
胎
内
市
の
宝
で
す
。
そ
れ

き
継
い
だ
胎
内
市
の
宝
で
す
。
そ
れ

を
活
か
し
て
、
観
光
振
興
に
繋
げ
ら

を
活
か
し
て
、
観
光
振
興
に
繋
げ
ら

れ
れ
ば
と
い
う
思
い
で
引
き
受
け
ま

れ
れ
ば
と
い
う
思
い
で
引
き
受
け
ま

し
た
。「
中
条
山
の
会
」
を
中
心
に
、

し
た
。「
中
条
山
の
会
」
を
中
心
に
、

近
隣
山
岳
会
に
も
声
が
け
を
し
て
、

近
隣
山
岳
会
に
も
声
が
け
を
し
て
、

山
小
屋
管
理
業
務
受
託
団
体
「
飯

山
小
屋
管
理
業
務
受
託
団
体
「
飯

豊
・
胎
内
の
会
（
初
代
会
長

豊
・
胎
内
の
会
（
初
代
会
長 

五
十
五
十

嵐
力
）」
を
立
ち
上
げ
た
の
で
す
。

嵐
力
）」
を
立
ち
上
げ
た
の
で
す
。

　

市
の
お
金
を
使
っ
て
、
管
理
運
営

　

市
の
お
金
を
使
っ
て
、
管
理
運
営

を
担
う
の
で
す
か
ら
大
き
な
責
任

を
担
う
の
で
す
か
ら
大
き
な
責
任

が
あ
り
ま
す
。
力
量
の
あ
る
メ
ン

が
あ
り
ま
す
。
力
量
の
あ
る
メ
ン

バ
ー
を
集
め
る
こ
と
に
腐
心
し
ま
し

バ
ー
を
集
め
る
こ
と
に
腐
心
し
ま
し

た
。
会
員
と
な
る
第
一
条
件
は
、「
飯

た
。
会
員
と
な
る
第
一
条
件
は
、「
飯

豊
が
大
好
き
な
こ
と
」
で
し
た
。
国

豊
が
大
好
き
な
こ
と
」
で
し
た
。
国

立
公
園
内
の
山
小
屋
管
理
は
、
自

立
公
園
内
の
山
小
屋
管
理
は
、
自

然
環
境
保
護
が
大
前
提
で
す
。
大

然
環
境
保
護
が
大
前
提
で
す
。
大

好
き
な
ら
ば
、
そ
れ
に
反
す
る
行
為

好
き
な
ら
ば
、
そ
れ
に
反
す
る
行
為

は
し
な
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
そ

は
し
な
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
そ

れ
と
、
い
ろ
い
ろ
な
文
化
力
・
技
能

れ
と
、
い
ろ
い
ろ
な
文
化
力
・
技
能

力
を
持
っ
た
仕
事
人
集
団
に
し
た
い

力
を
持
っ
た
仕
事
人
集
団
に
し
た
い

と
い
う
想
い
が
強
か
っ
た
で
す
ね
。

と
い
う
想
い
が
強
か
っ
た
で
す
ね
。

そ
の
結
果
、山
岳
雑
誌
に
よ
る
紹
介
、

そ
の
結
果
、山
岳
雑
誌
に
よ
る
紹
介
、

山
小
屋
で
の
イ
ベ
ン
ト
企
画
、
写
真

山
小
屋
で
の
イ
ベ
ン
ト
企
画
、
写
真

展
・
講
演
会
開
催
な
ど
幅
広
い
活

展
・
講
演
会
開
催
な
ど
幅
広
い
活

動
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

動
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
専
門
技
術
を
必
要
と
す

　

さ
ら
に
専
門
技
術
を
必
要
と
す

る
小
屋
修
繕
や
遭
難
救
助
に
も
か

る
小
屋
修
繕
や
遭
難
救
助
に
も
か

か
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
個
性
豊
か
な

か
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
個
性
豊
か
な

会
員
の
力
が
フ
ル
に
発
揮
さ
れ
た
か

会
員
の
力
が
フ
ル
に
発
揮
さ
れ
た
か

ら
成
し
え
た
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

ら
成
し
え
た
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

山
小
屋
宿
泊
者
の

　

山
小
屋
宿
泊
者
の
7575
％
は
県
外

％
は
県
外

勢
で
す
。管
理
に
携
わ
る
会
員
に
は
、

勢
で
す
。管
理
に
携
わ
る
会
員
に
は
、

飯
豊
に
来
て
く
れ
た
人
に
、
山
小
屋

飯
豊
に
来
て
く
れ
た
人
に
、
山
小
屋

で
気
持
ち
良
く
過
ご
し
て
も
ら
え
る

で
気
持
ち
良
く
過
ご
し
て
も
ら
え
る

よ
う
、
努
め
て
も
ら
い
ま
し
た
。
お

よ
う
、
努
め
て
も
ら
い
ま
し
た
。
お

か
げ
で
、「
胎
内
市
の
山
小
屋
は
良

か
げ
で
、「
胎
内
市
の
山
小
屋
は
良

か
っ
た
」
と
い
う
声
や
感
謝
の
手
紙

か
っ
た
」
と
い
う
声
や
感
謝
の
手
紙

を
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
、
そ
れ
が

を
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
、
そ
れ
が

や
り
が
い
と
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

や
り
が
い
と
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

会
の
方
針
を
理
解
し
、
協
調
し
て
く

会
の
方
針
を
理
解
し
、
協
調
し
て
く

れ
た
素
晴
ら
し
い
仲
間
が
い
た
か
ら

れ
た
素
晴
ら
し
い
仲
間
が
い
た
か
ら

で
き
た
こ
と
で
す
の
で
、
本
当
に
感

で
き
た
こ
と
で
す
の
で
、
本
当
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。

謝
し
て
い
ま
す
。

し
し
の
く
ら
の
ブ
ナ
巨
樹
を

発
見
時
の
驚
き
は
？

　

今
か
ら

　

今
か
ら
2525
年
ほ
ど
前
、
シ
シ
ノ

年
ほ
ど
前
、
シ
シ
ノ

ク
ラ
平
を
通
り
か
か
っ
た
際
に
、
偶

ク
ラ
平
を
通
り
か
か
っ
た
際
に
、
偶

然
、
ブ
ナ
の
異
形
樹
を
見
つ
け
た
の

然
、
ブ
ナ
の
異
形
樹
を
見
つ
け
た
の

で
す
。
そ
の
大
き
さ
に
ビ
ッ
ク
リ
し

で
す
。
そ
の
大
き
さ
に
ビ
ッ
ク
リ
し

ま
し
た
。
奥
胎
内
に
は
、
こ
の
よ
う

ま
し
た
。
奥
胎
内
に
は
、
こ
の
よ
う

な
樹
形
の
ブ
ナ
が
点
在
し
て
い
ま
す

な
樹
形
の
ブ
ナ
が
点
在
し
て
い
ま
す

が
、
こ
れ
ほ
ど
大
き
な
樹
を
見
た
こ

が
、
こ
れ
ほ
ど
大
き
な
樹
を
見
た
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
周
辺
を
探
し
て

と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
周
辺
を
探
し
て

み
る
と
、
な
ん
と
さ
ら
に
大
き
い
ブ

み
る
と
、
な
ん
と
さ
ら
に
大
き
い
ブ

ナ
が
も
う
１
本
あ
り
、
こ
ん
な
近
い

ナ
が
も
う
１
本
あ
り
、
こ
ん
な
近
い

距
離
に
２
本
の
巨
樹
が
並
び
立
つ
こ

距
離
に
２
本
の
巨
樹
が
並
び
立
つ
こ

と
は
大
変
珍
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。

と
は
大
変
珍
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
程
な
く
、全
国
的
に
巨
木・

そ
れ
か
ら
程
な
く
、全
国
的
に
巨
木・

巨
樹
ブ
ー
ム
が
起
き
、
秋
田
県
に
日

巨
樹
ブ
ー
ム
が
起
き
、
秋
田
県
に
日

本
一
の
異
形
ブ
ナ
が
あ
る
こ
と
を
知

本
一
の
異
形
ブ
ナ
が
あ
る
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。
現
地
に
行
っ
て
日
本
一

り
ま
し
た
。
現
地
に
行
っ
て
日
本
一

の
「
あ
が
り
こ
大
王
」
を
見
て
き
ま

の
「
あ
が
り
こ
大
王
」
を
見
て
き
ま

し
た
が
、
胎
内
市
の
ブ
ナ
の
方
が

し
た
が
、
胎
内
市
の
ブ
ナ
の
方
が

は
る
か
に
立
派
で
迫
力
が
あ
り
ま
し

は
る
か
に
立
派
で
迫
力
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
胎
内
市
に
「

た
。
そ
こ
で
、
胎
内
市
に
「
P
R
P
R
しし

て
は
い
か
が
か
」
と
働
き
か
け
た
と

て
は
い
か
が
か
」
と
働
き
か
け
た
と

こ
ろ
、
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
く
れ

こ
ろ
、
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
く
れ

た
の
で
す
。
今
で
は
胎
内
市
の
観
光

た
の
で
す
。
今
で
は
胎
内
市
の
観
光

の
目
玉
の
一
つ
に
な
っ
て
い
る
と
聞

の
目
玉
の
一
つ
に
な
っ
て
い
る
と
聞

き
、
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

き
、
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
は
あ
り
ま
す
か
？

　

こ
の

　

こ
の
22
月
で
月
で
8181
歳
と
な
り
ま
し

歳
と
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
に
飯
豊
に
登
っ
た
回

た
。
こ
れ
ま
で
に
飯
豊
に
登
っ
た
回

数
は
、

数
は
、
4
9
1

4
9
1
回
で
す
。

回
で
す
。
5
0
0

5
0
0

回
登
頂
を
成
し
遂
げ
た
い
と
い
う
気

回
登
頂
を
成
し
遂
げ
た
い
と
い
う
気

持
ち
も
あ
り
ま
す
が
、
山
小
屋
管

持
ち
も
あ
り
ま
す
が
、
山
小
屋
管

理
業
務
か
ら
は
身
を
引
き
ま
し
た

理
業
務
か
ら
は
身
を
引
き
ま
し
た

し
、
も
う
い
い
か
な
と
い
う
想
い
も

し
、
も
う
い
い
か
な
と
い
う
想
い
も

強
い
で
す
。
最
終
的
に
ど
ん
な
選
択

強
い
で
す
。
最
終
的
に
ど
ん
な
選
択

を
す
る
の
か
、
自
分
の
こ
と
な
が
ら

を
す
る
の
か
、
自
分
の
こ
と
な
が
ら

楽
し
み
で
も
あ
り
ま
す
。ど
う
あ
れ
、

楽
し
み
で
も
あ
り
ま
す
。ど
う
あ
れ
、

山
登
り
だ
け
は
続
け
て
い
き
た
い
で

山
登
り
だ
け
は
続
け
て
い
き
た
い
で

す
。
す
。

商工観光課観光振興係（内線 1253）問合せ
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市内にある中条高等学校、開志国際高等学校、新潟食料農
業大学の取組を紹介します。
特色あるそれぞれの学校の新たな魅力を発見しよう！

市内高校・大学の
魅力をお届け！魅力をお届け！

【問合せ】
新潟県立中条高等学校 　☎ 43・2047

№3　中条高等学校

中条高校の魅力に迫る！ ～地域と育む学びと成長の舞台～

地域で活躍する企業や地域おこし協力隊の方々、新潟食料農業大学の学生など、多様な地域の方々
と連携した学習を行っています。

　 地域の方々と連携した学習をしています！1

胎内市の現状や魅力につい
てお話を伺っています。

２年生は 11のテーマに分かれて
より詳しく学びます。

胎内市の課題と解決を
大学生と考えています。

地域産業コースの工業・ビジネス選択、家庭科などさまざまな選択科目で特色ある学習をしています。

　 選択科目で特色ある学習をしています！2

企業実習で、作業を自動化
するプログラムを作成して
います。

「広告宣伝実習」で作成した
ポスターを発表しています。

「生活と福祉」の授業で、
手話を学んでいます。

企業見学やインターンシップ、修学旅行などさまざまな行事をとおして学習しています。

　 さまざまな行事をとおして学習しています！3

胎内市の企業を見学
しています。

これから工事現場を
見学するところです。

修学旅行の民泊で
お寿司をつくって
います。難しい！

充実した地域学習充実した地域学習
地域のさまざまなことを学び、自
分たちで考えた課題に取り組むこ
とができます。

生徒が考える中条高校の特徴

体験授業が多い体験授業が多い
学びが身につき、楽しい！

徴
選択での少人数授業選択での少人数授業

先生が一人一人に寄り添い、
丁寧に質問に答えてくれます。

生徒同士で協力した学び生徒同士で協力した学び
いろんな視点からのものの見方が

できるようになります。生徒会の皆さん
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昨
年
の
10
月
末
に
着
任
し
、
４
か
月
が
過
ぎ

ま
し
た
。
着
任
時
よ
り
、
週
末
は
東
京
都
調
布

市
で
行
わ
れ
て
い
る
胎
内
Ｄデ

ィ

ア

ー

ズ

Ｅ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
の
練
習

に
参
加
す
る
た
め
に
上
京
し
、
平
日
は
胎
内
市

で
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動
を
行
う
と
い
う

生
活
を
し
て
い
ま
す
。
着
任
し
て
か
ら
、
初
の

雪
国
の
冬
を
体
験
し
、
車
に
積
も
っ
た
雪
の
対

応
や
、
凍
っ
た
道
路
の
運
転
な
ど
、
初
め
て
の

経
験
を
繰
り
返
し
、
刺
激
的
な
毎
日
を
送
ら
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動
と
し
て
は
、
フ

ラ
ッ
グ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
普
及
を
通
じ
て
の
胎
内

Ｄ
Ｅ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
の
定
着
、
ス
ポ
ー
ツ
機
会
の
提
供
を

主
な
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
し
て
活
動
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

市
の
生
涯
学
習
課
や
学
校
教
育
課
の
方
々
と
も

連
携
し
、
小
中
学
校
や
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
も

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。具
体
的
に
は
、

昨
年
の
12
月
に
黒
川
小
学
校
５
年
生
の
皆
さ
ん
に

フ
ラ
ッ
グ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
体
験
授
業
を
行
っ
た

り
、
築
地
小
学
校
６
年
生
の
皆
さ
ん

に
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
ゲ
ス
ト
ス
ピ
ー

カ
ー
と
し
て
講
義
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
り
、
11
月
に
は
総
合
体
育
館
で

行
わ
れ
た
２
０
２
３
ス
ポ
ー
ツ
体
験

フ
ェ
ス
タ
に
も
参
加
し
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
活
動
の
中
で
、
特
に
子
ど

も
た
ち
の
純
粋
さ
を
感
じ
て
い
ま

す
。「
こ
の
人
は
誰
で
、
何
者
な
ん
だ

ろ
う
」
そ
ん
な
目
で
見
て
く
れ
る
子

ど
も
を
前
に
す
る
と
、
改
め
て
自
分

の
行
動
に
責
任
を
持
ち
、
良
い
影
響

を
与
え
る
人
間
に
な
ら
な
く
て
は
と
、
気
が
引
き

締
ま
り
ま
す
。

　

ま
た
、
地
元
企
業
と
の
連
携
、
イ
ベ
ン
ト
や
別

の
場
所
で
お
会
い
し
た
方
々
と
胎
内
市
の
生
活
の

中
で
ま
た
お
会
い
で
き
た
と
き
の
温
か
さ
や
嬉
し

さ
な
ど
、
い
い
意
味
で
大
き
す
ぎ
な
い
街
な
ら
で

は
の
楽
し
み
も
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
同
時
に

「
胎
内
Ｄ
Ｅ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
」
と
い
う
名
前
が
少
し
ず
つ

で
す
が
知
っ
て
い
た
だ
け
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て

お
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
で
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
参
加
の
頻
度
や
、
フ
ラ
ッ
グ
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
の
機
会
の
提
供
頻
度
も
も
っ
と
増
や
し
て
、

我
々
の
チ
ー
ム
や
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
を
知
っ
て
い

た
だ
く
べ
く
、
活
動
範
囲
、
領
域
を
広
げ
て
こ
れ

か
ら
も
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
胎
内
Ｄ
Ｅ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
、
ア
メ
リ
カ
ン

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
フ
ラ
ッ
グ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
そ

し
て
小
川
悠
樹
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
問
合
せ　

総
合
政
策
課
行
革
協
働
係

（
内
線
１
３
６
４
）

地
域
おこ
し

協
力
隊
だ
よ
り24

小
お が わ

川 悠
ゆ う き

樹
隊員

2023スポーツ体験フェスタに参加2023スポーツ体験フェスタに参加

黒川小学校でフラッグフットボールの黒川小学校でフラッグフットボールの
体験授業体験授業

令和6年
小・中学校の卒業式、入学式の日程

学校名 卒　業　式 入　学　式

中条小学校 3月 22日㈮　午前9時 25分～ 4月 9日㈫　午前10時～

胎内小学校 3月 22日㈮　午前10時～ 4月 9日㈫　午前10時～

きのと小学校 3月 22日㈮　午前9時 50分～ 4月 9日㈫　午前10時～

築地小学校 3月 22日㈮　午前10時～ 4月 9日㈫　午前10時～

黒川小学校 3月 22日㈮　午前10時～ 4月 9日㈫　午前10時～

中条中学校 3月  5 日㈫　午前9時 20分～ 4月 8日㈪　午後1時 30分～

乙 中 学 校 3月  5 日㈫　午前10時～ 4月 8日㈪　午後1時 30分～

築地中学校 3月  5 日㈫　午前9時 40分～ 4月 8日㈪　午後1時 30分～

黒川中学校 3月  5 日㈫　午前9時 30分～ 4月 8日㈪　午後2時～

●問合せ　学校教育課庶務係（内線2317）



　国民健康保険では、市民の健康寿命の延伸を目的に、日ごろの健康づくり活動の励みとし
てもらえるよう、健康診査を受診し、かつ、1年間医療機関にかからなかった方を対象に健
康奨励記念品を贈呈しています。今年度は 22人の方が該当されました。その中から北成田
の小川慶

けいすけ

輔さん（30代）に、日ごろの健康づくりなどについてインタビューをしました。

具合が悪くなった時は我慢して受診控えをすることなく
医療機関を受診しましょう

　胎内市では 30 代の若い方にも疾病の早期発見・早期治療を目的として、健（検）診
料金の助成を行っています。市が行っている集団健診や胃がん検診は 1,200 円、大腸
がん検診は 800 円で受診することができます。
　また、国民健康保険に加入している 35 歳以上の方に人間ドックの費用を助成して
います（最大 25,670 円）。若いうちから健診を受けてご自身の健康状態を把握する
ことは、今後の医療費削減にもつながります。

年に１度は健診または人間ドックを受診し、生活習慣病予防や病気の早期発見、早
期治療による健康の維持増進に取り組みましょう。診査結果で「要医療」や「要精検」
と判定されたときは放置せずに適切に医療機関を受診しましょう。

胎内市国民健康保険胎内市国民健康保険

健康奨励記念品の贈呈健康奨励記念品の贈呈

　記念品は、体組成計や血圧計、
非接触体温計などの健康家電等か
らお好きなものを選んでいただき
ました。

Q  日ごろ取り組んでいる健康づくりは？
Ａ   テレビでやっている健康に良さそうなことを試して
みたり、できるだけ不摂生しないように食生活も気
にしたりしています。また、毎日短時間ではありま
すが、筋力トレーニングをするようにしています。

Q  市の集団健診を受けたきっかけは？
Ａ   両親が健診の申し込みをする際に自分も体の状態を
知りたくて申し込みました。また、年配の方から病
気になって大変だったことなどを聞いて、定期的に
健診を受け、自分自身の体のことを分かっておく必
要があると思っています。

Q   より多くの 30代に健診を受診してもらうためにど
のような取り組みをしたらいいと思いますか？

Ａ   まずは自分の体の状況をわかってもらうきっかけ作りが大事だと思うので、最初だ
け無料にするなど割引してもらえると足を運びやすいのかと思います。若者に限ら
ず、いつどんな病気になるのかは誰もわからないので皆さんに自分の健康に興味を
持ってもらえるとうれしいです。

Q  今後の健康づくりの目標は？
Ａ   いつまでも若々しくかっこいい年の取り方ができるように健康に気を付けていきた
いです。

健（検）診料金の助成を行っています

集団健診や各種がん検診等について…健康づくり課元気応援係 ☎ 44・8680
人間ドックの費用助成について…市民生活課ほけん年金係☎ 43・6111（内線 1147）

問合せ

17 市 報  2024.3.1
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健康づくり課からのお知らせ
◎申請・問合せ  健康づくり課（ほっとＨＯＴ・中条内）☎ 44・8680

18市 報2024.3.1

　３月は例年自殺者が多い傾向にあります。就職や転勤、進学、家族や友人との別れなど生活環境
が大きく変化し、ストレスを受けやすい時期にあたることが自殺者が増える要因と言われています。
　令和 4年の全国の自殺者数は 21,881 人で、この数値は令和 4年の交通事故死者数 2,610 人の
約 8倍以上もの人が自ら命を絶っている状況です。自殺対策は国の重要な課題となっており、その
多くは、私たちの気づきや行動で防げる可能性があります。
　市ではさまざまな自殺対策に取り組んでいます。今回は12月に実施した「地域づくり研修会（自
殺予防のための支援者研修会）」の一部について紹介します。

３月は「自殺対策月間」です
～「たった一人のあなたです　たった一つの命です」（新潟県自殺対策キャッチフレーズ）～

参加者からは、「家庭の中や仕事、日常から意
識したいです」「周囲にも今まで以上に気にか
けようと思う」などの感想が聞かれました。

地域づくり研修会地域づくり研修会
「大切な人の味方になりきるコミュニケーション術

～いきいきとした地域づくりのために～」
12月 19日　産業文化会館　
講師：新潟県ゲートキーパー協会　理事長　長谷川 淳子 氏

①気づき
いつもと違う「発言」「態度」「行動」
に気づく　
例：ミスが増える、集中力の低下

大切な人の味方になりきるコミュニケーション術のポイント

③傾聴
気持ちに寄り添う。自分の価値観・
考えを脇において聴く。 ④つなぐ・見守る

必要な相談機関につなぐ。
普段の様子を見守る。

②声掛け
【OKメッセージ】名前と挨拶をセットに！
例「○○さんおはよう」「○○さんの□□が素敵だね」
【I（私・愛）メッセージ】例「私はあなたが元気のないように思う。
私にお手伝いできることはある？」
【Hert（心・命）メッセージ】例「死にたいくらい辛いんですね」「私
に話してくれてありがとう」
【味方メッセージ】例「あなたは一人じゃないよ。一緒に考えよう」

こころの健康に関する相談窓口

◆平日　午前8時 30分～午後5時 15分
・下越地域いのちとこころの支援センター　
　　　　　　　　　　　 　　 ☎ 28・8880
・新発田地域振興局健康福祉環境部地域保健課　
　　　　　　　　　　　　　  ☎ 26・9133
・健康づくり課（ほっとHOT・中条）　☎44・8680

◆365日　24時間
・新潟県こころの相談ダイヤル　☎0570・783・025
・新潟いのちの電話（新潟）　☎025・288・4343
・24時間こども SOSダイヤル　☎0120・0・7

な

8
や

3
み

1
い

0
おう

SNS 相談窓口

NPO法人あなたの居場所
年齢や性別を問わず誰でも匿名・
無料で利用できるチャット相談
窓口です。（24時間 365日）

NPO法人自殺対策支援センター
ライフリンク
「生きづらびっと」では、SNS やチャッ
トによる自殺防止相談を行い、必要に応
じて電話や対面による支援や、居場所活
動への支援も行います。
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3月の元気づくりプログラム (ほっとHOT料理 )
●と　き　3月 13日㈬午前 10時～正午
●ところ　ほっとHOT・中条
●参加費　300円
●定　員　 10 人 ※定員を超えた場合は初めて

の方優先
●申込受付期間　3月 1日㈮～ 11日㈪
●持ち物　 エプロン、三角巾、マスク、
　　　　　持ち帰り用バッグ

●申　込　ほっとHOT・中条☎ 44・8680
●献　立  発酵食品
　　　　～おいしくて体にうれしい～
　　　　・イカとブロッコリーの塩麹炒め
　　　　・バナナと酒かすのムース
※ 大雪の影響で 1月のほっとHOT料理を延期
しましたが、上記の日程で開催します。
　ぜひ、ご参加ください。

19 市 報 2024.3.1

　初回接種を終えた全ての年代の方が最新のXBB対応ワクチンを1人 1回無料で接種できる「令
和 5 年秋開始接種」は、3月末で終了します。接種を希望する方は、期間内に余裕をもって接種
を受けてください。

　市の新型コロナワクチン無料接種は3月29日㈮で終了します

新型コロナワクチン接種関連情報

今後の新型コロナワクチン接種について
　令和6年度以降は、次の方を対象に年1回秋冬頃に行われ、費用は原則有料となります。
　・65歳以上の方
　・ 60 歳以上 64歳以下の方であって、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能の障害またはヒト
免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障害を有する方

　今後、詳細が決まり次第、市報やホームページにてお知らせしていきます。

各サービスを終了します
【3月 29日㈮で終了】胎内市コロナワクチンコールセンターおよびインターネット予約サイト
                              ※今後のお問い合わせは、健康づくり課庶務係までご連絡ください。
【3月 31日㈰で終了】接種証明書アプリおよび同証明書のコンビニ交付　
　　　　　　　　　　 ※健康づくり課窓口での発行は継続します。

発行申請は
こちら接種を希望する方は接種券の発行申請が

必要です。市ホームページもしくはコー
ルセンターにて申請してください。発行
申請は3月 22日㈮で受付を終了します。

■ 予約はこちら
インターネット予約または
市コールセンターへの電話予約
☎0570・04・1189

インターネット
予約はこちら

高齢者肺炎球菌の予防接種はお済みですか？

　これまでは、65歳で定期接種の機会を逃してし
まった方も70歳以降に「経過措置」として定期接
種を受けることができましたが、経過措置は今年
度で終了します。今年度対象の方には、令和５年
４月に案内をお送りしていますので、接種を希望
する方は期限までに接種をお願いします。令和６
年度以降は、「65歳の方」のみが対象となります。
●対象
　① 今年度中に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
90歳、95歳、100歳となる方

②  60～ 64歳で心臓、腎臓、呼吸器等に障がい
を有する方で身体障害者手帳1級相当の方

※ ②の方については、経過措置終了後も定期接種
の対象者となります。
※過去に肺炎球菌ワクチン（23価肺炎球菌莢膜
ポリサッカライドワクチン）を接種した方は費
用助成を受けることはできません。

●費用　自己負担4,700 円
●助成期限　3月 31日㈰
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お知らせ
アイコン

日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

広
告
内
容
に
関
す
る
質
問
な
ど
に
つ
い
て
は
、広
告
ス
ポ
ン
サ
ー

に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
広
告
内
容
と
胎
内
市
と
は

直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

募　

集

募　

集

ア
メ
フ
ト
チ
ー
ム

胎
内
Ｄデ

ィ

ア

ー

ズ

Ｅ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
と
の
コ
ラ
ボ

Ｔ
シ
ャ
ツ
取
扱
販
売
店
募
集

胎
内
市
へ
の
活
動
拠
点
の
移
転
を
表
明

し
て
い
る
胎
内
Ｄ
Ｅ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
を
盛
り
上
げ

て
い
く
た
め
、
市
と
胎
内
Ｄ
Ｅ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
と

の
コ
ラ
ボ
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
製
作
し
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
こ
の
コ
ラ
ボ
Ｔ
シ
ャ

ツ
の
取
扱
販
売
店
を
募
集
し
ま
す
。

内
販
売
店
の
主
な
業
務
…
受
注
、
精
算
、

製
造
元
へ
の
連
絡
、
商
品
受
渡
し

販
売
店
に
お
け
る
販
売
手
数
料
…
10
パ
ー

セ
ン
ト

申
申
込
期
限
…
３
月
15
日
㈮
ま
で

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
込
フ
ォ
ー
ム
に

入
力
し
て
い
た
だ
く
か
、
申
込
先
ま
で
応

募
用
紙
を
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問
総
合
政
策
課
企
画
政

策
課
係
（
内
線
１
３
６
２
）

東
京
胎
内
郷
会
開
催
の
ご
案
内

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
令
和

２
年
以
降
延
期
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
恒

例
の
東
京
胎
内
郷
会
を
再
開
い
た
し
ま
す
。

今
回
も
皆
さ
ま
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

楽
し
い
会
に
い
た
し
た
い
と
存
じ
ま
す
。

（
東
京
胎
内
郷
会
事
務
局　

小
野
敬
語
）

時
４
月
７
日
㈰
午
後
０
時
30
分

（
受
付
：
正
午
〜
）

所
目
黒
雅
叙
園
２
階
（
華
し
ず
か
）

東
京
都
目
黒
区
下
目
黒
１
‐
８
‐
１

☎
03
・
３
４
９
１
・
４
１
１
１

※
今
回
、
バ
ス
の
手
配
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
会
場
へ
は
各
自
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

市
内
か
ら
参
加
の
方
は
、
１
人
１
万
円
の

参
加
補
助
が
あ
り
ま
す
。（
後
日
振
込
）

￥
１
万
２
０
０
０
円
（
夫
婦
で
の
参
加
は

１
人
１
万
１
０
０
０
円
）

※
受
付
時
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

申
３
月
11
日
㈪
ま
で

申
・
問
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係

（
内
線
１
２
５
５
）

植
樹
活
動
な
ど
を
支
援
し
ま
す

　

市
で
は
、「
緑
の
募
金
」
を
活
用
し
て

地
域
の
植
樹
活
動
な
ど
を
行
う
団
体
の
経

費
の
内
、
植
樹
の
た
め
の
地
ご
し
ら
え
経

費
や
苗
木
の
購
入
費
・
肥
料
代
（
果
樹
や

草
花
は
対
象
外
）
な
ど
1
団
体
最
大
30
万

円
ま
で
助
成
し
ま
す
。

対
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
地
域
住
民
で
組

織
す
る
団
体
、
法
人
・
企
業
な
ど
で
構
成

さ
れ
る
緑
化
団
体
、
学
校
な
ど

家族葬「事前相談」
お葬式なら会津屋
365 日 24 時間対応

～人の心をより豊かにする～
ベルホール会津屋　胎内

胎内市大川町 3194 ☎ 0120-04-4449胎内市大川町 3194 ☎ 0120-04-44494494494499 ㈱会津屋 代表
舩山 博貴

＜有料広告＞＜有料広告＞

今号の注目は、
特集のインタビューにご協力された

2人が目印！
特特特特特 たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

坂上 静子 さん坂上 静子 さん
さかうえ　  しずこさかうえ　  しずこ

連絡帳のの街

小菅 大作郎 さん小菅 大作郎 さん
こすげ　  だいさくろうこすげ　  だいさくろう

申込フォーム
はこちら
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※
個
人
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

植
樹
対
象
地
…
公
共
施
設
、
社
会
福
祉
施

設
、
学
校
施
設
、
里
山
な
ど

※
一
般
に
開
放
さ
れ
、
地
域
住
民
が
広
く

利
用
す
る
場
所

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
３
月
26
日
㈫
ま
で
（
予
算
額
に
達
し
次

第
終
了
）

申
・
問
農
林
水
産
課
農
林
整
備
係

（
内
線
１
２
７
２
）

胎
内
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

園
内
の
花
壇
で
花
苗
の
植
え
付
け
や
植

え
替
え
、
除
草
や
入
口
建
屋
の
デ
ィ
ス
プ

レ
イ
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

お
花
が
好
き
な
方
や
興
味
の
あ
る
方
、

ま
た
未
経
験
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。
魅

力
あ
る
公
園
づ
く
り
を
一
緒
に
行
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？

時
４
月
下
旬
〜
11
月
上
旬
ま
で
の
毎
週
月

曜
日
〜
金
曜
日
の
午
前
中

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

所
胎
内
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

他
花
苗
、
肥
料
、
移
植
ゴ
テ
、
軍
手
等
は

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
で
準
備
し
ま
す
。

申
・
問
農
林
水
産
課
農
村
交
流
係

（
内
線
１
２
４
２
）

New
OPEN

ご葬儀のご用命・事前相談のお問い合わせは

☎0120-945921（アークベル 新発田セレモニー） 

2024年 4月胎内市本郷　中条セレモニーホール隣接地に
セレモニーホールたいない オープン

＜有料広告＞

　市では、「統計調査員」として、調査業務に理解と誠意をもって携わっていただける 20 歳
以上の方を広く募集しています。統計調査員は、統計調査が実施されるごとに国または県から
任命され、調査業務に従事していただきます。

申・問総合政策課広報情報推進係
　　　（内線 1365）

◆ 統計調査とは　「国勢調査」や「経済センサス」な
ど、統計法に基づく調査です。調査区内の世帯や
企業を訪問し、調査票の配布・回収などを行います。
◆ 報酬　調査の種類や件数などに応じて報酬が支給
されます。1調査当たり報酬額はおおよそ 1～ 5
万円です。
◆ 申込方法　「統計調査員希望者登録名簿」および
「意向確認書」に必要事項を記入のうえ、総合政策
課広報情報推進係まで提出してください。用紙は、
総合政策課窓口または市ホームページからダウン
ロードできます。以前申し込みされた方は、再度
提出する必要はありません。

◆ その他　統計調査員に登録した方には、今後、各
種統計調査が実施される際に、市から従事の依頼
をします。調査によって必要な調査員数や調査区
等が異なるため、必ず依頼するものとは限りませ
んので、あらかじめご了承ください。

◆主な作業の流れ
　① 市または県の説明会に出席し、調査方法などを習
得する。

　② 割り当てられた調査範囲を巡回し、地図や名簿な
どを作成する。

　③ 調査対象の家や会社などを訪問して調査内容など
を説明し、調査票の記入を依頼する。

　④ 後日、約束した日時に訪問して調査票を回収する。
　⑤ 回収した調査票について内容などをチェックする。
　⑥市または県に調査票を提出する。
◆募集の要件
　・市内に在住する20歳以上の方
　・責任を持って調査事務を遂行できる方
　・調査上知り得た秘密を保持できる方
　・警察、選挙に直接関係のない方
　・ 暴力団または暴力団員と密接な関係を有
しない方

統計調査員を募集しています

統計調査は日本の未来をつくるための大切な調査です。ぜひ、あなたの力を貸してください。

交
流
係
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お知らせ
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

赤
十
字
救
急
法
救
急
員

養
成
講
習
会
受
講
者
募
集

　

日
常
生
活
に
お
け
る
事
故
防
止
や
急
病

へ
の
対
応
、
止
血
や
骨
折
時
の
固
定
、
搬

送
、
災
害
時
の
心
得
等
の
知
識
と
技
術
、

災
害
時
の
心
得
な
ど
に
つ
い
て
赤
十
字
指

導
員
と
一
緒
に
参
加
者
み
ん
な
で
共
に
学

び
ま
す
。

時
3
月
17
日
㈰
、
23
日
㈯
、
24
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
17
日
の
み
午
後
１
時
〜
５
時

所
胎
内
市
役
所

対
15
歳
以
上
の
方
（
全
日
程
と
も
参
加
で

き
る
方
が
対
象
）

講
日
本
赤
十
字
社
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

￥
３
３
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
・
保
険
料
込
）

定
16
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

持
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
昼
食
、
活
動
し

や
す
い
服
装

他
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
養
成
講
習
検
定

合
格
者
に
は
「
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
認

定
証
」
を
交
付
し
ま
す
。

申
・
問
地
域
整
備
課
都
市
計
画
建
築
係　

（
内
線
１
２
１
１
）

＜有料広告＞＜有料広告＞

募集種目 資　格 受付期間 試験期日

幹部
候補生

一般

【大卒程度】次のいずれかに該当する方
▪22歳以上 26歳未満の方
▪大卒（見込含）は22歳未満の方
▪ 修士課程修了者等（見込含）は 28 歳
未満の方

【院卒者】
20歳以上 28歳未満の方（見込含）

3月 1日㈮～
4月 12日㈮

1次：4月 20日㈯、21日㈰
2次：5月 24日㈮～ 30日㈭

歯科・
薬剤科

専門の大卒（見込含）は20歳以上 30歳
未満の方（薬剤科は20歳以上 28歳未満
の方）

1次：4月 20日㈯
2次：5月 24日㈮～ 30日㈭

一般曹候補生 18歳以上 33歳未満の方 3月 1日㈮～
5月 7日㈫

1次：5月 17日㈮～ 26日㈰
2次：6月 15日㈯～ 30日㈰
※いずれか1日を指定

予備自
衛官補

一般 18歳以上 52歳未満の方
4月 11日㈭
まで

4月 6日㈯～ 21日㈰
※いずれか1日を指定技能

18 歳以上で国家免許資格等を有する方
（資格により年齢上限は 53 歳未満～ 55
歳未満）

自衛官候補生 18歳以上 33歳未満の方 年間を通じて
募集

受付時または自衛隊新潟地方協
力本部のホームページでお知ら
せします。

※詳しくは、自衛隊新発田地域事務所にお問い合わせください。

令和6年度自衛官等募集 申・問自衛隊新発田地域事務所
　　　☎26・5619

ホームページ
はこちら



街の連絡帳

23 市 報  2024.3.1

新
潟
県
警
察
官
採
用
試
験

　

新
潟
県
警
察
で
は
、
令
和
６
年
度
警
察

官
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

申
受
付
期
間
…
３
月
１
日
㈮
〜
４
月
12
日

㈮※
原
則
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
電
子

申
請

時
試
験
日
…
第
１
次
試
験
：
５
月
12
日
㈰

他
受
験
資
格
、
試
験
職
種
お
よ
び
採
用
予

定
人
員
等
、
ご
不
明
な
点
は
新
潟
県
警

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
新
発
田
警
察
署

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
新
発
田
警
察
署
警
務
課
警
務
係

☎
23
・
０
１
１
０

胎
内
高
原
ハ
ウ
ス
㈱
従
業
員
募
集

　

胎
内
高
原
ハ
ウ
ス
㈱
で
は
従
業
員
を
募

集
し
ま
す
。

対
・
内

▪
職
種
…
一
般
事
務
員
、
製
造
作
業
員

▪
時
給
…
９
３
５
円
〜

▪
採
用
人
数
…
若
干
名

▪
採
用
開
始
…
令
和
６
年
４
月
１
日

▪
提
出
書
類
…
履
歴
書

他
勤
務
条
件
等
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
胎
内
高
原
ハ
ウ
ス
㈱
（
胎
内
市
宮

久
１
０
９
６
）
☎
48
・
０
２
０
２

40
見積無料

40無料無料

＜有料広告＞＜有料広告＞

ホームページ
はこちら

■  事業者で第二種免許の取得支援を行ってい
ますので、未経験の方も安心して働けます。

■  興味のある方は事業者までお気軽にご相談
ください。

　【市内事業者】　
　株式会社中条タクシー　☎44・8888

問総合政策課企画政策係（内線 1363）

　コロナ禍の影響の緩和などを受け、公共交通の利用者数は増加している一方で、
高齢化などにより市の地域公共交通を担う運転手が不足しています。
　こうした状況の中で、市民の暮らしを支える地域公共交通の担い手を募集します。

■  働き方改革関連法が令和６年４月から施行
され、より働きやすくなります。

詳しくはこちら
（一社）全国ハイヤー・タクシー連合

（一社）新潟県ハイヤー・タクシー協会　

■  タクシー業務の内容や魅力などは
こちらで紹介しています。

市の地域公共交通の担い手を募集します市の地域公共交通の担い手を募集します
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お知らせ
アイコン

日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

子
育
て
支
援
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト

中
条
第
一
団
体
験
参
加
者
募
集

毎
月
２
回
以
上
活

動
し
て
い
ま
す
。
見

学
だ
け
で
も
大
丈
夫

で
す
。

時
３
月
17
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
１
時
30
分

集
合
場
所
…
午
前
９
時
ま
で
に
市
役
所
駐

車
場
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

対
年
長
〜
小
学
５
年
生
（
保
護
者
同
伴
）

内
樽
ケ
橋
河
川
公
園
で
ゲ
ー
ム
と
軽
い
昼

食
づ
く
り
を
行
い
ま
す
。

※
詳
細
は
、
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

￥
無
料

持
天
候
に
応
じ
た
服
装
、
飲
み
物

他
天
候
に
応
じ
、
予
定
を
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

申
３
月
15
日
㈮
ま
で

申
・
問
子
育
て
支
援
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
中

条
第
一
団
（
杉
山
）
☎
43
・
４
８
７
９

＜有料広告＞

下越総合健康開発センター
令和6年度体操教室 受講者募集

　ストレッチ、ウォーキング、筋力トレーニングなどの健康体操を主に、
健康の維持増進を図ることを目的とした誰にでもできる体操教室です。

所下越総合健康開発センター（新発田市本町4‐16‐83)
申 3 月12日㈫～19日㈫（㈰は除く）の平日（午後1時 30分～4時
30分）または土曜日（午前9時～正午）に印鑑を持参のうえ、センター
2階事務室でお申し込みください。定員になり次第終了です。

他 医師から運動制限を受けている方はご遠慮ください。いずれのコー
スも年会費には保険料が含まれています。

申・問（一財）下越総合健康開発センター（健康増進指導課）
　　　 ☎ 24・1145

教室名 曜日 対象 年会費 内容 定員

スマイルライフ 月 70～ 78歳
の方 15,500 円

軽い運動で体力
や筋力を維持す
る

15人

① 平日午前コース… （4月～令和7年 3月）全35回程度
　　　　　　　　　　時間：午前9時 30分～ 11時

教室名 曜日 対象 年会費 内容 定員

ビギナーズ
月

（火曜も数
回あり）

78歳までの
初心者の方

12,200 円

楽しく体を動か
し、心身の健康
づくりをする

10人

グットラク
金

（水曜も数
回あり）

78歳までの
初心者の方

軽い運動で、肩・
腰・膝痛などを
予防する

10人

② 平日午後コース… （4月～令和7年 3月）全32回程度
　　　　　　　　　　時間：午後1時 30分～ 3時

教室名 曜日 対象 年会費 内容 定員

ノルディック
ウォーキング

土
（月2～3回）

5～ 6km
歩ける方 6,250 円

ポールを使い、
季節を感じなが
ら歩く（天候によ
り日程変更あり）

20人

③短期コース…（4月～ 10月）全12回程度
　　　　　　　　時間：午前9時 30分～ 11時 30分
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催　

し

催　

し

板
額
太
鼓
保
存
会

２
０
２
４
年
演
奏
会

　

日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、

「
観
て
・
聴
い
て
・
感
じ
て
・
楽
し
ん
で
」

も
ら
え
る
よ
う
、
迫
力
の
あ
る
和
太
鼓
演

奏
を
披
露
し
ま
す
。
お
子
さ
ま
は
も
ち
ろ

ん
地
域
の
皆
さ
ま
・
お
年
寄
り
の
方
々
・

お
友
達
な
ど
と
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、

暖
か
い
服
装
で
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

今
年
は
、
ゲ
ス
ト
出
演
と
し
て
、
板
額

会
と
新
潟
市
よ
り
新
潟
万
代
太
鼓
神
龍
会

の
出
演
が
あ
り
ま
す
。

時
３
月
17
日
㈰
午
後
２
時
〜

（
開
場
：
午
後
１
時
30
分
）

所
サ
ン
ビ
レ
ッ
ジ
中
条

￥
無
料

他
詳
細
は
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
「
板
額
太

鼓
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
板
額
太
鼓
保
存
会
（
花
野
）

☎
０
９
０
・
７
４
１
７
・
３
６
９
８

中
央
公
民
館
☎
43
・
２
０
０
１

＜有料広告＞

胎内市人権教育・啓発推進委員
　「第３次人権教育・啓発推進計画」の進捗を
管理し、市の人権教育・啓発を推進してもら
える方

胎内市男女共同参画推進委員
　「第３次胎内市男女共同参画プラン 21」の
進捗を管理し、市の男女共同参画を推進して
もらえる方

定員・任期 各１人程度
４月１日～令和8年３月 31日（２年）※2年間で5回程度の会議を開催予定。

報酬 委員報酬あり（会議出席１回につき5,900 円）

応募資格

次の①～④の全ての資格を満たしている方
①市内在住の満18歳以上の方（令和6年４月１日現在）
②平日の日中の会議に出席できる方
③本市の付属機関等の委員を４以上兼ねていない方
④国もしくは地方公共団体の議員または本市の常勤の職員でない方

申込方法

３月19日㈫必着
　応募用紙に必要事項を記入の上、郵送・メール・FAXまたは持参により応募ください。応募
用紙は市役所中央カウンターにあります。市ホームページからもダウンロードできます。
※ 必要事項を満たしている場合は、所定の応募用紙でなくても応募できます。応募者の個人情
報は、選考以外の目的には使用しません。応募書類は返却しません。
※選考結果は応募者全員に通知します。

申込・問合せ 〒959‐2693 胎内市新和町２‐10 胎内市役所総務課人権啓発係
（内線1315） N43・5502 {jinken@city.tainai.lg.jp

胎内市人権教育・啓発推進委員、胎内市男女共同参画推進委員の募集
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

令
和
５
年
度

地
域
づ
く
り
発
表
会

　

事
例
発
表
で
は
、
地
域
活
性
化
や
地
域

で
の
支
え
合
い
の
活
動
に
取
り
組
む
市
民

団
体
や
自
治
会
な
ど
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
成

果
を
発
表
し
ま
す
。

　

講
演
で
は
、
よ
り
良
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

づ
く
り
に
向
け
て
、
参
加
者
の
当
事
者
意

識
を
醸
成
す
る
た
め
の
考
え
方
や
実
践
的

な
手
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。
地
域
づ
く
り

に
関
わ
る
多
様
な
世
代
、
団
体
や
地
域
の

方
々
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

時
３
月
24
日
㈰

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

所
産
業
文
化
会
館

内
・
講

◉
事
例
発
表

▪
お
い
で
よ
！
本
町
マ
ル
シ
ェ
事
業

お
い
で
よ
！
本
町
マ
ル
シ
ェ
実
行
委
員

会
委
員
長　

熊
倉
七
瀬
氏

▪
支
え
合
い
活
動
新
栄
た
い
事
業

　

新
栄
町
町
内
会
会
長　

塚
野
憲
男
氏

▪
大
長
谷
の
ウ
チ
と
ソ
ト
を
つ
な
げ
る
取
組

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊　

森
麻
衣
子
氏

▪
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
通
じ
た

地
域
活
性
化

㈱
Ｄ
Ｅ
Ｅ
Ｒ
Ｓ  

Ｆ
Ｏ
Ｏ
Ｔ
Ｂ
Ａ
Ｌ
Ｌ

　

Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
代
表
取
締
役  

髙
橋
孝
輔
氏

◉
講
演
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
は
人
づ
く

り
か
ら
〜
参
加
で
育
む
当
事
者
意
識
〜
」

特
定
非
営
利
活
動
法
人
新
潟
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協

会
理
事
吉
崎
利
生
氏

￥
無
料

定
80
人

申
３
月
14
日
㈭
ま
で
に
次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
に
よ
り
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▪
胎
内
市
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム

▪
申
込
用
紙
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
持
参
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
の

い
ず
れ
か
に
よ
り
申
し
込
み

▪
申
込
用
紙
を
確
認
し
必
要
事
項
を
電
話

ま
た
は
メ
ー
ル
に
て
申
し
込
み

申
・
問
総
合
政
策
課
行

革
協
働
係

（
内
線
１
３
６
４
）

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

日
本
ベ
テ
ラ
ン
ズ
国
際
柔
道

大
会
で
優
勝
！

　

１
月
20
日
に
東
京
都
で
開
催
さ
れ
た
日

本
ベ
テ
ラ
ン
ズ
国
際
柔
道
大
会
に
お
い

て
、
投な

げ

の
形か

た

で
出
場
し
、
胎
内
市
柔
道
連

盟
の
鹿
嶋
拓
郎
・
三
浦
寛
組
が
見
事
優

勝
し
ま
し
た
。
今
後
益
々
の
活
躍
に
期
待

し
ま
す
！

第
41
回
阿
賀
北
イ
ン
ド
ア
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
大
会
結
果

　

１
月
21
日
に
ぷ
れ
す
ぽ
胎
内
で
阿
賀
北

イ
ン
ド
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。（
市
内
在
住
の
方
の
み
掲
載
）

【
一
般
男
子
の
部
】

1
位　

網
代
光
祐
・
布
施
将
輝
ペ
ア

（
村
上
高
校
Ｏ
Ｂ
・
ク
ラ
レ
新
潟
）

2
位　

兼
田
忠
仁
・
加
藤
雄
太
朗
ペ
ア

（
中
条
ク
ラ
ブ
）

【
シ
ニ
ア
男
子
の
部
】（
50
歳
以
上
）

1
位　

伊
藤
公
史
・
兼
田
忠
啓
ペ
ア

（
中
条
ク
ラ
ブ
）

【
一
般
女
子
の
部
】

3
位　

蓮
沼
優
希
・
小
池
涼
花
ペ
ア

（
中
条
中
学
校
）

4
位　

森　

心
温
・
小
湊
桜
子
ペ
ア

（
村
上
高
校
）

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

水
道
の
使
用
開
始
、
中
止
の
連
絡

は
お
早
め
に
！

　

毎
年
３
月
、
４
月
は
引
っ
越
し
等
に
よ

る
水
道
の
使
用
開
始
、
中
止
の
受
付
が
大

変
込
み
合
い
ま
す
。
転
居
先
と
引
っ
越
し

日
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
、
電
話
等
に
よ
り

早
め
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

◉
こ
ん
な
と
き
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

▪
長
期
間
水
道
を
使
用
し
な
い
と
き
（
長

期
の
出
張
や
旅
行
ま
た
は
空
き
家
な
ど
）

▪
水
道
の
用
途
が
変
わ
っ
た
と
き
（
事
業

の
開
始
、
変
更
や
廃
止
）

▪
水
道
の
使
用
者
の
名
義
が
変
わ
っ
た
と

き
▪
上
下
水
道
課
か
ら
の
郵
便
物
（
納
付
書

な
ど
）
の
送
り
先
が
変
わ
る
と
き

▪
建
物
を
解
体
す
る
と
き
（
水
道
の
休
止

お
よ
び
撤
去
工
事
が
必
要
に
な
る
た
め
）

問
上
下
水
道
課
お
客
様
係

☎
43
・
２
３
９
４

令
和
６
年
度
病
児
保
育
施
設
の

利
用
登
録
受
付
を
開
始
し
ま
す

中
条
中
央
病
院
敷
地
内
の
「
病
児
・
病

後
児
保
育
室
中
条
中
央
病
院
ど
ん
ぐ
り

園
」
で
は
、
就
労
な
ど
で
、
病
気
中
ま
た

は
病
気
回
復
期
の
お
子
さ
ま
を
家
庭
で
保

育
で
き
な
い
場
合
に
お
預
か
り
し
て
い
ま

す
。

時
開
設
時
間
…
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
30
分
（
㈯
㈰
㈷
は
除
く
）

申
登
録
受
付
…
３
月
１
日
㈮
〜

▪
利
用
に
あ
た
り
事
前
に
登
録
が
必
要
で

す
。

▪
利
用
登
録
は
年
度
ご
と
に
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。

▪
印
鑑
（
シ
ャ
チ
ハ
タ
等
は
不
可
）
お
よ

び
母
子
健
康
手
帳
を
持
参
の
上
、
早
め

の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
・
問
こ
ど
も
支
援
課
こ
ど
も
支
援
係

（
内
線
１
２
６
４
）

胎内市電子申請
システムはこちら三浦 寛さん、鹿嶋拓郎さん
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「
農
業
振
興
に
関
す
る
意
見
書
」

を
市
長
に
提
出

　

１
月
31
日
、
農
業
委
員
会
が
市
と
一
体

と
な
り
農
業
の
振
興
と
発
展
を
図
る
た
め

「
胎
内
市
農
業
振
興
の
発
展
及
び
農
地
等

利
用
最
適
化
の
推
進
施
策
に
関
す
る
意
見

書
」
を
提
出
し
ま
し
た
。

◉
意
見
書
の
主
な
項
目

・
農
業
政
策
に
つ
い
て

・
遊
休
農
地
対
策
に
つ
い
て

・
鳥
獣
害
対
策
に
つ
い
て

・
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
へ
の
対
応
に
つ
い
て

※
意
見
書
の
内
容
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
（
内
線
１
２
３
０
）

善
意
を
あ
り
が
と
う

▼
小
林
豊
子
き
も
の
学
院
新
潟
管
理
分
校

様
か
ら
、
福
祉
事
業
に
役
立
て
て
ほ
し
い

と
２
万
円
の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▼
㈲
菅
原
電
気
工
事
様
か
ら
、
市
の
子
育

て
支
援
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
、
単
１
形

か
ら
単
４
形
ま
で
の
ア
ル
カ
リ
乾
電
池
合

計
６
０
０
本
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

まちづくりまちづくり
　協働座談会　協働座談会

開催
  報告

●新潟食料農業大学（1月 17日）
　参加者6名・市長出席

　市外出身の学生６名と意見交換を行いました。
　学生は、地元農家の下での農作業体験や、地域
イベントへの参加、市民との交流など、これまで
胎内市で体験してきたことや、体験を通じて感じ
る市の魅力などについて触れながら、地域と学生
の連携による地域
の活性化や、将来
の農業の在り方な
どについて、市長
と意見を交わしま
した。

　協働座談会は、これからの地域づくりにつ
いて市民の皆さんと語り合う場です。
　開催を希望する団体がありましたら、総合
政策課行革協働係（内線1363）までお問い合
わせください。

●大長谷集落（1月 11日）
　参加者13名・市長出席

　集落の状況と今後の地域づくりをテーマに意見
交換を行いました。
　会では、サロン等を通じた集落内外の交流、地
域おこし協力隊や
若者グループとの
連携、他の集落と
の連携などについ
て意見が出されま
した。

健
けんこう

康が伸
の

びる 館
やかた

 【健
けんのびかん

伸館】3月の予定

申・問
福祉介護課地域包括支援センター係（内線1132）
健伸館（旧竹島小学校裏） ☎ 28・7983
開館時間：午前9時～午後4時　休館日：㈯㈰㈷

内　容 日　程 時　間

足湯でフットケア
毎週㈪～㈮

10：00～
15：00

弁当配達ボランティ
ア活動

13：30～
15：30

通いの場（体操） 毎週㈫ 10：00～
11：30

カラオケ 毎週㈫、㈭ 13：00～
15：00

脳活（脳トレ） 7日㈭

10：00～
11：30

脳活（音楽と健康） 14日㈭、
21日㈭

脳活（習字） 18日㈪
竹島塾 28日㈭
介護予防型ミニデイ
※申込必要 毎週㈮ 10：00～

14：30

※ 予定を変更する場合がありますので、利用については
お問い合わせください。
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持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

戸
籍
の
広
域
交
付
が
始
ま
り
ま
す

　

令
和
６
年
３
月
１
日
か
ら
、
全
国
の
市

区
町
村
で
本
籍
地
に
関
わ
ら
ず
戸
籍
謄
本

を
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
他
市
町
村
に
本
籍
が
あ
る
方
で

も
、
本
人
や
直
系
親
族
の
戸
籍
謄
本
で
あ

れ
ば
胎
内
市
役
所
の
窓
口
で
取
得
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

持
顔
写
真
付
き
の
免
許
証
や
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
等
（
顔
写
真
の
な
い
も
の
は

不
可
）

問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
内
線
１
１
４
５
）

「
よ
い
本
50
冊
読
書
運
動
」

　
　

認
定
証
を
差
し
上
げ
ま
す

　

図
書
館
で
は
「
よ
い
本
50
冊
読
書
運

動
」
と
し
て
、
市
図
書
館
ま
た
は
地
区
公

民
館
図
書
室
で
本
を
借
り
て
50
冊
読
み
終

え
た
方
（
1
冊
目
の
黄
色
の
ス
タ
ン
プ
帳

が
終
了
し
た
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ま
）

に
認
定
証
を
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。
あ
て

は
ま
る
人
は
、
図
書
館
ま
た
は
地
区
公
民

館
窓
口
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

申
受
付
期
間
…
３
月
１
日
㈮
〜
31
日
㈰
ま
で

※
各
施
設
の
休
館
日
を
除
く

他
認
定
証
お
渡
し
開
始
日
…
４
月
５
日
㈮
〜

問
胎
内
市
図
書
館
☎
43
・
３
７
０
０

笹
口
浜
公
園
ナ
イ
タ
ー
照
明
の

利
用
に
つ
い
て

　

令
和
５
年
12
月
に
笹
口
浜
公
園
の
ナ
イ

タ
ー
照
明
設
備
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
冬
季
期
間
で
使
用
で
き
ま
せ

ん
が
、
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
利
用
を

開
始
し
ま
す
。

　

ナ
イ
タ
ー
照
明
を
使
用
す
る
場
合
は
、

胎
内
市
公
園
予
約
シ
ス
テ
ム
で
の
予
約
が

必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
を
予
定

さ
れ
る
方
は
、
地
域
整
備
課
で
利
用
者
ID

の
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
使
用
可
能
時
間
…
午
後
4
時
〜
10
時

￥
使
用
料
…
１
時
間
あ
た
り
１
０
０
０
円

問
地
域
整
備
課
都
市
計
画
建
築
係

（
内
線
１
２
１
３
）

「
ク
ア
ハ
ウ
ス
た
い
な
い
」

営
業
再
開
の
お
知
ら
せ

　

施
設
の
機
械
設
備
入
替
工
事
完
了
の
見

通
し
が
立
っ
た
た
め
、
次
の
と
お
り
営
業

再
開
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
利
用
者
の
皆

さ
ま
に
は
休
館
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

時
3
月
22
日
㈮
午
前
11
時
〜

問
商
工
観
光
課
観
光
振
興
係

（
内
線
１
２
５
３
）

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、最初に作
られた薬（先発医薬品）の特許期間終了後に、同じ
成分を使って製造されるもので、効き目や安全性が
確認された低価格な薬です。
　服用中の薬をジェネリック医薬品に切り替えるこ
とで、薬代を節約できます。さらに、市が負担して
いる医療費の削減になるため、保険税（料）の抑制
にもつながります。ジェネリック医薬品への切り替
えは、医師や薬剤師にご相談ください。

問市民生活課ほけん年金係（内線1147）

ジェネリックに
切り替えると…

※自己負担割合は３割で計算

１か月分

血圧を
下げる薬代
1,260 円

898 円
節約できます

１か月分

薬代
362 円

ジェネリック医薬品にジェネリック医薬品に
替えないなんてもったいない！替えないなんてもったいない！

市報たいない音声版・点字版のご案内

　文字を読むことが困難な視覚障害者や高齢
者、市報を聞きたい方のために、胎内市音声
訳グループ「ひわの会」のみなさんが音訳し
た市報たいないを市ホームページで配信して
います。
　また、中条点訳グループ「ほたる」のみな
さんが点訳した市報たいないを胎内市図書館
に設置しています。ご希望の方にはCDや点
訳した冊子のご用意もできますのでお気軽に
お問い合わせください。

◀音声版市報たいない
　（市ホームページ）

身近に目の不自由な方がいらっ
しゃいましたらぜひお伝えくだ
さい。

問総合政策課広報情報推進係（内線 1367）
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胎
内
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
バ
ナ
ー
広
告
枠
を

設
置
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た
の
お
店
や
会

社
な
ど
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か
？

◉
広
告
掲
載
料

▪
市
内
に
住
所
を
有
す
る
場
合
…
月
額
３

０
０
０
円
／
１
枠

▪
市
外
（
新
潟
県
内
）
に
住
所
を
有
す
る

場
合
…
月
額
５
０
０
０
円
／
１
枠

※
新
潟
県
外
に
住
所
を
有
す
る
場
合
は
、

広
告
の
掲
載
を
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。

◉
広
告
の
規
格

大
き
さ
…
縦
56
ピ
ク
セ
ル
×
横
２
２
４
ピ

ク
セ
ル

デ
ー
タ
容
量
…
20
Ｋ
Ｂ
以
下

形
式
…
Ｇ
Ｉ
Ｆ
（
透
過
Ｇ
Ｉ
Ｆ
不
可
）、

Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
、
Ｐ
Ｎ
Ｇ

申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
書
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

広
告
案
を
添
付
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問
総
合
政
策
課
広
報

情
報
推
進
係

（
内
線
１
３
６
６
）

市
報
に
掲
載
す
る
写
真
を
募
集
中

「
も
っ
と
見
た
い
な
ぃ
」

〜
み
ん
な
に
伝
え
た
い
胎
内
市
の
風
景
〜

私
だ
け
が
知
っ
て
い
る
風
景
。
そ
れ
だ

け
で
は
も
っ
た
い
な
い
！
美
し
い
四
季

折
々
の
風
景
の
ほ
か
、
行
事
や
暮
ら
し
、

人
や
動
物
な
ど
…
も
っ
と
み
ん
な
に
胎
内

市
の
魅
力
を
発
信
し
、「
も
っ
と
見
た
い
」

を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

皆
さ
ん
が
撮
影
し
た
写
真
を
募
集
し
、

「
市
報
た
い
な
い
」
で
作
品
に
込
め
た
気

持
ち
と
と
も
に
紹
介
し
ま
す
。

申
氏
名
・
ペ
ン
ネ
ー
ム
（
市
報
掲
載
の
名

前
）・
タ
イ
ト
ル
・
写
真
へ
の
ひ
と
言

（
50
〜
１
０
０
字
）・
連
絡
先
を
明
記
し
、

メ
ー
ル
ま
た
は
総
合
政
策
課
広
報
情
報
推

進
係
窓
口
に
デ
ー
タ
持
ち
込
み

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方
で
応
募

規
約
に
同
意
し
た
方

※
応
募
規
約
な
ど
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
・
問
総
合
政
策
課
広
報

情
報
推
進
係

（
内
線
１
３
６
６
）

{koho@
city.tainai.lg.jp

ホームページ
はこちら

詳細はこちら

LINE からも電子申請ができます。
市のさまざまな情報を発信してい
ます。気軽に友だち追加してね！
問総合政策課広報情報推進係
　（内線1366）

胎内市公式LINE
友だち登録募集中！

@tainai_city

申・問NPO法人スポーツクラブたいない事務局（ぷれすぽ胎内）☎43・0003  受付：午前9時～午後５時

 ホームページ
はこちらNo. 14No. 14

◎ 第２回スポーツ鬼ごっこ大会結果
　２月10日、ぷれすぽ胎内にて開催されました。７チー
ムが参加し２つのブロックに分かれて対戦しました。
　各ブロックの１位同士で決勝戦を行い、黒川サンダー
スが優勝、黒川ヨンダースが準優勝でした。
　優勝した黒川サンダースは、エキシビションマッチで
お父さんチームと対戦し、お父さんチームのお宝を捕る
ことに成功しました！

◎ ぷれすぽ胎内アリーナ無料開放
　スラックライン・とび箱・マット・鉄棒などい
ろいろ用意してお待ちしています！家族・お友達
と一緒に遊ぼう♪
時3月31日㈰ 10：00～12：00
所ぷれすぽ胎内　持内履き

◎第49回チューリップカップ男女6人制
　バレーボール大会結果
　２月4日、ぷれすぽ胎内にて開催されました。

【男子の部】1位　菅谷クラブ
【女子の部】1位　Rits

第１位　黒川サンダース 第２位　黒川ヨンダース

頑張ってくださった
お父さんチーム
ありがとうございました！

菅谷クラブ Rits
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お知らせ
アイコン

日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

※ 市役所以外での手続きの必要書類等は、
届け出先へ確認をお願いします。

公道を走らない原付等・
小型特殊自動車 の

廃車受付について

＊軽自動車税は原付等・小型特殊自動車の所
　有に対して課される税金です。

＊所有したまま、「公道を走らない」「乗らない」
　「故障した（可動する）」等の理由で廃車手
　続き（ナンバー返納）はできません。

＊廃車できるのは、車両を廃棄・譲渡した場
　合等、所有権が喪失もしくは胎内市から転
　出したときです。

＊行為が既に実行されたか、すぐに行われる
　場合に廃車できます。予定の場合は廃車で
　きません。

＊原付等・小型特殊自動車は、道路運送車両
　法に「一時抹消」が定められていません。

＊これらのナンバーは軽自動車税が適切に課
　税されていることを表すものであって、走
　行のための標識ではありません。

廃
車

車 種 届け出先等

原付等

小型特殊
自動車

（コンバイン、
トラクター、
田植機など）

税務課資産税係
黒川庁舎市民サービス窓口

※名義変更…「譲渡証明書」が必要
 ※廃車…ナンバープレートが必要
一時的に使用しない場合は廃車できませんので
ご注意ください。

軽二輪
（125cc 超）

二輪小型
自動車

（250cc 超）

北陸信越運輸局新潟運輸支局
☎ 050・5540・2040

軽自動車
（三輪・四輪）

軽自動車検査協会新潟主管事務所
☎ 050・3816・1850

　軽自動車税は　軽自動車税は
　４月１日時点の所有者・使用者に課税されます！　４月１日時点の所有者・使用者に課税されます！
　所有者の変更や廃車には届け出が必要です。届け出がな
いと、4月1日時点での所有者へ課税となります。変更後
15日以内、廃車後30日以内に届け出てください。車種に
よって届け出先が異なりますのでご注意ください。

問税務課資産税係
　（内線1123・1124）

　本市沖で洋上風力発電事業のためのさまざまな調
査が実施されます。皆さまには不安を与えることの
ないよう、調査が進められることになります。
　なお、お気づきの点等がございましたら、ご連絡
をいただけますようよろしくお願いします。

◉環境省による調査
時３月１日㈮～８日㈮
所荒井浜、村松浜の海浜部
内 調査内容…目視またはレーダー探索による鳥類調査
調査実施者…㈱パスコ☎03・5435・3682

◉村上胎内洋上風力コンソーシアムによる調査
時３月１日㈮～8月 31日㈯（予定）
内調査内容… それぞれ、調査船および警戒船が往来

して調査します。
▪海底地盤調査： 洋上におけるボーリング調査、

土質調査
▪海底地形調査：洋上における磁気探査
調査実施者…㈱フグロジャパン

　　　　　　　☎03・6222・8833

洋上風力発電事業のための
調査について

問総合政策課企画政策係（内線1362）

　電気料金や維持管理費の値上がりから駐車料金の
見直しを行い、令和６年４月１日から新料金となり
ます。
▪１日最大料金を520円から700円へ
▪月極料金を5,230円から 5,500円へ
　また、ご利用１時間までは無料となっております
ので、送迎や待ち合せ等にご利用ください。

中条駅前駐車場利用料金改定について

問地域整備課都市計画建築係（内線1213）

利用区分 利用時間 駐車料金

一時使用

1時間以内 無料

1時間を超え
7時間以内

駐車してから１時間を超える１
時間（１時間未満の端数は、１
時間とする。）ごとに100円を
加算した額

7時間を超え
24時間以内

700円

24時間を超え
48時間以内

1,400 円

48時間超

1,400円に、駐車してから48
時間を超える24時間（24時間
未満の端数は、24時間とする。）
ごとに700円を加算した額

定期使用 １か月ごとに5,500円（１か月
未満の端数は、１か月とする。）

▼新利用料金表
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自転車に乗るときはヘルメットを着用しましょう
　令和 5年 4月 1日から、自転車に乗る全ての人にヘルメット着用が努
力義務化されました。過去５年間（H30～ R4）における新潟県内で自
転車乗車中に交通事故で亡くなった方のうち半数以上が頭部に致命傷を
負っています。
　ヘルメットを着用することで、死亡する確率を２分の１以下に抑え、あ
なたの命を守ってくれます。自転車に乗るときには、ぜひヘルメットの着
用をお願いします。

　また、機能性やデザイン性に優れたさまざまなタイプのヘ
ルメットが販売されています。購入の際は、実際に試着する
など自分の頭囲にあったサイズを選び、ＳＧマークなどの安
全認証マークが付いているヘルメットを購入してください。

問総務課庶務係（内線1321）

工事請負業者名 工事名 施工場所 優良技術者

長谷川電気・須貝電気 特定共同企業体
　代表者　㈱長谷川電気工業所
　　　　　胎内営業所
　　　　　所長：緒形利幸
　構成員　㈱須貝電気工事店
　　　　　代表取締役：須貝秀博

胎内市産業文化会館
特定天井等改修工事
照明設備工事

新和町 地内 現場代理人：飯山信明
（㈱長谷川電気工業所　胎内営業所）
監理技術者：平山　孝
（㈱長谷川電気工業所　胎内営業所）
主任技術者：須貝義博
（㈱須貝電気工事店）

胎内電建・菅原電気 特定共同企業体
　代表者　胎内電建工業㈱
　　　　　代表取締役：高橋秋人
　構成員　㈲菅原電気工事
　　　　　代表取締役：菅原卓也

胎内市産業文化会館
特定天井等改修工事 
音響設備工事　

新和町 地内 現場代理人・監理技術者：飯沼　忍
（胎内電建工業㈱）
主任技術者：野澤明誠
（㈲菅原電気工事）

杉田建設㈱
　代表取締役：早川栄市

市道彦五郎線消雪配管
打替（その１）工事

東本町 地内 現場代理人・主任技術者：小山友和

髙橋土建㈱
　代表取締役：髙橋三樹男

市道本町・西栄町１号
線道路改良工事

西栄町 地内 現場代理人：高松和幸
主任技術者：川上浩章

●受賞者および工事名等（入札公告順）

※敬称略。役職・名称は表彰時点。

　　　胎内市優良工事等表彰 問財政課契約検査係（内線1341）

　令和４年度中に完成し、特に優良であった工事について、優良工事施工業者、優良技術者の表彰を行いました。
街のわだい（12ページ）もご覧ください。

２
月
１
日
号
の
市
報
ア
ン
ケ
ー
ト
に
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
、
ご
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
日
頃
か
ら
地
震
が
多
く
な
っ
て
き

て
い
る
の
で
、
家
族
で
必
要
な
事
な

ど
確
認
し
な
が
ら
地
震
へ
の
備
え
を

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

▼
胎
内
市
の
歴
史
探
訪
、
興
味
深
く

毎
号
た
の
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

▼
そ
れ
行
け
！
天
下
太
平
く
ん
毎
回

『
く
す
』
っ
と
笑
え
る
ひ
と
と
き
を

あ
り
が
と
う
！
ま
た
ど
こ
か
で
会
え

る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
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雪
が
解
け
、
草
花
が
一
斉
に
芽

吹
き
始
め
て
春
の
訪
れ
を
感
じ
る

時
期
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
胎

内
市
で
も
春
の
光
を
た
っ
ぷ
り
浴

び
て
咲
く
花
や
ひ
っ
そ
り
と
た
た

ず
ん
で
咲
く
花
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

植
物
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

カ
タ
ク
リ
は
山
の
中
に
群
生
し

て
い
る
こ
と
が
多
く
、
ピ
ン
ク
色

の
花
は
華
や
か
で
よ
く
目
立
ち
ま

す
。
片
栗
粉
が
と
れ
る
植
物
と
し

て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
天
気
の

良
い
日
は
花
び
ら
が
大
き
く
開
く

の
で
、
め
っ
た
に
見
ら
れ
な
い
春

の
女
神
「
ギ
フ
チ
ョ
ウ
」
が
カ
タ

ク
リ
の
蜜
を
吸
っ
て
い
る
様
子
に

出
会
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
胎

内
市
で
は
奥
胎
内
の
雑
木
林
や
櫛

形
山
脈
、
高
坪
山
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
場
所
で
見
ら
れ
ま
す
。

　

同
じ
時
期
に
ユ
リ
科
の
コ
シ
ノ

コ
バ
イ
モ
と
い
う
珍
し
い
植
物
も

開
花
時
期
を
迎
え
ま
す
。
カ
タ
ク

リ
と
は
対
照
的
に
落
ち
着
い
た
白

い
色
の
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
バ
イ

モ
（
貝
母
）
は
地
下
に
あ
る
茎
が

二
枚
貝
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
こ

と
か
ら
名
付
け
ら
れ
、
そ
の
中
で

も
越
後
固
有
の
小
さ
い
花
と
い
う

こ
と
で
コ
シ
ノ
コ
バ
イ
モ
（
越
の

小
貝
母
）
と
呼
ば
れ
て
い
る
よ
う

で
す
。
晴
れ
て
い
て
も
花
は
地
面

に
向
い
て
咲
い
て
い
る
こ
と
が
多

く
、
す
ぐ
に
見
つ
け
る
こ
と
が
で

き
な
い
の
で
す
が
、
白
鳥
公
園
か

ら
白
鳥
山
へ
登
る
途
中
な
ど
に
は

数
多
く
咲
い
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
注
意
深
く
探
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

カ
タ
ク
リ
と

コ
シ
ノ
コ
バ
イ
モ

《214》

文
・
写
真　

生
涯
学
習
課

文
・
写
真　

生
涯
学
習
課

【
長
橋
館
に
つ
い
て
】

　

長
橋
の
地
名
は
、
１
２
７
７
年

の
鎌
倉
時
代
の
古
文
書
に
「
な
か

ハ
し
」
と
し
て
初
め
て
登
場
し
ま

す
。
当
時
は
鎌
倉
幕
府
の
御
家
人

で
あ
る
和
田
時と

き
も
ち茂

の
領
地
で
し
た

が
、
後
に
孫
の
義よ

し
も
と基

（
胎
内
市
関

沢
一
帯
を
支
配
し
て
い
た
関
沢

氏
）
に
譲
ら
れ
ま
す
。

　

南
北
朝
時
代
に
な
る
と
、
一
族

の
中
か
ら
長
橋
の
姓
を
名
乗
る
者

が
現
れ
て
、
治
め
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
長
橋
氏
は
川
に
よ
る
物
資

の
運
搬
や
水
田
の
農
業
経
営
の
拠

点
と
し
て
、丘
の
上
に
長
橋
館（
現

在
は
七な

な
し
ょ所

神
社
境
内
地
）
を
構
え

統
治
し
ま
す
。

　

戦
国
時
代
に
な
る
と
、
川
中
島

の
戦
い
で
上
杉
謙
信
に
付
い
て
活

躍
し
た
中
条
藤ふ

じ
す
け資
の
領
地
に
な

り
、
以
後
中
条
氏
が
治
め
ま
す
。

【
長
橋
と
い
う
名
の
由
来
は
】

　

江
戸
時
代
に
な
る
と
村
上
藩
領

と
な
り
、
後
に
幕
府
領
と
な
り
ま

す
。
当
時
の
古
文
書
や
絵
図
に
、

羽
前
街
道
の
宿
場
町
中
条
の
入
り

口
の
村
と
し
て
長
橋
が
描
か
れ
て

い
ま
す
。村
の
西
側
を
小
荒
川（
現

船
戸
川
）
が
、
南
に
升ま

す

川
が
流
れ

て
い
る
こ
と
か
ら
、
丸
木
や
板
な

ど
の
橋
が
人
々
の
往
来
の
た
め
架

け
ら
れ
、
１
６
５
９
年
の
古
文
書

に
「
板
橋
」
と
い
う
橋
が
あ
っ
た

こ
と
や
、
明
治
10
年
の
地
誌
に
長

さ
5
ｍ
、
幅
２
・
７
m
の
木
製

の
橋
が
あ
っ
た
こ
と
が
記
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
村
の
中
に

橋
が
架
か
っ
て
い
た
こ
と
が
地
名

由
来
と
な
っ
た
の
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。

【
旧
中
条
町
大
型
の
木
製
橋
】

　

長
橋
字
板
橋
地
内
の
旧
国
道
７

号
線
に
、
昭
和
42
年
の
羽
越
水
害

後
に
仮
設
さ
れ
た
「
板
橋
」
は
、

旧
中
条
町
で
当
時
最
大
の
木
製
橋

で
し
た
。
被
災
時
、
橋
が
こ
と
ご

と
く
流
出
し
た
中
で
、
い
ち
早
く

復
旧
さ
れ
、
作
業
資
材
の
運
搬
は

も
ち
ろ
ん
、
人
々
の
交
通
に
も
大

き
な
役
割
を
果
た
し
ま
し
た
。
や

が
て
老
朽
化
に
伴
い
、
平
成
２
年

に
現
代
の
永
久
橋
「
板
橋
」
に
架

け
替
え
ら
れ
ま
し
た
。

【
七
所
神
社
に
つ
い
て
】

　

集
落
の
南
端
に
鎮
座
す
る
七

所
神
社
は
、
明
治
42
年
に
上

長
橋
村
・
下
長
橋
村
に
あ
っ

た
七
所
神
社
・
大
山
祇つ

み

神
社
、

天て
ん
し
ょ
う
こ
う
た
い
じ
ん

照
皇
大
神
・
稲い

な
り荷

神
社
・
諏
訪

神
社
・
豊
田
神
社
、
髙こ

う
ら良

神
社
な

ど
七
社
を
合ご

う
し祀
し
て
社
殿
を
新
築

し
ま
し
た
。
７
月
29
日
が
例
祭
日

で
（
昭
和
10
年
頃
ま
で
は
８
月

29
日
）、
盆
踊
り
な
ど
懐
か
し
い

思
い
出
を
お
持
ち
の
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
老
朽
化

に
よ
り
令
和
６
年
２
月
に
社
殿
が

解
体
さ
れ
、
7
月
下
旬
に
新
築
完

成
す
る
予
定
で
す
。

集
落
の
由
来
③

長
橋

《216》

カタクリの花と
ギフチョウ

コシノコバイモ

▲今は亡き旧中条町の
大型木製橋「板橋」

▲長橋館跡に建立された
七所神社

▲江戸時代の長橋付近
（越

え ち ご

後輿
よ ち

地全
ぜ ん ず

図 1816年）

長
橋
長
橋
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《
１
月
21
日
〜
２
月
20
日
》

１
月

21
日
㈰

菅
田
集
落
懇
談
会

　

東
本
町
4
区
懇
談
会

22
日
㈪

胎
内
リ
ゾ
ー
ト
取
締
役
会

23
日
㈫

　

Ｂ
＆
Ｇ
全
国
サ
ミ
ッ
ト

24
日
㈬

全
国
市
長
会
財
政
委
員
会

全
国
市
長
会
理
事
・
評
議

員
合
同
会
議

25
日
㈭

中
条
青
年
会
議
所
新
年
祝

賀
会

26
日
㈮

胎
内
市
新
春
教
育
懇
談
会

27
日
㈯

東
京
新
潟
県
人
会
新
年
祝

賀
会

29
日
㈪

胎
内
市
介
護
保
険
運
営
協

議
会

30
日
㈫

中
条
町
商
工
会
青
年
部
新

年
会

２
月

3
日
㈯

中
村
浜
集
落
懇
談
会

8
日
㈭

中
条
地
区
区
長
会
懇
談
会

9
日
㈮

胎
内
市
国
民
健
康
保
険
運

営
協
議
会

10
日
㈯

中
条
葉
た
ば
こ
生
産
組
合

祝
賀
会

11
日
㈰

黒
川
集
落
懇
談
会

13
日
㈫

議
会
運
営
委
員
会

　

全
員
協
議
会

19
日
㈪

令
和
６
年
度
胎
内
市
当
初

予
算
案
記
者
発
表

20
日
㈫

　

議
会
定
例
会
（
初
日
）

おぼえがき　３月
1 ㈮ まちづくり常任委員会
2 ㈯
3 ㈰ 親子映画上映会
4 ㈪ 介護予防大作戦（にこ楽・胎内）
5 ㈫
6 ㈬ 議会（会派代表質問）・【夜間窓口】
7 ㈭ 議会（一般質問）・介護予防大作戦（きのと交流館）
8 ㈮ 議会（一般質問）
9 ㈯
10 ㈰
11 ㈪ 予算審査特別委員会（一般会計）
12 ㈫ 予算審査特別委員会（特別会計）・４か月児健診・７か月児健診
13 ㈬ 予算審査特別委員会（企業会計）・【夜間窓口】
14 ㈭ １歳児親子歯科健診
15 ㈮ 議会（最終日）
16 ㈯ シシノ立を目指す春山登山
17 ㈰
18 ㈪
19 ㈫
20
21 ㈭
22 ㈮
23 ㈯
24 ㈰
25 ㈪
26 ㈫ ３歳児健診
27 ㈬【夜間窓口】
28 ㈭ パパママ学級（前期）
29 ㈮
30 ㈯
31 ㈰

（水・祝）

★問　題…3択問題です。
　今号で最終回を迎えたそれ行け！天下太平くんは、全何話
だったでしょうか。
　ア：35　 イ：365　ウ：377
★応募方法…はがき または 応募フォーム
※ 市ホームページの応募フォームから応募ができ
ます。
　お1人につき1通とし、市内在住の方に限らせていただきます。
問題の正解者のうち、市政や市報に対するご意見や今月号の感想を
いただいた方の中から、抽選で図書カード500円分を4名様に差
し上げます。
※ 応募でいただいたご質問は、内容により担当課から回答します。
　 ご質問は、お電話で各課にお問い合わせいただくか、市ホームページ
の「各課へのお問い合わせ」をご利用ください。

★締　切… 3 月 15日㈮（当日消印有効）
★前月号の答え… ア：飯豊
★前月号の応募者数と正解者数…応募者数：23人
 正解者数：22人
※ 当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

市政や市報に対する

ご意見や今月号の

感想

※応募を通じて取得した個人情
報は、賞品の発送といただいた
ご意見や感想の活用にのみ使用
します。ご意見や感想は、個人
情報を除き市報や市ホームペー
ジに掲載することがあります。

市報アンケート市報アンケート クイズにクイズに挑戦挑戦！！
市報の中から、答えを見つけて応募しよう！

今月号の感想も
忘れずに！

応募フォーム
はこちら



３歳児健診でムシ歯のなかった子を紹介します。

▶胎内市
ホームページ

▶胎内市
公式LINE
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を配信しています
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伊
いとう

藤  唯
ゆ い

衣 ちゃん
（西条町）

とう ゆ

小
お の

野  紗
さ わ

羽 ちゃん
（飯角）

榎
えのもと

本  悠
ゆ の

乃 ちゃん
(西条町)

角
かく た

田  咲
ら な

叶 ちゃん
（城塚）

佐
さ く ま

久間凱
かいしん

心 ちゃん
（飯角）

齋
さいとう

藤  光
こうすけ

翼 ちゃん
（柴橋）

櫻
さくらい

井  美
み お

渚 ちゃん
（築地）

松
まつ だ

田  知
ち た

多 ちゃん
（住吉町）

鈴
すず き

木  香
か ほ

穂 ちゃん
（黒川中町）

宮
みやかわ

川  立
り つ き

煌 ちゃん
（桃崎浜）

山
やまもと

本  彩
い ろ は

葉 ちゃん
（長橋）

山
やま だ

田  結
ゆ う た

太 ちゃん
（竹島）

原
はら

  叶
か な と

虎 ちゃん
（本郷町）

布
ふ せ

施  陽
は る と

叶 ちゃん
（西本町）

お
わ
び
と
訂
正

　

市
報
た
い
な
い
２
月
１
日
号
裏

表
紙
の
「
ぼ
く
の
わ
た
し
の
歯
げ

ん
き
」
で
原
叶
虎
ち
ゃ
ん
と
布
施

陽
叶
ち
ゃ
ん
の
写
真
を
反
対
に
掲

載
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

お
わ
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

※
今
月
号
で
正
し
い
も
の
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。

最終回

NO 377
BY IKE

それ行け !
天下太平くん
35 年間ありがとう




