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日時時 所場所・会場 ￥料金 定定員

持持ち物 他その他 申申込方法・期間など 問問合せ

対対象 内内容 講講師

7/15 　　　　胎内平自然観察会
　　　『クワガタ・カブトムシをとろう！』

　胎内自然天文館で星空を見学し、胎内平散策道でクワ
ガタやカブトムシを探します。バナナのわなや白幕にあ
かりを照らして、いろいろな昆虫をつかまえよう。
時7 月 30日㈰ 午後 7時 30分～ 9時
所胎内自然天文館　胎内平散策道
講越

え っ さ

佐昆虫同好会
対小学生以上
定先着 20人程度　※中学生以下大人同伴
持 汚れても良い服装、懐中電灯、飲み物など
※ 大雨の場合は中止

　　　　
　
7/30

思い出作りに！  思い出作りに！  

夏の  　       イベントワ ククワ

　星空風景の写真を見ながら撮影方法を解説し、自分の
カメラで撮影の基礎を学べる初心者向けの講座です。

時7 月 15日㈯ 午後 4時～ 5時
所胎内自然天文館　研修室
講胎内自然天文館　宮原昭夫
対小学生以上
定先着 10人程度
　※中学生以下大人同伴
持  マニュアル設定の可能なデジタルカメラ、三脚

初めての星空写真教室
　　星空の写真を撮ってみよう！　

￥大人 300円／子ども 150円（入館料込み）
申・問胎内自然天文館　☎ 48・0150

　村松浜海水浴場が
  オープンします！
　7/14

　今年も海水浴のシーズンがやってきまし
た！家族や仲間と村松浜海水浴場に出かけて
みませんか？

●海水浴場開設期間
　7月 14日㈮～ 8月 14日㈪
●注意事項
１． 必ず指定された遊泳区域で、開設期間中に
泳いでください。

２． ちいさなお子さんから絶対に目を離さない
でください。

３．急な深みや離岸流に注意してください。
４． 浮き輪等が流されても無理に取りに行かな
いでください。

問商工観光課観光振興係（内線 1252）

　夏休み・キッズワークショップ　　8/5

　今までやったことのないことに挑戦！夏休みの思い出づくり、
また工作課題としても役立ちますので多くの小学生の参加をお待
ちしています。

時8 月 5日㈯ 午前 10時～ 11時 30分
所中央公民館　　対小学生　　￥各教室 300円
定各教室先着 10人
申 ７月 10日㈪～ 21日㈮
   ※㈯㈰㈷は受付できません。
問中央公民館　☎ 43・2001

書道

学校では使わない大き
な筆を使って文字を書
き、掛け軸にします。

お花のアレンジメント

身近に咲く野の花など
を使ってかわいくアレ
ンジします。

笹だんご作り

春に摘んだよもぎで、
だんごを作ります。

室 300円
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第 7回たいない高原マラソン

　胎内スキー場発着のマラソン大会です。アップダウンの激
しいコース設定！他のマラソン大会とはひと味違う山のコース
に挑戦してみよう！ぜひお気軽にご参加ください。
時9 月 10日㈰　午前 9時～
所胎内スキー場　スタート・ゴール
定先着 800人
申7 月 28日㈮までに募集要項の郵便振替用紙で申し込む
か、ＲＵＮＮＥＴからも申し込みできます。募集要項
はぷれすぽ胎内、生涯学習課スポーツ振興係（黒川庁舎）
に設置しています。

9/10

■種目および参加費
種目 参加費

2.1km
ファンラン
（小学生以上・仮装可） 2,500 円
小学生

5.4km
中学生 3,000 円
高校生 3,500 円
一般 4,500 円

8.9km
高校生 3,500 円
一般 4,500 円

16.2km
高校生 3,500 円
一般 4,500 円

ボランティアスタッフ募集！
　ランナーや大会運営をサポートしていただけるボランティアスタッフを募集しています。
皆さんの力でたいない高原マラソンを盛り上げましょう！

●活動場所　胎内スキー場およびマラソンコース
● 応募資格　 16 歳（高校生）以上（高校生は保護者の同意が必要）、活動日に必ず参加できる方、長時間に

わたり立ち作業ができる方
●活動内容　駐車場係（誘導案内）：定員8人、走路員（選手誘導）：定員15人、給水係（給水準備）：定員21人
● 参加特典　オリジナルＴシャツをプレゼントします！
● 申込　 7月 28日㈮までに参加申込書に必要事項を記入のうえ、大会事務局までお申し込みください。参加

申込書はぷれすぽ胎内、生涯学習課スポーツ振興係（黒川庁舎）に設置しています。市ホームペー
ジからもダウンロードできます。

RUNNET
ホームページは

こちら

●大会の申込に関する問合せ…エントリーセンター ☎ 0259・74・3515（午前 9時～午後 5時）
●大会・ボランティアスタッフに関する問合せ…大会事務局（生涯学習課スポーツ振興係）☎47・3408

　約 4kmの “ わいわいコース ” と約 7kmの “ ガンガ
ンコース ”を準備しました。普段あまり歩くことのな
い夜のまちを、親子や友人とお話しながら歩きません
か？ゴール後は完歩賞も用意しています。

時7 月 22日㈯ 午後 5時 30分～
所市役所本庁舎　スタート・ゴール
￥中学生以上 300円／
小学生 200円／小学生未満無料

持 飲み物、帽子、タオルなど
定先着 100人
 ●申込期限　７月 14日㈮

    夏の人気ウォーキングイベント
   タイナイナイトウォーク 3
 
   7/22

　カヌーやトーイングチューブなどのマリンレジャーを
親子で体験してみませんか？海辺遊びや水上バイク体
験、水辺の安全教室も予定しています。
時7 月 30日㈰ 午前 8時 30分～正午
所B ＆G海洋センター艇庫周辺
￥大人 500円／小人 300円
　（保険料込み）
定30 家族（80人程度）
●申込期限　７月 13日㈭

　　　　　親子で楽しむ
　　　チャレンジスポーツ“夏”
　 　　
　　　7/30

午

市ホームページ

ています。

～
ール

無料

申 申込書に必要事項を記入のうえ、生涯学習課スポーツ振興係もしくはぷれすぽ胎内へ参加費
を添えて、申し込みください。

問生涯学習課スポーツ振興係☎ 47・3408／ぷれすぽ胎内☎ 43・0003

◀ 申込書は市ホー
ムページからも
ダウンロードでき
ます。

3 市 報  2023.7.1



4市 報 2023.7.1

地域おこし協力隊　着任のごあいさつ

街街のわだい

　5月から新しく地域おこし協力隊に着任した
3人を紹介します。

　5月 16 日から地域おこし協力隊として活動しています重田爽歌
と申します。現在は鼓岡集落で生活しています。東京都から引っ越
してきました。
　私は、鼓岡・大長谷地区の移住・定住の促進を担当しますので、
胎内市の良いところや暮らしについて発信し、市外の方に興味を
持っていただけるように活動したいと考えています。そのために、
まずは胎内市を知るところから始めようと思いますので、いろいろ
なことを教えていただけると幸いです。お気軽にお声がけいただけ
るとうれしく思いますし、交流の場には積極的に参加したいと考え
ています。
　これからの胎内市での生活を楽しみにしています。どうぞよろし
くお願いいたします。

　胎内市の皆さん、はじめまして！
　5月 23 日付けで、地域おこし協力隊に着任しました永田雄太と
申します。
　私は、長崎県佐世保市に生まれ、これまで熱帯果樹などの農業の
仕事に携わってきました。
　協力隊の活動としては、新潟フルーツパーク株式会社と胎内高原
ワイナリーにて、ブドウ栽培とワイン醸造に従事します。世界中の
人たちに胎内高原ワインの素晴らしさを知ってもらえるよう努める
所存です。
　また、山遊びなどの遊びも全力で楽しみたいと思いますので、な
にとぞよろしくお願いいたします！

　5月 24 日から地域おこし協力隊として活動しています椎谷陽一
と申します。東京都から、坂井集落に移住してきました。
　新潟県長岡市（旧栃尾市）の出身で、妻と娘、双子（男女）の 5
人家族です。
　地域おこし協力隊として、耕作放棄地が増えつつある坂井集落の
農地で稲作等の農業をしながら、集落外も含めた地域の活性化に向
けて活動させていただきたいと思っていますので、今後ともよろし
くお願いいたします。

鼓岡・大長谷地区
移住・定住促進担当　重

し げ た

田 爽
さ や か

歌

新潟フルーツパーク株式会社での
ぶどうづくり・ワインづくり　永

な が た

田 雄
ゆ う た

太

坂井集落
新規就農・地域活性化担当　椎

し い や

谷 陽
よういち

一
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　市内中学・高校の吹奏楽部の演奏、陸上自衛隊東部方
面音楽隊の演奏が披露され、最後は出演者全員の合同演
奏が行われました。訪れた人は「素晴らしい演奏だった」
「音楽に力をもらった」と絶賛し、拍手を送りました。
　また、屋外広場では地元演奏家たちによるミニコン
サートや飲食店の出店があり多くの人が楽しみました。

産業文化会館
WE LOVE MUSIC
　　　　　音楽のまちづくり2023

5
21

　胎内市老人クラブ連合会春季グラウンドゴルフ大会は、
コロナ禍も一段落し晴れ男と晴れ女 82人が参加して
「100歳目指して元気よ～く！」のスローガンの下、高
橋副市長を迎え、盛大に開催いたしました。当日は、他
クラブの方たちとの新たな組み合わせを以て親睦を深め
ることができました。

胎内市野球場
100歳超目指して元気よ～く！

6
6

　市内の各認定こども園・保育園の年長園児たちが胎内
市農業士会の皆さんからレクチャーを受け、さつまいも
の苗植えを体験しました。園児たちは楽しみながら、真
剣に取り組んでいました。
　秋には収穫体験が予定されており、今から実りの秋が
楽しみです。

長池憩いの森公園脇
さつまいもの苗植え体験をしました

5
22

　黒川商工会女性部では、今年も黒川十文字交差点の市
有地に花苗を植え花壇を作り、ベコニアを植えたプラン
ターを黒川庁舎、郵便局、商店などに設置しました。
地域の皆さまへ心の癒しをお届けできましたら幸いです。

黒川庁舎　他
黒川商工会女性部
「花いっぱい運動」を実施しました

5
20

　健康スタンプ王国に160人を超える応募をいただき、
ありがとうございました。当選者からは、「健診を受け
るうちにスタンプがたまり、他にもスタンプをためたい
なと思った」「健康づくりの励みになった」と感想をい
ただきました。今年度も健康スタンプ王国を行っていま
す！あなたも参加してみませんか。

令和4年度健康スタンプ王国
　　　　　　当選者へ景品のお渡し

　最後の瞽女小林ハルさんの半生を描いた映画「瞽女
GOZE」上映会が行われました。250人の方が来場し「感
動した」「機会があればぜひ、もう一度見たい」という
声が聞かれました。小林ハルさんを描いた鉛筆画の第一
人者、木下晋さんと映画出演俳優寺田農さんとのトーク
も多くの人が楽しみました。

産業文化会館
「瞽女GOZE」上映会＆トークショー

6
3

A賞ロイヤル胎内パークホテルA賞ロイヤル胎内パークホテル
無料宿泊券当選者無料宿泊券当選者

髙橋テツイさんのご家族髙橋テツイさんのご家族

当選してとてもうれ
しいです。ありがと
うございました。家
族で泊まりに行くの
が楽しみです。

◀健康スタンプ王国について詳しくは
　市報4月 1日号 10ページをご覧ください。
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　第 77 回新潟県美術展覧会（県展）の作品審査が 5 月 22 日、23 日に行われ、計 3,058
点の作品から、市内在住の方の 19 点が入賞・入選しました。

第 77回県展　受賞者発表！

▼県展賞
　版画：戸根邦夫（平木田）

「生業の跡」
戸根邦夫

▼入　選
　日本画：丹呉サチ子（西条町）
　　　　　中村秀夫（築地）
　洋　画：久世貴（平木田）
　　　　　花野奈穂子（東本町）
　　　　　佐久間義博（柴橋）
　書　道：高橋俊和（乙）
　　　　　塩

しおじ

地暁
ぎょうざん

山（荒井浜）
　　　　　眞

しんがい

貝翠
すいぎょう

玉（北本町）
　　　　　神田祥

しょうえん

苑（西条町）
　　　　　近春

しゅんしょう

宵（築地）

　写真：阿部友子（荒井浜）
　　　　山根勝宏（星の宮町）
　　　　榎本浩一（若松町）
　　　　三浦孝麿（東本町）
　　　　真貝芳郎（北本町）
　　　　羽田寿弘（あかね町）
　　　　野澤和幸（築地）
　　　　佐藤武雄（坂井）

●入賞・入選された方（敬称略）

T シャツを着て、みんなで胎内D
デ ィ ア ー ズ

EERS を応援しよう！
　市をホームタウンとして活動することになったアメリカンフットボールチームの胎内DEERS
と胎内市のコラボ Tシャツができました。これを着て、みんなで胎内DEERS を応援する輪を広
げていきましょう。

◆コラボTシャツ
ドライ Tシャツ（40色対応）　
　【サイズ SS～ LL】2,200 円（税込み）
　【サイズ3L～ 5L】2,300 円（税込み）
※ この Tシャツは、胎内市が胎内DEERS か
ら許諾を得て企画したもので、チームのラ
イセンス商品ではありません。

◆購入方法
8 月 31日㈭まで、胎内市観光協会（道の駅
胎内）の窓口で前金にて注文を受け付けます。
※ 商品のお渡しまでに 1か月程度のお時間
をいただきます。

◆問合せ
胎内市観光協会 ☎ 47・2723 応援する

にゃん！

コラボTシャツイメージ D
ディ ア ―

EER くん
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マイナンバーカード関連サービスの確認方法について
● 問合せ 総合政策課広報情報推進係 ( 内線 1365)　市民生活課市民係（内線1145）

　登録状況等が心配な方は、ご自身によりスマートフォンやパソコンを使用しマイナポータルにて次の手順で
ご確認ください。

　また、スマートフォンやパソコンをお持ちでない方は市役所本庁舎１階と黒川庁舎に確認用端末を設置して
います。また確認作業が困難な方については操作補助を行っていますので職員までお声がけください。

マイナポイント申請を確認する方法を教えてください。Q

健康保険証情報確認する方法を教えてください。Q

公金受取口座情報を確認する方法を教えてください。Q

「マイナポイント」アプリ・サイトのトップ画面から、「申込み状況を確認」
を押していただくと、紐づけた決済サービスを確認することができます。

A

「マイナポータル」にログインし、「注目の情報」の「最新の健康
保険証情報の確認」を押していただくと、健康保険証情報のペー
ジが表示されます。ページの中段にある「あなたの健康保険証情報」
から、登録されている健康保険証情報を確認いただけます。

A

「マイナポータル」にログインし、「注目の情報」の「公金受取口座の登録・変更」を押していただくと、
公金受取口座の登録状況ページが表示され、登録されている口座情報を確認いただけます。

A

アプリ・サイトのトップ画面

注目の情報

＜よくある質問＞

◀最新情報は
こちらから新型コロナワクチン接種関連情報

● 問合せ 健康づくり課庶務係　（内線5631）

■ 予約はこちら
　インターネット予約または
市コールセンターへの電話予約（☎0570・04・1189）
（午前 8 時 30 分～午後 5 時）（㈰㈷休み）

※最新情報については、市ホームページをご覧いただくかコールセンターへ問い合わせください

【インターネット予約】
はこちら

　現在、実施している「令和 5年春開始接種」は 5月 8日から 8月 31日までの間に、65歳以上の
高齢者と、基礎疾患等を有する方、医療従事者や施設従事者が1人 1回接種できます。

● 64歳以下で、基礎疾患等を有する方や、医療従事者・施設従事者の方は申出が必要です。
● 令和 3年 7月以降に胎内市に転入している方の接種券の発行には、申出が必要です。

■ 令和5年春開始接種について
予約希望者が減少してきたため、8月の各医療機関の接種枠を縮小します。
接種を希望する方は、早めの予約をお願いします。
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事業名 住民税非課税世帯
生活支援給付金

住民税所得割非課税世帯等
生活支援給付金

対象

住民税非課税世帯 住民税均等割のみ課税世帯 家計急変世帯

基準日（令和５年６月１日）時
点で胎内市に住民登録があり、
世帯全員の令和５年度分の「住
民税が非課税」の世帯

基準日（令和５年６月１日）時
点で胎内市に住民登録があり、
世帯全員の令和５年度分の住民
税が「均等割課税者のみ」また
は「均等割課税者と非課税者」
の世帯

申請日時点で胎内市に住民登録
があり、令和５年１月から１２
月までの間で予期せず家計が急
変したことで収入が減少し、世
帯全員が「住民税非課税世帯相
当」となった世帯

内容

対象世帯には、世帯主あてに「胎
内市住民税非課税世帯生活支援
給付金支給通知書」を送付しま
す。

対象世帯には、世帯主あてに「胎
内市住民税所得割非課税世帯等
生活支援給付金支給通知書」を
送付します。

「住民税非課税世帯相当」とは、
住民税が課されている世帯全員
のそれぞれの年収見込額が、住
民税非課税水準以下であること
を指します。

世帯の中に未申告の方がいる世帯には、世帯主あてに「申請書」を送
付します。

手続き

・ 「給付金支給通知書」に記載された口座情報に変更がない場合は、手
続きは不要です。

・ 振込口座を変更する場合や、「通知書」に口座情報が記載されていな
い場合は、「口座登録届出書」の提出が必要です。

・令和５年１月２日以降に転入した世帯は申請が必要です。

申請が必要です。
・ 申請書および申立書を必要書
類とともに提出してくださ
い。

振込
予定日

・振込口座に変更がない場合は、７月末を予定しています。
・振込口座に変更がある場合等は、別途振込予定日をお知らせします。

申請受付後随時振り込みます。

支給額 1世帯あたり30,000円 1世帯あたり 20,000円 1世帯あたり 20,000円

申請書
提出期限 ８月31日㈭ ８月31日㈭ 令和６年１月31日㈬

提出先・
問合せ

福祉介護課障がい福祉係
（１階８番窓口）（内線1136）

福祉介護課地域福祉係
（１階６番窓口）（内線1138）

福祉介護課援護係
（１階５番窓口）（内線1155）

　電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい世帯（住民税非課税世帯等）
に対し給付金を支給します。

住民税非課税世帯生活支援給付金等を支給します

▶ 住民税非課税世帯生活支援
給付金等についてはこちら
から

　※ 申請書等は市ホームページからダウンロードするか、
福祉介護課窓口で取得してください。
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　現在お使いの国民健康保険と後期高齢者医療の保険証の有効期限は、7月
31日㈪です。
　８月1日㈫からは、７月中旬に送付する保険証を使用し、これまでの古い
保険証は破棄してください。８月になっても保険証が届かないときや、保険
証の記載事項に誤りがあったときはご連絡ください。

●８月から新しい保険証になります　　　　　　　　　

国民健康保険・後期高齢者医療のお知らせ
●問合せ 市民生活課ほけん年金係（内線1148）

国民健康保険 後期高齢者医療

保険証の色

( 旧 ) ピンク色

( 新 ) 空色

（旧）オレンジ色

(新 )ベージュ色

送付先 世帯主宛に郵送 加入者ご本人宛に郵送

●７月中旬に保険税（料）額をお知らせします　　　　　　　　　

国民健康保険税は、世帯主宛に通知します。
　後期高齢者医療保険料は、加入者ご本人宛に通知します。
　令和 5年度の国民健康保険税・後期高齢者医療保険料は、令和 4年中の所得をもとに決定さ
れます。加入者の中に住民税を申告していない方がいると正しく保険税が計算されない場合があ
りますので、未申告の方は早めに申告をしてください。
　年度の途中で加入・脱退した場合は、月割計算されます。
　口座引き落としや納付書で納付される方は、7月から翌年3月までの9回に分けて納めていた
だきます。第 1回目の納期限は 7月 31日㈪です。それ以外の方は年金から天引きとなります。
通知書が届きましたら、早めに内容の確認をお願いします。

●保険税(料)の減免について　　　　　　　　　　　　　　　　　

　災害により居住用資産に重大な損害を受けたときや、事業の廃止等で失業したことにより収入
が著しく減少したとき、世帯の財産や収入の状況が生活保護基準に近いときなどには、保険税（料）
が減免となる場合がありますので、早めにご相談ください。
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健康づくり課からのお知らせ
◎申請・問合せ  健康づくり課（ほっとＨＯＴ・中条内）☎ 44・8680

10 市 報  2023.6.1

赤ちゃんふれあい教室のお知らせ
皆さんは赤ちゃんを抱っこしたことがありますか？最近は子どもの数が少なくなり、赤ちゃんと接す

る機会が少なくなりました。そこで、中学生を対象に「赤ちゃんふれあい教室」を夏休みに実施します。
かわいい赤ちゃんとのふれあいを楽しんでみませんか。そしてふれあい体験を通して生命の尊さを学ん
でみませんか。
　市内中学校に通学している生徒には学校を通じて案内文書を配布しています。詳細はそちらを確認してく
ださい。
＜前回参加した生徒の感想＞

●日時　８月21日㈪　午前9時 30分～ 11時 30分 ( 受付時間：午前9時 15分～ 9時 30分 )
●会場 　ほっとHOT・中条
●対象　中学生
●申込締切　7月 14日㈮
●申込み　健康づくり課子育て応援係　（☎44・8680/N44・8641/{boshi@city.tainai.lg.jp）
　　　　　 電話・メール・FAXのいずれかで申し込みください。その際に『学校名・学年・氏名・住所・

平日日中に連絡のつく電話番号』を伝えてください。
●その他　申込者には後日文書にて連絡しますので、詳細はそちらを確認してください。

赤ちゃんが産まれてくるのは奇跡に近い事だと思った。

教室に参加して、親はとても頑張って私を産み、育ててくれたこと
がわかった。家に帰ったら家族に『ありがとう』と伝えたい。

特定健診・胸部レントゲン検診のご案内

　特定健診・胸部レントゲン検診を次の日程で実施します。申し込みをしている方には、案内を発送しま
す（一部申し込み状況が不明な方にも送付します）。申し込みをしていない方で受診を希望する場合は健康
づくり課までご連絡ください。また社会保険被扶養者の方で、市の特定健診を希望する場合は、受診券が
届いてから申し込みをしてください。その後、受診票を送付します。

●健 (検 ) 診日と受付時間

健 (検 ) 診日 特定 胸部 受付時間 会場

7月 19日㈬ × ○
  8 時 30分～ 11時 30分 黒川地区公民館
13時 30分～ 15時 30分 にこ楽・胎内

7月 25日㈫ ○ ○

  8 時 30分～ 10時 00分
13時 00分～ 15時 00分 ほっとHOT・中条

7月 26日㈬ ○ ○

7月 27日㈭ ○ ○

7月 28日㈮ ○ ○

受付時間を区切って案内します。
内容をよく確認し、できるだけ受診票に記載されている時間内にお越しください。

10市 報 2023.7.1

※7月 19日（水）は胸部レントゲン検診のみの実施となります。
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   健康づくり課からのお知らせ

子育て世代包括支援センター　すくすく
健康づくり課子育て応援係　　胎内市西本町 11番 11号　ほっとＨＯＴ・中条
㈪～㈮ 午前 8時 30分～午後5時 00分〔㈯・㈰・㈷を除く〕
◆育児相談窓口：☎ 44・8680
◆児童虐待相談直通：☎43・0304　（または  児童相談所全国共通ダイヤル☎189  ※24時間つながります）
※電話、来所でのご相談に応じます。

　大人が担うような責任を引き受け、病気や障がいのある家族や幼いきょうだいの世話や家事を担う 18歳未満
の子どもを「ヤング（若い）ケアラー（世話をする人）」と言います。子どもへの負担が大きくなると、「宿題
ができない」「成績が下がる」「友達から孤立する」「常に体の不調を感じる」などさまざまな悪影響が出てくる
ことがあります。
　ヤングケアラーについて周囲が理解し、本人と家族の状況を理解したうえで支援体制を築く必要があります。
　悩んでいる方、周りで困っている方がいたらまずはご相談ください。

子育て世代包括支援センター子育て世代包括支援センター すくすくすくすく です！ です！

知っていますか「ヤングケアラー」のこと

歯科健診を受けましょう

　40 歳以上で歯を失う原因の約 80％は『歯周病』です。歯周病は、糖尿病、動脈硬化、心筋 塞、
誤
ごえんせい

嚥性肺炎など、全身のさまざまな病気にかかわっていることが明らかになっています。
　胎内市でも、昨年度の成人および後期高齢歯科健診を受けた 40 歳以上の方のうち 46.3％に歯周病があ
りました。歯周病は、決して他人事ではありません。
　なお、成人歯科健診・後期高齢歯科健診の対象となる方には 6月下旬に受診券をお送りします。生涯を
通じて、自分の歯でおいしく食べられるように、歯科健診を受けてみませんか？

令和 5年度から成人歯科健診は 20歳、
30歳の方も対象になりました。
20 歳以上の 9割以上がむし歯の罹患
経験があり、20 歳以上の 3割が未処
置のむし歯を持っていると言われてい
ます。皆さんの歯は大丈夫ですか？

●期間 7 月 1 日～令和６年 3月 31 日
●対象　 胎内市に住所を有し、今年度中に 20・30・40・50・60・

70・76・80 歳となる方
●費用　 無料（ただし、健診後のクリーニングや治療にかかる料金は自

己負担となります）
●内容　歯科健診と歯科保健指導

11 市 報  2023.7.1

7月の元気づくりプログラム

●とき　　7月 19日㈬ 午前 10時～正午
●ところ　ほっとHOT・中条
●献立　　お肌に良い夏野菜を食べましょう
　　　　　 「夏野菜の肉巻き、ゴーヤと切り干し

大根の梅ごま和え」
●参加費　300円

●定員　　 10 人 ※定員を超えた場合は初めて
の方優先

●申込受付期間　7月 3日㈪～ 14日㈮
●持ち物　 エプロン、三角巾、マスク、

持ち帰り用バッグ
●申込先　ほっとHOT・中条　
　　　　　☎44・8680

【ほっとHOT料理】
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男性育休制度を活用しました！　　　　　  　　　
従業員　竹内正紀さん
「妻の第二子出産にあたり、一か月間の育児休暇を取
得しました。取得前、会社と直属の上司に相談したと
ころ、快く承諾していただき、安心して育児に専念す
ることができました。
　育児休暇中は、子どもの成長を一日一日身近に感じ
ることができ、この経験は何ものにも代えがたい、貴
重なものとなりました。また、妻と一緒に家事・育児
を行うことで、家族の絆も深まったと思います。
　男性の育児休暇は子どもの成長だけではなく、自分

自身も成長できる素晴らしい機会です、今後は、私以
外の社員にも取得をおすすめしていきたいと思いま
す。
　最後に、コロナ禍で制限も多く、
不安を感じることも多かったであ
ろう妻に、がんばって出産してく
れてありがとうと、心からの感謝
を伝えたいです。「サポート」で
はなく「一緒に」育児を楽しん
でいきたいです。」

、
あ

ハッピーパートナー企業とは？
　新潟県では、男女が共に働きやすく、仕事と家庭生活等が両立できるよう職場環境を整えたり、女性
従業員の育成・登用などに積極的に取り組む企業を「ハッピー・パートナー企業」として登録し、さま
ざまな優遇措置を設けて支援しています。

登録するとどんなメリットがあるの？

① シンボルマークを利用して企業をＰＲでき、イメー
ジアップが図れます。 ⑥ハローワークの求人票でＰＲできます。

② 「女性が活躍できる職場環境づくり支援事業」が利
用できます（専門家派遣、助成金 30万円が交付さ
れる「えるぼし」認定など）。

⑦ 一定条件を満たすと、県が発注する物品調達等にお
いて優遇が受けられます。

③登録企業の交流会等に参加できます。 ⑧ 新潟県建設工事入札参加資格審査で加点されます。

④県ホームページや各種広報により PRします。 ⑨ 市報たいないへの広告掲載料が５回分免除されます。

⑤ 県主催の就活イベントへの参加にあたり、選考要件
の１つとして考慮されます。

登録・認定取得方法
　登録応募用紙で取組項目を確認し、必要事項を記入のうえ、就業規則 (写し ) と
会社概要（パンフレット等）を提出してください。
●提出先　公益財団法人　新潟県女性財団（県事業受託団体）

　　　　　　〒950-0994　新潟市中央区上所２丁目２－２新潟ユニゾンプラザ２階
　　　　　　☎025・285・6610　N025・285・6630　{ngt.happy-p@npwf.jp

▶ 提出書類の詳細は
新潟県ホームペー
ジを参照ください。

市内のハッピーパートナー企業を紹介します
　高橋土建株式会社
　（ハッピーパートナー登録番号／第1226号）
●社内での主な取組　・完全週休二日制・有給休暇取得率向上を推進・男性の育児休暇取得を奨励

●問合せ 商工観光課商工振興係（内線1254）

ハッピーパートナー企業ハッピーパートナー企業
になりませんか？になりませんか？
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No. 6No. 6

申・問NPO法人スポーツクラブたいない事務局（ぷれすぽ胎内）☎43・0003  受付：午前9時～午後５時

 ホームページ
はこちらNo. 6No. 6

◎第２回ミニ駅伝大会を開催しました
　６月25日に総合グラウンド陸上競技場
で開催され、みんなで襷をつなぎました！！

◎わくわくナイトウォーク
IN陸上競技場2023

　今年もナイトウォークの季節がやって
きました☆ 涼しい時間を利用して運動不
足解消！！
時 7月26日㈬、28日㈮、
　8月1日㈫、3日㈭、5日㈯
　午後7時～ 9時
所総合グラウンド陸上競技場
￥会員・幼児：無料
　非会員：1回 100円

◎水と遊ぼう！エンジョイスイミング
　レベルに合わせて先生が優しく指導してくれます！ 顔を
つけられなくても大丈夫。まずは水となかよくなろう！！
時7月 31日㈪・8月 2日㈬、4日㈮
　午後5時～ 6時（雨天中止）
所B&G海洋センタープール　対小学１～３年生
￥１回…会員：500円、非会員：800円　※当日徴収
定20人（定員になり次第締切）
申7月 24日㈪まで（電話申し込み可）

◎みんなで楽しむ水上運動会2023
　昨年笑いあり・涙ありで好評だったイベントを、今年
も開催します！！
時８月11日㈮㈷午前10時～（小雨決行）
所B&G海洋センタープール
対ちびっこの部（小学２年生以下）
　ボートレースの部（年齢問わず４人１組）
￥ ちびっこの部：300円（両方参加する場合は、600円）
　ボートレースの部：一般500円
　　　　　　　　　　高校生以下300円
申7月 9日㈰～ 31日㈪
※ ぷれすぽ胎内窓口に設置の申込書に記入のうえ、参加
費を添えてお申し込みください。電話での申し込みは
お受けできません。

年生

◎グラウンド・ゴルフ市民大会結果
　6月 13日に総合グラウンド野球場で開催されました。
◆男性の部
　第１位　本間米三（クラブだんだん）55打
　第２位　榎本金治（クラブだんだん）58打
　第３位　小林兼由（ついじグラウンド・ゴルフ）59打
◆女性の部
　第１位　中村富枝（ついじグラウンド・ゴルフ）55打
　第２位　本間コウ（胎内市グラウンド・ゴルフ連盟）59打
　第３位　戸根ミヱ（胎内市グラウンド・ゴルフ連盟）60打
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て
、
身
近
な
人
権
課
題
に

つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
第
１
回

時
８
月
18
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
15

分
（
開
場
：
午
後
１
時
〜
）

内
映
画
「
前
科
者
」
の
上
映
会
、
新
潟
保

護
観
察
所
職
員
に
よ
る
講
話

Ⓒ2021 香川まさひと・月島冬二・小学館
／映画「前科者」製作委員会

◆
第
２
回

時
８
月
22
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
45

分
（
開
場
：
午
後
１
時
〜
）

内
映
画
「
破
戒
」
の
上
映
会

Ⓒ全国水平社創立 100周年記念映画製作
委員会

◆
共
通
事
項

所
産
業
文
化
会
館
多
目
的
ホ
ー
ル

￥
無
料
（
整
理
券
が
必
要
）

※
整
理
券
は
７
月
６
日
㈭
か
ら
市
役
所

（
本
庁
舎
お
よ
び
黒
川
庁
舎
）、
胎
内
市
図

書
館
、
産
業
文
化
会
館
で
配
布
し
ま
す
。

定
６
０
０
人
（
自
由
席
）

問
総
務
課
人
権
啓
発
係
（
内
線
１
３
１
５
）

＜有料広告＞

今号の注目は
胎内市地域おこし協力隊の
２人のナビゲーターが目印！

永野 久美子 さん永野 久美子 さん
えいの　 えいの　 　　　　くみこくみこ

永田 雄太 さん永田 雄太 さん
ながた　　 ゆうたながた　　 ゆうた

連絡帳のの街
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樽
ケ
橋
遊
園
高
齢
者
無
料
優
待

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

樽
ケ
橋
遊
園
で
は
、
以
下
の
期
間
、
市

内
の
高
齢
者
を
対
象
に
無
料
優
待
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
行
い
ま
す
。
ご
家
族
や
お
知
り

合
い
を
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ
一

度
ご
来
園
く
だ
さ
い
。

時
７
月
24
日
㈪
〜
８
月
31
日
㈭
の
平
日
の
み

※
８
月
14
日
㈪
〜
16
日
㈬
は
除
く

対
市
内
に
住
所
を
有
す
る
65
歳
以
上
の
方

※
受
付
で
住
所
、
年
齢
を
確
認
で
き
る
も

の
（
運
転
免
許
証
等
）
を
提
示
し
て
く
だ

さ
い
。

問
商
工
観
光
課
観
光
振
興
係

（
内
線
１
２
５
３
）

ウ
ク
レ
レ
体
験
教
室

　

ウ
ク
レ
レ
サ
ー
ク
ル
「
ア
ロ
ハ
モ
ア

ナ
」
で
は
体
験
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

ウ
ク
レ
レ
に
触
れ
て
音
を
出
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
興
味
の
あ
る
方
な
ら
ど
な
た
で

も
大
歓
迎
で
す
。
楽
器
は
用
意
し
ま
す
。

時
７
月
20
日
㈭
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

所
中
央
公
民
館
大
集
会
室

問
中
央
公
民
館
☎
43
・
２
０
０
１

＜有料広告＞

40 （一社）日本塗装工業会会員
（一社）新潟県鋼構造物塗装協会見積無料

40 （一社）日本塗装工業会会員
（一社）新潟県鋼構造物塗装協会無料無料

特殊塗料で・・・
★ 遮熱塗料で真夏に対応
★ 光触媒で抗ウイルス
★ 内装クロスにシラスコートで消臭・空気清浄効果

TEL:20-7713  FAX:20-7633
＜有料広告＞

胎内市美術館 夏の企画展
時7 月 22 日㈯～ 9 月 24 日㈰

申・問胎内市美術館☎47・2288（入館料：大人300円・小人150円）

◎早津  剛 展 ～美しい日本の原風景～（企画展示室A・C）
　日本の原風景を描いた油彩を紹介
します。
◇開場式・作品解説会（入館料必要）
　作家の早津  剛 氏に、作品の解説
を行っていただきます。
時７月22日㈯ 午前 10時～

◎日本の南画 美人画展（企画展示室B）
喜
き た が わ

多川歌
うたまろ

麿、鏑
かぶらき

木清
きよかた

方、三
み き

木翠
すいざん

山、伊
い と う

東深
しんすい

水、
岩
いわ た

田専
せんたろう

太郎などをはじめとする美人画を一堂に紹介
します。

【関連イベント】
◇昔話を語る会  ～ありがとう10周年昔語り茶がまの会～
時７月22日㈯ 午後 1時 30分～ 3時 30分

◇縄文土器スケッチ教室
時７月29日㈯ 午後 2時～ 4時 30分
講中野雅友 氏ほか　定30人　￥1,000 円

◇美術館フレンドリートーク
時8月19日㈯～9月2日㈯、16日㈯ 午後1時 30分～2時30分

◇美術館ワークショップ
・自然木を使ったドアプレートづくり
　　時８月５日㈯～12日㈯ 午前 10時～ 11時 30分、
　　　午後1時 30分～ 3時　￥500円
・ジュエリーデザイン教室（UVレジンでつくるユニークなアクセサリー）
　　時9月中旬予定 午後 1時 30分～ 3時
　　※要予約、お問い合わせください。
　　講今井貴代 氏（ジュエリーデザイナー） ￥1,000 円
◇市民ギャラリー・談話室（無料）
時7月22日㈯～9月24日㈰ 内大平  實 展（造形作品・版画など）

早津　剛 作 ≪伊根の家≫

三木翠山 作 
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

第
17
回
胎
内
市

わ
た
し
の
主
張
大
会

　

中
学
生
は
今
、
何
を
考
え
、
何
を
感
じ

て
い
る
の
か
。
日
常
生
活
の
中
か
ら
想
い

描
く
、
夢
・
希
望
・
未
来
予
想
図
等
、
市

内
４
中
学
校
か
ら
代
表
と
し
て
選
ば
れ
た

生
徒
が
、
今
最
も
伝
え
た
い
こ
と
を
い
き

い
き
と
発
表
し
ま
す
。
お
誘
い
あ
わ
せ
の

う
え
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

時
７
月
26
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

所
産
業
文
化
会
館

問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

☎
47
・
３
４
０
４

募
　

集

募

集

ピ
ザ
窯
で
焼
く
米
粉
ピ
ザ
作
り

　

ピ
ザ
を
生
地
か
ら
作
り
、
窯
で
焼
い
て

一
緒
に
食
べ
ま
し
ょ
う
！
お
子
さ
ま
大

歓
迎
で
す
！

時
７
月
15
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分

所
に
こ
楽
・
胎
内

※
荒
天
の
場
合
は
、
調
理
室
の
オ
ー
ブ
ン

で
焼
き
ま
す
。

￥
中
学
生
以
上
８
０
０
円
、
小
学
生

５
０
０
円
（
未
就
学
児
無
料
）

定
10
人
程
度
（
定
員
に
達
し
次
第
締
切
）

申
７
月
９
日
㈰
ま
で
に
電
話
ま
た
は
地
域

お
こ
し
協
力
隊
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
・
問
胎
内
市
地
域
お
こ

し
協
力
隊
（
森
）

☎
０
７
０
・
４
２
０
０
・

７
２
４
６

第
18
回
胎
内
市
盆
野
球
大
会　

参
加
チ
ー
ム
募
集

　

有
志
は
も
ち
ろ
ん
、
集
落
や
職
場
で
の

参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

時
８
月
14
日
㈪
、
15
日
㈫

所
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
野
球
場
、
市
内
中
学
校

￥
１
０
０
円
／
人
（
保
険
料
）

定
32
チ
ー
ム
（
32
チ
ー
ム
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

申
７
月
31
日
㈪
ま
で
に
参
加
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
参
加
費
を
添
え

て
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
ま
た
は

ぷ
れ
す
ぽ
胎
内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

参
加
申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
ス
ポ
ー
ツ
振
興

係
、
ぷ
れ
す
ぽ
胎
内
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
47
・
３
４
０
８

第
16
回
市
民
卓
球
大
会

時
８
月
６
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜
受
付

所
ぷ
れ
す
ぽ
胎
内

対
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
、
通
学
、
練
習

拠
点
と
し
て
い
る
方

内
シ
ン
グ
ル
ス
の
み
：
中
学
生
（
男
・
女
）、

一
般
経
験
者
（
男
女
混
合
）、
一
般
初
心
者

（
男
女
混
合
）、
愛
好
者
（
交
流
試
合
）

※
種
目
は
、
参
加
状
況
に
応
じ
て
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

￥
中
学
生
２
０
０
円
、愛
好
者
３
０
０
円
、

一
般
５
０
０
円

申
７
月
14
日
㈮
ま
で

申
・
問
胎
内
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

☎
43
・
０
０
０
３　

N
43
・
０
０
０
４

第
13
回
胎
内
市
民
ペ
ア
マ
ッ
チ

ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
す
！

　

ど
な
た
で
も
ペ
ア
を
組
ん
で
参
加
で
き

ま
す
。
ご
家
族
・
お
友
達
を
お
誘
い
の
う

え
、
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

時
７
月
17
日
㈪
㈷
午
前
８
時
30
分
〜

所
胎
内
高
原
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

￥
参
加
費
…
４
０
０
０
円

プ
レ
ー
料
金
…

メ
ン
バ
ー
：
メ
ン
バ
ー
料
金

ビ
ジ
タ
ー
：
男
性
１
万
５
５
０
円
、
女
性

７
３
５
０
円
、
市
内
在
住
の
小
中
学
生
・

高
校
生
１
０
０
０
円

※
小
中
学
生
は
原
則
保
護
者
の
同
伴
が
必

要
で
す
。

※
い
ず
れ
も
乗
用
カ
ー
ト
セ
ル
フ
・
食
事

１
１
０
０
円
分
付

＜有料広告＞＜有料広告＞

フェイスブック インスタグラム
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定
80
人
程
度

申
７
月
６
日
㈭
ま
で

▼
協
賛
の
お
願
い
…
ペ
ア
マ
ッ
チ
ゴ
ル
フ

大
会
へ
の
協
賛
品
の
ご
提
供
を
お
願
い
し

ま
す
。
協
賛
者
の
方
は
、
大
会
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
掲
載
す
る
ほ
か
、
当
日
会
場
に
て
参

加
者
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
７
月
13
日
㈭
午
後
３
時
ま
で

申
・
問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
47
・
３
４
０
８
ま
た
は
胎
内
高
原
ゴ
ル

フ
倶
楽
部
☎
48
・
３
３
１
１

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
荒
川
マ
リ
ン
ク
ラ
ブ

「
親
と
子
の
海
と
魚
に
ふ
れ
あ
う

地
引
網
体
験
会
」

　

親
子
で
地
引
網
を
体
験
し
、
海
と
魚
に

ふ
れ
あ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
と
れ
た
魚
は

持
ち
帰
り
で
き
ま
す
。

時
７
月
16
日
㈰

午
前
５
時
45
分
集
合
（
雨
天
中
止
）

所
村
松
浜
海
水
浴
場

￥
２
０
０
円
（
保
険
料
他
）

定
30
人
程
度

持
手
袋
、ビ
ニ
ー
ル
袋（
バ
ケ
ツ
）、飲
み
物

他
ぬ
れ
て
も
よ
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

申
７
月
10
日
㈪
ま
で
に
氏
名
、
年
齢
、
性

別
、
連
絡
先
を
記
入
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
N
43
・
３
２
５
３

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
荒
川
マ
リ
ン
ク
ラ
ブ
（
事

務
局
：
潟
）

☎
０
９
０
・
２
５
５
１
・
５
０
３
２

夏
の
地
学
ラ
ボ
「
化
石
編
」

　

三
段
構
成
の
標
本
を
作
り
ま
す

　

ア
ン
モ
ナ
イ
ト
・
三
葉
虫
・
ベ
レ
ム
ナ

イ
ト
な
ど
海
洋
古
生
物
の
化
石
は
進
化
の

黎れ
い
め
い
き

明
期
に
お
け
る
容
姿
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

時
７
月
30
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

所
胎
内
市
図
書
館
３
階

対
地
学
造
形
に
関
心
の
あ
る
方
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）

内
２
㎝
ほ
ど
の
本
物
の
化
石
10
種
類
を
標

本
台
に
分
類
ラ
ベ
ル
を
付
け
て
、
粘
土
で

固
定
し
ま
す
。
完
成
作
品
は
お
持
ち
帰
り

く
だ
さ
い
。

※
図
書
館
に
完
成
写
真
を
掲
示
し
ま
す
。

￥
３
０
０
円

定
10
人

持
定
規
、
カ
ッ
タ
ー
ま
た
は
ハ
サ
ミ

申
７
月
23
日
㈰
ま
で

申
・
問
地
学
探
査
会
（
渡
辺
）

☎
０
８
０
・
１
０
９
７
・
１
６
１
８

人
物
デ
ッ
サ
ン
会
の
開
催

時
７
月
30
日
㈰

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

所
中
央
公
民
館
２
階
大
集
会
室

定
一
般
：
20
人
程
度
、
ジ
ュ
ニ
ア
（
市
内

小
中
学
生
）・
高
校
生
：
10
人
程
度

※
保
護
者
の
同
席
も
可
能

￥
一
般
：
１
０
０
０
円
、
ジ
ュ
ニ
ア
・
高

校
生
：
無
料

他
高
校
生
を
モ
デ
ル
に
描
き
ま
す
。

申
７
月
25
日
㈫
ま
で

申
・
問
中
条
人
物
デ
ッ
サ
ン
会
（
浮
須
）

☎
43
・
２
８
１
３

中
央
公
民
館
☎
43
・
２
０
０
１

基
礎
か
ら
学
ぶ

ゆ
か
た
着
付
け
講
習
会

時
初
回
７
月
25
日
㈫

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

※
全
３
回
講
習

所
産
業
文
化
会
館
２
階
教
養
文
化
室

￥
２
９
０
０
円
（
３
回
分
）

定
４
人

申
７
月
18
日
㈫
ま
で

申
・
問
☎
０
９
０
・
４
３
８
３
・
９
７
９
６

（
若
月
）

う
た
の
市

60
〜
70
年
代
の
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
を
中

心
に
、
想
い
出
の
う
た
懐
か
し
い
歌
心

の
唄
を
来
て
く
れ
た
人
た
ち
と
皆
で
歌
う

企
画
で
す
。

時
７
月
23
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
開
場
：
午
後
１
時
）

所
産
業
文
化
会
館
ホ
ワ
イ
エ

内
曲
目
：
遠
い
世
界
に
、
こ
の
広
い
野
原

い
っ
ぱ
い
、
風
、
少
年
時
代
、
翼
を
く
だ

さ
い

￥
無
料

定
先
着
35
人

問
Ｊ
Ｂ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
セ
キ
ガ
ワ
）

☎
０
９
０
・
９
４
２
４
・
９
９
３
７

＜有料広告＞

広
告
募
集

検索胎内市　広告募集

広報紙であなたのお店をPRしませんか？
申込方法は市のホームページまたは、
下記へお問い合わせください。
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

胎内市職員募集（令和６年４月採用）

申申込締切　8月 4 日㈮まで
　申込方法　総務課人事係へ郵送または持参
時第 1次試験日　9月 17 日㈰
所試験会場 新潟大学五十嵐キャンパス総合教育研究棟
　　　　　　（新潟市西区五十嵐 2の町 8050 番地）

他資料請求　試験案内、受験申込書は、市
ホームページからダウンロードできるほ
か、総務課人事係で配布しています。

問総務課人事係（内線 1323） 市職員
採用情報

区分 職種 採用予定人数 受験資格

高
校
卒
業
程
度

一般事務 1人程度 昭和58年 4月 2日から平成18年 4月 1日までに生まれた方

一般事務
（障がい者対象）

1人程度

次のすべての要件を満たす方
①昭和48年 4月 2日から平成18年 4月 1日までに生まれた方
② 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳のいずれか
の交付を受けている方

建築技師 若干名 昭和58年 4月 2日から平成18年 4月 1日までに生まれた方

大
学
卒

業
程
度

保健師 1人程度
昭和58年 4月 2日以降に生まれた方で、保健師免許を有する方（令
和 5年度に実施される保健師国家試験により免許取得見込みの人を
含む。）

農業委員および農地利用最適化推進委員を募集します

　農業委員および農地利用最適化推進委員の任期が令和６年３月
３１日で満了となることから、新たな委員を募集します。
　農業委員は市長が議会の同意を得て任命します。農地利用最適化
推進委員は、農業委員会が担当区域を定めて委嘱します。

農業委員 農地利用最適化推進委員

主な業務
農地法に関する申請等の審議・決定、農地の利用
集積・集約化、遊休農地の発生防止・解消など

農地の利用集積・集積化、遊休農地の発生防止・
解消など

募集人数 14人 8人（中条・乙・築地・黒川の各地区で2人ずつ）

任期 令和6年４月１日～令和９年３月３１日
令和６年４月１日以降の農業委員会が委嘱する日
～令和９年３月31日

報酬
月額42,900 円と年額 445,000 円以内で市長
が別に定める額

月額35,000 円と年額 445,000 円以内で市長
が別に定める額

募集期間 ８月１日㈫～30日㈬（㈯㈰㈷除く）

応募資格 農業に関する識見を有する方など。その他お問い合わせください。

提出書類 応募届または推薦届

応募方法 自薦または他薦（個人または団体）

提出方法 持参または郵送（募集期間内必着）

▶市ホームページ

 募集要項および応募届等は市ホー
ムページからダウンロードできる
ほか、農業委員会事務局に備えて
あります。

問農業委員会事務局（内線 1230）

ささいい。い。い。い。
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新
潟
県
警
察
官
募
集

　

新
潟
県
警
察
で
は
、
令
和
５
年
度
警
察

官
採
用
試
験
（
第
２
回
）
を
実
施
し
ま
す
。

時
第
１
次
試
験
…
９
月
17
日
㈰

申
７
月
３
日
㈪
〜
８
月
14
日
㈪

※
原
則
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
電
子

申
請

他
採
用
予
定
・
受
験
資
格
に
つ
い
て
は
、

新
潟
県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
新
発
田
警
察
署
警
務
課

警
務
係
☎
23
・
０
１
１
０

消
防
職
員
募
集

（
令
和
６
年
４
月
１
日
採
用
）

対
消
防
士
（
公
安
職
）

採
用
人
数
…
若
干
名

受
験
資
格
…
平
成
11
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
18
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で

高
等
学
校
卒
業
程
度
以
上
ま
た
は
、
令
和

６
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方

時
・
所
１
次
試
験
日
程

筆
記
試
験
：
９
月
17
日
㈰
敬
和
学
園
大
学

体
力
試
験
：
９
月
18
日
㈪
㈷
新
発
田
地
域

広
域
事
務
組
合
消
防
本
部

試
験
内
容
…
体
力
試
験
、
筆
記
試
験
、
事

務
適
性
検
査
、
消
防
適
性
検
査

申
受
験
用
紙
を
直
接
持
参
ま
た
は
郵
送
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

受
験
用
紙
は
、
新
発
田
地
域
広
域
事
務

組
合
消
防
本
部
総
務
課
ま
た
は
管
内
の
各

消
防
署
な
ど
に
あ
る
ほ
か
、
新
発
田
地
域

広
域
事
務
組
合
消
防
本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

受
付
期
間
…
７
月
５
日
㈬
〜
26
日
㈬

※
郵
送
の
場
合
は
26
日
の
消
印
有
効
、
直

接
持
参
す
る
場
合
は
、
26
日
午
後
５
時
15

分
ま
で

申
・
問
新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合
消
防

本
部
総
務
課
（
〒
９
５
７
‐
０
０
６
３

新
発
田
市
新
栄
町
１
‐
８
‐
31
）

☎
22
・
３
７
８
９

植
樹
活
動
な
ど
を
支
援
し
ま
す

　

市
で
は
、「
緑
の
募
金
」
を
活
用
し
て

地
域
の
植
樹
活
動
な
ど
を
行
う
団
体
の
経

費
の
内
、
植
樹
の
た
め
の
地
ご
し
ら
え
経

費
や
苗
木
の
購
入
費
・
肥
料
代
（
果
樹
や

草
花
は
対
象
外
）
な
ど
1
団
体
最
大
30
万

円
ま
で
助
成
し
ま
す
。

対
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
地
域
住
民
で
組

織
す
る
団
体
、
法
人
・
企
業
な
ど
で
構
成

さ
れ
る
緑
化
団
体
、
学
校
な
ど

※
個
人
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

植
樹
対
象
地
…
公
共
施
設
、
社
会
福
祉
施

設
、
学
校
施
設
、
里
山
な
ど

※
一
般
に
開
放
さ
れ
、
地
域
住
民
が
広
く

利
用
す
る
場
所

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
８
月
31
日
㈭
ま
で
（
予
算
額
に
達
し
次

第
終
了
）

申
・
問
農
林
水
産
課
農
林
整
備
係

（
内
線
１
２
７
２
）

ホームページ
はこちら

募集種目 資　格 受付期間 試験期日

自衛官候補生
18歳以上 33歳未満の方

年間を通じて募集
しています。

受付時または自衛隊新潟地
方協力本部のホームページ
でお知らせします。

一般曹候補生 9月 5日㈫まで 9月15日㈮～24日㈰（1次）
※いずれか1日を指定

航空学生

高等学校を卒業または高専３年次を修
了した方（どちらも見込み含む）
海上自衛隊：18歳以上 23歳未満の方
航空自衛隊：18歳以上 21歳未満の方

9月 7日㈭まで 9月 18日㈪㈷（1次）

防衛大学校学生
（一般）

18歳以上 21歳未満の方
高等学校を卒業または高専３年次を修
了した方（どちらも見込み含む）

10月 18日㈬まで 10月 28日㈯（1次）

防衛医科大学校
医学科学生 10月 11日㈬まで 10月 21日㈯（1次）

防衛医科大学校
看護学科学生
（自衛官候補看護学生）

10月 4日㈬まで 10月 14日㈯（1次）

試験日時等が変更になる場合がありますので、詳しくは自衛隊新発田地域事務所に
お問い合わせください。

令和5年度自衛官等募集 申・問自衛隊新発田地域事務所☎26・5619

ホームページ
はこちら
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

青
少
年
育
成
地
域
連
携
活
動

事
業
助
成

　

青
少
年
育
成
事
業
費
を
助
成
し
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
地
域
と
連
携
し
た
青
少
年
育
成
事
業
等

を
行
う
市
内
の
団
体

￥
単
独
事
業
：
上
限
３
万
円

　

合
同
事
業
：
上
限
６
万
円

※
予
算
の
範
囲
内
で
の
助
成
と
し
、
助
成

に
は
審
査
が
あ
り
ま
す
。

申
７
月
21
日
㈮
ま
で

申
・
問
青
少
年
育
成
胎
内
市
民
会
議
事
務

局
（
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
）

（
内
線
２
２
１
４
）

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
募
集
‼

　

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
楽

し
さ
を
伝
え
、
誰
も
が
ス
ポ
ー
ツ
し
や
す

い
環
境
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

内
活
動
内
容
…

▪
胎
内
市
教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

主
催
事
業
と
の
連
携
や
協
力

▪
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
の
会
議
や

研
修
会
へ
の
出
席

▪
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
主
催
事
業
の
企

画
、
運
営

他
任
期
…
２
年

※
申
込
方
法
や
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
47
・
３
４
０
８

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

全
日
本
小
学
生
選
手
権
大
会

（
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
）
出
場
決
定
！

　

５
月
５
日
に
開
催
さ
れ
た
全
日
本
小
学

生
選
手
権
大
会
新
潟
予
選
会
に
お
い
て
、

男
子
の
部
で
石
栗
蒼
生
・
渡
辺
颯
冴
ペ
ア

（
中
条
ス
ポ
少
・
小
千
谷
ス
ポ
少
）
が
優

勝
、
中
野
大
誠
・
近
風
汰
ペ
ア
（
中
条

ス
ポ
少
）
が
３
位
。
女
子
の
部
で
本
間
蒼

子
・
宮
下
叶
羽
ペ
ア
（
中
条
ス
ポ
少
）
が

準
優
勝
し
ま
し
た
。

　

８
月
３
日
か
ら
兵
庫
県
神
戸
市
で
開
催

さ
れ
る
全
国
大
会
に
出
場
し
ま
す
。
応
援

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

前列左から）石栗蒼生さん、渡辺颯冴さん、宮下叶羽さん、
本間蒼子さん、近 風汰さん、中野大誠さん

広告掲載媒体 胎内市事務用一般封筒
（長形3号）裏面

胎内市事務用一般封筒
（角形2号）裏面

作成枚数 60,000 枚 30,000 枚

広告掲載枠の規格

大きさ：縦5cm×横 10cm
印刷色：青色１色
※ ただし、掲載枠数が定数に満たない場合は、
規格を変更する場合があります。

大きさ：縦7.5cm×横 20cm
印刷色：青色１色
※ ただし、掲載枠数が定数に満たない場合は、
規格を変更する場合があります。

募集広告掲載枠数 3枠（縦に配置） 3枠（縦に配置）

広告掲載期間 令和5年 10月からおおむね1年間
※ 封筒の使用状況により掲載期間が前後する場合があります。

広告掲載料 １枠につき30,000 円（消費税額および地方消費税額を含む）

広告掲載基準
市ホームページの胎内市広告掲載に関する規則、胎内市広告掲載基準および
胎内市事務用一般封筒広告掲載募集要項をご覧ください。
Shttps://www.city.tainai.niigata.jp/gyose/zaise/siyakushoippanfuutou.html

募集期間 6月 30日㈮から 7月 14日㈮まで（郵送の場合は募集期間の最終日必着）

掲載者の決定方法
第1順位：市内に本店、支店または営業所を置く事業者または個人事業者
第2順位：第1順位以外の者
※ 同一順位の方が募集掲載枠数を超えるときは、当該順位の申し込みの先着順とします。

　市では、主に市民の皆さまへの文書送付に使用する「一般封筒」の裏面に広告を掲載する事業主を募集して
います。

「市役所一般封筒」の広告を募集します

市ホームページ
はこちら

申・問財政課財政係（内線1343）
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春
季
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

大
会
結
果

時
・
所
５
月
28
日
、
国
際
交
流
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト

【
Ａ
ク
ラ
ス
】
３
ペ
ア
出
場

１
位　

河
内
直
樹
・
大
久
保
満
美
子
ペ
ア

（
中
条
ク
ラ
ブ
）

【
Ｂ
ク
ラ
ス
】
10
ペ
ア
出
場

１
位　

坂
上
利
雄
・
小
林
鋼
一
ペ
ア

（
中
条
ク
ラ
ブ
）

２
位　

皆
川
俊
勝
・
奥
村
町
子
ペ
ア

（
中
条
中
顧
問
・
同
好
会
）

３
位　

桐
生　

進
・
三
浦　

正
ペ
ア

（
中
条
ク
ラ
ブ
・
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

３
位　

浮
須
亜
友
美
・
松
村
和
美
ペ
ア

（
ス
ポ
少
保
護
者
・
中
条
マ
ス
カ
ッ
ト
）

【
Ｃ
ク
ラ
ス
】
4
ペ
ア
出
場

１
位　

山
田
歩
実
・
伊
藤
夏
菜
ペ
ア

（
中
条
ス
ポ
少
）

２
位　

浮
須
音
羽
・
會
田
歩
未
ペ
ア

（
中
条
ス
ポ
少
）

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

第
73
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　

こ
の
運
動
は
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止

と
、
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
、
安
全
・
安
心
な
地
域
社

会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で

す
。
市
で
は
、
保
護
司
の
方
々
が
中
心
と

な
り
普
及
・
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

◇
「
愛
の
協
力
運
動
」
の
お
願
い

　

毎
年
、皆
さ
ん
か
ら
「
愛
の
協
力
運
動
」

に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
７
月
中

に
区
長
を
通
じ
て
お
願
い
の
文
書
を
お
届

け
し
ま
す
の
で
、
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

お
預
か
り
し
た
協
力
金
は
、
犯
罪
や
非

行
の
防
止
や
立
ち
直
り
を
支
援
す
る
保
護

司
の
活
動
、
更
生
保
護
施
設
な
ど
の
活
動

に
活
用
さ
れ
ま
す
。

問
総
務
課
人
権
啓
発
係
（
内
線
１
３
１
５
）

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
（
利
用
状
況

調
査
）
の
実
施

　

農
業
委
員
会
で
は
、
優
良
農
地
の
確
保

と
有
効
利
用
に
向
け
７
月
〜
11
月
の
間
、

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
（
利
用
状
況
調
査
）
を

実
施
し
ま
す
。
調
査
の
際
は
農
地
に
立
ち

入
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
（
利
用
状
況
調
査
）

の
重
点
項
目

①
遊
休
農
地
の
実
態
把
握

②
農
地
の
違
反
転
用
の
早
期
発
見

③
相
続
税
・
贈
与
税
の
特
例
適
用
農
地
の

営
農
状
況
な
ど
の
調
査

④
農
地
へ
の
不
法
投
棄
の
早
期
発
見

問
農
業
委
員
会
事
務
局
（
内
線
１
２
３
２
）

令
和
６
年
度
使
用
教
科
書
の
展
示

　

令
和
６
年
度
に
全
国
で
使
用
す
る
小
・

中
・
高
等
学
校
等
の
教
科
書
を
展
示
し
ま

す
。
ど
な
た
で
も
自
由
に
閲
覧
で
き
ま
す
。

時
６
月
27
日
㈫
〜
７
月
12
日
㈬
（
㈪
を
除

く
毎
日
）
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

所
新
発
田
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
１
階

エ
ー
ル
コ
ー
ナ
ー
（
新
発
田
市
中
央
町
５

‐
８
‐
47
）

問
新
発
田
教
科
書
セ
ン
タ
ー
（
新
発
田
市

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
内
）

☎
22
・
９
５
３
２
（
内
線
２
２
２
４)

善
意
を
あ
り
が
と
う

▼
骨
髄
バ
ン
ク
命
の
ア
サ
ガ
オ
に
い
が
た

様
か
ら
、
小
学
校
１
年
生
へ
「
命
の
ア
サ

ガ
オ
の
種
」
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
に
「
命
の
ア
サ
ガ
オ
」
を
通
し
て

思
い
や
り
と
命
の
大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら

う
た
め
と
し
て
、
毎
年
贈
呈
い
た
だ
い
て

い
る
も
の
で
す
。
各
小
学
校
を
通
じ
子
ど

も
た
ち
へ
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
大
切
に
育

て
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

▼
胎
内
市
農
業
協
同
組
合
代
表
理
事
組

合
長
齋
藤
和
信
様
か
ら
Ｊ
Ａ
胎
内
市

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
の
募
金

８
万
５
０
０
円
を
寄
付
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
寄
付
金
は
農
業
振
興
に
役
立
て
ら

れ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▼
相
馬
ト
シ
子
様
か
ら
す
な
っ
く
ト
ッ
コ

春
一
番
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
の

寄
付
金
と
し
て
５
万
円
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
寄
付
金
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
役
立
て

ら
れ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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お知らせ
アイコン

日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

７
月
１
日
付
け
で
新
し
く
就
任

し
た
民
生
委
員
・
児
童
委
員
を

紹
介
し
ま
す

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
身
近
な
相

談
相
手
と
し
て
、
主
に
支
援
を
必
要
と
す

る
高
齢
者
な
ど
の
社
会
的
弱
者
の
相
談

に
の
り
、
そ
の
内
容
に
応
じ
て
、
福
祉

サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
紹
介
や
市
ま
た
は
関

係
機
関
に
よ
る
適
切
な
支
援
が
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
「
つ
な
ぎ
役
」
と
し
て
活
動

す
る
ほ
か
、
地
域
の
高
齢
者
世
帯
や
子
ど

も
、
子
育
て
家
庭
な
ど
を
見
守
り
、
課
題

の
早
期
発
見
や
支
援
に
つ
な
が
る
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
新
任
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
】

▪
小
林
る
り
子
さ
ん
（
担
当
区
：
西
本

町
２
・
３
）

　

連
絡
先
☎
44
・
８
０
２
４

▪
馬
場
晴
也
さ
ん
（
担
当
区
：
横
道
・

平
木
田
）

　

連
絡
先
☎
46
・
３
５
９
６

問
福
祉
介
護
課
地
域
福
祉
係

（
内
線
１
１
３
３
）

甘
く
て
お
い
し
い
笛
吹
市
の
桃

は
い
か
が
で
す
か
？

　

友
好
都
市
交
流
事
業
の
一
環
と
し
て
山

梨
県
笛
吹
市
の
桃
を
販
売
し
ま
す
。

￥
１
箱
（
５
〜
６
個
入
り
）
９
０
０
円

※
数
量
限
定
に
つ
き
、
1
人
1
箱
ま
で
の

販
売
で
す
。

時
７
月
15
日
㈯
午
前
９
時
〜

※
な
く
な
り
次
第
終
了

所
Ｊ
Ａ
胎
内
市
農
産
物
直
売
所
「
ふ
れ
あ

い
逢
菜
館
」／
長
池
農
産
物
直
売
所「
リ
ッ

プ
ル
」

問
農
林
水
産
課
農
業
企
画
係

（
内
線
１
２
４
７
）

地
域
支
え
合
い
活
動
組
織
の

立
ち
上
げ
支
援
に
つ
い
て

　

地
域
で
の
見
守
り
活
動
や
交
流
活
動
の

立
ち
上
げ
な
ど
地
域
の
支
え
合
い
に
つ
な

が
る
新
た
な
活
動
を
行
う
自
治
会
や
活
動

団
体
等
に
対
し
て
予
算
の
範
囲
内
に
お
い

て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。
希
望
が
あ
る

場
合
は
担
当
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

￥
１
団
体
あ
た
り
上
限
10
万
円

※
原
則
１
団
体
等
１
回
限
り
。
内
容
に

よ
っ
て
は
、
再
交
付
が
可
能
で
す
。

申
・
問
福
祉
介
護
課
地
域
福
祉
係

（
内
線
１
１
３
８
）

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

７
月
４
日
㈫
か
ら
発
売

　

県
内
で
購
入
さ
れ
た
宝
く
じ
の
収
益
金

は
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
宝
く
じ
は
県

内
で
買
い
ま
し
ょ
う
！

◆
市
内
の
特
設
売
場
で
も
購
入
で
き
ま

す
。

・
中
条
駅
観
光
交
流
室

問
（
公
財
）
新
潟
県
市
町
村
振
興
協
会

☎
０
２
５
・
２
８
４
・
３
４
３
４

はたちのつどい2023
時８月15日㈫ 午前 10時～ 11時（予定）
所産業文化会館多目的ホール
対 平成14年 4月2日から平成15年 4月1日生まれの方
申 市内在住の方には7月上旬に案内状を発送します。住所
を移された方で出席を希望する方は、７月14日㈮まで
に連絡くださるよう、ご家族、お友達からお知らせくだ
さい。

他閉会後、記念撮影を行います。
　 開催情報は随時、市ホームページ等に掲載しますので、
ご確認ください。
申・問生涯学習課社会教育係（内線2214）

健
けんこう

康が伸
の

びる 館
やかた

 【健
けんのびかん

伸館】7月の予定

申・問
福祉介護課地域包括支援センター係（内線1132）
健伸館（旧竹島小学校裏） ☎ 28・7983
開館時間：午前9時～午後4時　休館日： ㈯㈰㈷

内　容 日　程 時　間

足湯でフットケア
毎週㈪～㈮

10：00～
15：00

弁当配達ボランティア
活動

13：30～
15：30

通いの場（体操） 毎週㈫

10：00～
11：30

脳活（脳トレ） 6日㈭

脳活（音楽と健康） 13日㈭

脳活（習字） 20日㈭

竹島塾 27日㈭
介護予防型ミニデイ
※申込必要 毎週㈮ 10：00～

14：30
※ 予定を変更する場合がありますので、利用についてはお問
い合わせください。
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放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

　

放
送
大
学
は
Ｂ
Ｓ
放
送
や
パ
ソ
コ
ン
・

ス
マ
ホ
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て

授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　

心
理
・
教
育
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い

分
野
を
１
科
目
か
ら
学
べ
ま
す
。

　

資
料
は
無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
放
送
大
学
新
潟
学
習
セ
ン
タ
ー
ま

で
請
求
く
だ
さ
い
。

出
願
期
限
…
第
１
回
：
８
月
31
日
㈭
ま
で

／
第
２
回
：
９
月
12
日
㈫
ま
で

大
学
説
明
会
…
７
月
２
日
㈰
、
８
月
20
日

㈰
、
９
月
２
日
㈯

開
始
：
午
後
１
時
30
分
〜

会
場
：
新
潟
学
習
セ
ン
タ
ー

※
事
前
予
約
は
い
り
ま
せ
ん
。
都
合
の
つ

く
期
日
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、
個

別
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
放
送
大
学
新
潟
学
習
セ

ン
タ
ー
☎
０
２
５
・
２
２
８
・

２
６
５
１

水
道
の
検
針
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

水
道
の
検
針
期
間
は
、
毎
月
18
日
か
ら

22
日
ま
で
で
す
。
正
し
く
検
針
が
行
え
る

よ
う
、
次
の
点
に
つ
い
て
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

①
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
が
見
え
る
よ
う
周

り
を
除
草
し
て
く
だ
さ
い
。

②
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
に
砂
、
泥
水
等

が
流
入
し
て
い
る
場
合
は
、
水
道
メ
ー

タ
ー
の
数
字
が
見
え
る
よ
う
取
り
除
い

て
く
だ
さ
い
。

③
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
物
を
置
か

な
い
で
く
だ
さ
い
。

④
水
道
メ
ー
タ
ー
の
近
く
に
犬
を
つ
な
が

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤
漏
水
確
認
の
た
め
、
月
に
１
回
程
度
、

水
を
使
用
し
て
い
な
い
状
態
で
水
道

メ
ー
タ
ー
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
回
転
し
て

い
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

※
水
を
使
用
し
て
い
な
い
状
態
で
パ
イ

ロ
ッ
ト
が
ゆ
っ
く
り
回
っ
て
い
る
場
合

は
、
漏
水
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

問
上
下
水
道
課
お
客
様
係

☎
43
・
２
３
９
４

胎
内
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
バ
ナ
ー
広
告
枠
を

設
置
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た
の
お
店
や
会

社
な
ど
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か
？

◉
広
告
掲
載
料

▪
市
内
に
住
所
を
有
す
る
場
合
…
月
額
３

０
０
０
円
／
１
枠

▪
市
外
（
新
潟
県
内
）
に
住
所
を
有
す
る

場
合
…
月
額
５
０
０
０
円
／
１
枠

※
新
潟
県
外
に
住
所
を
有
す
る
場
合
は
、

広
告
の
掲
載
を
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。

◉
広
告
の
規
格

大
き
さ
…
縦
56
ピ
ク
セ
ル
×
横
２
２
４
ピ

ク
セ
ル

デ
ー
タ
容
量
…
20
Ｋ
Ｂ
以
下

形
式
…
Ｇ
Ｉ
Ｆ
（
透
過
Ｇ
Ｉ
Ｆ
不
可
）、

Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
、
Ｐ
Ｎ
Ｇ

◉
広
告
枠
数

最
大
10
枠
（
６
月
27
日
現
在
、残
り
３
枠
）

申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
書
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
広
告
案
を
添
付

し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問
総
合
政
策
課
広
報
情
報
推
進
係

（
内
線
１
３
６
６
）

お
わ
び
と
訂
正

　

市
報
６
月
15
日
号
、
街
の
連
絡
帳
内
の

記
事
で
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

▼
３
ペ
ー
ジ
、『
胎
内
夏
ま
つ
り
／
米
粉

フ
ェ
ス
タ
in
た
る
が
橋
２
０
２
３
」
飲
食

出
店
者
募
集
』
の
本
文
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。
正
し
く
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
誤
）「
夏
ま
つ
り
を
緒
に
開
催
し
ま
す
。」

　
　
　
　
　
　
　

←

（
正
）「
夏
ま
つ
り
を
一
緒
に
開
催
し
ま
す
。」

▼
３
ペ
ー
ジ
、『
第
40
回
胎
内
星
ま
つ
り
２

０
２
３
飲
食
出
店
者
募
集
』
の
本
文
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は
次
の
と
お

り
で
す
。

（
誤
）「
通
常-

開
催
と
な
り
ま
す
。」

　
　
　
　
　
　
　

←

（
正
）「
通
常
開
催
と
な
り
ま
す
。」

　

お
わ
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

ホームページ
はこちら

ホームページ
はこちら

◎メーターボックス内の水道メーター

６
月
１
日
号
の
市
報
ア
ン
ケ
ー
ト

に
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
、
ご
感
想

を
紹
介
し
ま
す
。

▼
「
ご
み
ダ
イ
エ
ッ
ト
作
戦
」
の
特

集
は
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

紙
の
日
に
は
新
聞
、
雑
誌
、
段
ボ
ー

ル
と
区
別
し
て
出
し
て
い
ま
し
た
。

雑
が
み
の
区
別
も
あ
っ
た
の
で
す
ね
。

お
菓
子
の
箱
な
ど
は
段
ボ
ー
ル
に
入

れ
て
い
た
け
ど
、
来
月
か
ら
は
雑
が

み
と
し
ま
す
。

▼
胎
内
市
の
ご
み
の
内
訳
で
紙
ご
み

が
１
位
と
は
意
外
で
し
た
。
今
以
上

に
生
ご
み
の
水
切
り
と
紙
類
の
資
源

ご
み
へ
の
分
別
を
す
る
よ
う
心
掛
け

た
い
で
す
。
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【
板
額
御
前
と
は
】

　

今
か
ら
８
０
０
年
前
に
胎
内
市

に
実
在
し
た
女
性
で
す
。
桓か

ん
む武

天

皇
を
先
祖
に
持
つ
平
氏
の
一
流
で
あ

る
、
越
後
の
豪
族
「
城じ

ょ
う
け家

」
の
姫

と
し
て
生
ま
れ
た
板
額
は
、
領
地

の
民
や
一
族
を
守
る
た
め
、
鎌
倉
幕

府
を
相
手
に
勇
敢
に
戦
い
ま
し
た
。

矢
を
放
て
ば
百
発
百
中
の
腕
前
で
、

そ
の
活
躍
は
鎌
倉
幕
府
の
公
式
歴

史
書
『
吾あ

づ
ま妻

鏡か
が
み』

に
も
記
さ
れ
る

な
ど
、
鎌
倉
武
士
た
ち
の
心
に
強

い
印
象
を
与
え
た
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
現
在
で
も
鎌
倉
時
代
を
代

表
す
る
女
性
、
静

し
ず
か

御ご
ぜ
ん前

、
巴

と
も
え

御ご
ぜ
ん前

に
並
ぶ
三
大
御
前
の
一
人
と
し
て
、

歴
史
に
そ
の
名
を
つ
ら
ね
て
い
ま

す
。

【
板
額
と
い
う
名
前
の
由
来
は
】

　

市
内
に
鎌
倉
時
代
の
古
文
書
に

も
み
ら
れ
る
飯い

い
ず
み角

と
い
う
集
落
が

あ
り
ま
す
が
、
板
額
は
こ
の
飯
角

（
山さ

ん
き
ょ
じ
じ
ょ
う

居
寺
城
）
で
生
ま
れ
た
と
い
わ

れ
、
最
初
は
飯
角
御
前
と
呼
ば
れ

て
い
ま
し
た
。
こ
の
「
飯
角
」
を
音

読
み
に
す
る
と
「
は
ん
が
く
」
と
読

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
先
述
し
た

『
吾
妻
鏡
』
に
名
を
記
載
す
る
際
に
、

「
飯
角
」
に
「
板
額
」
と
い
う
漢
字

を
あ
て
た
た
め
、
後
世
に
い
い
ず
み

御
前
は
、
は
ん
が
く
御
前
と
呼
ば

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

【
鎌
倉
殿
の
13
人
相
手
に
】

　

板
額
御
前
は
、
鳥
坂
城
の
戦
い

で
鎌
倉
勢
に
敗
れ
、
2
代
将
軍
源

頼よ
り
い
え家

が
待
つ
鎌
倉
へ
連
れ
て
い
か

れ
ま
す
。
畠

は
た
け
や
ま山

重し
げ
た
だ忠

、
小
山
朝と

も
ま
さ政

、

比ひ

き企
能よ

し
か
ず員

、
三
浦
義よ

し
む
ら村

、
後
に
一

族
が
胎
内
市
を
領
地
と
し
た
和
田

義よ
し
も
り盛

と
い
っ
た
鎌
倉
殿
の
13
人
と

い
わ
れ
る
重
臣
た
ち
の
前
で
堂
々

と
将
軍
と
対
面
す
る
姿
は
、
鎌
倉

武
士
を
大
変
驚
か
せ
ま
し
た
。

【
甲
斐
の
浅
利
家
に
嫁
い
だ
板
額

御
前
】

浅あ
さ
り利

与よ
い
ち一

と
板
額
御
前
に
は
子

ど
も
が
2
人
生
ま
れ
、
そ
の
う
ち

女
の
子
の
き
く
姫
は
武
田
氏
の
流

れ
を
く
む
石
橋
信の

ぶ
つ
ぐ継

に
嫁
ぎ
ま
す
。

晩
年
板
額
御
前
は
き
く
姫
の
嫁
ぎ

先
で
あ
る
石
橋
家
の「
八は

ち
ろ
う
や
か
た

郎
館
」（
山

梨
県
笛
吹
市
）
の
そ
ば
に
移
り
住

み
、
穏
や
か
に
暮
ら
し
た
と
い
い
ま

す
。

【
板
額
御
前
ゆ
か
り
の
地
】

　

市
内
に
は
板
額
御
前
生
誕
地
や
、

戦
い
の
舞
台
と
な
っ
た
鳥
坂
城
跡
、

城
主
の
城

じ
ょ
う

小こ
た
ろ
う

太
郎
（
資す

け
も
り盛

）
を
助

け
る
た
め
に
架
け
た
と
伝
わ
る
「
た

ろ
う
が
橋
↓
た
る
が
橋
」
な
ど
が

あ
り
、
発
掘
さ
れ
た
当
時
の
陶
磁

器
や
漆
器
な
ど
は
奥
山
荘
歴
史
館

に
展
示
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
図

書
館
や
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹

介
さ
れ
て
い
る
「
マ
ン
ガ
ふ
る
さ
と

の
偉
人　

板
額
御
前
物
語
」
で
は
、

板
額
御
前
を
詳
し
く
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

胎
内
市
の
偉
人

　
　
　

板は
ん
が
く額
御ご

ぜ
ん前
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ユ
リ
は
森
林
や
草
原
に
自
生

し
、
初
夏
か
ら
晩
夏
に
か
け
て
咲

く
球
根
の
花
で
す
。

　

胎
内
市
で
は
鼓
岡
大
橋
か
ら
ス

キ
ー
場
へ
向
か
う
途
中
の
道
路
沿

い
や
白
鳥
公
園
周
辺
な
ど
で
ヤ
マ

ユ
リ
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
色
合
い
や
香
り
で
多
く
の
道

行
く
人
々
を
魅
了
し
ま
す
。
風
貌

が
華
麗
で
あ
る
こ
と
か
ら
「
ユ
リ

の
王
様
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
飯
豊
連
峰
や
櫛
形
山
脈

の
登
山
道
で
は
ク
ル
マ
ユ
リ
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
花
々
の
開

花
が
一
休
み
す
る
山
中
で
色
鮮
や

か
な
花
は
ひ
と
き
わ
目
を
引
く
こ

と
と
思
い
ま
す
。
花
の
名
前
は
葉

が
車
輪
の
よ
う
に
輪
生
し
て
い
る

か
ら
だ
そ
う
で
す
。

　

ユ
リ
は
花
を
楽
し
む
ほ
か
に
球

根
を
食
べ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

ユ
リ
根
は
食
感
が
ほ
く
ほ
く
と
し

て
甘
み
が
あ
り
、
茶
わ
ん
蒸
し
の

具
と
し
て
の
利
用
が
多
い
で
す
。

一
方
で
高
カ
ロ
リ
ー
な
の
で
、
食

べ
す
ぎ
に
は
注
意
し
た
方
が
良
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
※
食
べ
ら
れ

る
の
は
食
用
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
鑑
賞
用
も
含
め
多
く

の
ユ
リ
が
咲
き
始
め
る
季
節
に
入

り
、
今
後
ユ
リ
の
大
輪
が
咲
き
誇

る
姿
が
楽
し
み
で
す
。

ユ
リ

《206》

文
・
写
真　

生
涯
学
習
課

▲ヤマユリ

▲クルマユリ

文
・
写
真　

生
涯
学
習
課

▲板額御前銅像
（中条駅前）

▲板額（飯角）御前が
誕生した山居寺跡

▲城主資盛を逃がした
「樽ヶ橋」
昭和30年撮影

▲『マンガふるさとの偉人
板額御前物語』

2023年胎内市教育員会刊行

板額会と市教育委員会共催で「中世歴史絵巻・板額の宴」を9月 17日㈰に開催します
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★問　題…3択問題です。
　男女が共に働きやすく、仕事と家庭生活等が両立できるよ
う職場環境を整えたり、女性従業員の育成・登用などに積極
的に取り組む企業を何パートナー企業というでしょう。
　ア：ラッキー　 イ：ハッピー　 ウ：ナイス
★応募方法…はがき
　お1人につき1通とし、市内在住の方に限らせていただきます。
問題の正解者のうち、市政や市報に対するご意見や今月号の感想を
お書きいただいた方の中から、抽選で図書カード500円分を4名
様に差し上げます。
※ 応募はがきにいただいたご質問は、内容により担当課から回答します。
　 ご質問は、お電話で各課にお問い合わせいただくか、市ホームページ
の「各課へのお問い合わせ」をご利用ください。

★締　切…7月 14日㈮（当日消印有効）

★前月号の答え… ア：12代目

★前月号の応募者数と正解者数…応募者数：15人
　　　　　　　　　　　　　　　正解者数：15人
※ 当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

今月号の感想も忘れず
にお書きください！

市政や市報に対する

ご意見や今月号の

感想

※応募を通じて取得した個人情報
は、賞品の発送とお書きいただい
たご意見や感想の活用にのみ使用
します。ご意見や感想は、個人情
報を除き市報や市ホームページに
掲載することがあります。

おぼえがき　7月
1 ㈯
2 ㈰
3 ㈪ 育児教室
4 ㈫ ４か月児健診
5 ㈬ 1歳児歯科健診【夜間窓口】
6 ㈭
7 ㈮
8 ㈯
9 ㈰ マイナンバーカード休日交付窓口開設（午前中のみ）
10 ㈪
11 ㈫ ３歳児健診
12 ㈬【夜間窓口】
13 ㈭
14 ㈮ 村松浜海水浴場オープン（～8/14）
15 ㈯ 初めての星空写真教室
16 ㈰
17 　　胎内市民ペアマッチゴルフ大会
18 ㈫
19 ㈬ 夏野菜を使った料理教室【夜間窓口】
20 ㈭ １歳６か月児健診
21 ㈮ ７か月児健診
22 ㈯ 胎内市美術館夏の企画展（～9/24）
23 ㈰
24 ㈪
25 ㈫
26 ㈬ 胎内市わたしの主張大会【夜間窓口】
27 ㈭
28 ㈮
29 ㈯ 映画『人生をしまう時間』上映会
30 ㈰ 親子で楽しむチャレンジスポーツ夏
31 ㈪

市報アンケート市報アンケート クイズにクイズに挑戦挑戦！！
市報の中から、答えを見つけて応募しよう！

《
5
月
21
日
〜
6
月
20
日
》

5
月

21
日
㈰

W
E
L
O
V
E
M
U
S
I
C

音
楽
の
ま
ち
づ
く
り
コ
ン

サ
ー
ト

22
日
㈪

新
潟
県
畜
産
協
会
理
事
会

新
発
田
地
域
農
業
振
興
協

議
会
総
会

24
日
㈬

　

中
条
町
商
工
会
通
常
総
代
会

25
日
㈭

地
域
お
こ
し
協
力
隊
新
隊

員
任
命
式

胎
内
市
防
犯
組
合
連
合
会

総
会

　

黒
川
商
工
会
通
常
総
会

28
日
㈰

荒
川
水
防
訓
練

青
少
年
育
成
胎
内
市
民
会

議
総
会

29
日
㈪

胎
内
市
管
工
事
業
協
同
組

合
通
常
総
会

30
日
㈫

北
陸
国
道
協
議
会
総
会

31
日
㈬

胎
内
市
住
み
よ
い
郷
土
づ
く

り
協
議
会
総
会

6
月

1
日
㈭

議
会
運
営
委
員
会

4
日
㈰

胎
内
市
消
防
団
ポ
ン
プ
操

法
競
技
会

6
日
㈫

全
国
市
長
会
分
科
会

全
国
市
長
会
市
長
フ
ォ
ー
ラ
ム

7
日
㈬

全
国
市
長
会
通
常
総
会

全
国
市
長
会
財
政
委
員
会

9
日
㈮

議
会
定
例
会
（
初
日
）

胎
内
市
子
ど
も
を
見
守
り

タ
イ
総
会

13
日
㈫

偉
人
漫
画
「
板
額
御
前
物

語
」
贈
呈
セ
レ
モ
ニ
ー

つ
ぼ
あ
な
笑
和
会
設
立
総
会

14
日
㈬

胎
内
リ
ゾ
ー
ト
株
主
総
会

15
日
㈭

胎
内
市
観
光
協
会
総
会

16
日
㈮

シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル

中
条
ま
つ
り
実
行
委
員
会

総
会

（月・祝）
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今月の表紙今月の表紙

３歳児健診でムシ歯のなかった子を紹介します。
日
く さ か べ

下部  郁
い く や

弥 ちゃん
（下館）

高
たかはし

橋  柚
ゆ ず か

華 ちゃん
（住吉町）

平
ひらやま

山琴
こと は

葉 ちゃん
（中村浜）

傳
でん

  一
いっせい

惺 ちゃん
（坂井）

平
ひらやま

山  大
たいせい

晟 ちゃん
（中村浜）

山
やま が

賀  晴
は る き

稀 ちゃん
（柴橋）

南
みなみ

  蓮
れん

ちゃん
（東本町）

渡
わたなべ

邊  睦
む つ き

月 ちゃん
（つつじが丘）

ビエトラおにぎりビエトラおにぎり

 レシピ考案：胎内食育PR隊レシピ考案：胎内食育PR隊

①  鍋に湯をわかし、塩をひとつまみ入れてビエトラの葉1枚
につき、10秒ほどゆでる。水にさらして水気をしぼる。茎
はみじん切りにする。

②  ごはんにみじん切りにした茎、枝豆、コーン、いりごま、
ごま油を加えて混ぜる。

③  ②を8等分にわけ、ラップに包んで丸く形を整える。
④  ラップにビエトラの葉をしき、③のごはんをのせて葉を巻
きつけて形を整える。

材料（8個分）

作り方

伝えよう！
たいないのごっつお

№ 44

Youtube 【タイナイ動画】
レシピ動画配信中

・ビエトラ（葉が大きいもの） …… 8枚
・ごはん ……………………… 400g
・枝豆  …………………………  40g
・コーン  ………………………  40g
・ビエトラの茎  ……………… 40g
・いりごま  ………………  大さじ2
・ごま油  …………………  大さじ1

　5月 28日に日本プロ野球OBクラブ
が主催する全国少年少女野球教室が、総
合グラウンド野球場で行われました。
　完全試合も達成した元阪急のエース今
井雄太郎さん（長岡市出身）や元広島の
今井啓介さん（長岡市出身）などの元
プロ野球選手 9人が講師として参加し、
市内外の小学生約200人に守備や打撃、
キャッチボールの基本を指導しました。
　小雨が降る中でしたが、和やかなムー
ドで行われ小学生たちの真剣な表情はも
ちろん、笑顔もたくさん見られた野球教
室となりました。

胎内市
ホームページ

胎内市広報
Twitter

胎内市
Facebook

YouTube
タイナイ動画


