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追
加
接
種

12 歳以上
の方

5 ～ 11 歳
の方

初回
接種

生後6か月
～4歳の方

▲ 最新情報は
こちらから

新型コロナワクチン接種関連情報

令和 5 年春開始接種について

自己負担なしで接種できる臨時接種の期間が令和 5年度末まで延長されました。
春夏に高齢者等を対象に 1回、秋冬に全員を対象にした接種がもう 1回行われます。

上記以外の方

 令和 5年春開始接種 
初回接種 (1・2回目 )を終えた次の方が対象
・高齢者（65歳以上）
・基礎疾患を有する方
・医療従事者、高齢者施設等の従事者

オミクロン株対応2価ワクチン

5月 8日～8月31日

オミクロン株対応ワクチンによる追加接種

 令和5年秋開始接種 

初回接種（1・2回目）
を終えた5歳以上の
すべての方が対象

詳細は未定

使用するワクチンは
引き続き検討

9月以降

従来型ワクチン（1・2・3回目）

●対象者　（いずれも初回接種（1、2回目）を終えた方に限られます）
　・65歳以上の高齢者（申請不要）
　・64歳以下で基礎疾患等を有する方（申請が必要）
　・医療機関や高齢者施設等の従事者（申請が必要）

●高齢者の接種券の発送
　 　65歳以上の方は、前回接種の早い方から順次、全員へ発送します。
　未使用の接種券をお持ちの方はそのまま使用できます。

・令和 3年 7月以降に転入された方へ
　 　令和 3年 7月以降、胎内市に転入した方は、接種券の発行申請が必要です。転入前の接種履歴が分かるも
の（例：転入前の市町村が発行した接種券、接種済証）を添えて、ほっとＨＯＴ・中条健康づくり課まで申
請してください。または、市ホームページから電子申請も可能です。

●基礎疾患、医療従事者等の接種券
　 　64歳以下で、基礎疾患を有する方や、医療従事者や高齢者施設等の従事者に該当する方で、接種を希望
する方は、接種券の発行申請が必要です。

【申請方法】
　１. 電話による申請
　　胎内市コロナワクチンコールセンター（☎0570・04・1189）にて必要事項をお伝えください。

２. インターネットからの申請　
　　市ホームページまたはQRコードからアクセスしてください。

３. 書面による申請（基礎疾患を有する方のみ）
　 　申請書に必要事項を記入の上、窓口持参によりご提出ください。申請書の用紙は、ほっとHOT･ 中条、胎
内市役所１階総合窓口に備え付けてあります。

◀申請はこちらから

前回接種日 接種券発送予定

11月中旬まで 5月中旬

12月中旬 5月下旬

12月下旬以降 6月上旬

2市 報2023.5合併号

● 問合せ 健康づくり課庶務係　（内線5631）
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●接種会場・医療機関と予約方法
　詳細については、インターネット予約ページか、コールセンターにてお問い合わせください。

●接種期間
　 令和 5年春開始接種は8月 31日㈭までとなっています。
　接種券が届いた方で接種を希望される方は、早めの予約をお願いします。

接種会場・医療機関 接種曜日 接種時間 予約方法

個別
接種

中条中央病院 ㈪、㈫、㈬、㈭、㈮ 16：30～

接種券が届いた方から
予約できます。

市コールセンターへ電話予約
☎ 0570・04・1189

または
インターネット予約

※ ほっとHOT・中条での
窓口予約およびメール予
約は行いません

ちの泌尿器科・内科医院
㈫、㈬、㈮ 14：30～

㈯ 13：30～

中条駅前じゅん耳鼻科 ㈫、㈭、㈮ 10：00～

はなの医院 ㈭、㈮ 10：30　

わたなべ医院

㈪、㈫、㈭、㈮ 14：40　

㈬ 12：30～

㈯ 13：00～

坂上医院 ㈪、㈫、㈬、㈮ 10：30～

橋本医院 指定日   9：00～

小野耳鼻科医院 ㈬、㈮ 11：00　

丹呉医院 ㈬ 11：00　

鈴木医院 ㈪、㈫、㈭、㈮ 15：00～

※集団接種は、予定していません。

【問合せ】胎内市コロナワクチンコールセンター（午前8時30分～午後5時）（日祝休）
　　　　 ※5月13日㈯から、毎週土曜日（午前8時30分～午後5時）も受付します。

今回から変更となります

●「予約のお知らせ」は発送しません
　 　これまで、「予約のお知らせ」により、コロナワクチン接種を予約された日時を郵送で通知していまし
たが、令和5年 4月から発送していません。
　　今後は予約日時をご自身で管理するようお願いします。

●無料送迎は終了します
　 　新型コロナワクチン接種の際に行っていた、ジャンボタクシーおよび、のれんす号での
無料送迎サービスは終了しました。今後の送迎については各自で用意してください。
　　交通手段のない方に対して、市では、のれんす号（有料）の利用をおすすめしています。

のれんす号予約センター　☎0254・44・7777

新型コロナワクチン接種関連情報
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「
生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
、
「
生
ん

で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
。

　

あ
な
た
と
マ
マ
が
夜
寝
る
前
に
必
ず
交
わ
す
合
い
言

葉
。
あ
な
た
は
マ
マ
の
大
切
な
宝
物
。
ど
ん
な
に
疲
れ

て
い
て
も
、
一
日
の
終
わ
り
に
あ
な
た
の
穏
や
か
で
優

し
い
寝
顔
を
見
る
と
一
気
に
癒い

や

さ
れ
ま
す
。

　

あ
な
た
が
産
ま
れ
る
ま
で
、
マ
マ
は
病
院
で
看
護
師

の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
大
き
な
手
術
を
受
け
て
大

変
な
患
者
さ
ん
の
お
世
話
を
し
た
り
、
呼
吸
が
苦
し

か
っ
た
り
、
体
が
痛
く
て
辛つ

ら

い
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に

寄
り
添
い
、
お
話
を
聴
い
た
り
一
生
懸
命
お
仕
事
を
し

て
い
ま
し
た
。
あ
な
た
が
産
ま
れ
て
か
ら
も
同
じ
よ
う

に
お
仕
事
を
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
あ
な
た

は
１
歳
児
か
ら
保
育
園
に
入
園
、
マ
マ
は
お
仕
事
に
復

帰
し
ま
し
た
。
毎
日
朝
早
く
登
園
し
、
帰
り
は
一
番
最

後
。
帰
宅
し
て
か
ら
も
私
は
仕
事
の
こ
と
で
頭
が
一
杯

の
日
々
。
夜
眠
り
に
つ
く
瞬
間
だ
け
が
ホ
ッ
と
す
る
時

間
で
し
た
。
夜
勤
の
時
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
お
う
ち
に

お
泊
り
。
「
マ
マ
い
な
い
ね
…
。
」
と
小
さ
な
声
で
涙

を
堪
え
な
が
ら
眠
り
に
つ
く
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で

す
。
し
か
し
、
仕
事
の
帰
り
は
さ
ら
に
遅
く
な
り
、
保

育
園
の
お
迎
え
に
間
に
合
わ
な
い
日
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
、
ふ
と
、
「
こ
ん
な
に
か
わ
い
い
宝
物
の
あ

な
た
と
、
も
っ
と
一
緒
に
い
た
い
、
少
し
で
も
一
緒
の

時
間
を
過
ご
し
た
い
、
一
緒
に
い
な
け
れ
ば
。
」
と
私

の
中
で
こ
れ
ま
で
張
り
つ
め
て
い
た
も
の
が
解
け
た
の

で
す
。
同
じ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
私
の
こ
と
を
理
解
し
て

く
れ
て
い
る
家
族
か
ら
も
、
「
今
ま
で
い
っ
ぱ
い
仕
事

を
し
て
き
た
も
ん
ね
。
」
と
背
中
を
押
し
て
く
れ
る
言

葉
が
届
き
、
私
は
転
職
を
決
意
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん

の
方
々
の
お
支
え
を
い
た
だ
き
、
転
職
し
て
か
ら
は
、

生
活
が
が
ら
り
と
変
わ
り
、
「
保
育
園
楽
し
か
っ
た
？

お
友
だ
ち
と
何
し
て
遊
ん
だ
の
？
」
と
あ
な
た
と
の
何

気
な
い
日
常
会
話
も
幸
せ
を
か
み
し
め
て
大
切
に
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

早
い
も
の
で
も
う
卒
園
で
す
ね
。
た
く
さ
ん
お
友
だ

ち
が
で
き
ま
し
た
ね
。
保
育
園
で
の
楽
し
い
思
い
出
も

た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
ね
。
4
月
か
ら
は
い
よ
い
よ
一

年
生
！
お
友
だ
ち
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
く
だ
さ
い
。
相

手
の
気
持
ち
を
考
え
ら
れ
る
優
し
い
人
に
な
っ
て
く
だ

さ
い
。
大
変
な
こ
と
や
辛
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
必
ず
相

談
し
て
ね
。
あ
な
た
の
周
り
に
は
た
く
さ
ん
支
え
て
く

れ
る
人
が
い
ま
す
。
あ
な
た
は
み
ん
な
の
宝
物
で
す
。

い
つ
も
笑
顔
で
ね
。

　

こ
の
子
育
て
応
援
作
文
を
書
き
だ
し
て
い
る
う
ち

に
、
母
子
手
帳
や
育
児
日
記
を
久
々
に
読
み
返
し
、
い

ろ
い
ろ
な
思
い
出
が

よ
み
が
え

り
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。
あ
な
た
が
も
う
少
し
大
き
く
な
っ
た
時
に
こ
の
作

文
を
読
ん
で
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
い

い
な
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
娘
が
産
ま
れ
て
か
ら
支
え

て
く
だ
さ
っ
た
助
産
師
さ
ん
、
保
育
園
の
先
生
方
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
の
皆
さ
ま
、
職
場
の
皆
さ
ま
、

そ
し
て
い
つ
も
一
番
理
解
し
て
く
れ
る
家
族
に
感
謝
い

た
し
ま
す
。
執
筆
の
機
会
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
こ
の
作
文
も
私
の
宝
物
。
ま
た
宝
物
が
増
え
ま
し

た
。

（
原
文
の
ま
ま
掲
載
）

（左から） 教育長、近裕美恵さん、布川智さん、
吉村愛美さん、遠藤裕子さん、高橋奈々さん、市長

最
優
秀
賞
を
受
賞
さ
れ
た
高た

か
は
し橋

奈な

な々

さ
ん
の
作
文
を
紹
介
し
ま
す

子
育
て
応
援
作
文
の

子
育
て
応
援
作
文
の
選
考
結
果

選
考
結
果

　

市
内
全
保
育
園
・
こ
ど
も
園
の
卒
園
児
の
保
護

者
を
対
象
に
「
卒
園
す
る
わ
が
子
へ
」
と
題
し
、

卒
園
す
る
我
が
子
へ
の
思
い
を
寄
せ
た
子
育
て
応

援
作
文
の
募
集
を
行
い
ま
し
た
。
応
募
総
数
18
作

品
の
中
か
ら
、
最
優
秀
賞
お
よ
び
優
秀
賞
が
選
ば

れ
ま
し
た
。

　

愛
情
い
っ
ぱ
い
の
心
温
ま
る
作
品
の
ご
応
募
、

大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　

最
優
秀
賞　

高
橋　

奈
　々

さ
ん

　
　

優
秀
賞　
　

遠
藤　

裕
子　

さ
ん

　
　
　
　
　
　
　

近　

裕
美
恵　

さ
ん

　
　
　
　
　
　
　

布
川　

智　

さ
ん

　
　
　
　
　
　
　

吉
村　

愛ま
な
み美　

さ
ん
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健康づくり課からのお知らせ
◎申請・問合せ  健康づくり課（ほっとＨＯＴ・中条内）☎ 44・8680
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5月の元気づくりプログラム
元気づくりプログラムとは…　
　胎内市の健康づくりは『元気ふやし』と『病気へらし』の２軸で活動しています。
　この事業は市と市民の健康づくりボランティア『元気ふれあい広め隊（通称：GFH）』が
企画員となり、協働で進めているものです。 ※健康スタンプ王国対象事業です。

が

　人とふれあい楽しみながら体を動かすことで、ご自身の健康づくりに取り組みませんか？

・と　き　5月 26日㈮　午前9時 30分～ 11時 30分（受付：午前9時 15分から）
・ところ　ほっとHOT・中条
・対　象　市内在住の方
・内　容　ウォーキング
　　　　　コース：会津八一と西条の旧跡めぐりコース（約4.6㎞）
　　　　　※雨天時：ほっとHOT・中条で室内レクリエーション
・持ち物　保険料50円、水分、タオル、雨具等
・定　員　20人（定員になり次第終了）
・申込受付期間　5月 1日㈪～ 10日㈬
　　　　　　　  申込みの際に『氏名』『住所』『電話番号』を伝えてください。
・申込先　ほっとHOT・中条 ☎ 44・8680

【HOTふれあい健康会＆胎内いきいき脳活クラブ】

。

・と　き　5月 23日㈫　午前9時 50分～正午
・ところ　ほっとHOT・中条
・献　立　 ふるさとの味　笹団子
・参加費　300円（3個持ち帰り）
・定　員　10人　※定員を超えた場合は初めての方優先
・申込受付期間　5月 1日㈪～ 19日㈮
・持ち物　エプロン、三角巾、マスク、持ち帰り用バッグ
・申込先　ほっとHOT・中条 ☎ 44・8680

【ほっとHOT料理】

献血にご協力ください

　現在、血液が大変不足しています。献血は、一人ひとりの善意によって支えら
れています。大勢の皆さまのご協力をお願いします。
●とき 5 月 10 日㈬　午前９時 30 分～ 11 時 30 分　午後 1時～ 4時
●ところ　胎内市役所　1階ロビー

ら
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子育て世代包括支援センター　すくすく
健康づくり課子育て応援係　　胎内市西本町 11番 11号　ほっとＨＯＴ・中条
㈪～㈮ 午前 8時 30分～午後5時 15分〔㈯・㈰・㈷を除く〕
◆育児相談窓口：☎ 44・8680
◆児童虐待相談直通：☎43・0304　（または  児童相談所全国共通ダイヤル☎189  ※24時間つながります）
※電話、来所でのご相談に応じます。

　「体に殴られたようなあざや、切り傷を負った子どもがいる」「汚れた衣服を着て、食事を与えられてい
ないような子どもがいる」「子どもが戸外に長時間出されている」「子どもの姿は見たことがないけれど、
火がついたように泣いているのがいつも聞こえる」「小さな子どもを残して両親がいつも外出し、食事や
世話を十分にしていない」・・・。このように、著しく様子がおかしい、適切な養育を受けていない子ど
もがいるようだ、と気づいた方は児童相談所や市の担当窓口に通告してください。
　通告は、電話でも手紙でもかまいません。通告した人の秘密は守られます。通告した後で虐待でないと
わかっても、通告した人に罰則はありません。

子育て世代包括支援センター子育て世代包括支援センター すくすくすくすく です！ です！

「虐待と思われる事実を知ったときには通告してください」

健康づくり課からのお知らせ ◎申請・問合せ  健康づくり課（ほっとＨＯＴ・中条内）☎ 44・8680
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子宮頸がん予防ワクチンについて

　子宮頸
けい

がん予防ワクチンの「定期接種」および「キャッチアップ接種」は、これまで2価（サ
ーバリックス）と4価（ガーダシル）の2種類のワクチンが公費の対象でしたが、4月 1
日の接種から 9価（シルガード 9）が追加されました。詳しい内容については、お問い合
わせください。また、厚生労働省のホームページにもリーフレット等掲載していますので、
ご覧ください。 厚生労働省

ホームページ

乳がん検診のご案内

　乳がん検診を市が指定した検診機関で実施します。申込みをしている方には、案内を発送します。申込み
をしていない方で受診を希望される場合は、健康づくり課までご連絡ください。

●対象　①乳がん検診無料クーポン券対象の女性
　　　　　（昭和57年４月２日～昭和58年４月１日生まれの方）
　　　　②令和6年３月 31日現在の年齢が40歳以上の偶数年齢の女性
●料金　69歳以下の方…1,000 円　70歳以上の方…300円

指定検診機関 下越総合健康開発センター 村上総合病院健診センター

検診実施期間 5月～令和 6年 1月 7月

 ※ 今年度、奇数年齢の
方で昨年度の乳がん
検診が未受診の方は
対象になりますので、
検診を希望される場合
は問合わせください。
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  健康づくり課からのお知らせ

　次のグラフは、国民健康保険加入者で特定健診を受診した
40 ～ 74 歳の喫煙している人の割合を市と県とで比較して
います。令和 3年まで減少傾向にありましたが、令和 4年
に増加に転じています。令和2年の喫煙防止法の施行に伴い、
多数の人が利用する様々な施設が原則屋内禁煙となり一時禁
煙意識が高まりましたが、喫煙者の割合は依然横ばいです。

≪加熱式たばこなら大丈夫？≫
　加熱式たばこの主流煙には、紙巻たばこと同程度のニコチンを含む製品があります。燃やさなくても、
多数の発がん物質・有害物質が含まれています。そのため、煙や喫煙者の呼気から目に見えないニコ
チンや微粒子が周囲の人の健康に悪影響を与えてしまいます。
　若い世代は、まず加熱式たばこを吸い始め、その後紙巻きたばこと両方を喫煙するケース
が増えているそうです。加熱式たばこ単独の喫煙よりも、両方吸う喫煙の方が有害と言われ
ています。

たばこのない一服もある
たばこの一服。それはもしかしたら、
他のことにも変えられる一服かもしれません。
健康なからだづくりに向けて、たばこ以外の一服を探してみよう。

新潟県の禁煙
キャラクター
バコビィー

喫煙している人の割合（%） 市 県

H30 R1 R2 R3 R4

13.2
13.5

13.2
13.3

12.2
12.7

12.1
13.0

12.6
13.1

≪コロナとの関連は？≫
　最近、加熱式たばこの使用も新型コロナ感染と強い相関を示すという調査結果が発表されました。
新型コロナ感染リスクは、非喫煙者と比べ、加熱式たばこのみ使用者で 5 倍、加熱式たばこと紙巻き
たばこ両方の喫煙者で 7 倍と言われています。

禁煙するとこれだけお得！
※ 1箱 550 円で計算

禁煙 1カ月

1万 6,500 円お得

禁煙 1年

20万円お得

禁煙 40年

803 万円お得

今こそ、禁煙にチャレンジ！

　長年の喫煙によるダメージを受けた体も、禁煙を続けることで健康に近づきます。
　禁煙はいつ始めても遅くはありません。保健師による禁煙の相談や治
療に関する情報提供を行っています。

相談希望の方は健康づくり課までご連絡ください。

健康づくり課元気応援係　☎ 44・8680　{genki@city.tainai.lg.jp 禁煙外来の情報は
こちらから

5 月 31 日の世界禁煙デーを前に、皆さんも禁煙について考えてみませんか？

7 市 報  2023.5合併号
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健康づくり課からのお知らせ ◎申請・問合せ  健康づくり課（ほっとＨＯＴ・中条内）☎ 44・8680
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【 令和 2年度特定健診項目の有所見率（対県）】

BMI 腹囲 収縮期
血圧

拡張期
血圧 HbA1c 中性脂肪 LDL クレアチニン

胎内市 県

皆さん健康診断受けていますか？皆さん健康診断受けていますか？
　5月からがん検診や特定健診がスタートします。「健康だから大丈夫」「病院に通っているから関係ない」「忙しく
て行く時間がない」なんて思っていませんか？

実は、R4年度胎内市の特定健診（集団健診）を受けた方の中で全く異常のなかった人はわずか 5％！！

血管が傷ついていく流れ 　生活習慣病（腎不全や脳血管疾患、心筋 塞
など）を起こす血管の変化は、10～ 15 年か
けてじわじわと進んでいきます。その間、痛み
やだるさなどの自覚症状はありません。
　気付かないうちに、血管の変化（動脈硬化）
が進行しているかもしれないのです。
知らないうちに、あなたのカラダも生活習慣病
予備群になっているかもしれません。

高血圧や脂質異常症、糖尿病などの生活習慣病があると知らない間に動脈硬化が進行し、ある日突然、脳

卒中や心筋梗塞を発症します。脳卒中の場合、手足が動かなくなり寝たきりになると今までの生活を維持で
きなくなります。また心筋梗塞はひとたび発症すると死亡率が約40％と大変こわい病気です。他にも動脈硬
化は認知症や腎機能低下に大きく関わります。
　健診を受けられた方の健診結果を拝見すると血圧やコレステロールが高い方も多いのですが、初期の糖尿病が疑
われる方が思いのほかたくさんおられます。健診項目の H

ヘモグロビンエーワンシー

b A 1 c に注目してください。5.5％以下が正常値で
すが 5.6％～ 6.2％の場合、お菓子や果物などの炭水化物の食べ過ぎが原因で糖尿病ではない場合と、耐糖能異常
や境界型糖尿病などの初期の糖尿病の場合があります。どちらが原因か判別するために今年の健診結果報告の中に
糖尿病の精密検査の依頼書が入っていた場合は必ずかかりつけ医に受診し精密検査（ブドウ糖負荷試験など）をお
受けください。ちなみにHbA1c 6.5％以上の場合はほとんどが本物の糖尿病です。血縁に糖尿病の方がいる場合
は特に罹患率が高く、放置して悪化すると将来失明することもあれば腎不全で人工透析になる可能性もありますの
で過去の健診結果を調べてみてはいかがでしょうか。　　　　　　　　　⇒次回、『生活習慣病のお話②』に続く

新潟県地域糖尿病・CKD協力医※である、
『橋本医院 橋本敏之先生』に『生活習慣病のお話』を伺いました。

特定健診では、生活習慣病に
関するさまざまな検査をして
います。定期的に医療機関を
受診していても、年に１回は
ぜひ特定健診も受けましょう。

※新潟県地域糖尿病・CKD協力医 … 新潟県ではより早い段階から保健指導や医療の提供が可能となるよう、地域の糖尿病・慢性腎臓病
（CKD）対策に協力する医師を養成し円滑な医療連携を図る目的で令和元年度から事業を開始し、現在96名が登録している。

やらないなんてもっ胎内（たいない）　健康になるためのヒント★ PART3

高LDL
コレステロール

インスリン
が

効きにくく
なる

動脈硬化が
進行

血管がつまる
破れる

（健康障害）

令和2年度の特定健診（集団健診、施設健診）の結果を胎内市と県平均で比較

※有所見者… 健康診断を受けた人のうち、
異常値があった人のこと

胎内市民の健康状態

胎内市の有所見率で県
との差が大きい項目は
「HbA1c」で、75.2％と高
くなっている。

(%)
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  健康づくり課からのお知らせ
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「特定健診のココがすごい！！」
1． 自覚症状のない生活習慣病を予防でき
るのは健診だけ！

3. 健診の後は、無料で健康のサポートが
受けられる！

2.　 みんなで健診を受ければ、健康な体を
維持 =みんなの保険料が安くなる

4.　 人生 100 年時代を楽しめる健康なら、
これからの人生も制限なく、元気で自
分らしく過ごせます。

健診後の保健指
導を受けた方の
６割 ６割 が、翌年
の健診で状態が
改善しました。

「健診・指導を受けてよかった」体験談紹介コーナー
　令和3年の特定健診で『メタボ予備群』となり、栄養指導と運動指導等の保健指導を受けたHさん。
「体重を３㎏減らす」を目標に１年間の努力の結果、見事にメタボ脱出に成功されたので、取組の様子をご紹介します！

　8年前に一過性の脳 塞を発症。症状がなく、
生活習慣は特に変えなかった。その１年後にま
た脳 塞を発症。今度は右半身マヒとなり、一時は車いす
生活になったが、半年間の懸命なリハビリにより、車の運
転もできるようになった。現在は、定期的に医療機関を受
診している。

＜特定健診の結果＞
令和 3年度 令和 4年度 変化

体重 70.4㎏ 66.2㎏ -4.2㎏

腹囲 86.5㎝ 80.5㎝ -5.1㎝

HbA1c 5.7% 5.5% -0.2%

見事にメタボ脱出！
血圧や中性脂肪、コレステロールも正常値でした！

＜インタビューの様子＞

＜Hさんの紹介＞

保健師

Hさん

去年と比べ、健診結果がとても
よくなっていましたね。

最近は太りやすくなったので、ご飯は茶
わんに１杯にし食べ過ぎないようにして
います。間食も大好きですが今はあまり
しません。長く続けていると胃が慣れて
くるのか、おなかがすいたとあまり感じ
なくなるんです。

右半身にしびれがあって動きにくいこと
もありますが、自転車こぎ、腹筋やスト
レッチを毎日しています。
他にも、歯磨きをしながらスクワットを
したり、ソファも寄りかかったままにせ
ず、ちょっと姿勢を正してみたり生活の
中でも体を動かすようにしています。

命がかかってると思ったら止めないわ
けにはいかないですからね。ストレス解
消と言えば、今は妻とトレッキングに行
く楽しみがあります。
一人より、『誰かと一緒』が続けるコツ
ですね。

医療機関にかかっていても、健診を
受けて自分の健康状態を確認するこ
とは大事だと思いますから、今年も
健診受けますよ。

タバコだと思います。以前は1日20本、
毎日吸っていましたが、病気になって
からはきっぱりやめました。

『種をまいてもすぐに花は咲かない』
結果が出るまでには時間がかかると思う
んですよ。

『習慣化』が大事なんですね。
運動はいかがですか。

意識が素晴らしいですね。
続けるのは大変ではないですか？

とてもステキな言葉ですね。
努力家のHさん、病気の理由が思
い当たらないのでは？

ストレスはなかったですか？

ステキなご趣味ですね。
最後に、今年の特定健診が５月から
始まりますが…。

『健診は受けて終わり』ではなく、ご自
身に結果をきちんと理解していただく
こと、ご自身に必要なことを考えていた
だくきっかけにしていただきたいです。
Hさん、インタビューのご協力ありがと
うございました。
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「第18回胎内市生涯学習フェスティバル」参加団体募集

　市では、11 月を生涯学習強調月間として、第 18 回生涯学習フェスティバルを開催します。これは、日
頃からさまざまな文化活動をしている団体・サークルの方々の発表の場として、毎年開催されるものです。
　以前に参加された方はもちろんのこと、これを機に参加しようと思われている方もぜひご参加ください。

●とき　10月 21日㈯～ 11月 26日㈰
●ところ　産業文化会館を中心に市内施設
●参加資格 …市民であること／市内に所在する団体

であること／市内の事業所などに勤務し
ていること

●募集内容
▪ ステージ（発表） … 合唱、合奏、演劇、舞踊、民謡、

詩吟、ダンスなど
▪ 教室（体験） … 手作り玩具、茶道、レターペインティ

ング、着付け、英会話など
▪ 作品展（展示） … パッチワーク、押し花、菊花、華道、

フラワーアレンジメント、書道、
写真、粘土、地場産業、環境保護、
マルチメディアなど

※募集内容は一例です。
※ 団体・サークルなどに所属されている方は、団体・
サークルで参加してください。
※ 企業などの参加も歓迎します。ただし、胎内市生涯
学習フェスティバルの趣旨に沿うものとします。

●申込み 　生涯学習課社会教育係（黒川庁舎）、産業
文化会館、中央公民館に申込用紙がありま
すので、5 月 26 日㈮までに申し込みくだ
さい。

※ 昨年度参加された団体も改めて申し込みください。

●問合せ　きのと交流館☎46・2101

事業者名 株式会社大林組 インベナジー・ウインド合同会社
事業実施
想定区域 胎内市および村上市の沿岸域と沖合

縦覧場所 胎内市役所市民生活課、新潟県（村上地域振興局、新発田地域振興局）※㈯・㈰・㈷を除く開庁時

事業名 （仮称）新潟県村上市・胎内市沖洋上風力発電事業
▽規模…出力：最大70万 kW程度
　　　　　　  （風車基数：最大58基）

（仮称）新潟村上市・胎内市沖（日本海）洋上風
力発電事業

電子版 https://www.obayashi.co.jp/news/detail/
news20230517_1.html

https://japan.invenergy.com/news/
niigata-murakami-tainai-hohosho
※縦覧開始前は「Page not found」と
　表記されサイトに繋がりません。

縦覧期間 5月 17日㈬～7月 3日㈪
　方法書の内容に対する意見、質問は住所、氏名、
意見等を記載の上、縦覧場所に設置の意見書箱へ
縦覧期間中に投函するか、7月3日㈪（消印有効）
までに郵送で提出してください。
※ 電話によるご意見はお受けしていません。

5月 16日㈫～6月 23日㈮
　方法書の内容に対する意見、質問は住所、氏名、
意見等を記載の上、縦覧場所に設置の意見書箱へ
縦覧期間中に投函するか、7月７日㈮（消印有効）
までに郵送で提出してください。
※電話によるご意見はお受けしていません。

説明会 とき　6月3日㈯ 
　　　午前10時～11時 30分
ところ　胎内市産業文化会館　2階　会議室

とき　５月27日㈯ 
　　　午後２時～３時30分（午後1時 30分開場）
ところ　胎内市産業文化会館　2階　会議室
※申し込みは不要です。直接会場へお越しください。

郵送・
問合せ

〒108-8502　東京都港区港南2-15-2
　品川インターシティＢ棟
　株式会社大林組グリーンエネルギー本部
　プロジェクト推進第一部
　☎03・5769・1702
{murakamishi.tainaishi.houhousho

　　　　　　　　　　　　　 @ml.obayashi.co.jp

〒100-6121　東京都千代田区永田町2-11-1
　山王パークタワー21階
　インベナジー・ウインド合同会社
　開発部　洋上風力担当
　☎03・6261・3545

洋上風力発電事業　環境影響評価方法書の縦覧・説明会
　環境影響評価法に基づき次の縦覧と説明会が行われます。
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軽自動車税・自動車税（種別割）のお知らせ
軽自動車税・自動車税（種別割）の納期限は5月31日㈬です！

◎ コンビニエンスストアでの納税
詳細は納税通知書をご覧ください。

◎ クレジットカードでの納税
「地方税お支払サイト」を利用して納税できます。

◎ スマートフォン決済アプリでの納税
eL-QRの読み取りに対応したスマートフォン決済アプリ

からも直接納税できます。

※ 利用できるクレジットカード、スマホ決済アプリ等は「地
方税お支払サイト」でご確認ください。

◎車検を受ける方へ
 　納税確認の電子化により、車検時に納税証明書の提示
が原則省略できます。
　 　ただし、納税データの反映に一定の時間を要するため、
納税後１カ月以内に車検を受ける場合は、金融機関やコン
ビニエンスストア等の窓口で納付のうえ、納付書兼領収
済通知書右側の納税証明書を使用してください。

◎軽自動車税の減免について
　 　障がい者の方に対する減免の制度を設けています。障
害等級や車検証上の名義人など、一定の要件があります
ので、新潟県のホームページをご覧になるか、胎内市税
務課までお問い合わせください。

　■申請窓口　 市役所税務課資産税係、黒川庁舎市民サー
ビス窓口

　■必要なもの　 障害者手帳（療育手帳）、車検証の写し、
運転免許証の写し、納付書（納税通知書）

※ 構造減免を受ける方の添付書類が変更となりましたので、
市ホームページをご覧になるか、市役所税務課までお問
い合わせください。

　　減免の申請期限は、5月 31日㈬です。

　納税通知書をお持ちのうえ、最寄りの金融機関、郵便局、
コンビニエンスストアまたは県の地域振興局県税部で早め
に納税してください。

◆ コンビニエンスストアでの納税
　 セブンイレブン、デイリーヤマザキ、ファミリーマート、
ローソン ほか　※全国の店舗でご利用いただけます。

【「地方税お支払サイト」を利用して
クレジットカードやペイアプリでの納税ができます。】
◆クレジットカードでの納税
　次の種類のカードで納付することができます。
　※ その他のカードも事業者によって取扱いできる場合が

あります。
■カードの種類

　　V
ビ ザ

ISA、M
マ ス タ ー

aster C
カ ー ド

ard、J
ジェーシービー

C B、　
　　A

ア メ リ カ ン

MERICAN E
エ キ ス プ レ ス

XPRESS、D
ダイナース

iners C
ク ラ ブ

lub I
イ ン タ ー ナ シ ョ ナ ル

nternational

◆スマートフォン決済アプリでの納税
　納税通知書に記載の QR コードを使用して PayPay、
ｄ払い、auPay 等での納税ができます。

◆県の納税窓口での納税
　■開設場所
　　県内各地の地域振興局県税部
　■開設時間
　　平日 午前8時30分～午後5時　

軽自動車税について ●問合せ　税務課資産税係（内線1123、1124）

自動車税（種別割）について ●問合せ　新発田地域振興局県税部　☎26・9123

　クレジットカードまたはスマートフォン決済アプリ
で納税した場合、新潟県から納税証明書は原則として
送付しません。
※ 詳しくは納税通知書の裏面および同封の「令和５年
度自動車税（種別割）のお知らせ」および新潟県のホー
ムページ（納める方法）をご覧ください。

市ホームページ

　軽自動車税納税通知書は、5月中旬に発送します。
口座振替の方は、5月31日㈬に指定の口座から引き落とします。
窓口納税の方は、納付書兼領収済通知書を持参して、市役所本庁舎、黒川庁舎、コンビニエンススト

アもしくは全国の地方税統一QRコード対応金融機関で納税してください。

【夜間窓口もご利用ください】
　市役所本庁では、毎週水曜日午後7時まで、納付書兼領収済通知書を持参した方は納めることができます。
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あなたの地区の民生委員・児童委員を紹介しますあなたの地区の民生委員・児童委員を紹介します
　 　民生委員・児童委員は常に地域住民の立場に立って、高齢者や障がい者の困りごとや、子育ての不安など福
祉に関するさまざまな相談に応じます。また、主任児童委員は子育てや教育に関することを専門的に担当し他
の民生委員・児童委員と連携して活動します。相談内容、個人情報、秘密は厳守します。

●身分 厚生労働大臣が委嘱する「非常勤特別職の地方公務員」です。
●報酬　民生委員・児童委員に対する報酬はありません。
●相談できること
　 　福祉全般についての相談に応じ、必要のある時は市役所、社
会福祉協議会、地域包括センター、教育委員会等の関係機関と
の「つなぎ役」になり、一緒に問題や課題の解決を図ります。
■こんな相談にはのれません
▪ お金を貸して欲しい、身元引受人、保証人、連帯保証人になっ
てほしい。
▪家の手伝いにきてほしい、送り迎えしてほしい。など

■民生委員・児童委員
担　当　区　域 氏　　名 電話番号 担　当　区　域 氏　　名 電話番号

表　町 田中　直美 43・2404 江尻・八幡 佐藤　洋子 46・3511
水沢町・新栄町 梁川　廣司 43・4595 高野・高野茨島・土作 桐生　利秋 46・2291
大川町 小野　りつ子 43・2645 横道・平木田 仲村　三郎平 46・3659
本　町 佐藤　千佳子 090・3242・1801 平木田駅前 磯部　真 46・2452
西栄町 西條　正幸 43・4550 十二天・小地谷・山屋 本間　由里子 46・2283
北本町 眞貝　芳郎 44・7389 菅田 内山　信次 46・2394
東本町１～５ 須貝　啓子 43・2250 北成田・宮川・竹島 水澤　孝治 45・3060
東本町 6～ 15 奥村　町子 43・2565 苔実 星野　慶子 45・3162
東本町 16～ 25・新和町 傳　由美子 43・3682 高橋 石井　恵子 45・3627
住吉町 松田　祐司 44・6522 築地新・築地（上） 渡辺　ケイ子 45・3556
西本町 1・4 田中　和夫 20・8286 築地（下） 西村　礼子 45・2460
西本町 2・3 小室　和子 44・6761 下高田・山王 齋藤　則子 45・2038
若松町 1～ 4・10～ 15 加藤　幸子 43・5414 高畑 新  鈴木　暁美 45・3251
若松町 5～ 9 高橋　信男 43・6009 宮瀬・鴻ノ巣 豊嶋　京子 45・3874
二葉町 1・3～ 6 岩本　タイ 44・6373 笹口浜 阿部　恵理子 45・2472
二葉町 7～ 9 兼田　ひろ子 44・8195 中村浜 小川　るり子 45・3912
二葉町 2・10 ～ 12 高橋　イミ子 43・4801 村松浜（上） 小林 まるみ 45・2243
関沢・半山 飛鳥　幸子 43・4389 村松浜（下）・日鉱 小林　やよえ 45・2509
飯角 小池　信子 44・6187 黒川上町・黒川中町・黒川南町 布川　孝子 47・2636
星の宮町 1～ 18 潟　明子 44・7273 黒川西町１区・黒川西町２区 傳　　良夫 47・2192
柴橋・草野 栁澤　知恵子 44・7323 黒川下町・北町 中倉　正彦 47・2426
新舘・鷹の巣・西川内・東川内 本間　雄一 43・2926 下江端・東牧 佐藤　裕子 47・2859
八田・寅田・小舟戸・船戸 浮須　ひろみ 44・8347 近江新・蔵王・塩沢・前山台 佐藤　恵子 47・2871
長橋・つつじが丘・つくし町 佐藤　勉 43・5817 塩谷・下館・下赤谷 威本　正之 47・2832
上城塚・下城塚・城塚・塩津・弥彦岡 村山　悦子 44・8158 坪穴・栗木野新田・夏井 坂上　一栄 48・3218
本郷町 上山　陽之 43・7080 鼓岡 坂上　洋子 48・3130
西条町１・赤川 鈴木　久美 43・4664 坂井 中村　正良 48・3337
西条町２・協和町・倉敷町 林　裕子 43・2532 熱田坂・宮久・川合 新  相馬　敬 48・3232
羽黒・野中・鴨田 渡邉　登志江 43・4281 須巻・下荒沢・持倉 椎野　理 48・3063
並槻 小野　よし子 43・2815 黒俣・大長谷 武藤　勢子 48・3401
追分・仁谷野 佐藤　謙彌 44・6066 小長谷・鍬江 近　　幸猪 48・3443
あかね町 堀川　志満子 44・8684 主任児童委員
乙 齋藤　芳夫 46・2076 高橋　勝栄 44・8335
桃崎浜 宮川　三七子 46・2356 中条地区全域 久世　俊介 46・2008
荒井浜 野澤　弘 46・2315 佐藤　八重子 45・2149
大出・日立 河内　みい子 46・2207 黒川地区全域 西濟　睦美 47・2651
富岡・地本 佐藤　久枝 46・2020 安澤　尚永 47・2527

●問合せ　民生児童委員協議会事務局（福祉介護課 地域福祉係内） （内線 1133）

全国民生委員児童委員連合会では、5月
12日を「民生委員・児童委員の日」とし、
5月 12日から 18日までの 1週間、民生
委員・児童委員の活動を知ってもらうため
の「強化週間」として、さまざまな取り組
みを進めていきます。

5月 12日～ 18日は
　「民生委員・児童委員活動強化週間」

新　＝新任（4月１日～）
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● マイナポイントについて
    総合政策課広報情報推進係（内線 1365）

※マイナポイント第2弾は第1弾で上限5,000円分を受取済みの方も対象です。
　第2弾は改めて申し込む必要があるので、ご希望の場合は忘れずにお手続きください。

◀マイナポイント事業にマイナポイント事業に
  ついてはこちら  ついてはこちらマイナポイントの

申込み期限が 9 月末まで延長されました！申込み期限が 9 月末まで延長されました！
※ 決済サービスによって申込期限が異なる場合があります。
　詳しくはマイナポイント事業ホームページをご確認ください。

公金受取口座の登録

付与額：7,500円分
（チャージやお買い物は不要）

保険証利用の申込み

付与額：7,500円分
（チャージやお買い物は不要）

申込後のチャージや
お買い物金額に応じて
付与額：上限5,000円分
（チャージやお買い物が必要）

最大20,000円分のマイナポイントをもらうには？

◉ 市役所1階でマイナポイントの手続きをサポートをしています！

【持ち物】
＊ マイナンバーカードと暗証番号（数字４桁）
＊ ポイントを受け取るキャッシュレス決済サービス
（お店のカード等）
＊ 通帳、もしくは口座情報のわかるもの
　対象のキャッシュレス決済サービスはマイナポイント
事業ホームページをご確認ください。

2023年 2月末までに申請したマイナンバーカードが必要です。1
申込みにはマイナポイントを受け取るためのキャッシュレス決済サービ
スが必要です。

2023年 9月末までにマイナポイントの申込みが完了している必要が
あります。

15,000円分のポイントをもらうには健康保険証利用の申込みと公金
受取口座の登録が完了していることが必要です。

5,000円分のポイントをもらうには申込み完了後20,000円分の
チャージやお買い物が必要です。

５月～９月は支援窓口が混雑することが予想されます。（混雑時：約20～ 30分）５月～９月は支援窓口が混雑することが予想されます。（混雑時：約20～ 30分）
時間に余裕をもってお越しください。

2

3

4

5

カードリーダー機能の付いたパソコン、
スマートフォンをお持ちの方はご自身で
マイナポイント、健康保険証、公金受取
口座の申請・登録が可能です。

マイナポイント
申請方法

健康保険証利用
の登録方法

公金口座
登録方法

ン、
身で

▼マイナポイントヘルプデスク

　☎0120・95・0178（無料）
　【平日】9：30～20：00
　【土日祝】9：30～17：30

チャットサポート
（24時間）
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2023たいない桜まつり

　中条町商工会青年部が主催する、たいない桜まつ
りが 3年ぶりに開催されました。8日はお化け屋敷、
9日は eイースポーツ-sports 大会、魚つかみ体験、桜の記念植樹、
青空フリーマーケット、民謡流し、お菓子まきなど、
さまざまな催しが行われ訪れた人を楽しませました。
　また、両日ともステージショーや市内ならびに新発
田地域の飲食店等の参加があり、桜まつりを盛り上げ
ました。

地域おこし協力隊　着任のごあいさつ
鼓岡・大長谷地区　交流促進担当　永

えいの

野 久
く み こ

美子

街街のわだい
4 8・9

総合グラウンド 周辺

伝統の復活！シャングシャング馬

　2015年に松原ステーブルスの松原正文さん、下赤
谷地区の方々が復活させた、五穀豊穣を願う伝統行事
「シャングシャング馬」。今年は 7頭の馬が鈴の音を
響かせながら鳥坂神社までの道を練り歩きました。
　当日は、約 700人の観衆でにぎわい、鳥坂神社で
の馬の駆け上がりでは、馬の迫力に大きな拍手が送ら
れました。

下赤谷地区4 18

　胎内市のみなさん、はじめまして
４月から地域おこし協力隊として、鍬江集落に移住し、鼓岡・
大長谷地区の交流促進を担当することになりました新潟市出身
の永野久美子です。
　今後、鼓岡・大長谷地区の伝統行事や郷土料理などを学びな
がら、地域の方々と協力し、四季を通した交流コンテンツを創
出していきたいと思っています。
　また、私自身、食に興味があるので、胎内市の地元食材を使っ
た料理づくりやその情報発信にも関わりながら、これからの胎
内市での暮らしを楽しみたいと思っています。どうぞよろしく
お願いいたします。
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　胎内市出身の新潟市居住者と市内居住者の親睦を図る
『中条郷会新年総会』が開催され 70人弱の方々が参加
しました。新型コロナウイルスの影響により 4年ぶり
の開催となりましたが、会場内ではお互いの近況や懐か
しい思い出話などに花が咲いていました。
　また、今回から会報誌を市ホームページで
公開することとなりましたので、ぜひご覧く
ださい。 

新潟グランドホテル
中条郷会新年総会　開催

3 22

もっと
　  たいなぃ

～みんなに伝えたい胎内市の風景～～みんなに伝えたい胎内市の風景～

み
t a ina it a ina i

　もっとみんなに胎内市の魅力を発信し、

「もっと見たい」を広げよう。美しい四季折々

の風景のほか、行事や暮らし、人や動物など・・・

皆さんが撮影した写真を募集しています。

　詳しくは市ホームページをご覧ください。

◀詳しくは
こちらから

『
春
の
た
の
し
み
』

　暖かかったので今年初めて裏山の様子を
見たところワラビを見つけることができま
した。今シーズンもおひたし、味噌汁が楽
しみです。
　　　　　　　　　　　　　　　（茂兵衛大工）

ホームページ
はこちら

市役所
胎内DEERSと協力（強力）タッグ

4 17

　まちづくりや地域活性化に向けて包括連携協定を締結
し、井畑市長は、「市民が幸せで心豊かになり、そして
アメフトの振興にもつながるよう有意義な連携とした
い」と抱負を述べました。5月 6日には総合グラウン
ド陸上競技場で市内初の公式戦を行われ、同時に大人も
子どもも楽しめるイベントが催されます。

イベント詳細は胎内DEERS ホームページから▶

　3月末に行政相談委員を退任された小林広満さん（村
松浜）に総務大臣から感謝状が贈られました。
　小林さんは平成27年 4月1日に行政相談委員の委嘱
を受けてから今年の3月31日に退任するまでの8年間
にわたり市民と行政とのかけ橋となって活躍されました。

市役所
行政相談委員小林広満さんに感謝状

4 13

行政に関する苦情などの相談を受け、助言や関係行政機関に対
する通知などの仕事を無報酬で行っています。

《行政相談委員》

　胎内市の自然・食・文化・歴史などの魅力的な観光資
源を多くの方々に伝える活動をお願いしている観光大使の
みなさんに委嘱状の交付を行いました。
　当日は、「よさこい中条和組」様、板額会「板額御前」様、「板
額弓人（cute♥）隊」様、「板額太鼓保存会」様、「やらにゃ
ん」、「りっぷる」が井畑市長から委嘱を受けました。

3 28 胎内市観光大使委嘱状交付式
市役所
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お知らせ
アイコン

日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

広
告
内
容
に
関
す
る
質
問
な
ど
に
つ
い
て
は
、広
告
ス
ポ
ン
サ
ー

に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
広
告
内
容
と
胎
内
市
と
は

直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

催　

し

催　

し

市
民
と
議
会
の
意
見
交
換
会

　

市
議
会
で
は
、
市
民
に
開
か
れ
た
議

会
、
市
民
と
と
も
に
歩
む
議
会
を
目
指

し
、地
域
の
皆
さ
ま
と
の
「
意
見
交
換
会
」

を
開
催
し
ま
す
。
事
前
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。
希
望
す
る
会
場
へ
直
接
お
越
し
く

だ
さ
い
。

内
テ
ー
マ
…
①
市
政
全
般
に
つ
い
て

②
地
域
課
題
に
つ
い
て

時
・
所
５
月
21
日
㈰

▪
胎
内
市
役
所
（
４
階
全
員
協
議
会
室
）

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▪
黒
川
地
区
公
民
館
（
教
養
娯
楽
室
）

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▪
き
の
と
交
流
館
（
大
広
間
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▪
築
地
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
（
２
階

洋
室
）
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

問
議
会
事
務
局
議
会
係

（
内
線
１
４
１
２
）

映
画
「
瞽
女
Ｇ
Ｏ
Ｚ
Ｅ
」
上
映
会

と
俳
優
寺
田
農

み
の
り

氏
、
美
術
家

木
下
晋

す
す
む

氏
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

　

胎
内
市
で
晩
年
暮
ら
し
た
「
最
後
の
瞽

女
小
林
ハ
ル
」
の
映
画
を
上
映
し
ま
す
。

　

映
画
に
出
演
さ
れ
て
い
る
寺
田
農
氏
、

ハ
ル
を
描
き
続
け
た
画
家
木
下
晋
氏
の

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
も
行
い
ま
す
。

時
６
月
３
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

（
開
場
：
午
後
１
時
）

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
…
午
後
１
時
30
分
〜
2
時

映
画
上
映
…
午
後
２
時
〜
３
時
50
分

所
産
業
文
化
会
館
多
目
的
ホ
ー
ル

￥
入
館
料
（
チ
ケ
ッ
ト
代
）：

一
般
１
０
０
０
円
（
当
日
１
２
０
０
円
）、

小
人
３
０
０
円
（
当
日
５
０
０
円
）

チ
ケ
ッ
ト
販
売
日
：
５
月
９
日
㈫
〜

チ
ケ
ッ
ト
販
売
場
所
：

産
業
文
化
会
館
（
☎
43
・
６
４
０
０
）

胎
内
市
美
術
館
（
☎
47
・
２
２
８
８
）

定
７
０
０
人
（
自
由
席
）

問
生
涯
学
習
課
文
化
・
文
化
財
係

☎
47
・
３
４
０
９

＜有料広告＞＜有料広告＞

係

今号の注目は
樽ケ橋遊園のアルパカが目印！樽樽樽樽樽樽樽樽樽樽樽樽 ！

連絡帳のの街

エイトエイト ふくわふくわあらしあらし

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中
止・延期になる場合があります。その際は、市ホームページ等
でお知らせします。

寺田農 氏
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歌
謡
コ
ン
サ
ー
ト
発
表
会
を

開
催
し
ま
す

歌
謡
コ
ン
サ
ー
ト
発
表

会
で
、
参
加
者
80
人
が
歌

を
披
露
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

時
５
月
７
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

（
開
場
：
午
前
９
時
）

所
産
業
文
化
会
館
多
目
的
ホ
ー
ル

￥
無
料

問
☎
44
・
７
２
３
９
（
三
須
）

相　

談

相　

談

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

特
設
人
権
相
談
所
の
開
設

　

人
権
擁
護
委
員
は
皆
さ
ん
の
相
談
パ
ー

ト
ナ
ー
と
し
て
、
問
題
解
決
の
お
手
伝
い

を
行
っ
て
い
ま
す
。

時
６
月
１
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

所
産
業
文
化
会
館
教
養
文
化
室

内
相
続
、
離
婚
、
夫
婦
・
親
子
間
等
の
家

庭
の
問
題
、
近
隣
問
題
、
い
じ
め
、
い
や

が
ら
せ
、
そ
の
他
心
配
ご
と
、
困
り
ご
と

な
ど
の
相
談

￥
無
料

申
・
問
新
発
田
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

☎
24
・
７
１
０
２

募　

集

募　

集

き
め
こ
み
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

　

針
と
糸
を
使
わ
ず
、
ウ
レ
タ
ン
に
布
を

は
め
込
ん
で
い
く
き
め
こ
み
パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
。
毎
回
大
人
気
の
教
室
で
、
今
回
は
型

紙
の
取
り
方
か
ら
行
う
２
回
コ
ー
ス
の
教

室
で
す
。
裁
縫
が

苦
手
な
方
で
も
簡

単
に
作
れ
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

時
・
内

▼
１
回
目
…
６
月
６
日
㈫

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
（
型
紙
取

り
、
切
込
み
作
業
）

▼
２
回
目
…
６
月
13
日
㈫

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
（
布
裁

断
、
き
め
こ
み
作
業
）

所
中
央
公
民
館
２
階
大
集
会
室

￥
２
０
０
円

定
12
人
（
定
員
に
達
し
次
第
終
了
）

※
２
回
と
も
参
加
で
き
る
方
に
限
り
ま
す
。

申
５
月
８
日
㈪
〜
19
日
㈮

※
㈯
㈰
㈷
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

申
・
問
中
央
公
民
館
☎
43
・
２
０
０
１

胎
内
市
の
四
季
を
感
じ
る
軽
登
山

　
「
山
に
登
っ
て
み
た
い
け
ど
、
不
安
。」

「
季
節
の
木
々
や
花
を
近
く
で
見
て
み
た

い
。」
そ
ん
な
方
に
ぴ
っ
た
り
の
ガ
イ
ド

付
き
の
登
山
ツ
ア
ー
を
ご
用
意
し
ま
し

た
。
ぜ
ひ
、
春
の
登
山
シ
ー
ズ
ン
の
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

時
５
月
28
日
㈰

集
合
時
間
…
午
前
８
時
〜

集
合
場
所
…
胎
内
市
役
所

所
登
山
コ
ー
ス
…
鳥
坂
山
周
回
コ
ー
ス

（
石
切
コ
ー
ス
〜
鳥
坂
山
〜
宮
ノ
入
コ
ー

ス
）

※
登
山
時
間
：
概
ね
５
時
間

講
ガ
イ
ド
…
胎
内
Ｍ
Ｐ
Ｃ
（
マ
ウ
ン
テ
ン

パ
ワ
ー
ク
ラ
ブ
）

￥
１
０
０
０
円
（
ガ
イ
ド
料
、保
険
料
込
）

定
20
人
（
最
小
催
行
人
数
10
人
）

持
登
山
靴
、
登
山
に
適
し
た
服
装
、
雨
具
、

帽
子
、
手
袋
、
飲
み
物
、
昼
食

申
５
月
22
日
㈪
ま
で

申
・
問
商
工
観
光
課
観
光
振
興
係

（
内
線
１
２
５
２
）

＜有料広告＞＜有料広告＞
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「
ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
の
樹
」

オ
ー
ナ
ー
会
員
募
集

　

新
潟
フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク
㈱
で
は
胎
内
高

原
ワ
イ
ン
の
原
料
ぶ
ど
う
を
栽
培
し
て
い

ま
す
。
胎
内
の
自
然
が
育
む
ぶ
ど
う
の
樹

の
オ
ー
ナ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

￥
個
人
会
員
…
１
口
：
１
万
５
０
０
０
円

〔
３
年
間
毎
年
２
本
ず
つ
（
合
計
６
本
）〕

法
人
・
グ
ル
ー
プ
会
員
…
１
口
：
７
万

５
０
０
０
円
（
個
人
会
員
５
口
分
）

プ
レ
ミ
ア
ム
会
員
…
１
口
：
１
万
５
０
０
０

円
（
生
産
量
が
少
な
い
作
り
手
こ
だ
わ
り

の
プ
レ
ミ
ア
ム
ワ
イ
ン
を
３
年
間
毎
年
１

本
ず
つ
）

他
詳
し
く
は
、
新
潟
フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク
㈱

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
新
潟
フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク
㈱
「
ワ
イ

ン
用
ぶ
ど
う
の
樹
オ
ー
ナ
ー
入
会
事
務
局
」

☎
47
・
３
３
６
３

三
・
八
市
（
中
条
市
）
に

出
店
し
ま
せ
ん
か

　

約
３
０
０
年
の
歴
史
を
持
つ
、
三
・
八

市
（
中
条
市
）
の
出
店
者
を
通
年
で
募
集

し
て
い
ま
す
。
旬
の
青
果
物
や
花
・
苗
も

の
、
お
菓
子
や
魚
介
類
な
ど
様
々
な
出
店

が
あ
り
ま
す
。
原
則
と
し
て
販
売
物
に
制

限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
出
店
に
は
申
請
手

続
き
が
必
要
で
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
よ
う
な

出
店
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

時
毎
月
３
日
・
８
日
・
13
日
・
18
日
・
23

日
・
28
日
（
午
前
6
時
〜
午
後
3
時
頃
）

＜有料広告＞

◉春の星座・神話解説教室
　誕生日に馴染みのある12星座を中心に、神話
や星座の中にある星々のお話しをします。
　今回は春の星座、かに座、しし座、おとめ座
です。
時５月20日㈯ 午後３時 30分～４時 30分
所胎内自然天文館 研修室
対小学生以上
講胎内自然天文館職員
￥入館料のみ
定30人程度

胎内自然天文館からのお知らせ ￥入館料：大人300円・子ども150円
申・問胎内自然天文館☎48・0150

◉胎内平自然観察会
　「モリアオガエルの産卵を観察しよう」
　天文館で星空観望を行った後、胎内
平あま池でモリアオガエルの産卵を観
察します。木の上に住むモリアオガエ
ルの様子を観察しましょう。
※大雨の場合は中止です。
時６月10日㈯ 午後７時 30分～９時
所胎内自然天文館、胎内平あま池　対小学生以上
￥入館料のみ　定20人程度
持汚れても良い服装、飲み物、懐中電灯

◉初夏のヨガイベント「星空のヨガ」
　星明かりの下、宇宙の神秘を感じながら、ヨガで心と身体をいやしませんか。
星や星座の観望会や、希望者には天体写真撮影教室も行います。
時６月16日㈮ 午後７時 30分～９時 30分
所胎内自然天文館 屋上テラス　対高校生以上の女性
講近　愛さん
￥800円（入館料込み）
定20人程度
持ヨガマットは当館で準備しますので、動きやすい服装でご参加ください。
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※
８
月
は
、
13
日
の
代
わ
り
に
11
日
に

「
夜
市
」
を
開
催
し
、
翌
12
日
に
朝
市
を

開
催

所
熊
野
若
宮
神
社
境
内
周
辺

￥
臨
時
出
店
（
そ
の
日
だ
け
）１
１
０
円
〜

　

定
期
出
店
（
１
か
月
）
５
２
０
円
〜

※
出
店
予
定
日
の
２
日
前
（
平
日
）
ま
で

に
申
請

申
・
問
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係

（
内
線
１
２
５
５
）

介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

　

介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
と
は
、
介
護
予

防
と
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
、
地
域
の
皆

さ
ん
と
共
に
考
え
な
が
ら
推
進
し
て
い
く

方
々
で
す
。
自
分
の
健
康
づ
く
り
に
加
え
、

地
域
で
何
か
始
め
て
み
た
い
方
の
た
め
の

連
続
講
座
で
す
。

時
６
月
５
日
、
12
日
、
19
日
、
26
日
、７
月

３
日
、10
日
（
い
ず
れ
も
㈪
、全
6
回
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

所
健け

ん
の
び
か
ん

伸
館
（
旧
竹
島
小
学
校
裏
）

対
介
護
予
防
や
健
康
づ
く
り
活
動
に
興
味

の
あ
る
市
内
在
住
の
方

講
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
係

￥
無
料

定
10
人
程
度

他
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
５
月
29
日
㈪
ま
で

申
・
問
福
祉
介
護
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
係
（
内
線
１
１
３
２
）

議
会
モ
ニ
タ
ー
募
集

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
開
か
れ
た
議
会
を
推

進
す
る
た
め
、
市
民
の
立
場
か
ら
議
会
の

運
営
や
広
報
等
に
ご
意
見
を
い
た
だ
け
る

方
を
募
集
し
ま
す
。

対
満
18
歳
以
上
の
市
民
で
、
市
議
会
の
仕

組
み
や
運
営
、市
政
に
関
心
が
あ
る
方（
国

ま
た
は
地
方
議
員
、公
務
員
で
な
い
こ
と
）

定
12
人

申
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

５
月
末
日
ま
で
に
議
会
事
務
局
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は
、
議
会
事
務

局
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
市
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
・
問
議
会
事
務
局
議
会
係

（
内
線
１
４
１
１
）

「食のアスパラ横丁、味めぐり」with新発田牛開催！

新発田のアスパラ新発田のアスパラ
食べに来てね！食べに来てね！

アスパラ横丁 検索

し ば た う し

太い、甘い、柔らかい「新発田のアスパラガス」と極上の旨さを誇る「新発田牛（にいがた和牛）」を

使った参加店自慢の創作料理が味わえる春の一大イベント

異なる店舗のシールを３枚集めて応募すると、抽選で素敵な

賞品が当たるスタンプラリーも開催！

開催期間
場 所

4月29日㈯～5月28日㈰
新発田市内の参加店（54店舗）

＜有料広告＞

手話奉仕員養成講座（応用課程）参加者募集
　胎内市手話奉仕員として登録されている方などの、スキルアップ
や実践力向上のため、養成講座応用課程を開催します。ぜひご参加
ください。
対 基礎課程修了、手話歴５年以上、現在手話奉仕員として登録され
ている方、のいずれかに該当する方

所ほっとHOT・中条２階 ちえぶくろ・げんきななかま
時日程

〇水曜：
 午後 1時 30分～ 3時 30分
〇金曜：
【6月～9月】午後 7時～ 9時
【10月～11月】午後6時30分～
8時30分
※ 水曜と金曜で同じ講座内容となる
ため、都合の良いどちらかをお選
びください。全 12回のコースと
なります。
￥無料
申5月 31日㈬まで

No. 【昼の部】水曜 【夜の部】金曜
1 6月 14日 6月 9日
2 6月 28日 6月 23日
3 7月 12日 7月 7日
4 7月 26日 7月 21日
5 8月 9日 8月 4日
6 8月 23日 8月 25日
7 9月 13日 9月 8日
8 9月 27日 9月 22日
9 10月 11日 10月 6日
10 10月 25日 10月 20日
11 11月 8日 11月 10日
12 11月 22日 11月 24日

申・問胎内市ボランティアセンター☎44・8682
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市
営
住
宅
（
東
牧
地
区
）
の

入
居
者
を
募
集

　

入
居
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
担
当
窓
口

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
①
現
在
同
居
、
ま
た
は
こ
れ
か
ら
同
居

し
よ
う
と
す
る
親
族
が
い
る
こ
と
。

②
各
種
控
除
後
の
月
額
所
得
が
、
15
万

８
０
０
０
円
以
下
で
あ
る
こ
と
。

※
控
除
額
の
計
算
に
つ
い
て
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

内
場
所
…
東
牧
地
区

募
集
戸
数
…
５
戸

間
取
り
…
３
Ｄ
Ｋ
、
４
Ｄ
Ｋ

家
賃
…
１
万
７
２
０
０
円
〜
３
万
７
０
０
円

敷
金
…
５
万
１
６
０
０
円
〜
９
万
２
１
０
０
円

定
募
集
戸
数
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

申
・
問
福
祉
介
護
課
地
域
福
祉
係

（
内
線
１
１
３
９
）

庭
木
の
手
入
れ
講
習
会
の
ご
案
内

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
胎
内
事
務
所

で
は
、
会
員
と
市
民
を
対
象
に
し
た
令
和

５
年
度
庭
木
の
手
入
れ
講
習
会
を
開
催
し

ま
す
。
庭
木
の
手
入
れ
に
興
味
の
あ
る
方

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎
月
第
２
・

第
４
水
曜
日
の
午
前
10
時
か
ら
入
会
説
明

会
を
随
時
開
催
し
て
い
ま
す
。

時
５
月
25
日
㈭
午
前
９
時
〜
正
午

所
柴
橋
地
域
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
旧
柴

橋
小
学
校
）

￥
無
料

講
シ
ル
バ
ー
会
員

持
剪せ

ん
て
い定

は
さ
み

申
５
月
19
日
㈮
ま
で

申
・
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
胎
内
事

務
所
☎
43
・
２
８
３
３

胎
内
年
金
協
会
会
員
募
集

　

年
金
ラ
イ
フ
を
健
康
で
豊
か
に
の
び
の

び
と
過
ご
す
た
め
に
、
胎
内
市
内
で
仲
間

作
り
を
し
て
い
る
団
体
で
す
。
年
金
情
報

会
報
の
発
行
、
生
命
保
険
等
の
団
体
割

引
、
ス
ポ
ー
ツ
交
流
、
親
睦
交
流
、
旅
行

な
ど
多
数
企
画
し
て
い
ま
す
。

￥
２
０
０
０
円
／
年

※
夫
婦
会
員
：
３
０
０
０
円
／
年

他
ご
希
望
が
あ
れ
ば
、
入
会
案
内
書
を
送

付
し
ま
す
。

申
・
問
胎
内
年
金
協
会
事
務
局
（
藍
原
）

☎
44
・
６
５
１
５

子
育
て
支
援
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト

中
条
第
一
団
体
験
入
隊

「
体
験
入
隊
」
の
日
が

来
ま
し
た
。
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
５
月
14
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
１
時
30
分

集
合
場
所
…
午
前
９
時
ま
で
に
市
役
所
駐

車
場
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

対
年
長
〜
小
学
５
年
生

内
住
吉
町
で
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
植
え
の

後
、
飯
角
奥
の
中
条
第
一
団
野
営
場
に
移

動
し
、
ゲ
ー
ム
や
昼
食
づ
く
り
を
し
ま
す
。

持
長
靴
、
飲
み
物

※
雨
天
で
も
行
い
ま
す
の
で
、
雨
具
も
準

備
し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問
子
育
て
支
援
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
中

条
第
一
団
（
杉
山
）
☎
43
・
４
８
７
９

に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅

お
手
紙
募
集

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
‐
Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム
で
放
送
中

の「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅（
２
０
２
３

春
の
旅
）」。
俳
優
の
火ひ

野の

正し
ょ
う
へ
い平

さ
ん
が
、

４
月
３
日
、
沖
縄
県
を
ス
タ
ー
ト
し
山
形

県
を
目
指
し
ま
す
。

　

旅
の
ル
ー
ト
は
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
手
紙
で
決
定
す
る
た
め
、
市
内
の
「
忘

れ
ら
れ
な
い
場
所
、
風
景
」
に
ま
つ
わ
る

手
紙
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
新
潟
県
の
放
送
予
定
…
７
月
17
日
㈪
㈷

〜
21
日
㈮

内
応
募
内
容
…
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

性
別
、
年
齢
、
思
い
出
の
場
所
、
風
景
に

ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

申
応
募
方
法
…
番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
に
っ

ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
」
で
検
索
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ

ま
た
は
郵
送
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

※
市
役
所
１
階
に
も
応
募
用
紙
を
設
置
し

て
い
ま
す
。

N
03
・
３
４
６
５
・
１
３
２
７

〒
〒
１
５
０
‐
８
０
０
１　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
こ
こ

ろ
旅
」
係

応
募
期
限
…
５
月
29
日
㈪
必
着

問
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
・
０
６
６
・
０
６
６
ま
た
は
、

☎
０
５
０
・
３
７
８
６
・
５
０
０
０

＜有料広告＞
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胎
内
市
観
光
活
性
化
推
進
委
員

の
募
集

　

市
で
は
胎
内
市
に
お
け
る
観
光
振
興
施

策
の
基
本
的
な
方
針
を
ま
と
め
た
「
第
２

次
胎
内
市
観
光
振
興
ビ
ジ
ョ
ン
」
の
進
捗

を
管
理
し
、
市
の
観
光
活
性
化
を
検
討
す

る
「
胎
内
市
観
光
活
性
化
推
進
委
員
会
」

の
公
募
委
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

対
市
内
に
在
住
ま
た
は
市
内
の
事
業
所
に

勤
務
す
る
方
で
、
平
日
に
開
催
す
る
会
議

に
出
席
で
き
る
方
。

　

な
お
、
会
議
は
年
２
回
程
度
（
第
１
回

は
６
月
下
旬
を
予
定
）
開
催
し
ま
す
。

定
２
人

申
５
月
19
日
㈮
ま
で
に
所
定
の
応
募
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵
送
、
メ
ー
ル

で
提
出
ま
た
は
直
接
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
応
募
用
紙
は
商
工
観
光
課
窓
口
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
募
集
情
報
」
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
・
問
商
工
観
光
課
観
光
振
興
係

（
内
線
１
２
５
３
）

{kankou@
city.tainai.lg.jp

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

幼
児
や
児
童
を
始
め
と
す
る
歩
行
中
の

交
通
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
横
断
歩

道
等
の
付
近
で
子
ど
も
た
ち
が
横
断
し
よ

う
と
し
て
い
た
ら
、「
車
を
停
止
さ
せ
、

横
断
し
終
わ
る
ま
で
待
つ
」
な
ど
、
思
い

や
り
の
あ
る
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

時
運
動
期
間
…
５
月
11
日
㈭
〜
20
日
㈯

▼
ス
ロ
ー
ガ
ン
『
守
ろ
う
よ　

未
来
に
つ

な
が
る　

小
さ
な
手
』

▼
運
動
の
重
点

▪
子
ど
も
を
始
め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全

の
確
保

▪
横
断
歩
道
者
事
故
等
の
防
止
と
安
全
運

転
意
識
の
向
上

▪
自
転
車
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交
通

ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

問
総
務
課
庶
務
係
（
内
線
１
３
２
１
）

＜有料広告＞

広
告
募
集

検索胎内市　広告募集

広報紙であなたのお店をPRしませんか？
申込方法は市のホームページまたは、
下記へお問い合わせください。

ホームページ
はこちら

検索樽ケ橋遊園

樽ケ橋遊園の飲食店等出店募集
内出店可能期間…7月 1日㈯～ 9月 30日㈯
出店場所…樽ケ橋遊園（下赤谷358‐2）
出店店舗数…3店舗／日
▪移動販売車による出店可
▪飲食類販売以外も可
※ アルコール類の販売はできません。
使用料（１日につき）…100円
※テント1張り（2間×3間）分のスペース
提出書類… 行政財産使用許可申請書、食品営業許可証の写し

（飲食店業）、反社会的勢力でないことの表明・確
約に関する同意書

申5月 8日㈪～ 26日㈮
※ 申し込み終了後に日程が重複する場合は調整します。
他出店を希望される方は樽ケ橋遊園のホームページに掲載の
募集要項をご覧ください。
申・問商工観光課観光振興係（内線1251）

線
１
３
２
１
）
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お知らせ
アイコン

日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

善
意
を
あ
り
が
と
う

▼
㈱
小
野
組
様
か
ら
、
小
学
校
入
学
児
童

に
三
角
軸
の
書
き
方
鉛
筆
を
寄
贈
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
寄
贈
品
は
市
内
の
各
小

学
校
を
通
じ
、
新
入
学
児
童
に
配
付
さ
れ

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▼
胎
内
市
社
会
福
祉
協
議
会
様
か
ら
、
小

学
校
入
学
児
童
に
防
犯
ブ
ザ
ー
を
寄
贈
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
寄
贈
品
は
、
市
内

の
各
小
学
校
を
通
じ
、
新
入
学
児
童
に
配

付
さ
れ
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

▼
胎
内
市
認
定
農
業
者
会
様
か
ら
、チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
の
切
り
花
を
市
内
全
小
中
学
校
卒

業
生
に
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▼
胎
内
市
農
業
士
会
様
か
ら
、
市
内
全
こ

ど
も
園
・
保
育
園
卒
園
児
に
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
の
切
り
花
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▼
㈱
野
澤
建
材
代
表
取
締
役
野
澤
重
幸

様
か
ら
、
子
育
て
支
援
に
役
立
て
て
欲
し

い
と
50
万
円
の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た
」
入
会

登
録
料
の
半
額
を
補
助
し
ま
す
！

　
「
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た
」
は
、
県

が
実
施
す
る
婚
活
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム

で
す
。
市
で
は
新
た
に
登
録
を
さ
れ
た

方
に
、
入
会
登
録
料
の
半
額
を
助
成
し

ま
す
。（
29
歳
以
下
：
登
録
料
９
０
０
０

円
に
対
し
４
５
０
０
円
補
助
、
30
歳
以

上
：
登
録
料
１
万
１
０
０
０
円
に
対
し

５
５
０
０
円
補
助
）

※
「
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が

た
」
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
胎
内
市
在
住
で
、
令
和
５
年
４
月
以
降

に
登
録
を
行
っ
た
方

他
必
要
書
類
…
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た

会
員
登
録
証
の
写
し

申
・
問
総
合
政
策
課
企
画
政
策
係

（
内
線
１
３
６
４
）

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

〜
月
々
４
０
０
円
で
受
給
額
を

増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
〜

　

月
々
の
定
額
保
険
料
に
付
加
保
険
料

（
４
０
０
円
）
を
プ
ラ
ス
し
て
納
め
る
こ

と
で
、
65
歳
か
ら
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年

金
の
額
に
付
加
年
金
分
を
上
乗
せ
し
て
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
付
加
年
金
の

額
は
、
年
間
２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
納

付
月
数
で
す
。

対
加
入
で
き
る
方
…
国
民
年
金
第
１
号
被

保
険
者
の
方

加
入
で
き
な
い
方
…
国
民
年
金
基
金
に
加

入
し
て
い
る
方
、
保
険
料
の
免
除
を
受
け

て
い
る
方
、
第
２
号
被
保
険
者
の
方
（
厚

生
年
金
等
加
入
者
）、
第
３
号
被
保
険
者
の

方
（
会
社
員
な
ど
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
方
）

持
申
請
に
必
要
な
も
の
…
①
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
（
個
人
番
号
）
ま
た
は
基
礎
年
金
番

号
が
わ
か
る
も
の

②
来
庁
す
る
方
の
本
人
確
認
書
類

提
出
先
・
問
市
民
生
活
課
ほ
け
ん
年
金
係

（
内
線
１
１
４
９
）

新
発
田
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎
23
・
２
１
２
０

下
水
道
接
続
を
ご
検
討
の
皆
さ
ま
へ

　

ト
イ
レ
、
お
風
呂
や
台
所
設
備
な
ど
の

下
水
道
へ
の
接
続
に
対
し
て
、
低
利
の
融

資
制
度
の
ほ
か
、
当
該
融
資
に
係
る
借
入

利
子
を
補
助
す
る
制
度
を
設
け
て
い
ま
す

の
で
、
下
水
道
接
続
を
ご
検
討
の
際
は
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ホームページはこちら
https://www.msc-
niigata.jp/matching/
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本
制
度
は
市
の
他
補
助
制
度
と
の
併
用

は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
融
資
制
度
の
内
容
】

融
資
金
額
限
度
額
：
１
２
０
万
円

融
資
利
率
：
年
1.8
％
（
令
和
５
年
度
）

償
還
方
法
：
元
利
均
等
月
賦
償
還

償
還
期
間
：
84
か
月
（
７
年
）
以
内

問
上
下
水
道
課
お
客
様
係
☎
43
・
２
３
９
４

上
下
水
道
料
金
の
お
支
払
い
は

口
座
振
替
が
便
利
で
す

　

上
下
水
道
料
金
な
ど
の
お
支
払
い
は
、

便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◇
利
用
可
能
な
料
金

▪
水
道
料
金
（
簡
易
水
道
料
金
）

▪
下
水
道
使
用
料（
農
業
集
落
排
水
使
用
料
）

◇
利
用
可
能
な
金
融
機
関（
各
本
店
・
支
店
）

　

第
四
北
越
銀
行
／
大
光
銀
行
／
新
潟
縣

信
用
組
合
／
新
潟
県
労
働
金
庫
／
胎
内
市

農
業
協
同
組
合
／
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

◇
口
座
振
替
の
手
続
き

　

口
座
振
替
を
希
望
す
る
金
融
機
関
の
窓

口
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
口
座
振
替
の
時
期

　

検
針
月
の
翌
月
末
日
に
振
替
し
ま
す
。

金
融
機
関
が
休
日
の
場
合
は
、
翌
営
業
日

に
振
替
と
な
り
ま
す
。

問
上
下
水
道
課
お
客
様
係
☎
43
・
２
３
９
４

健
けんこう

康が伸
の

びる 館
やかた

 【健
けんのびかん

伸館】5月の予定
◆ 毎日、体温測定し、体調を確認しましょう。健伸館
活動では、マスク着用を推奨しています。

申・問
福祉介護課地域包括支援センター係（内線1132）
健伸館（旧竹島小学校裏） ☎ 28・7983
　開館時間：午前9時～午後4時 
　 休館日： ㈯㈰㈷

内　容 日　程 時　間

足湯でフットケア
毎週㈪～㈮

10：00～
15：00

弁当配達ボランティ
ア活動

13：30～
15：30

通いの場（体操） 毎週㈫

10：00～
11：00

脳活（脳トレ） 11日㈭

脳活（習字） 18日㈭

竹島塾 25日㈭

介護予防型ミニデイ
※申込必要 毎週㈮ 10：00～

14：30

※ 予定を変更する場合がありますので、利用について
はお問い合わせください。

申・問NPO法人スポーツクラブたいない事務局（ぷれすぽ胎内）☎43・0003  受付：午前9時～午後５時

 ホームページ
はこちらNo. 3No. 3

◎ 長岡丘陵公園ウォーキング
　春に咲くバラの香りを感じながら、
また色とりどりのバラの花を目でも楽
しみながらウォーキングしましょう。
時5月 31日㈬ 集合場所：ぷれすぽ胎内
（出発：午前8時 30分～／ぷれすぽ着：午後2時）
所長岡丘陵公園
￥会員：850円、非会員：1,150円（高速道路利用代を含む）
※ 別途入園料（一般：290円、65歳：210円）がかか
ります。
定20人
申5月 8日㈪～ 17日㈬
※ ぷれすぽ胎内窓口に設置の申込書に記入ください。
　 個人またはグループ（3人まで）での
申し込みが可能です。定員を超えた場
合は抽選となります。電話での申し込
みはお受けできません。

◎グラウンド・ゴルフ市民大会
　　　　　　　　　　参加者募集！！
　市民であればどなたでも大歓迎です！
　新緑に包まれながら皆さんでグラウン
ド・ゴルフを楽しみましょう♪
　閉会式では当クラブ恒例のお楽しみラッ
キー抽選会もあります！
時6月 13日㈫　受付：午前8時 45分～
　（予備日：6月 14日㈬）
所総合グラウンド野球場
対市内在住の方ならどなたでも参加可
￥会員：500円、
　非会員：800円
申5月 22日㈪まで
※ 参加費を添えてお
申し込みください。
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お知らせ
アイコン

日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他 申申込方法・期間など〒郵送先 問問合せ

松
く
い
虫
防
除
の
航
空
散
布
の

実
施

　

松
く
い
虫
被
害
を
予
防
す
る
た
め
、
市

内
海
岸
部
で
薬
剤
散
布
を
実
施
し
ま
す
。

▽
有
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
航
空
散
布

時
５
月
29
日
㈪
、
30
日
㈫

午
前
４
時
30
分
〜
８
時
頃

所
実
施
場
所
…
飛ひ

さ

ぼ

う

び

砂
防
備
保
安
林
（
国
道

１
１
３
号
、
国
道
３
４
５
号
付
近
）

▪
５
月
29
日
：
笹
口
浜
、
村
松
浜
、
中
条

ゴ
ル
フ
倶
楽
部

▪
５
月
30
日
：
桃
崎
浜
、
荒
井
浜
、
日
本

海
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

▽
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
航
空
散
布

時
５
月
27
日
㈯
、
６
月
５
日
㈪

午
前
４
時
30
分
〜
10
時
頃

所
実
施
場
所
…

▪
５
月
27
日
：
乙
（
少
年
自
然
の
家
、
乙

宝
寺
周
辺
）、
荒
井
浜
（
荒
井
浜
グ
ラ

ウ
ン
ド
周
辺
）

▪
６
月
５
日
：
荒
井
浜
（
国
道
１
１
３
号

脇
）、
桃
崎
浜
（
国
道
３
４
５
号
脇
、
桃

崎
浜
グ
ラ
ウ
ン
ド
周
辺
）、
村
松
浜
（
村

松
浜
海
水
浴
場
周
辺
）

【
共
通
事
項
】

▪
雨
天
、
強
風
の
場
合
は
順
延
し
ま
す
。

▪
散
布
に
は
ス
ミ
パ
イ
ン
Ｍ
Ｃ
剤
を
使
用

し
ま
す
。

▪
散
布
中
は
散
布
区
域
や
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

に
は
絶
対
に
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▪
自
動
車
に
誤
っ
て
薬
剤
が
か
か
っ
た
場

合
は
、
す
ぐ
に
水
洗
い
し
て
く
だ
さ
い
。

▪
散
布
後
約
１
か
月
間
は
安
全
の
た
め
山

菜
な
ど
の
採
取
は
お
や
め
く
だ
さ
い
。

他
通
行
規
制
…
当
日
、
危
険
防
止
の
た
め
、

国
道
１
１
３
号
・
国
道
３
４
５
号
に
お
い

て
断
続
的
に
通
行
規
制
を
行
い
ま
す
。

問
農
林
水
産
課
農
林
整
備
係

（
内
線
１
２
７
２
）

発
注
見
通
し
の
公
表

　

令
和
５
年
度
に
胎
内
市
が
発
注
す
る
建

設
工
事
、
業
務
委
託
、
物
品
購
入
な
ど
の

入
札
予
定
に
つ
い
て
、
件
名
・
発
注
予
定

時
期
等
を
公
表
し
て
い
ま
す
。
公
表
内
容

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

所
公
表
場
所
…
市
役
所
３
階
設
計
図
書
閲

覧
所
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
財
政
課
契
約
検
査
係
（
内
線
１
３
４
１
）

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー「
の
れ
ん
す
号
」

に
関
す
る
お
知
ら
せ

ひ
と
り
で
の
利
用
が
不
安
な
方
や
困
難

な
方
な
ど
、「
の
れ
ん
す
号
」
の
利
用
に

付
添
い
が
必
要
な
場
合
、
付
添
人
の
利
用

料
金
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

●
利
用
方
法
…
予
約
セ
ン
タ
ー
の
オ
ペ

レ
ー
タ
ー
に
付
添
人
が
同
乗
す
る
こ
と
を

伝
え
て
く
だ
さ
い
。

※
付
添
人
は
、
利
用
者
１
人
に
つ
き
１
人

と
し
、
乗
車
場
所
と
行
き
先
は
同
じ
場
所

に
限
り
ま
す
。

※
「
の
れ
ん
す
号
」
の
詳
し
い
利
用
方
法

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
総
合
政
策
課
企
画
政
策
係

（
内
線
１
３
６
３
）

消火栓の点検について

問総務課防災対策係（内線1311）

　消防水利の維持のため、市内の地上式・
地下式消火栓の点検を行います。
　消火栓の開閉を行いますが、水は出さず
固着（回転の異常・回転の重さ）等の点検
です。点検は、午前９時から午後４時の間
に行います。
時・所

地区 中条地区

点検期間
5月上旬～ 10月下旬
※  8 月中旬は、点検を行いま
せん。

消火栓 地上式消火栓 222基
地下式消火栓 112基

点検者 胎内消防署員

※ 市内の消火栓全基を２年に１度点検しており、
築地・乙・黒川地区は来年度点検予定としてい
ます。

４
月
１
日
号
の
市
報
ア
ン
ケ
ー
ト
に
寄
せ
ら

れ
た
ご
意
見
、
ご
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
イ
ベ
ン
ト
情
報
が
増
え
て
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

ス
ー
パ
ー
等
で
見
か
け
る
子
育
て
キ
ラ
キ
ラ
カ
ー

ド
の
案
内
は
子
育
て
世
代
に
と
っ
て
も
喜
ば
し
い

事
だ
と
思
い
ま
す
。

▼
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
市
報
と
て
も
新
鮮
に
感
じ
ま

し
た
。
小
林
ハ
ル
さ
ん
の
鉛
筆
画
を
見
に
美
術
館
へ

行
っ
て
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
楽
し
み
で
す
。

▼
ク
イ
ズ
に
応
募
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
今

ま
で
以
上
に
市
報
を
よ
く
読
む
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
今
年
度
の
予
算
等
、
我
々
胎
内
市
民
に
と
っ

て
直
接
か
か
わ
る
大
切
な
予
算
で
す
。
ひ
と
り
ひ

と
り
が
関
心
を
持
ち
、
胎
内
市
を
よ
り
よ
く
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

市税の納期限 5月 31日㈬
軽自動車税

令和5年度の軽自動車税納税通知書は、
5月中旬に発送予定です。

問税務課資産税係（内線1123・1124）
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計画名 期　間
（令和5年4月～） 内　容 問合せ

胎内市犯罪のない安全で
安心なまちづくり推進計画

令和8年 3月
まで

犯罪のない安全で安心なまちづくりに関す
る施策を総合的かつ計画的に展開するため
の行動計画

総合政策課防災対策係
（内線1311）

胎内市第 4期地域福祉計
画「地域ちゃぶ台プラン」

令和9年 3月
まで

市民が共に認めあい支え合う地域共生社会
の実現を目的とするもの

福祉介護課地域福祉係
（内線1133）

令和5年度からの新たな計画を策定しました
　市では令和5年度を初年度とする計画を策定しました。市ホームページまたは胎内市図書館２階
の市政コーナーでご覧いただけます。

市ホームページ

窓口などでキャッシュレス決済サービスの
「PayPay」が利用できます

●問合せ　総合政策課企画政策係（内線1363）

　窓口や施設の一部でキャッシュレス決済サービス「PayPay」が利用できるようになりました。
※ 「PayPay」でお支払いされた場合、領収書および内訳は発行されませんので、領収書および内訳が必
要な方は現金でお支払いください。また、「PayPay」と現金払いは併用できません。

施設名 利用開始時期 対象

樽ケ橋遊園 4月 29日㈯～ 入園料、売店での支払

市民係窓口
（本庁舎１階） 5月 1日㈪～ 戸籍手数料、住民票手数料、印鑑証明手数料、自動車仮ナンバー手数料、

住民基本台帳諸証明手数料、住民基本台帳閲覧手数料、コピー代
税務課窓口
（本庁舎１階） 5月 1日㈪～ 市税諸証明手数料、市税閲覧手数料、軽自動車標識弁償金、コピー代

きのと交流館
（乙地区交流施設） 5月 1日㈪～ 市税諸証明手数料、戸籍手数料、住民票手数料、印鑑証明手数料、

住民基本台帳諸証明手数料、コピー代
築地農村環境改善セン
ター 5月 1日㈪～ 市税諸証明手数料、戸籍手数料、住民票手数料、印鑑証明手数料、

住民基本台帳諸証明手数料、コピー代
市民サービス窓口
（黒川庁舎１階） 5月 1日㈪～ 市税諸証明手数料、市税閲覧手数料、戸籍手数料、住民票手数料、

印鑑証明手数料、住民基本台帳諸証明手数料、コピー代
黒川郷土文化伝習館
黒川粉食文化体験館 5月 9日㈫～ 入館料、体験料、展観施設共通使用料

胎内市美術館 5月 9日㈫～ 入館料、展観施設共通使用料

産業文化会館 5月 9日㈫～ 使用料

胎内昆虫の家 5月 20日㈯～ 使用料、売店での支払、昆虫教室参加費等、展観施設共通使用料

胎内自然天文館 5月 20日㈯～ 入館料、売店での支払、展観施設共通使用料

胎内クレーストーン博
士の館 5月 20日㈯～ 入館料、体験料、売店での支払、展観施設共通使用料

胎内陶芸体験館 5月 20日㈯～ 体験料

◆新たに利用できる窓口や施設

※ぷれすぽ胎内、観光交流センターやロイヤル胎内パークホテルなどは既に利用可能です。
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　市では災害に強いまちづくりの実現に向けて、
耐震診断士を派遣しています。無料でお住まい
の建物の地震に対する安全性を確認することが
できますので、この機会に耐震診断をしてみま
せんか？
　また、耐震改修設計、耐震改修工事費用の一部
補助も実施しています。

◆耐震診断
●募集期間
　（第 1 回）5 月 29 日㈪～ 6 月 5 日㈪
　（第 2 回）9 月 4 日㈪～ 11 日㈪
　（第 3 回）11 月 13 日㈪～ 20 日㈪
●募集予定戸数　4 戸程度
●診断費用　無料
●対象となる方
　 　市内に住所を有し、かつ、診断の対象となる
　建物を市内に所有する方
● 対象となる建物
　（次のすべてに該当する建築物）
① 昭和 56 年 5 月 31 日以前に、市内で建築、
または工事を着手した木造住宅

② 一戸建ての住宅であること（店舗や事務所な
どを兼ねた住宅の場合は、延べ床面積の半分
以上が居住部分のものに限る）

③ 延べ床面積が 500㎡以下で、かつ地階を有し
ない地上 2 階建て以下の住宅であること

④ 国土交通大臣などから特別な認定を受けた工
法によって建築された住宅でないこと

◆耐震改修工事への補助
　 　耐震診断の結果、基準に満たない木造住宅の
耐震改修へ向けた設計・工事への補助制度も準
備しています。お気軽にお問い合わせください。

　■募集期間：10 月末まで（予定）
　■募集件数：1 戸程度

※ 詳しくは担当までお問い合わせください。
●問合せ　地域整備課都市計画建築係
　　　　　（内線 1213）

住宅の地震への備えは、万全ですか？住宅の地震への備えは、万全ですか？

耐震診断・耐震化への費用助成制度

耐震診断

補助の流れ

（耐震性能不足と診断された場合）

耐震設計

耐震化改修工事

インボイス制度説明会・登録要否相談会の開催

　事業者の方向けに消費税のインボイス制度に関する説明会を次の日程で開催します。制度説明会ではインボ
イス制度の概要や消費税の基本的な仕組みについて説明を行います。
　また、登録するかお悩みの免税事業者の方を対象に、登録の考え方や必要な情報等を個別にご案内する登録
要否相談会も開催します。

▼インボイス制度説明会
開催日時 開催場所 説明会の内容

5月 30日㈫ 10：00～ 11：00
14：00～ 15：00 新発田税務署２階会議室

（新発田市諏訪町1-12-24）

【制度の概要等】
午前：免税事業者向け
午後：課税事業者向け
各回とも定員12人6月 27日㈫ 10：00～ 11：00

14：00～ 15：00

▼登録要否相談会
開催日時 開催場所 説明会の内容

5月 30日㈫ 11：00～ 12：00
15：00～ 16：00 新発田税務署２階会議室

（新発田市諏訪町1-12-24）
【考え方や必要な情報の案内】

各回とも定員2組
6月 27日㈫ 11：00～ 12：00

15：00～ 16：00

●申込み　各開催日の４日前までに問合せ先へ電話でお申し込みください。
●問合せ 新発田税務署　個人課税部門☎22・3162 ／ 法人課税部門☎22・3170
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相
談
コ
ー
ナ
ー

相
談
コ
ー
ナ
ー

内容 開催日 時間 場所・問合せ

福祉まるごと相談 ㈪～㈮（㈷を除く） 8時 30分～17時 15分 福祉介護課内福祉まるごと相談窓口
☎ 43・0310

高齢者福祉相談 ㈪～㈮（㈷を除く） 9時～ 17時

胎内市地域包括支援センターみらい
（市役所１階）☎ 44・8691

地域包括支援センター胎内市社協
（ほっとHOT・中条内）☎ 44・8687

地域包括支援センター中条愛広苑
（中条愛広苑内）☎ 46・5601

地域包括支援センターやまぼうし
（黒川病院隣）☎ 47・2115

障がい児・者に関する福祉相談
相談支援専門員が対応します ㈪～㈮（㈷を除く） 8時 30分～17時 30分

障がい者基幹相談支援センターたいない
☎ 28・7783

社会福祉法人胎内市社会福祉協議会
☎ 44・8682

相談支援事業所 deed（ディードゥ）
☎ 28・7210

虹色カフェたいない
（認知症カフェ） 6月 30 日㈮ 13 時～ 15時

ほっとHOT・中条
胎内市地域包括支援センターみらい
☎ 44・8691

健康なんでも相談
・当日は検温してお越しください。
・ 計測を希望する方はバスタオルをご持参
ください。

6月   1 日㈭
　　 15 日㈭  9 時～ 11時 健康づくり課（ほっとHOT・中条内）

☎ 44・8680

こころの相談電話 年中無休 24時間対応

新潟いのちの電話
☎ 025・288・4343

新潟県こころの相談ダイヤル
☎ 0570・783・025

法テラス法律相談
（経済的に余裕のない方を対象）

㈪～㈮（㈷を除く）
（予約制） 9 時～ 17時

日本司法支援センター新潟地方事務所
（法テラス新潟）
☎ 050・3383・5420

司法書士による無料消費生活相談
（多重債務、振り込め詐欺、契約トラブル等）

6月 8日㈭
（予約制） 13 時 30 分～ 16時 30 分 市役所 1階ロビー脇市民相談室

☎商工観光課商工振興係（内線 1256）

弁護士による無料法律相談
予約開始：6月 1日㈭ 8時 30 分～

6月 15 日㈭
（予約制：先着 5人） 13 時 30分～ 16時 市役所１階ロビー脇市民相談室

☎総務課人権啓発係（内線 1315）

教育相談
専任相談員担当：㈪・㈬・㈮
㈯は予約相談を受け付けます。

㈪～㈮（㈷・お盆・
(年末年始を除く） 9時～ 16時

胎内市教育相談センター
（B&G海洋センター体育館隣 2階）
☎ 43・3500

子ども家庭相談 ㈪～㈮（㈷を除く） 8時 30分～17時 健康づくり課子育て応援係
（ほっとHOT・中条内）☎ 43・0304

ボランティアに関する相談 ㈪～㈮（㈷を除く） 8時 30分～17時 30分
胎内市ボランティアセンター
（胎内市社会福祉協議会内）
☎ 44・8682

行政に関する相談 毎月第 4㈫ 9時～ 11時 30 分 中央公民館 2階 A集会室（相談員：須貝）
☎総務課人権啓発係（内線 1315）

若者の就労に関する相談
（15歳から 49 歳までの無業の
方が対象です。家族の相談も可）

㈪～㈮
（㈷・第 2㈮を除く）

（予約制）
10 時～ 17時 （全ての申込・問合せ）

下越地域若者サポートステーション
☎ 0254・50・1553毎月第 4㈮ 午後 13時 30 分～ 16時 30 分

居場所「ミンナのCasa」
（ひきこもり支援、学用服バンク）

毎月第 1・3・5㈰ 14 時～ 16時 ミンナの Casa（新栄町 1-20）

生活の困りごと相談
（借金、就労、ひきこもり、子どもの学習等）

㈪～㈮（㈷を除く） 8時 30分～17時 30分 せいかつ応援センター胎内市社協
☎ 44・1511

労働・生活なんでも相談
勤労者の皆さんのさまざまな悩みごとや
相談をお受けします。

㈪～㈮（㈷を除く） 10時～ 16時 新潟県ライフサポートセンター
☎ 0258・86・8898

年金ダイヤル ☎ 0570・05・1165 ／ ☎ 03・6700・1165

その他年金について 【農業者年金】農業委員会事務局（内線 1231）
【その他】市民生活課ほけん年金係（内線 1149）
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●問合せ　胎内市図書館☎43・3700胎内市図書館年間貸出ベスト５（令和4年度集計）

【一般書貸出】
１位
『子

こだからぶね

宝船』
　宮部　みゆき　著　
　PHP研究所
　（３６０ページ）

【児童書貸出】
１位
『ミライのミイラ』
　くすのき　しげのり　さく
広
ひ ろ せ

瀬 克
か つ や

也　絵
瑞
ずいうんしゃ

雲社（３６ページ）

　1位は宮部みゆきさんの時代劇シリーズの 2作目で
す。江戸の町の事件や謎に 2人の「きたさん」が挑み
ます。同率１位の栗原はるみさんの本は 1992 年に
出版され現在も版を重ねている、レシピ本のベストセ
ラー。本のサブタイトルからは、家族への想いも伝わっ
てきます。

１位 『ごちそうさまが、ききたくて。』
　　　 （栗原 はるみ /著）

３位 『三千円の使いかた』（原
は ら だ

田 ひ香
か

/ 著）

４位 『奇跡』（林 真理子 /著）

５位 『自律神経を整える「あきらめる」健康法』
　　　 （小林 弘幸 / 著）

２位 『 ほねほねザウルス　ふっかつ！でんせつのファイ
ヤーティラノ』後編（カバヤ食品株式会社 /原案・
監修　ぐるーぷ・アンモナイツ /作・絵）

２位 『 ほねほねザウルス　ティラノ・ベビーうちゅうに
いく！？』（カバヤ食品株式会社 / 原案・監修　　
ぐるーぷ・アンモナイツ /作・絵）

４位 『ぎょうれつのできるチョコレートやさん』
　　　  （ふくざわ ゆみこ /作）
４位　『妖怪横丁大運動会』（広瀬 克也 / 作）

　１位の作品は、単語の文字を並べ替えて違う意味の
単語をつくる「アナグラム」という手法を駆使した、
言葉遊びも楽しい冒険絵本です。天才科学者 ミライの
ミイラくんの冒険の結末はいったいどうなる？

図書館の開館日

施設名・連絡先 開館日 開館時間 6月中旬までの
休館日

胎内市図書館 ※
☎43・3700

㈫～㈮ 9:00～19:00 5月3日㈬㈷
    ～5日㈮㈷、
31日㈬（月末）㈯・㈰・㈪ 9:00～17:00

黒川地区公民館図書室
☎47・3405 毎日 9:00～17:00 なし

きのと交流館図書室
☎46・2101 ㈪～㈮ 8:30～17:15 ㈯・㈰・㈷

築地農村環境改善センター
図書室 ☎45・3101 ㈪～㈮ 8:30～17:15 ㈯・㈰・㈷

※返却の際、図書館が閉まっているときは入り口脇のポストに入れてください。

■おはなしこすずめの会による
　　　　　　　　　絵本ボランティア
　読み聞かせや本を選ぶお手伝いをして
います。
≪とき≫ 5月 13日㈯、20日㈯
　　　　 6月 10日㈯
　　　　 午前 10時 30分～と
　　　　 午後 1時 30分～（約1時間）
≪ところ≫胎内市図書館１階
　　　　　　　　　　　児童コーナー

■すべての図書館 (室 ) 共通
　1回に借りられる冊数　１人5 冊まで
　　　　　　　　　期間　2週間

◆図書館ホームページでは令和４年度貸出・予約のベスト20まで掲載しています。

夜
間
窓
口

【
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
ま
で
】

　

仕
事
な
ど
で
日
中
来
庁
で
き
な

い
方
は
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
た
だ
し
、
祝
日
は
除
く
。

●
対
象
窓
口　

市
民
生
活
課
（
１

階
１
番
窓
口
）、税
務
課
（
１
階
10

番
窓
口
）

▼
市
民
生
活
課
対
象
業
務
…
戸
籍

な
ど
各
種
証
明
書
や
住
民
票
の
写

し
の
交
付
、
印
鑑
登
録
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
お
よ
び
受

け
取
り
な
ど
。

問
市
民
生
活
課
市
民
係

（
内
線
１
１
４
５
、
１
１
４
６
）

▼
税
務
課
対
象
業
務
…
所
得
、
課

税
、
納
税
証
明
書
の
交
付
。
市
税
、

各
種
負
担
金
、
使
用
料
お
よ
び
利

用
料
な
ど
の
受
領
。

※
納
付
書
を
持
参
さ
れ
た
方
の

み
、
受
領
し
ま
す
。

問
税
務
課
市
民
税
係

（
内
線
１
１
２
２
、
１
１
２
８
）

※
住
所
な
ど
の
異
動
届
（
転
入
、

転
出
、
転
居
な
ど
）、戸
籍
に
関
す

る
相
談
（
婚
姻
、
離
婚
な
ど
）、ま

た
、
税
申
告
や
納
税
相
談
は
受
け

付
け
で
き
ま
せ
ん
。

●
本
人
確
認
に
つ
い
て　

証
明
書

等
の
交
付
請
求
で
窓
口
に
来
ら
れ

た
方
の
本
人
確
認
を
行
っ
て
い
ま

す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
免

許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
保
険
証
、

年
金
手
帳
な
ど
の
い
ず
れ
か
を
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

休
日
の
臨
時
窓
口

【
毎
月
第
２
日
曜
日
午
前
中
】

　

平
日
に
来
庁
が
困
難
な
方
は
休

日
臨
時
窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
取
扱
業
務　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
交
付
・
申
請
・
更
新
／

住
民
票
の
写
し
の
交
付
／
印
鑑
登

録
・
印
鑑
証
明
の
交
付
／
パ
ス

ポ
ー
ト
受
取
（
申
請
は
不
可
）

※
戸
籍
謄
抄
本
の
交
付
は
行
い
ま

せ
ん
。

所
・
問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
１

階
１
番
窓
口
・
内
線
１
１
４
５
）

【
鼓
岡
郵
便
局
、大
長
谷
郵
便
局
の
み
】

郵
便
局
で
各
種
証
明
書
を

取
得
で
き
ま
す

※
取
得
は
来
局
者
ご
本
人
の
記
載

さ
れ
た
証
明
書
に
限
り
ま
す
。

時
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
（
㈯
㈰

㈷
・
年
末
年
始
を
除
く
）

●
取
扱
証
明
書
…
戸
籍
謄
・
抄

本
、
戸
籍
附
票
お
よ
び
住
民
票
の

写
し
、
印
鑑
登
録
証
明
書
、
各
種

税
証
明
書
、
固
定
資
産
の
証
明
書

●
本
人
確
認
書
類
…
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
・
運
転
免
許
証
・
パ

ス
ポ
ー
ト
・
身
体
障
害
者
手
帳
・

在
留
カ
ー
ド
・
健
康
保
険
証
等
の

公
的
な
本
人
確
認
書
類

問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
内
線

１
１
４
5
）、
税
務
課
市
民
税
係

（
内
線
１
１
２
１
）
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０歳児限定「ぴよぴよ広場」 ※健康づくり課 ☎44・8680
会　場 開催日 開催時間 対象・内容

ほっとＨＯＴ・中条
２階和室 6月28日㈬ 10:00～11:00

対象：0歳児のお子さんとそのお母さん
内容：ふれあい遊び、育児相談ほか
※事前の申し込みが必要です。
　申込期間：5月29日㈪～6月23日㈮

子
育
て
支
援

子
育
て
支
援
コ
ー
ナ
ー

コ
ー
ナ
ー

歯科健診 ※健康づくり課 ☎44・8680
健診名 開催日 受付時間 対　象

１歳児親子歯科健診 ― ― ―
２歳児歯科健診   6月  6日㈫ 13:00～13:40  令和3年3・4月生まれの子

保育園の開放日 ※各施設に直接連絡してください。
保育園名 開放日 開放時間 連絡先

ふたば保育園（すくすくらんど） 6月14日㈬ 10:00～11:15  新和町2-57  ☎43・5225

まごころ保育園たいない（にこにこひろば） 6月  8日㈭ 10:00～11:00  加賀新251  ☎20・8585

まごころ保育園ひので（おひさまひろば） 6月  8日㈭ 10:00～11:00  大川町15-59  ☎43・2509

母子保健 ※会場は「ほっとHOT・中条」です。健康づくり課 ☎44・8680
健診名・教室名 開催日 受付時間 対　象

パパママ学級（前期・後期）
前期 6月21日㈬ 9:15～  9:25  令和5年10・11・12月出産予定の方とそのパートナー
後期 ― ― ―

４か月児健診   6月13日㈫ 13:00～13:15  令和5年1月生まれの子
育児教室 ― ― ―
７か月児健診   6月20日㈫ 13:00～13:30  令和4年10月生まれの子

１歳６か月児健診   6月  8日㈭ 13:00～13:15  令和3年10月1日～10月25日生まれの子
３歳児健診   6月30日㈮ 13:00～13:30  令和2年4月1日～4月20日生まれの子

子育て支援センターのご案内 ※各施設に直接連絡してください。
支援センター名 開所日 開所時間 育児相談・連絡先

きらら
（ほっとＨＯＴ・中条）

㈪～㈮ 10:00～17:00  育児相談は㈪～㈮の10:00～15:00
 西本町11-11  ☎44・8680㈯・㈰・㈷ 10:00～14:30

こあらクラブ
（中条すこやかこども園）

㈫・㈬・㈭
（㈷を除く） 10:00～15:00  育児相談は㈫・㈬・㈭の10:00～15:00

 西条町3-10  ☎43・2444

こっこクラブ
（ついじ保育園）

㈪～㈮
（㈷を除く） 10:00～15:00  育児相談は㈪～㈮の10:00～15:00 

 築地3246  ☎45・1100  火曜日は計画活動あり

メイプルクラブ
（ひだまりこども園）

㈪～㈮
（㈷を除く）

  9:00～12:00
13:00～15:00

 電話・面接・メールによる相談。要予約
 十二天91-5  ☎46・3131

ふれ愛の里なかよし
（きすげこども園）

㈪～㈮
（㈷を除く）

  9:00～12:00
13:00～15:00

 育児相談は㈪～㈮の9:00～15:00
 黒川1124  ☎28・8811

すこやか
（聖心こども園）

㈪～㈮
（㈷を除く）   9:30～16:30  育児相談は㈪～㈮の9:30～16:30

 西栄町9-46  ☎43・3650

みなみ
（さわらび保育園）

㈪～㈮
（㈷を除く） 10:00～15:00  育児相談は㈪～㈮の10:00～12:00

 星の宮町103-1  ☎20・7628

休日診療所 ※必ず保険証を持参してください。

診療所名・連絡先 診療日 担当医師 診療時間

中条地区休日診療所
（ほっとHOT・中条内）

西本町11-11
☎44・8621 ※当日のみ

6月  4日㈰ 橋本敏之

  9:00～11:30
13:30～16:30

6月11日㈰ 丹呉益夫

6月18日㈰ 鈴木　薫

6月25日㈰ 鈴木　雄

診療所名・連絡先 診療日 診療時間

新発田地区救急診療所
（県立新発田病院前）
新発田市本町1-16-14

☎23・8350

㈪～㈮ 19:30～21:30

㈯ 18:30～21:00

㈰・㈷
  9:00～11:30
13:30～16:30
18:30～21:00

29 市 報  2023.5合併号
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ユ
キ
グ
ニ
ミ
ツ
バ
ツ
ツ
ジ
は
雪

国
の
名
を
頭
に
持
っ
て
い
る
日
本

海
側
特
有
の
植
物
で
す
。
日
差
し

の
ま
ぶ
し
く
な
る
５
月
頃
、
葉
を

し
っ
か
り
と
広
げ
る
前
に
紅こ

う
し紫
色

の
花
を
咲
か
せ
、
名
の
と
お
り
３

枚
の
葉
を
つ
け
る
山
地
性
の
落
葉

低
木
で
す
。

　

渓
谷
沿
い
の
斜
面
や
尾
根
筋
に

生
え
る
こ
と
が
多
く
、
う
っ
そ
う

と
し
た
森
林
内
に
は
あ
ま
り
育
ち

ま
せ
ん
。
日
当
た
り
が
よ
く
風
通

し
も
良
い
こ
と
が
生
育
条
件
の
一

つ
の
よ
う
で
す
。
ゼ
ン
マ
イ
や
コ

ゴ
ミ
採
り
の
合
間
に
ふ
と
顔
を
上

げ
る
と
、
鮮
や
か
に
咲
き
誇
る
花

が
私
た
ち
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く

れ
ま
す
。

　

雪
国
は
雪
解
け
を
迎
え
る
と
一

斉
に
花
が
咲
き
ま
す
。
そ
れ
を
追

う
よ
う
に
ユ
キ
グ
ニ
ミ
ツ
バ
ツ
ツ

ジ
は
山
の
残
雪
の
消
え
た
そ
ば
か

ら
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

　

花
の
季
節
が
過
ぎ
れ
ば
、
他
の

木
々
に
埋
も
れ
見
過
ご
さ
れ
て

し
ま
い
が
ち
で
す
。
そ
れ
で
も
か

わ
い
ら
し
い
３
枚
の
葉
が
見
つ

け
出
す
手
が
か
り
と
な
り
ま
す
。

広
げ
た
葉
で
光
合
成
を
し
、
秋
に

葉
を
落
と
し
、
雪
に
耐
え
春
を
待

つ
と
ま
た
花
の
季
節
が
巡
っ
て

き
ま
す
。

　

櫛
形
山
脈
か
ら
奥
胎
内
そ
し
て

飯
豊
連
峰
へ
と
、
標
高
を
上
げ
て

花
の
季
節
が
移
っ
て
い
く
様
子
が

見
ら
れ
る
の
は
、
胎
内
な
ら
で
は

の
自
然
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

【
阿
部
良
平
の
碑
】

シ
ン
ク
ル
ト
ン
記
念
館
の
す
ぐ

傍か
た
わら

、
塩し

お
だ
に谷

集
落
の
鎮ち

ん
じ
ゅ守

と
し
所

在
す
る
諏
訪
神
社
境
内
に
、「
大

山
神
社
」、「
油ゆ

せ
い井

神
社
」、「
弥
彦

神
社
」
と
刻
ま
れ
た
高
さ
1
m

程
の
自
然
石
の
平
坦
な
碑
が
あ
り

ま
す
。

　

明
治
10
年
頃
に
、
福
島
県
の

奥お
く
が
わ川
村
（
現
西
会
津
町
）
か
ら
阿

部
良
平
と
い
う
人
が
こ
の
地
に
来

て
、
こ
の
地
方
の
た
め
に
一
生
懸

命
尽
く
し
、
村
人
た
ち
は
そ
の
お

礼
と
し
て
、
阿
部
夫
妻
に
新
し
い

家
を
建
て
て
あ
げ
る
な
ど
、
と
て

も
感
謝
し
た
と
い
い
ま
す
。
現
存

す
る
碑
は
、
阿
部
夫
人
が
夫
の
死

後
、
村
の
人
た
ち
か
ら
の
恩
に
報

い
る
し
る
し
と
し
て
、
ま
た
、
原

油
の
出
る
山
に
感
謝
の
気
持
ち
を

込
め
て
建
て
た
も
の
で
、
碑
面
に

は
「
明
治
20
年
4
月
」、「
阿
部
良

平
」
の
字
が
確
認
で
き
ま
す
。

【
ツ
ボ
か
ら
の
採
油
】

こ
の
碑
が
あ
る
場
所
は
昔
、
黒

川
油
田
の
中
心
地
で
、
当
時
周
囲

に
は
優
良
な
原
油
を
採
油
で
き
る

場
所
が
数
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
原
油
が
自
然
に
に
じ
み
出
て

た
ま
っ
て
い
る
凹く

ぼ
ち地

を
地
元
で
は

「
ツ
ボ
」
と
呼
び
、
下
館
の
小
字

名
で
残
る
「
坪つ

ぼ
が
し
ら頭

」
も
、
原
油
が

滲に
じ

み
出
る
露ろ

と
う
め
ん

頭
面
が
名
の
由
来
と

な
っ
て
い
ま
す
。
阿
部
良
平
が
訪

れ
た
当
時
も
盛
ん
に
採
油
が
行
わ

れ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
諏

訪
神
社
付
近
の
良
質
な
原
油
が
採

油
で
き
る
ツ
ボ
は
、
古
く
は
稲
荷

坪
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
が
、

稲
荷
社
が
諏
訪
社
に
合ご

う
し祀

さ
れ
て

か
ら
は
諏
訪
坪
と
呼
ば
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
こ
の
諏
訪
坪
は
黒

川
油
田
の
坪
の
中
で
最
も
歴
史
が

古
く
、
黒
川
の
「
く
そ
う
ず
」
を

代
表
す
る
ツ
ボ
と
い
え
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
、
高
橋
坪
・
高
橋

ウ
ロ
坪
、
五
斗
坪
、
畑
坪
、
岩
坪
、

麻
坪
な
ど
多
く
の
坪
が
あ
り
、
そ

れ
ら
の
中
に
は
１
日
に
９
ℓ
も
原

油
を
採
取
で
き
る
も
の
も
あ
り
ま

し
た
が
、
そ
の
後
の
道
路
拡
張
や

田
・
宅
地
の
造
成
に
よ
り
多
く
は

消
滅
し
て
い
ま
す
。

【
カ
グ
マ
に
よ
る
採
油
】

坪
に
た
ま
っ
た
原
油
を
採
取
す

る
際
に
、「
カ
グ
マ
」
と
い
っ
た

道
具
を
利
用
し
ま
す
。
カ
グ
マ
は

地
方
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
草
を

い
う
よ
う
で
す
が
、
黒
川
地
方
で

い
う
カ
グ
マ
は
「
リ
ョ
ウ
メ
ン
シ

ダ
」
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
葉
の

表
裏
が
さ
え
た
緑
色
で
、
両
面
の

様
子
が
変
わ
り
な
い
こ
と
か
ら
こ

の
名
が
あ
り
、
ゼ
ン
マ
シ
ノ
ブ
・

コ
ガ
ネ
シ
ダ
の
名
も
あ
る
シ
ダ
類

の
植
物
で
す
。

　

カ
グ
マ
は
夏
の
土
用
に
刈
り
取

り
、
乾
燥
さ
せ
保
管
し
、「
く
そ

う
ず
」
を
採
油
す
る
際
に
ぬ
る
ま

湯
に
ひ
た
し
柔
ら
か
く
し
て
か
ら

使
用
し
ま
し
た
。

諏す

わ訪
神
社
の

阿あ

べ部
良り

ょ
う
へ
い平

の
碑

《206》

ユ
キ
グ
ニ

ミ
ツ
バ
ツ
ツ
ジ

《204》

文
・
写
真　

生
涯
学
習
課

ユキグニミツバツツジ

文
・
写
真　

生
涯
学
習
課

▶
塩
谷
の
鎮
守

　

諏
訪
神
社

▶
阿
部
良
平
の
碑　

　

明
治
20
年
建
立
（
塩
谷
）

「
大
山
神
社
」「
油
井
神
社
」

「
弥
彦
神
社
」
と
刻
ま
れ
て

い
ま
す
。

▲カグマ
左：採取時
右：乾燥させたもの

▲カグマによる採油方法
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★問　題…3択問題です。
　５月27日から松くい虫被害を予防するため、市内海岸部で
薬剤散布を実施します。薬剤散布は何の航空機を使って実施す
るでしょうか。
　ア：ドローン　 イ：ヘリコプター　 ウ：グライダー
★応募方法…はがき
　お1人につき1通とし、市内在住の方に限らせていただきます。
問題の正解者のうち、市政や市報に対するご意見や今月号の感想を
お書きいただいた方の中から、抽選で図書カード500円分を4名様
に差し上げます。
※ 応募はがきにいただいたご質問は、内容により担当課から回答します。
　 ご質問は、お電話で各課にお問い合わせいただくか、市ホームページ
の「各課へのお問い合わせ」をご利用ください。

★締　切… 5 月 15日㈪（当日消印有効）

★前月号の答え… ウ：黄

★前月号の応募者数と正解者数…応募者数：11人
　　　　　　　　　　　　　　　正解者数：11人
※ 当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

今月号の感想も忘れず
にお書きください！

市政や市報に対する

ご意見や今月号の

感想

※応募を通じて取得した個人情報
は、賞品の発送とお書きいただい
たご意見や感想の活用にのみ使用
します。ご意見や感想は、個人情
報を除き市報や市ホームページに
掲載することがあります。

《
３
月
21
日
〜
４
月
20
日
》

3
月

22
日
㈬

新
潟
県
畜
産
協
会
理
事
会

　

中
条
郷
会
新
年
総
会

26
日
㈰

胎
内
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
開
通
式
典

28
日
㈫

胎
内
市
観
光
大
使
委
嘱
状
交

付
式

胎
内
市
空
家
等
対
策
協
議
会

29
日
㈬

下
越
土
地
開
発
公
社
理
事
会

新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合

議
会

下
越
福
祉
行
政
組
合
議
会

地
域
医
療
に
係
る
知
事
と
市

町
村
長
と
の
懇
談
会

30
日
㈭

愛
光
会
並
び
に
胎
内
や
す
ら

ぎ
の
家
後
援
会
合
同
会
議

31
日
㈮

退
職
者
辞
令
交
付

　

退
職
者
を
送
る
会

4
月

2
日
㈰

北
粋
會
新
年
会

3
日
㈪

人
事
異
動
辞
令
交
付

北
陸
建
設
ア
カ
デ
ミ
ー
入

校
式

6
日
㈭

　

中
条
中
学
校
入
学
式

7
日
㈮

中
条
小
学
校
入
学
式

8
日
㈯

新
潟
食
料
農
業
大
学
入
学
式

た
い
な
い
桜
ま
つ
り
オ
ー
プ

ニ
ン
グ

9
日
㈰

た
い
な
い
桜
ま
つ
り
記
念
植

樹
10
日
㈪

開
志
国
際
高
等
学
校
入
学
式

11
日
㈫

胎
内
市
新
採
用
職
員
研
修
市

長
講
話

14
日
㈮

胎
内
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

懇
談
会

　

胎
内
市
建
設
業
協
会
懇
談
会

17
日
㈪

㈱
デ
ィ
ア
ー
ズ
フ
ッ
ト
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ
と
の
包
括
連
携
協

定
締
結
式

18
日
㈫

柴
橋
地
区
サ
ロ
ン
「
此
の
木

会
」
協
働
座
談
会

越
後
胎
内
水
天
宮
春
季
例
大

祭
19
日
㈬

胎
内
市
民
生
児
童
委
員
協
議

会
連
合
会
総
会

おぼえがき　５月
1 ㈪
2 ㈫
3 　　親子天文教室「天体望遠鏡を作ろう」
4
5
6 ㈯
7 ㈰
8 ㈪
9 ㈫
10 ㈬ １歳児親子歯科健診・【夜間窓口】
11 ㈭ １歳６か月児健診
12 ㈮
13 ㈯ 胎内平自然観察会「春の胎内平を散策しよう」
14 ㈰
15 ㈪
16 ㈫ ４か月児健診
17 ㈬ 組んで楽しむユニットおりがみ講座・【夜間窓口】
18 ㈭
19 ㈮ 育児教室
20 ㈯
21 ㈰ 市民ふれあいコンサート
22 ㈪
23 ㈫ ７か月児健診
24 ㈬【夜間窓口】
25 ㈭
26 ㈮ パパママ学級（後期）
27 ㈯
28 ㈰
29 ㈪
30 ㈫ ３歳児健診
31 ㈬【夜間窓口】

（金・祝）

市報アンケート市報アンケート クイズにクイズに挑戦挑戦！！
市報の中から、答えを見つけて応募しよう！

（木・祝）
（水・祝）
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わらびごはんわらびごはん

 レシピ考案：胎内食育PR隊

①  あく抜きしたわらびは3㎝幅、鶏肉は1㎝角に切る。
②  わらびと鶏肉に、Aで10分くらいしっかりと下味をつける。
③  炊飯器にといだ米（30分間浸漬させておく）、わらび、鶏
肉（調味料ごと）を入れ、通常の水加減になるように水を
入れて炊く。

材料（6人分）

作り方

伝えよう！
たいないのごっつお

№43

Youtube 【タイナイ動画】
レシピ動画配信中

今月の表紙今月の表紙

　今年は松原ステーブルス、新発田
農業高校から 7頭の馬が参加した
シャングシャング馬。表紙は松原さ
んを乗せて坂を駆け上がった「ミキ
ティ」です。

３歳児健診でムシ歯のなかった子を紹介します。
石
いしかわ

川  夕
ゆう

ちゃん
（追分）

しかわ ゆう

織
お だ

田  光
ひかる

ちゃん
（東牧）

大
おおはた

畑  奏
そうすけ

裕 ちゃん
(平木田駅前)

木
きむ ら

村  咲
え み り

凛 ちゃん
（西本町）

佐
さと う

藤芽
め い

依 ちゃん
（西本町）

小
こま た

俣  晴
はる

ちゃん
（あかね町）

須
すが い

貝  壱
い つ き

希 ちゃん
（飯角）

遠
とおやま

山  もこ ちゃん
（下館）

杉
すぎさき

崎  永
と う わ

和 ちゃん
（西本町）

新
にい の

野  晴
は お

凰 ちゃん
（東本町）

山
やまぐち

口  紬
つむぎ

ちゃん
（柴橋）

・わらび ……… 一束（約130g）
・鶏むね肉（皮なし）……… 180g
　・薄口しょうゆ …… 大さじ3
　・酒 ………………… 大さじ3
　・みりん …………大さじ1.5
・米 ………………………… 3合

AA

※次号は 6月 1日号です。５月 15日号は発行しません。




