
▼

胎
内
市

Ｈ
Ｐ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
等
が

中
止
・
延
期
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。そ
の
際
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

催　
　

し

樽
ケ
橋
遊
園

プ
レ
オ
ー
プ
ン

　

４
月
１
日
㈯
か
ら
の
開
園
前
３

日
間
を
プ
レ
オ
ー
プ
ン
期
間
と
し

て
無
料
開
放
し
ま
す
。
今
シ
ー
ズ

ン
も
た
く
さ
ん
の
方
の
ご
来
園
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

時
３
月
29
日
㈬
〜
31
日
㈮

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※
プ
レ
オ
ー
プ
ン
期
間
中
は
、メ

リ
ー
ゴ
ー
ラ
ウ
ン
ド
、
ゴ
ー
カ
ー
ト

の
営
業
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
商
工
観
光
課
観
光
振
興
係

（
内
線
１
２
５
３
）

陸
上
自
衛
隊
新
発
田
駐
屯
地

白
壁
兵
舎
広
報
史
料
館「
企
画
展
」

●
大
東
亜
戦
争
と
あ
や
め
の
足
跡

時
４
月
１
日
㈯
〜
６
月
30
日
㈮

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
㈪
は
休
館
日
（
㈪
が
祝
日
の
場

合
は
翌
日
）

所
白
壁
兵
舎
広
報
史
料
館

内
歩
兵
第
十
六
聯れ

ん

隊た
い

を
主
体
と
し

た
大
東
亜
戦
争
に
関
す
る
資
料
展

示￥
入
館
料
無
料
（
駐
車
場
無
料
）

問
陸
上
自
衛
隊
新
発
田
駐
屯
地
白

壁
兵
舎
広
報
史
料
館

☎
22
・
３
１
５
１（
内
線
４
６
８
）

新
鮮
お
さ
か
な
市
場
オ
ー
プ

ン
！
＆
さ
か
な
ま
つ
り
！

　

４
月
２
日
㈰
か
ら
、
松
塚
漁
港

に
あ
る
魚
介
類
直
売
所
「
新
鮮
お

さ
か
な
市
場
」
の
営
業
を
開
始
し

ま
す
。
当
日
は
「
さ
か
な
ま
つ
り

ワ
ン
コ
イ
ン
で
さ
か
な
詰
め
放

題
」、
鮮
魚
や
干
物
、
海
鮮
み
そ

汁
な
ど
の
販
売
を
行
い
ま
す
。

時
４
月
２
日
㈰
午
前
９
時
〜
売
り

切
れ
次
第
終
了

所
新
鮮
お
さ
か
な
市
場
〔
新
発
田

市
藤
塚
浜
３
５
８
５
‐
４
６
４

（
松
塚
漁
港
内
）〕

営
業
日
…
毎
週
㈯
㈰
、
午
前
８
時

〜
10
時
30
分

￥
５
０
０
円
（
さ
か
な
詰
め
放
題
）

問
新
発
田
市
農
林
水
産
課

☎
33
・
３
１
０
８

募　
　

集

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
出
店
者
募
集

時
４
月
22
日
㈯
〜
５
月
４
日
㈭
㈷

所
長
池
憩
い
の
森
公
園
内

対
感
染
症
対
策
が
徹
底
で
き
る
飲

食
店
事
業
者
な
ど

※
場
所
に
限
り
が
あ
る
こ
と
か
ら

市
内
業
者
を
優
先
し
ま
す
。

￥
出
店
料
…

㈯
㈰
㈷
：
１
ブ
ー
ス
５
０
０
０
円

平
日
：
１
ブ
ー
ス
１
０
０
０
円

電
気
使
用
料
（
１
日
１
か
所
）：

５
０
０
円

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

他
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
状
況
に
よ
り
出
店
を
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
３
月
31
日
㈮
ま
で

申
・
問
農
林
水
産
課
農
村
交
流
係

（
内
線
１
２
４
２
）

日時時 所場所・会場 対対象
内内容 講講師 ￥料金 定定員
持持ち物 他その他
申申込方法・期間など 問問合せ

お知らせアイコン

〒郵送先

市 報

お知らせ版
ｔａｉｎａｉ

443.15
No.410No.410

20232023

アプリで広報紙の
配信をしています。

地本のミズバショウが見頃を迎えます
　県の天然記念物であ
る地本のミズバショウ
群落が見頃を迎えます。
ミズバショウは高山性
の植物で通常５～６月
に開花しますが、地本
地区はどっこん水が豊富に湧き、低地のため早く開
花します。ミズバショウが終わるとノウルシが黄色
く色づき、春の訪れを感じさせてくれます。
　周辺の池には県の絶滅危惧種のイバラトミヨも生
息していますので一緒にお楽しみください。

時ミズバショウ：３月中旬～４月上旬
　ノウルシ：４月上旬～５月中旬
所地本字卯ノ木 周辺
他駐車場（10台）、簡易トイレ有
問商工観光課観光振興係（内線1253）
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員 持持ち物 他その他
申申込方法・期間など

お知らせ
アイコン

〒郵送先
問問合せ

人
物
デ
ッ
サ
ン
会
の
開
催

時
４
月
15
日
㈯

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

※
ジ
ュ
ニ
ア
（
市
内
小
・
中
学
生
）

は
午
前
９
時
〜

所
中
央
公
民
館
２
階
大
集
会
室

￥
ジ
ュ
ニ
ア
：
無
料

一
般
：
１
０
０
０
円

定
ジ
ュ
ニ
ア
：
10
人
程
度

※
保
護
者
の
同
席
も
可
能
で
す
。

一
般
：
20
人
程
度

持
鉛
筆
、
画
用
紙
、
画
板
（
持
っ

て
い
る
方
）

他
当
日
は
女
子
学
生
を
モ
デ
ル
に

描
き
ま
す
。
作
品
は
美
術
協
会
展

等
に
展
示
予
定
で
す
。

申
４
月
10
日
㈪
ま
で

申
・
問
中
条
人
物
デ
ッ
サ
ン
会

（
浮
須
）☎
43
・
２
８
１
３
ま
た
は

中
央
公
民
館
☎
43
・
２
０
０
１前回のデッサン会の様子

令
和
５
年
度

「
市
報
モ
ニ
タ
ー
」募
集
！

　

市
報
を
読
ん
で
年
４
回
の
ア
ン

ケ
ー
ト
に
お
答
え
い
た
だ
く
、
市

報
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
市
報
２
月
15
日

号
２
ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
３
月
24
日
㈮
ま
で

申
・
問
総
合
政
策
課
広
報
情
報
推

進
係
（
内
線
１
３
６
６
）

お
知
ら
せ

iト
ル
コ
・
シ
リ
ア
地
震

救
援
金
の
受
付

　

２
月
６
日
に
発
生
し
た
ト
ル

コ
・
シ
リ
ア
地
震
に
よ
り
多
く
の

死
傷
者
や
被
害
が
出
て
い
ま
す
。

　

市
役
所
本
庁
舎
１
階
中
央
カ
ウ

ン
タ
ー
に
救
援
の
た
め
募
金
箱
を

設
置
し
ま
し
た
。
集
ま
っ
た
救
援

金
は
日
本
赤
十
字
社
を
通
じ
て
救

援
活
動
や
復
興
支
援
等
に
使
わ
れ

ま
す
。
皆
さ
ま
の
あ
た
た
か
い
ご

支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
福
祉
介
護
課
地
域
福
祉
係

（
内
線
１
１
３
９
）

未
使
用
タ
オ
ル
の
寄
付
の

お
願
い

　
（
公
社
）
新
発
田
法
人
会
で
は
、

未
使
用
タ
オ
ル
の
寄
付
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
回
の
寄
贈
先
は
胎
内
市
社
会

福
祉
協
議
会
で
す
。

●
回
収
場
所
…
中
条
町
商
工
会

●
回
収
期
限
…
３
月
31
日
㈮
ま
で

問
（
公
社
）
新
発
田
法
人
会
事
務

局
☎
20
・
５
４
３
２

パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
手
続

き
が
変
わ
り
ま
す

　

旅
券
法
が
３
月
27
日
か
ら
改
正

さ
れ
パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
手
続
き

が
一
部
変
更
さ
れ
ま
す
。

◉
主
な
変
更
点

▪
戸
籍
を
確
認
す
る
書
類
は
戸
籍

謄
本
の
み
に
な
り
ま
す
。

▪
申
請
書
が
変
更
さ
れ
、現
在
の
申

請
書
は
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

▪
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用

し
て
電
子
申
請
が
可
能
と
な
り
ま

す
。

※
詳
細
は
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
生
活
課
市
民
係

（
内
線
１
１
４
３
）

胎内川千本桜ウォーク
参加者募集！

　春のおすすめスポット「夏井の千本桜」の下を
春の陽気を感じながら、ゆっくりウォーキングし
ませんか。ゴール
後には「特製春の
スイーツ」を用意
しています。家族、
友人などお誘いあ
わせのうえご参加
ください。

時４月16日㈰ 受付開始：午前９時～
所ロイヤル胎内パークホテル発着
￥一般：200円、小学生：100円、
　小学生未満：無料
定200人（定員になり次第締め切り）
持 飲み物、帽子、タオルなど必要に応じて各自ご
用意ください。

申 4 月 10日㈪までに参加申込書に必要事項を記
入の上、生涯学習課スポーツ振興係（黒川庁舎）
またはぷれすぽ胎内まで参加費を添えて申し
込みください。申込書は市ホームページから
ダウンロードするか、生涯学習課スポーツ振
興係、ぷれすぽ胎内にあります。

問生涯学習課スポーツ振興係☎47・3408

市税の納期限 3月31日㈮
国民健康保険税第９期

口座振替による納付もできますので、
ご利用ください。

問税務課収納係（内線1125・1126）

時

ホームページ
はこちら
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

街の連絡帳

催

し

相

談

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

第
３
次
行
政
改
革
大
綱
実

施
計
画
の
達
成
状
況
を
公
表

　

市
で
は
、
平
成
29
年
度
か
ら
令

和
３
年
度
ま
で
の
５
か
年
に
わ
た

り
、
第
３
次
胎
内
市
行
政
改
革
大

綱
に
基
づ
い
て
行
政
改
革
を
進
め

て
き
ま
し
た
。

　

今
回
、
こ
の
５
年
間
の
改
革
の

取
組
お
よ
び
達
成
状
況
を
、
最
終

実
績
報
告
書
と
し
て
ま
と
め
ま
し

た
。
こ
の
報
告
書
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
総
合
政
策
課
で
閲

覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
総
合
政
策
課
行
革
協
働
係

（
内
線
１
３
６
３
）

「
よ
い
本
50
冊
読
書
運
動
」

認
定
証
を
差
し
上
げ
ま
す

　

図
書
館
で
は
「
よ
い
本
50
冊
読

書
運
動
」
と
し
て
、
市
図
書
館
ま

た
は
地
区
公
民
館
図
書
室
で
本
を

借
り
て
50
冊
読
み
終
え
た
人
（
1

冊
目
の
黄
色
の
ス
タ
ン
プ
帳
が
終

了
し
た
人
）
に
認
定
証
を
差
し
上

げ
て
い
ま
す
。
あ
て
は
ま
る
人

は
、
図
書
館
ま
た
は
地
区
公
民
館

窓
口
へ
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

申
受
付
期
間
…
３
月
30
日
㈭
ま
で

他
認
定
証
お
渡
し
日
…
４
月
７
日

㈮
〜

問
胎
内
市
図
書
館

☎
43
・
３
７
０
０

令
和
５
年
度
慰
霊
巡
拝
事
業

　

旧
主
要
戦
域
に
お
け
る
慰
霊
巡

拝
事
業
（
厚
生
労
働
省
主
催
）
が

次
の
と
お
り
実
施
さ
れ
ま
す
。

内
実
施
地
域
…
カ
ザ
フ
ス
タ
ン
共

和
国
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、
東
部

ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
中
国
東
方
地
方

（
旧
満
州
地
区
全
域
）、
イ
ル
ク
ー

ツ
ク
州
・
ブ
リ
ヤ
ー
ト
共
和
国
、

ハ
バ
ロ
フ
ス
ク
地
方
・
ユ
ダ
ヤ
自

治
州
、
北
ボ
ル
ネ
オ
、
ビ
ス
マ
ー

ク
諸
島
、イ
ン
ド
、硫
黄
島
、フ
ィ

リ
ピ
ン
、マ
ー
シ
ャ
ル
諸
島
、ミ
ャ

ン
マ
ー

実
施
予
定
時
期
…
８
月
下
旬
〜
令

和
６
年
３
月
中
旬

申
参
加
を
希
望
さ
れ
る
ご
遺
族
の

方
は
、
県
福
祉
保
健
部
福
祉
保
健

総
務
課
援
護
恩
給
室
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
福
祉
保
健
部
福
祉
保
健
総
務

課
援
護
恩
給
室

☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１
８
０

家
屋
の
所
有
者
変
更
・

取
り
壊
し
に
つ
い
て

▪
登
記
の
済
ん
で
い
な
い
家
屋

（
未
登
記
）
を
相
続
・
贈
与
・

売
買
し
た
と
き
は
、
市
役
所
へ

「
未
登
記
家
屋
所
有
者
変
更
届
」
の

提
出
が
必
要
で
す
。

▪
家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
、

市
役
所
へ
「
家
屋
取
壊
申
告
書
」

の
提
出
が
必
要
で
す
。

※
届
け
出
や
申
告
書
の
提
出
が
な

い
と
、
前
所
有
者
や
取
壊
済
の
家

屋
に
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
ま

す
の
で
、
速
や
か
に
所
定
の
用
紙

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
提
出
先
…
税
務
課
資
産
税
係
、

黒
川
庁
舎
市
民
サ
ー
ビ
ス
窓
口

問
税
務
課
資
産
税
係

（
内
線
１
１
２
３
・
１
１
２
４
）

軽
自
動
車
税
は
４
月
１
日
時

点
で
の
所
有
者
・
使
用
者
に

課
税
さ
れ
ま
す

　

所
有
者
の
変
更
や
廃
車
に
は
届

け
出
が
必
要
で
す
。
届
け
出
が
な

い
と
、
４
月
１
日
時
点
で
の
所
有

者
へ
課
税
さ
れ
ま
す
。変
更
後
15
日

以
内
、
廃
車
後
30
日
以
内
に
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。

　

届
出
先
等
、
詳
し
く
は
市
報
３

月
１
日
号
14
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※
原
付
等
・
小
型
特
殊
自
動
車
は
、

所
有
し
た
ま
ま
、「
公
道
を
走
ら

な
い
」「
乗
ら
な
い
」「
故
障
し
た

（
可
動
す
る
）」
等
の
理
由
で
廃
車

手
続
（
ナ
ン
バ
ー
返
納
）
は
で
き

ま
せ
ん
。

問
税
務
課
資
産
税
係

（
内
線
１
１
２
３
・
１
１
２
４
）

令
和
５
年
度
「
弁
護
士
に

よ
る
無
料
法
律
相
談
」

　

法
的
ト
ラ
ブ
ル
や
困
り
ご
と
な

ど
で
弁
護
士
に
よ
る
相
談
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
無
料
で
利
用
で
き

ま
す
。

▽
相
談
予
定
日

３
月
21
日
㈭

２
月
15
日
㈭

１
月
18
日
㈭

12
月
21
日
㈭

11
月
16
日
㈭

10
月
19
日
㈭

９
月
21
日
㈭

８
月
17
日
㈭

７
月
20
日
㈭

６
月
15
日
㈭

５
月
18
日
㈭

４
月
20
日
㈭

相
談
日

３
月
１
日
㈮

２
月
１
日
㈭

１
月
４
日
㈭

12
月
１
日
㈮

11
月
１
日
㈬

10
月
2
日
㈪

９
月
１
日
㈮

８
月
１
日
㈫

７
月
３
日
㈪

６
月
１
日
㈭

５
月
１
日
㈪

４
月
３
日
㈪

受
付
開
始
日

時
各
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

所
市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

定
各
回
５
人
ま
で
（
先
着
順
）

※
１
人
あ
た
り
30
分
程
度

申
電
話
ま
た
は
来
庁
に
よ
る
予

約
。
受
付
開
始
日
の
午
前
８
時
30

分
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

他
１
人
に
つ
き
同
一
年
度
内
に
１

回
の
み
利
用
可

申
・
問
総
務
課
人
権
啓
発
係

（
内
線
１
３
１
５
）

お
詫
び
と
訂
正

　

市
報
３
月
１
日
号
の
記
事
で
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。

▼
10
ペ
ー
ジ
、
健
康
づ
く
り
課
の

お
知
ら
せ
内
の
「
げ
ん
き
っ
き
ー

と
一
緒
に
チ
ェ
ッ
ク
！
あ
な
た

の
〝
健
康
習
慣
〞
は
何
点
？
」
の

Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
判
定
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。
正
し
く
は
次
の
と
お
り
で

す
。

＜判定＞

～18.5 やせすぎ

～24.9 普通体重

25.0 ～ 肥満　　

▼
19
ペ
ー
ジ
、
街
の
連
絡
帳
内
の

「
弓
道
教
室
参
加
者
募
集
」
の
参

加
費
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
正

し
く
は
、『
２
０
０
０
円
』
で
す
。

　

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。
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年 月 1日号 15日号

令
和
５
年

4月 3月31日㈮ 4月14日㈮

5月 4月28日㈮※

6月 5月31日㈬ 6月14日㈬

7月 6月30日㈮ 7月14日㈮

8月 7月31日㈪※

9月 8月31日㈭ 9月14日㈭

10月 9月29日㈮ 10月13日㈮

11月 10月31日㈫ 11月14日㈫

12月 11月30日㈭ 12月14日㈭

令
和
６
年

1月 12月28日㈭※

2月 1月31日㈬ 2月14日㈬

3月 2月29日㈭ 3月14日㈭

令和５年度「市報たいない」
発行予定

※  5 月、8 月および 1 月は、「1 日・15
日合併号」です。

●問合せ
　総合政策課広報情報推進係（内線1366）

●申込・問合せ　 NPO法人スポーツクラブたいない
事務局（ぷれすぽ胎内）

　　　☎43・0003　受付：午前9時～午後５時

◎村松公園ウォーキング
　桜を見ながらのんびりと遊歩道約３㎞を
ウォーキングします。
●とき　4月 12日㈬　出発：午前9時～
　（受付：午前8時 50分～） 
●集合場所　ぷれすぽ胎内
●参加費　会員500円、非会員800円　●定員　30人
●申込期間　3月 22日㈬～ 31日㈮
● 申込方法　ぷれすぽ胎内窓口に設置の申込書に記入くださ
い。個人またはグループ（3人まで）での申し込みが可能
です。定員を超えた場合は抽選となりますのでご了承くだ
さい。電話での申し込みはお受けできません。

ＮＰＯ法人スポーツクラブたいない ☆会員募集中☆
　なにか始めたいけど、どんな種目があるの？ どんな団体が
あるの？ など気になることはいつでもご相談ください！！

詳しい案内は今回折込の会報誌をご覧ください！

ホームページ
はこちら

NoNo.. 2020

会費区分 対　象 年会費

一般会員 大　人 4,000 円
高校生以下 2,000 円

「インターネット予約」
ページはこちらから▶

 12 歳以上の方へのコロナワクチン接種について、市内での接種を３月末で一時休止します。
 再開については、国の方針が決まり次第、市報やホームページでお知らせします。

インターネット予約  または
市コールセンターへの電話予約（☎ 0570・04・1189）

■予約方法  

【オミクロン株対応ワクチンの接種・予約状況】 
　　　　(胎内市は2月28日時点、新潟県全体・全国は2月27日時点の数値）

年齢区分 胎内市
接種者数 接種率 予約者数 予約率

60歳以上 9,343 人 81.5％ 30 人 81.8％

12歳～ 59歳 6,252 人 53.4％ 27 人 53.7％ 県接種率 全国接種率

全体 15,595 人 67.3％ 57 人 67.6％ 59.8％ 48.3％

12歳以上のワクチン接種を３月末で一時休止します12歳以上のワクチン接種を３月末で一時休止します

コールセンターは平日のみとなりますコールセンターは平日のみとなります

 4 月 1日以降、受付時間は平日（月～金曜日）の午前8時 30分～午後5時とし、土日祝日はお休みします。

※最新情報については、市ホームページをご覧いただくかコールセンターへお問い合わせください。

 最新情報は
こちらから

新型コロナワクチン接種関連情報
●問合せ●問合せ　コロナワクチン接種推進係　（健康づくり課内・内線5631）コロナワクチン接種推進係　（健康づくり課内・内線5631）
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３月は「自殺対策強化月間」です
～「たった一人のあなたです　たった一つの命です」（新潟県自殺対策キャッチフレーズ）～

　3月は例年自殺者が多い傾向にあります。就職や転勤、進学、引っ越し、家族や友人との別れなど生
活環境が大きく変化し、ストレスを受けやすい時期に当たることが、自殺者が増える要因と言われてい
ます。令和 4年の自殺者数は、警察庁の自殺統計（速報値）によると 2万 1584 人で、令和 3年の確定
値と比べ 577 人増加しました。減少傾向であった男性の自殺者数が増し、女性も高止まりの状態となっ
ています。ここ数年は新型コロナウイルス感染症の影響が続いており、感染そのものへの不安に加え、
生活や仕事の変化を強いられストレスを感じている方も多いのではないでしょうか。
　市ではさまざまな自殺対策に取り組んでおり、今回は 12月に実施した研修会について紹介します。

12 月 7日　ほっとHOT・中条　講師：一般社団法人　日本ほめる達人協会　　竹下 幸喜　氏
　よいコミュニケーションのポイントは、「相手のいいところを見つける」「いいところを具体的にほめる」
「声をかける…話しにくい場合は、あいさつ＋ 1言メッセージ」等が大事で、続けることで成果が期待さ
れるので、日ごろから意識してやってみることが大事ということでした。
　研修会では、講義だけでなく参加者同士でほめられた経験を話したり、実際に「目であいさつ」してみ
たり…等、あっという間に時間が過ぎ、楽しい研修会となりました。

　県民アンケートでは、「悩みを抱えた時に誰かに相談することにためらいを感じる」割合が新潟県民
は他と比べて高い傾向にあるという報告があります。自分自身のこころや体の不調の変化に気づいた
ら一人で抱え込まず、誰かに相談してください。また、あなたの大切な人の様子が「いつもと違う」
と気づいたら、声をかけて相談窓口を紹介してあげてください。

㈪～㈮　（㈷および年末年始を除く）
午前8時 30分～午後5時 15分 365日　24時間

下越地域いのちとこころの支援センター ☎28・8880 新潟県こころの相談ダイヤル ☎0570・783・025

新発田地域振興局
健康福祉環境部地域保健課 ☎26・9133 新潟いのちの電話（新潟） ☎025・288・4343

健康づくり課（ほっとHOT・中条） ☎44・8680 新潟いのちの電話（新発田） ☎20・4343

≪相談窓口≫

新潟県心のセーフティネット相談窓口一覧さまざまな悩み事の相談窓口は
県ホームページをご覧ください。

◎問合せ 健康づくり課（ほっとＨＯＴ・中条内）
☎44・8680健康づくり課からのお知らせ

メンタルヘルス研修会
『働きやすい職場にするための
コミュニケーション術を学ぼう！』

～感想～
「できて当たり前の事でもほ
める、ねぎらう等言葉をかけ
風通しの良い環境にできる
とよい」「もっと多くの事業
所に聞いてもらいたかった」
「“すごい・さすが・すばら
しい ”の 3Sを実行！」

地域づくり研修会
『つながりのある地域づくりのための
コミュニケーション術を学ぼう！』

～感想～
「小さなことでもほめること
を実践したい」「まず、家庭、
地域からやってみようと思
う」「ありがとうの反対言葉
は当たり前…感謝の気持ちを
もちたい」

p.5　市報たいない 2023.3.15
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新
潟
県
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
投
票
日
は

４
月
９
日
㈰  

午
前
７
時
〜
午
後
８
時
で
す

平
成
17
年
4
月
10
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方

( 注１) 前住所地の選挙人名簿に登録されている方に限ります。
(注２)「居住証明書類」とは、引き続き県内に住所を有する旨を証明する内容の書類です。
　　　最寄りの市役所、町村役場の住民担当課（胎内市の場合は市民生活課）で交付を受けてください。
　　　「引続居住の確認」とは、引き続き県内に住所を有することの確認のことです。投票所において確認の申請をしてください。
（注3）法律上、年齢は誕生日の前日に加算されます。

(
投
票
日
時
点
で
満
18
歳
以
上
の
方)

（
注
３
）

投票できません投票できません

投票できません投票できません

令和5年 3月 14日以前に転居届をした方 現住所地で投票できます

転居前の住所地で投票できます令和5年 3月 15日以降に転居届をした方

令和4年 12月 30日以前に転入届をし、
引き続き市内に住所のある方

令和4年 12月 31日以降に、新潟県内の
市町村から転入届をした方 (注 1)

令和 4年 12月 31日以降に、新潟県外
から転入届をした方

令和4年 12月 30日以前に、新潟県内の
市町村へ転入届をし、引き続きその市町村
に住所のある方

令和4年 12月 31日以降に、新潟県内の
市町村へ転入届をした方 (注 1)

「居住証明書類」を提示、また
は「引続居住の確認」をして前
住所地で投票できます (注 2）

現住所地で投票できます

現住所地で投票できます

現住所地で投票できます

「居住証明書類」を提示、また
は「引続居住の確認」をして胎
内市で投票できます (注 2)

新潟県外へ転入届をした方 投票できません投票できません

市内から転出した方

市外から転入した方

市内で住所を移した方

住所を変更していない方

平成17年 4月 11日
以降に生まれた方

（投票日時点で年齢が満18歳未満の方） ●問合せ
胎内市選挙管理委員会
事務局（内線1321）

胎
内
市
の
投
票
所
に
お
い
て
投
票
で
き
る
方
に
は
、投
票
所
入
場
券
を
送
付
し
ま
す
。
投
票
所
へ
は
、入
場
券
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

入
場
券
が
届
か
な
い
場
合
や
紛
失
し
た
場
合
な
ど
で
も
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
れ
ば
投
票
は
で
き
ま
す
の
で
、
投
票
所
で
係

員
に
申
し
出
く
だ
さ
い
。

◎
滞
在
先
で
の
不
在
者
投
票

　

長
期
間
出
張
を
し
て
い
る
方
な
ど

で
、
胎
内
市
で
投
票
ま
た
は
期
日
前

投
票
が
で
き
な
い
方
は
、
滞
在
中
の

市
区
町
村
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま

す
の
で
、
市
選
挙
管
理
委
員
会
ま
で

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
病
院
（
施
設
）
な
ど
で
の
投
票

　

不
在
者
投
票
の
で
き
る
病
院
（
施

設
）
に
入
院
（
入
所
）
中
の
方
は
、

そ
の
病
院
な
ど
で
不
在
者
投
票
が
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
、病
院
（
施
設
）

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票

　

身
体
障
害
者
手
帳
、
ま
た
は
戦
傷

病
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

な
ど
で
「
郵
便
投
票
証
明
書
」
お
持

ち
の
方
は
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票

が
で
き
ま
す
。

※
投
票
日
の
４
日
前﹇
4
月
5
日
㈬
﹈

ま
で
に
投
票
用
紙
を
請
求
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
代
理
投
票
な
ど

　

手
に
ケ
ガ
な
ど
を
し
て
候
補
者
名

を
書
く
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、

投
票
所
で
係
員
に
申
し
出
く
だ
さ

い
。

　

目
の
不
自
由
な
方
は
、
点
字
投
票

が
で
き
ま
す
の
で
、
投
票
所
で
係
員

に
申
し
出
く
だ
さ
い
。

《
投
票
所
で
の
お
願
い
》

　

投
票
所
で
は
感
染
防
止
の
た
め
、

次
の
こ
と
に
つ
い
て
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

①
可
能
な
限
り
マ
ス
ク
の
着
用
を
お

願
い
し
ま
す
。

②
手
指
消
毒
と
検
温
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

③
人
と
人
と
の
距
離
の
確
保
を
お
願

い
し
ま
す
。　

不
在
者
投
票

期日前投票
投票日当日にレジャーや買い物、旅行、仕事などの用事で投票所で投票することが
できない方は、期日前投票をご利用ください。また、投票日当日は混雑が予想され
るため、期日前投票の積極的な利用もお願いします。

≪ 胎内市で投票できる方・できない方 ≫

す

場　所 期　間 時　間

市役所本庁舎2階大会議室 4月 1日㈯～8日㈯ 午前 8時 30分～午後 8時

市役所黒川庁舎1階事務室 4月 4日㈫～8日㈯ 午前 8時 30分～午後 7時
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胎内市長選挙・胎内市議会議員補欠選挙新潟県議会議員一般選挙

期日前投票をされる方の移動支援を行います
　期日前投票所への交通手段として「のれんす号」を利用する場合の利用料金を無料にします。
「のれんす号」を利用する場合は、利用の１週間前から前日までに「のれんす号」予約センター（のれんす処）
に電話をして、期日前投票のために利用する旨を伝えてください。
※帰りの予約の際は1時間～ 1時間 30分程度、時間に余裕をもって予約してください。

❶期日前投票所まで乗る場合（行きの便）
　　予約した時間の15分前をめどに玄関前などで待ち、乗車の際に「投票入場券」を
　　ドライバーに見せてください。
❷期日前投票所から乗る場合（帰りの便）
　　期日前投票所で「投票証明書」をもらってください。予約した時間の15分前をめどに
　　玄関前などで待ち、乗車の際に「投票証明書」をドライバーに見せてください。
　　（投票日当日のみ有効）

※行きの便または帰りの便のみの利用もできます。
※期日前投票をするために市役所本庁舎または黒川庁舎で乗降車する場合に限り、無料で利用できます。
※「のれんす号」を利用する際の注意事項などは市報たいない４月１日号折込のパンフレットをご覧ください。

◉「のれんす号」の予約・登録は　　予約センター（のれんす処）
☎44・7777　【受付時間】午前７時45分～午後５時

　入場券は、世帯ごとに「圧着式ハガキ」で有権者に送付します。入場券が
届いたら❶、❷の順に 2か所開き、内容をご確認ください。

はがきの開き方

期日前投票を利用する方

氏名・生年月日・現住所をそれぞれご記入
ください。

制度改正により、投票日当日に投票
できない事由に〇を記入して選ばなく
てもよくなりました。

期日前投票に来られる日をご記入ください。

胎 内  太  郎
45        6 　     7

新和町 2 番 10 号

入場券の裏面は期日前投票宣誓書になりますので、本人の入場券の裏面に必要事項を記入
して持参いただくと受付がスムーズに行えます。

投票所入場券について投票所入場券について

新潟県議会議員一般選挙　投票所入場券在中

5 4
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新潟県議会議員一般選挙

＜投票区域・投票所一覧＞
投票区名 投票区域 投票所

第1投票区 本町1・2、西栄町、西本町、北本町、東本町1の一部  シルバー人材センター（旧若宮保育園）

第2投票区 表町、新栄町、大川町、本町3・4、関沢の一部、飯角、半山、
鴨田 まごころ保育園 ひので

第3投票区 水沢町、関沢の一部、星の宮町、長橋、つつじが丘、つくし町   さわらび保育園

第4投票区 東本町1の一部、東本町2～ 7、羽黒、野中、並槻の一部、
追分の一部  中条中学校（体育館）

第5投票区 新和町、住吉町、若松町、二葉町、並槻の一部、追分の一部、
仁谷野  産業文化会館（企画展示室）

第6投票区 柴橋、草野、新舘、鷹の巣、西川内、東川内、八田、寅田、小舟戸、
船戸、上城塚、下城塚、城塚、塩津、弥彦岡  柴橋地域ふれあいセンター

第7投票区 本郷町、西条町、協和町、倉敷町、赤川、あかね町  中条すこやかこども園（プレイルーム）

第8投票区 乙  乙地区交流施設（きのと交流館）

第9投票区 荒井浜、大出、日立、富岡、江尻、地本、八幡の一部  乙中学校（ミーティングルーム）

第10投票区 八幡の一部、高野、高野茨島、土作、横道、平木田、十二天、小地谷、
山屋、菅田  きのと小学校（ランチルーム）

第１1投票区 築地新、築地、下高田、山王、中村浜  築地小学校（地域連携ホール）

第１2投票区 北成田、宮川、竹島、苔実、高橋  たけじま地域ふれあいセンター

第１3投票区 高畑、宮瀬、鴻ノ巣、笹口浜  ハートワーク高浜（旧高浜保育園） 

第１4投票区 村松浜、日鉱  村松浜集落開発センター

第１5投票区
黒川上町、黒川中町、黒川下町、黒川南町、黒川西町一区、
黒川西町二区、北町、下江端、東牧、近江新、蔵王、塩沢、前山台、
塩谷、下館、下赤谷

 黒川地区公民館（他産業研修室）

第１6投票区 坪穴、栗木野新田、夏井、鼓岡、坂井、熱田坂、宮久、川合、須巻、
下荒沢、持倉、黒俣、大長谷、小長谷、鍬江  にこ楽・胎内

第１7投票区 桃崎浜 桃崎浜集落開発センター

第１8投票区 平木田駅前 平木田駅前公会堂

Q の投票区は前回（令和4年9月執行胎内市議会議員一般選挙）と投票所が異なりますのでご注意ください。

開票について

4月9日㈰午後9時～
「ぷれすぽ胎内」で
即日開票します。

※第2投票区投票所は、　「まごころ保育園 ひので」です。

投票所の混雑緩和のため、前回選挙時（令和 4 年 9 月胎内市議会議員
一般選挙）の各投票所の時間帯別利用者数を市ホームページに掲載して
います。混雑する時間をさけて投票にお越しください。

胎内市　選挙
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　夏の暑さ対策や省エネルギー対策として、市では人と環境にやさしい「緑のカーテン
づくり」に取り組んでいます。今年も参加希望者にはゴーヤ苗を無償で配布しますので、
自分で緑のカーテンを作って、暑い夏を乗り切りましょう。自分で緑のカーテンを作って、暑い夏を乗り切りましょう。

申込・問合せ  申込・問合せ  
　市民生活課生活環境係
　（内線1150）
{kankyou@city.tainai.lg.jp

緑
の
カ
ー
テ
ン
づ
く
り

1．対象者  1．対象者  
65歳以上の高齢者のみで構成される世帯

　（令和６年３月 31 日現在の年齢）

２．希望方法  ２．希望方法  
▶昨年度の参加世帯

　　 　昨年、緑のカーテンづくりに参加した世帯には、今年も苗を配布します。
　　希望しない場合は４月７日㈮までに申込先までご連絡ください。

▶昨年度希望しなかった世帯
　　 　１の対象者に該当すれば配布しますので、希望する場合は４月７日㈮までに

申込先までご連絡ください。

▶令和５年度新たに対象となる世帯
　　 　３月下旬に対象となる各世帯に申込書を送付します。希望する場合は必要事

項を記入の上、返信してください。
　　※自力でのネット設置等が困難な方は、市で行いますのでご連絡ください。
　　（設置後の世話はご自身で行ってください。）

ゴ
ー
ヤ
苗
配
布
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

緑のカーテンで

緑のカーテンで
リビングの温度が

リビングの温度が

３℃下がりました

３℃下がりました！！

胎内市のゼロカーボン
シティ実現の為に
緑のカーテンを
活用しましょう！

を
う！

「「緑のカーテン緑のカーテンづくりづくり」」

　参加世帯へゴーヤ苗を配布
していただける方を募集します。
●活動日時
　 ５月中旬～６月上旬で都合のつく日
　（半日程度で終了予定）

●対象
　令和 5 年 4 月 1 日現在で満 18 歳以上の方

●内容
　 ゴーヤ苗の配布活動（ボランティア１人あたり
10～ 20世帯程度の予定）

●申込方法
　 電話またはメールで申し込みください。その際、
住所・氏名・電話番号をお伝えください。

●申込期限
　4 月 14 日㈮まで

人と環境
にやさし

い
人と環境

にやさし
い



～ 春は、異動・引っ越しの季節です ～～ 春は、異動・引っ越しの季節です ～

届 早出はけ お めに
　転出・転居の手続きは、マイナンバーカードを使ってオンラインで申請することができます。　転出・転居の手続きは、マイナンバーカードを使ってオンラインで申請することができます。
詳細は市報 2 月 1 日号 10・11 ぺージをご覧ください。詳細は市報 2 月 1 日号 10・11 ぺージをご覧ください。
※ 来庁して手続きをする際は、本人確認ができる身分証明書（運転免許証等）や、認印をお持ちください。※ 来庁して手続きをする際は、本人確認ができる身分証明書（運転免許証等）や、認印をお持ちください。

手続き内容  ★…オンライン申請利用可能 問合せ・手続き場所

★ 転出届 引っ越しをする14日前から届け出ができます。
市民生活課
市民係

（内線1145）

黒川庁舎
市民サービス窓口
（内線2211）

※ 内容によっては市役所
本庁舎での手続きが必
要な場合があります。

 　転入届 引っ越した日から14日以内に届け出をしてください。来
庁する場合は、マイナンバーカードまたは、住民基本台帳
カードをお持ちの方は持参してください。★ 転居届

郵便に関する
転居届

最寄りの郵便局に転居届を出すと、旧住所あての郵便物などを 1年間、新住所に無料で転送します。
（WEB手続き可）▷日本郵便㈱中条郵便局 ☎ 0570・943・917（ナビダイヤル）

運転免許証の
住所変更

住所変更に必要な書類についてはお問い合わせください。
▷最寄りの警察署　▷県運転免許センター（聖籠町）☎025・256・1212

電気 ▷東北電力コールセンター ☎ 0120・066・774（WEB手続き可）

ガス ▷新発田ガス㈱中条支店 ☎ 43・4181（WEB手続き可）　プロパンガスの場合は各取扱店へ

通信など ▷各通信サービス会社に引っ越しの手続きの内容をお問い合わせください。

オンライン申請
詳細はこちら

 転出・転居をする方で次に該当する場合は手続きが必要です。転出・転居をする方で次に該当する場合は手続きが必要です。

● ● こんなことも忘れずにこんなことも忘れずに
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印鑑登録をしている方 転出時に窓口または郵送で印鑑登録証をお返しください。
市民生活課
市民係

（内線1145）

黒川庁舎
市民サービス窓口
（内線2211）

※ 内容によっては市役所
本庁舎での手続きが必
要な場合があります。

国民健康保険に
加入している方

転出、転居時に窓口または郵送で国民健康保険被保険者証を
お返しください。

市民生活課
ほけん年金係
（内線1149）

介護保険被保険者証を
お持ちの方

転出、転居時に窓口または郵送で介護保険被保険者証をお返
しください。

福祉介護課
介護保険係

（内線1152）

・身体障害者手帳
・療育手帳
・精神障害者保健福祉手帳
  をお持ちの方

市外へ転出する場合は、手帳の住所変更は転出先で行います。
他にも手続きが必要な場合がありますので、お問い合わせく
ださい。

福祉介護課
障がい福祉係
（内線1137）

児童手当を
受給している方

市外へ転出する場合は「受給事由消滅届」の提出が必要です。
また、転出日の翌日から15日以内に転出先の市区町村へ認定
請求してください。市内で転居する場合は「住所等変更届」の
提出が必要です。

こども支援課
こども支援係
（内線1263）

子ども医療費受給者証
をお持ちの方 転出、転居時に窓口または郵送で受給者証をお返しください。

小・中学校の転校 在籍している学校で必要書類を受け取って、転出先の教育委
員会に提出してください。

学校教育課学校教育係
（内線2311）黒川庁舎

水道開閉栓の申込 3日前までに、電話連絡または来庁での手続きをしてください。 上下水道課（☎43・2394）
市役所本庁舎隣 別棟

ごみの処分方法 ごみの収集日に出せない場合は、直接処理場へ自分で運ぶか、回収
業者などへ依頼してください。（有料）

市民生活課生活環境係
（内線1150）

防災行政無線
戸別受信機

市外へ転出する場合は、受信機をお返しください。転居する場
合は、受信機の設定を変更しますのでお持ちください。

総務課防災対策係
（内線1312）
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令和5年度
シニアカレッジ学生募集

　大勢の仲間とともに、明るい未来に向かっていろいろな事
に興味を持ち、心豊かに過ごしていきたい方！ 健康や防犯、
地域の事など身近な話題を中心とした内容を学びます。

知新大学（中条地区シニアカレッジ）
●活動予定
　4月～令和 6年 3 月（月 1回程度で開催）
●ところ　中央公民館ほか
●対象　中条地区在住で、60歳以上の方
●料金　300円（年会費）
●申込期限　3月 27日㈪まで
※ すでに登録している方は運営委員の方、もし
くは中央公民館に申し込んでください。
●申込・問合せ　中央公民館☎43・2001

ヤマボウシ大学（黒川地区シニアカレッジ）
●活動予定（年5回）
　 6月：開講式、7月：学習会、8月：学習会、
　10月：移動学習会、令和6年 3月：閉講式
●ところ　黒川地区公民館ほか
●対象　黒川地区在住で、60歳以上の方
●料金　無料
●申込期限　４月21日㈮まで
●申込・問合せ　黒川地区公民館☎47・3405

共通事項
活動予定の詳細は、学生登録した方に別途ご案内します。学習内容により別途参加費が必要な場合があります。

よつ葉大学（築地地区シニアカレッジ）
●活動予定（年5回）
　 6月：開講式、7月：移動学習会、8月： 学習会、
　10月：学習会、令和6年 3月：閉講式
●ところ　築地農村環境改善センターほか
●対象　築地地区在住で、60歳以上の方　●料金　無料
●申込期限　4月 21日㈮まで
※ すでに登録している方はやめる場合のみご連絡ください。
●申込・問合せ　築地農村環境改善センター☎45・3101

水ばしょう大学（乙地区シニアカレッジ）
●活動予定（年5回）
　 5月：開講式、6月：移動学習会、8月： 学習会、
　11月：芸能発表会（忘年会）、令和6年 3月：閉講式
●ところ　きのと交流館ほか
●対象　乙地区在住で、60歳以上の方
●料金　200円（年会費）
●申込期限　4月 21日㈮まで
※ すでに登録している方はやめる場合のみご連絡ください。
●申込・問合せ　きのと交流館☎46・2101

◆ 縦覧制度とは…
　　　納税義務者等が、自身が所有する土地・家屋の評価額が、縦覧帳簿に記載されている
　　ほかの土地・家屋の評価額と比較し、適正かどうか確認することができる制度です。

◆ 閲覧制度とは…
　　　納税義務者等が、自身が所有する固定資産（土地・家屋・償却資産）の評価額を固定資産課税台帳で
　　確認することができる制度です。また、借地人・借家人も、借りている土地・家屋について閲覧できます。
　　　4月中旬に納税通知書と一緒に送付される「固定資産税課税明細書」でも確認できます。

課税台帳で

●問合せ 税務課資産税係
 （内線1123・1124）令和 5 年度　令和 5 年度　固定資産課税台帳の縦覧・閲覧固定資産課税台帳の縦覧・閲覧

確認できる方 必要なもの 期　間 場　所

縦
覧

◆納税義務者および同居の家族※1

◆納税管理人
◆納税義務者の同意書または委任
　状を持参の方（法人の場合は、
　代表者印の押印されたもの）

◆本人確認書類
 （ 運転免許証、マイナン
バーカード、健康保険
証など）

4月 3日㈪～　　
　　5月 1日㈪

午前8時 30分～
午後 5時 15分

㈯㈰㈷を除く

◆市役所税務課

◆黒川庁舎市民
　サービス窓口

閲
覧
※
2

◆縦覧の対象者
◆借地人・借家人

◆本人確認書類
◆ 借地人や借家人の方
は、賃貸借契約書や直
近の領収書などの書類

4月 3日㈪～
午前8時 30分～

午後 5時 15分

㈯㈰㈷を除く

※１　同居の家族が縦覧・閲覧する場合は、あらかじめ納税義務者の同意を得てください。
※２　閲覧は、5月 1日㈪まで無料です。（写しは別途A4用紙 1枚につき 10円のコピー代が必要）
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夜
間
窓
口

【
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
ま
で
】

　

仕
事
な
ど
で
日
中
来
庁
で
き
な

い
方
は
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
た
だ
し
、
祝
日
は
除
く
。

●
対
象
窓
口　

市
民
生
活
課
（
１

階
１
番
窓
口
）、税
務
課
（
１
階
10

番
窓
口
）

▼
市
民
生
活
課
対
象
業
務
…
戸
籍

な
ど
各
種
証
明
書
や
住
民
票
の
写

し
の
交
付
、
印
鑑
登
録
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
お
よ
び
受

け
取
り
な
ど
。

問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
内
線
１

１
４
５
、
１
１
４
６
）

▼
税
務
課
対
象
業
務
…
所
得
、
課

税
、
納
税
証
明
書
の
交
付
。
市
税
、

各
種
負
担
金
、
使
用
料
お
よ
び
利

用
料
な
ど
の
受
領
。

※
納
付
書
を
持
参
さ
れ
た
方
の
み
、

受
領
し
ま
す
。

問
税
務
課
市
民
税
係
（
内
線
１
１

２
２
、
１
１
２
８
）

※
住
所
な
ど
の
異
動
届
（
転
入
、

転
出
、
転
居
な
ど
）、戸
籍
に
関
す

る
相
談
（
婚
姻
、
離
婚
な
ど
）、ま

た
、
税
申
告
や
納
税
相
談
は
受
け

付
け
で
き
ま
せ
ん
。

●
本
人
確
認
に
つ
い
て　

証
明
書

等
の
交
付
請
求
で
窓
口
に
来
ら
れ

た
方
の
本
人
確
認
を
行
っ
て
い
ま

す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
免

許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
保
険
証
、

年
金
手
帳
な
ど
の
い
ず
れ
か
を
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

休
日
の
臨
時
窓
口

【
毎
月
第
2
㈰
午
前
中
】

　

平
日
に
来
庁
が
困
難
な
方
は
休

日
臨
時
窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
取
扱
業
務　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
交
付
・
申
請
・
更
新
／

住
民
票
の
写
し
の
交
付
／
印
鑑
登

録
・
印
鑑
証
明
の
交
付
／
パ
ス

ポ
ー
ト
受
取
（
申
請
は
不
可
）

※
戸
籍
謄
抄
本
の
交
付
は
行
い
ま

せ
ん
。

所
・
問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
本

庁
舎
1
階
1
番
窓
口
・
内
線

1
1
4
5
）

※
取
得
は
来
局
者
ご
本
人
の
記
載

さ
れ
た
証
明
書
に
限
り
ま
す
。

時
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
（
㈯
㈰

㈷
・
年
末
年
始
を
除
く
）

●
取
扱
証
明
書
…
戸
籍
謄
・
抄
本
、

戸
籍
附
票
お
よ
び
住
民
票
の
写
し
、

印
鑑
登
録
証
明
書
、
各
種
税
証
明

書
、
固
定
資
産
証
明
書

●
本
人
確
認
書
類
…
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
・
運
転
免
許
証
・
パ

ス
ポ
ー
ト
・
身
体
障
害
者
手
帳
・

在
留
カ
ー
ド
・
健
康
保
険
証
等
の

公
的
な
本
人
確
認
書
類

問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
内
線

１
１
４
5
）、
税
務
課
市
民
税
係

（
内
線
1
1
2
1
）

●問合せ　胎内市図書館☎ 43・3700新 刊 紹 介
【一般書】
『よき時を思う』

宮本　輝　著
集英社（379ページ）
　綾乃の祖母が 90 歳の記念に計
画したのは、家族のための豪華な
晩
ばんさんかい

餐会。そこには、戦争の時代を経
験し今日まで生きてきた、祖母の想いが込められていた。
　過去について多くを語ってこなかった彼女が、子や孫
に伝えたかったのは…。

【児童書】
『そつえんセブン』
もとした　いずみ　作
ふくだ　いわお　絵
世界文化ワンダークリエイト
（24ページ）

　子どもたちが通う園に、そつえん
セブンがやってきました。卒園式の準備のお手伝いをす
るためです。子どもたちも、パパやママ、先生たちがよろ
こんでくれることをしたいと考えて、大人たちにはナイ
ショで準備をはじめました。

■おはなしこすずめの会による絵本ボランティア
　読み聞かせや本を選ぶお手伝いをしています。
≪とき≫ 3月 25日㈯、4月 8日㈯
　　　　 午前 10時 30分～と
　　　　 午後 1時 30分～（約1時間）
≪ところ≫胎内市図書館１階児童コーナー
■全ての図書館（室）共通
　1回に借りられる冊数、期間…1人 5冊まで、2週間

図書館の開館日
施設名・連絡先 開館日 開館時間 4月中旬までの休館日 その他

胎内市図書館
☎43・3700

㈫～㈮ 9:00～19:00 3月21日㈫㈷、
31日㈮（月末休館日）

・ 胎内市図書館が閉まってい
るときは、入り口脇の返却
ポストに返却本を入れてく
ださい。

・ 新型コロナウイルス感染症
の対策対応のため、開館日
や時間を変更する場合があ
ります。詳しくは各館にお
問い合わせください。

㈯・㈰・㈪ 9:00～17:00

黒川地区公民館図書室
☎47・3405 毎日 9:00～17:00 なし

きのと交流館図書室
☎46・2101 ㈪～㈮ 8:30～17:15 ㈯・㈰・㈷・(振替休日）

築地農村環境改善センター
図書室 ☎45・3101 ㈪～㈮ 8:30～17:15 ㈯・㈰・㈷・(振替休日）

【
鼓
岡
郵
便
局
、大
長
谷
郵
便
局
の
み
】

郵
便
局
で
各
種
証
明
書
を

取
得
で
き
ま
す

◆胎内市図書館 貸出・予約ベスト３（1月 16日～ 2月 15日集計）

１位『樹林の罠』（佐々木 譲
じょう

 著）

２位『風の値段』（堂場 瞬一 著）

２位『70歳からの感情的にならない生き方』
　　　　　　　　　　　　　（和田 秀樹 著）ほか 12冊

１位『しろがねの葉』（千
ち は や

早 茜
あかね

 著）

２位『この世の喜びよ』（井戸川 射
い こ

子 著）

２位『地図と拳』（小川 哲
さとし

 著）ほか 1冊

貸
出

予
約
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０歳児限定「ぴよぴよ広場」 ※健康づくり課 ☎44・8680
会　場 4月の開催日 開催時間 対象・内容

ほっとＨＯＴ・中条
２階和室 4月25日㈫ 10:00～11:00

対象：0歳児のお子さんとそのお母さん
内容：ふれあい遊び、育児相談ほか
※事前の申し込みが必要です。
　申込期間：3月27日㈪～4月20日㈭

《《
子
育
て
支
援

子
育
て
支
援
コ
ー
ナ
ー
》

コ
ー
ナ
ー
》

歯科健診 ※健康づくり課 ☎44・8680
健診名 4月の開催日 受付時間 対　象

１歳児親子歯科健診 ― ― ―
２歳児歯科健診   4月19日㈬ 13:00～13:40  令和3年1・2月生まれの子

保育園の開放日 ※各施設に直接連絡してください。
保育園名 4月の開放日 開放時間 連絡先

ふたば保育園（すくすくらんど）

令和4年度は終了しました。
令和5年度は5月から実施予定です。

 新和町2-57  ☎43・5225
黒川保育園（カンガルーム）  黒川1124  ☎47・2442

まごころ保育園たいない（にこにこひろば）  加賀新251  ☎20・8585
まごころ保育園ひので（おひさまひろば）  大川町15-59  ☎43・2509

母子保健 ※会場は「ほっとHOT・中条」です。健康づくり課 ☎44・8680
健診名・教室名 4月の開催日 受付時間 対　象

パパママ学級（前期・後期）
前期 ― ― 　　　　　　―
後期 ― ― 　　　　　　―

４か月児健診   4月  4日㈫ 13:00～13:30  令和4年11月生まれの子
育児教室   4月  5日㈬   9:15～  9:25  令和4年10月生まれの子
７か月児健診   4月11日㈫ 13:00～13:30  令和4年8月生まれの子
１歳６か月児健診   4月13日㈭ 13:00～13:15  令和3年8月生まれの子
３歳児健診   4月21日㈮ 13:00～13:30  令和2年2月生まれの子

新新新型新型コ新型コロナウロナウイルスルスススイルス新型コロナウイルス
のの感染拡大防止のたたの感染拡大防止のた
めめ、中止または延期期
ととなる場合がありままな 合があ ま
すす。その場合は個別別す その場合は個別
に連絡に連絡にに しますします。。に連絡します。

子育て支援センターのご案内 ※各施設に直接連絡してください。
支援センター名 開所日 開所時間 育児相談・連絡先

きらら
（ほっとＨＯＴ・中条）

㈪～㈮ 10:00～17:00 3月31日㈮までの㈪～㈮は、積雪の状況により午後4時の閉館です。
 育児相談は㈪～㈮の10:00～15:00
 西本町11-11  ☎44・8680㈯・㈰・㈷ 10:00～14:30

こあらクラブ
（中条すこやかこども園）

㈫・㈬・㈭
（㈷を除く） 10:00～15:00

 育児相談は㈫・㈬・㈭の10:00～15:00
 西条町3-10  ☎43・2444
 3月29日㈬～4月10日㈪は休み

こっこクラブ
（ついじ保育園）

㈪～㈮
（㈷を除く） 10:00～15:00

 育児相談は㈪～㈮の10:00～15:00 
 築地3246  ☎45・1100  火曜日は計画活動あり
 3月29日㈬～4月10日㈪は休み

メイプルクラブ
（ひだまりこども園）

㈪～㈮
（㈷を除く）

  9:00～12:00
13:00～15:00

 電話・面接・メールによる相談。要予約
 十二天91-5  ☎46・3131
 3月29日㈬～4月10日㈪は休み

ふれ愛の里なかよし
（きすげこども園）

㈪～㈮
（㈷を除く）

  9:00～12:00
13:00～15:00

 育児相談は㈪～㈮の9:00～15:00
 黒川1124  ☎28・8811
 年度末、年度始めの開所についてはお問い合わせください。

すこやか
（聖心こども園）

㈪～㈮
（㈷を除く）   9:30～16:30

 育児相談は㈪～㈮の9:30～16:30
 西栄町9-46  ☎43・3650
 3月27日㈪～4月10日㈪までは休み

みなみ
（さわらび保育園）

㈪～㈮
（㈷を除く） 10:00～15:00

 育児相談は㈪～㈮の10:00～12:00
 星の宮町103-1  ☎20・7628
 3月29日㈬～4月10日㈪は休み

休日診療所 ※必ず保険証を持参してください。

診療所名・連絡先 4月の診療日 担当医師 診療時間

中条地区休日診療所
（ほっとHOT・中条内）

西本町11-11
☎44・8621 ※当日のみ

4月  2日㈰ 笹川康夫

  9:00～11:30
13:30～16:30

4月  9日㈰ 小野茂樹

4月16日㈰ 鈴木　薫

4月23日㈰ 千野早苗

4月30日㈰ 丹呉益夫

4月29日㈯ 橋本敏之   9:00～11:30

診療所名・連絡先 診療日 診療時間

新発田地区救急診療所
（県立新発田病院前）
新発田市本町1-16-14

☎23・8350

㈪～㈮ 19:30～21:30

㈯ 18:30～21:00

㈰・㈷
  9:00～11:30
13:30～16:30
18:30～21:00
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人 口 の 動 き
住民基本台帳2月28日現在

●人　口
 27,634人（前月比 -49）

●男　13,601人
●女　14,033人

●転入：33
●転出：53

●出生：  8
●死亡：37

●世帯数
10,904戸（前月比 -10）

相談コーナー  自分のこと・家族のこと ひとりで悩まず、ご相談ください。

種　別 日時・内容 会場・電話番号

健
康
・
福
祉

福祉まるごと相談 ㈪～㈮（㈷を除く）
午前8時 30分～午後5時 15分

福祉介護課内福祉まるごと相談窓口
☎43・0310

高齢者福祉相談 ㈪～㈮（㈷を除く）
午前9時～午後5時

胎内市地域包括支援センターみらい
（市役所１階）☎44・8691
地域包括支援センター胎内市社協
（ほっとHOT・中条内）☎44・8687
地域包括支援センター中条愛広苑
（中条愛広苑内）☎46・5601
地域包括支援センターやまぼうし
（黒川病院隣）☎47・2115

障がい児・者に関する
福祉相談
※相談支援専門員が対応します。

㈪～㈮（㈷を除く）
午前9時～午後6時

障がい者基幹相談支援センターたいない
☎28・8530

㈪～㈮（㈷を除く）
午前8時 30分～午後5時 30分

社会福祉法人胎内市社会福祉協議会
☎44・8682

㈪～㈮（㈷を除く）
午前8時 30分～午後5時 30分

相談支援事業所 deed（ディードゥ）
☎28・7210

虹色カフェたいない
（認知症カフェ） 4月 28日㈮ 午後 1時～ 3時

ほっとHOT・中条
問合せ：胎内市地域包括支援センターみらい
☎44・8691

健康なんでも相談
4月 6日㈭・20日㈭ 午前 9時～ 11時
※当日は検温してお越しください。
※ 計測を希望する方はバスタオルをご持参く
ださい。

健康づくり課（ほっとHOT・中条内）
☎44・8680

こころの相談電話 ①新潟いのちの電話（24時間対応）
②新潟県こころの相談ダイヤル（24時間対応）

①☎025・288・4343
②☎ 0570・783・025

法　

律

法テラス法律相談 ㈪～㈮（㈷を除く）午前9時～午後5時
（予約制、経済的に余裕のない方を対象）

日本司法支援センター新潟地方事務所
（法テラス新潟）
☎050・3383・5420

司法書士による
無料消費生活相談
（多重債務、振り込め詐欺、
契約トラブル等）

4月 13日㈭
午後1時 30分～ 4時 30分（予約制）

市役所1階ロビー脇市民相談室
☎商工観光課商工振興係（内線1256）

弁護士による無料法律相談
4月 20日㈭ 午後１時30分～4時
予約制：先着5人まで
予約開始：4月 3日㈪午前8時 30分～

市役所１階ロビー脇市民相談室
☎総務課人権啓発係（内線1315）

子
育
て

教育相談
㈪～㈮（㈷・お盆・年末年始を除く）
午前9時～午後4時
※専任相談員担当：㈪・㈬・㈮
※㈯は予約相談を受け付けます。

胎内市教育相談センター
（B&G海洋センター体育館隣2階）
☎43・3500

子ども家庭相談 ㈪～㈮（㈷を除く）
午前8時 30分～午後5時 15分

健康づくり課子育て応援係
（ほっとHOT・中条内）☎43・0304

そ
の
他

ボランティアに関する相談 ㈪～㈮（㈷を除く）
午前8時 30分～午後5時 30分

胎内市ボランティアセンター
（胎内市社会福祉協議会内）
☎44・8682

行政に関する相談
毎月第4㈪（㈷の場合は翌日）
4月から毎月第4㈫に変更
午前9時～ 11時 30分

中央公民館2階 A集会室（相談員：小林）
☎総務課人権啓発係（内線1315）

若者の就労に関する相談
（15歳から 49歳までの無業の
方が対象です。家族の相談も可）

㈪～㈮（㈷・第2㈮を除く）
午前10時～午後5時（予約制） （全ての申込・問合せ）

下越地域若者サポートステーション
☎0254・50・1553毎月第 4㈮ 午後１時30分～ 4時 30分

居場所「ミンナのCasa」
（ひきこもり支援） 毎月第1・3㈰午後 2時～ 4時 ミンナのCasa（新栄町 1-20）

HP：http://minnanochikara.org/npo/

生活の困りごと相談
（借金、就労、ひきこもり、
子どもの学習等）

㈪～㈮（㈷を除く）
午前8時 30分～午後5時 30分

せいかつ応援センター胎内市社協
☎44・1511

労働・生活なんでも相談
㈪～㈮（㈷を除く）午前10時～午後4時
勤労者の皆さんのさまざまな悩みごとや相談
をお受けします。

新潟県ライフサポートセンター
☎0258・86・8898

年金ダイヤル ☎0570・05・1165 ／ ☎ 03・6700・1165

その他年金について 【農業者年金】農業委員会事務局（内線1231）
【その他】市民生活課ほけん年金係（内線1149）

※予約の必要な面接相談の場合、予約の際に概要を聞き取らせていただく場合がありますのでご了承ください。


