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▲ 最新情報は
こちらから

新型コロナワクチン接種関連情報

　小児（５歳から 11 歳まで）のワクチン接種が始まります

　厚生労働省が、新型コロナワクチンの接種対象年齢を引き下げ、新たに５歳から 11歳までの方も接種を
受けることができるようになりました。市では、対象となる方に接種券を送付し接種を行います。国からの
ワクチンの供給見通しにより、一旦は次の日程のみのご案内となりますが、希望する全ての方が接種できる
よう、国に対し、必要なワクチンの供給について要望していきますので、ご理解をお願いします。

接種会場
接種日時 使用する

ワクチン 接種人数 備考
1回目 2 回目

ぷれすぽ胎内
（集団接種）

①
３月 26 日㈯ 4 月 16 日㈯

ファイザー社製
小児用ワクチン

各日
300 人

同じワクチンを２回
接種します。

午後1時～ 5時

②
4 月 3 日㈰ 4 月 24 日㈰
午前8時 30分～午後 0時 30分

■接種会場・日時  
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※ 以降の接種日程については、国からの小児用ワクチンの供給見通しが明らかになりしだい決定し、市ホームページ等
でお知らせしていきます。
※ ２回目接種日の４月24日までに12歳を迎える方については、12歳以上用ワクチンの対象としてご案内します。

インターネット予約  または
市コールセンターへの電話予約（☎0570・04・1189）

３月５日㈯　午前８時 30 分から予約受付開始
■予約開始  

■予約方法  

～５歳から 11歳のお子様と保護者の方へ～
出典　厚生労働省『新型コロナワクチン接種についてのお知らせ』

　国内における新型コロナ感染者に占める子どもの割合は増えています。小児の接種は、努力義務はない
ものの、国では積極的に推奨しています。ワクチンの効果や安全性について、データが成熟していない部
分は市へお問合せの上、ワクチンを受けるかどうか、お子さまと一緒に前向きにご検討ください。

Ｑ   新型コロナワクチンにはどんな効
果がありますか？

Ａ   新型コロナワクチンを受けること
で、新型コロナに感染しても症状が
出にくくなります。

　    　ワクチンを受けると、体の中で新型コ
ロナと戦う仕組み（免疫）ができます。
ウイルスが入ってきた時に、すぐに戦え
る準備ができますので、新型コロナの症
状が出にくくなります。５～ 11歳にお
ける２回接種後７日以降の発症予防効果
は、現時点ではオミクロン株が出現する
前のデータになりますが、90.7％と報告
されています。

Ｑ   子どもが新型コロナワクチンを受けた後は、どんな
症状が出ますか？

Ａ   注射した部分の痛みが一番多く、疲れた感じや発熱など
が現れる場合もありますが、症状のほとんどが「軽度ま
たは中等度」と認められるデータが得られています。
  ワクチンを受けた後、数日以内に現れる症状は、注射した
部分の痛みが多く、１回目で 74％、２回目で 71％でした。
注射を受けたすぐ後よりも、受けた日の夜や次の日に痛みを
感じる人が多いです。疲れた感じや発熱などは、１回目より
も 2回目の後の方が多く現れ、38℃以上の発熱は１回目で
2.5％、２回目で6.5％でした。ワクチンを受けた後の症状は、
ほとんどが軽度または中等度であり、現時点で得られている
情報からは、安全性に重大な懸念は認められないと判断さ
れています。

「インターネット予約」
ページはこちらから▶
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― 新型コロナワクチン接種関連情報　―

　３回目接種の接種券発行状況・予約状況について

○接種券発行状況
　２月25日現在、令和３年７月30日までに２回目接種を完了した方に対し、接種券を発送済みです。

　【今後の発送スケジュール】

○予約状況（２月21日現在）

2 回目の接種日 接種券発送予定日

令
和
3
年

８月１日の方 ３月２日㈬
８月２日～８日の方 ３月４日㈮
８月９日～22日の方 ３月９日㈬
８月23日～９月５日の方 ３月11日㈮

接種券送付数 予約者数 予約率

医療従事者、高齢
者施設入所者等 3,192 人

一般 6,907 人 5,420 人 78.5%

計 10,099 人

2 回目の接種日 接種券発送予定日

令
和
3
年

９月６日～12日の方 ３月16日㈬
９月13日～19日の方 ３月18日㈮
９月20日～26日の方 ３月23日㈬
９月27日～10月31日の方 ３月25日㈮

　新潟県が運営する大規模接種（新潟空港会場）について

新潟空港　国際線チェックインカウンター付近
■接種会場

・ 接種の際には接種券が必要となります。接種券が届いていない場合は、接種券を交付しますので
市コールセンターまでお申し出ください。

・ 本会場の予約をされた際に、既に市の会場で予約されている場合は、市の会場予約のキャンセル
をお願いします。

■その他

インターネット予約（県の予約専用ウェブサイト）
または県予約コールセンター（☎025・250・0630）

■予約方法

令和４年３月下旬まで（予定）　週４回実施（毎週木～日曜日）
■実施日程

武田／モデルナ社ワクチン
■使用するワクチン

いて

　新潟県では、市町村による３回目の接種を補完し、前倒し接種を加速するため、
新潟空港に大規模接種会場を設置しました。本会場での接種を希望される方は、
お申し込みください。

県内在住で、接種日時点で 18 歳以上かつ 2 回目の接種から６か月を経過している方６か月を経過している方
■対象者
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ファイザー社
ワクチン

69.2％

モデルナ社
ワクチン

30.8％

※接種券送付数は、2月 17日までの送付数です。
※予約者数には、すでに接種された方を含みます。
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家庭でできる感染対策 ～新型コロナウイルス感染症への備え～

　新型コロナウイルス感染症については、“いつ ” “誰が ” “どこで ” 感染してもおかしくない状況です。ワク
チンを接種していても感染することがあります。また、幼児や基礎疾患のある方など、ワクチンが接種できな
い方もいます。無症状のまま知らない間に感染させている可能性もあることを理解し、日常の感染対策ととも
にハイリスクな場所への外出・行動については、引き続き慎重な対応をお願いします。

健康づくり課からのお知らせ
◎問合せ  健康づくり課（ほっとＨＯＴ・中条内）☎44・8680
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・マスクなし ( アゴにずらして ) での会話　　　　・会食をしながらの飲食
・近い座席で、長時間一緒に過ごす　　　　　 　  ・喫煙室や休憩室、更衣室での接触
・換気のできていない部屋や車内などで、長時間過ごす
・消毒をせず、複数人で物品 ( 電話やパソコンの共用など ) を使用

▶料理は大皿を避け、個々に盛り付ける
▶食事中の会話を控える
▶ できれば、食べる時間をずらす、
　真正面は避け、横並びに座る　など
▶食器や箸、スプーン等は共用をしない
▶普段、会わない人との会食は控える

▶ マスクは鼻まで覆い、隙間のないように着用する
▶ 共用部分（ドアノブ、電気スイッチ、
　テレビのリモコンなど）の消毒（１日１回）
▶歯磨きは一人一人、順番にする
▶ 歯ブラシは個別に保管し、歯磨き粉やコップ
の共用はしない

▶トイレ、洗面所でのタオルの共用はしない
▶トイレでは、蓋を閉めてから水を流す

▶毎朝の体温測定、健康チェックをする
▶体調不良時は仕事や学校等を休む
▶ 風邪症状がみられたり、体調等が悪い時は、
早めに受診する

▶ 体調の悪い家族がいる時は、家族全員がマス
クを着用する

　（乳幼児、特に２歳未満は推奨されていない）

感染リスクが高くなる場面の一例

～  みんなで “しっかり” 感染対策  ～～  みんなで “しっかり” 感染対策  ～
手洗いと換気

▶家に帰ったらまず「手洗い」をする
▶ 手指消毒は、15秒以上かけて手に
　擦り込む（指先や手首も）
▶ こまめに換気をする（１時間ごとに１回５～
10分間または常時窓を少し開放）

を避け 個 盛り付け
食　事

温測定 健康 をす
健康管理

広げない

　ごみを捨てる際は、胎内市のルールに従い、
ポイ捨ては絶対にやめましょう。
　使用済みのマスクや鼻水等が付着した
ティッシュ等のごみを捨てる際は、『ごみに直
接触れない』　『ごみ袋はしっかりしばって封
をする』そして　『ごみを捨てた後は手を洗う』
ことを心がけましょう。

❶ごみ箱にごみ袋
をかぶせ、いっぱ
いにならないように
しましょう！

❸ごみを捨てた
後は、せっけん
を使って流水で
手をよく洗いま
しょう！

❷ごみに直接触れ
ることがないよう
空気を抜いてから
しっかり縛って出
しましょう！

ご家庭でのマスク等のゴミの捨て方

～関連ホームページ～

●新潟県ＨＰ
「濃厚接触者の定義に
該当する方へ」

●厚生労働省ＨＰ
「 新型コロナウイルスに関する
Q＆A〈一般の方向け〉」

●環境省ＨＰ
「 新型コロナウイルスに係る廃棄物
対策について取りまとめた資料」

ど

着用す

）
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献血にご協力ください
　現在、献血は大変不足しています。献血は、一人ひとりの善意によって支えられて
います。大勢の皆さまのご協力をお願いします。
●とき ３月４日㈮　午前９時 30 分～ 11 時 30 分　午後 1時～ 4時
●ところ　産業文化会館

子育て世代包括支援センター　すくすく
健康づくり課子育て応援係　　胎内市西本町 11番 11号　ほっとＨＯＴ・中条
㈪～㈮ 午前 8時 30分～午後5時 15分〔㈯・㈰・㈷を除く〕
◆育児相談窓口：☎ 44・8680
◆児童虐待相談直通：☎43・0304　（または  児童相談所全国共通ダイヤル☎189  ※24時間つながります）
※電話、来所でのご相談に応じます。

　大人が担うような責任を引き受け、病気や障がいのある家族や幼いきょうだいの世話や家事を担う 18 歳未
満の子どもを「ヤング（若い）ケアラー（世話をする人）」と言います。
　子どもへの負担が大きくなると、「宿題ができない」「成績が下がる」「友達から孤立する」「常に体の不調を
感じる」などさまざまな悪影響が出てくることがあります。
　ヤングケアラーについて周囲が理解し、本人と家族の状況を理解したうえで支援体制を築く必要があります。

子育て世代包括支援センター子育て世代包括支援センター すくすくすくすく です！ です！

～知っていますか「ヤングケアラー」のこと～

　ご家族や友人などを思いやり胎内市への
帰省を自粛している学生に対しサポート便
（市内の特産品）をお届けします。
※ 令和 3年夏にお申込みの方には、申込不要で直接
お届けしています。

対象者
  ● 平成 3年４月２日（30歳）～平成15年４月１日（18歳）
に生まれた方

  ● 新潟県を除く都道府県または海外に居住している胎内
市出身の学生（大学、短大および専門学校等）

　   ※ 住民票は胎内市で、県外に居住している学生も含む
  などの要件があります。

申込方法
  ●専用フォームによる申し込み
 　  市ホームページから申し込み
ください。

  ●申込書による申し込み
　   市ホームページからダウンロードす
るか問合せ先へ請求してください。

申込期限 3月 25日㈮　 

申込・問合せ
　総合政策課企画政策係（内線1362）

申込 問合せ

たいない学生サポート便たいない学生サポート便

の
便

接

市ホームページ

　国税庁では、新型コロナウイルス感染症の影
響により３月 15 日㈫までに確定申告が困難な
方については、４月 15 日㈮までの間、簡易な
方法により申告・納付期限の延長を申請するこ
とができるようになりました。

　３月 16 日㈬以降、申告と納付が可能となっ
た時点で、申告書の余白に『新型コロナウイル
スによる申告・納付期限延長申請』または『コ
ロナ』と記入し、また e-Tax をご利用の方は所
定の欄に入力して提出（送信）することが申請
の方法となります。

　また、申告書を提出した日が納付期限日とな
るため、納付が可能となった日に申告書を提出
するようお願いします。詳しくは国税庁のホー
ムページをご覧ください。

　なお、今年は新発田税務署管内の市町と同様、
市役所での申告相談受付は当初のとおり３月
15日㈫までとし、翌16日㈬以降の確定申告は、
新発田税務署でお願いします。

問合せ　税務課市民税係（内線1121）または
  　  　新発田税務署☎22・3161（代表）
合せ 税務課市民税係（内線1121）また

確定申告の延長について確定申告の延長について

健康づくり課からのお知らせ
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2
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内
ス
キ
ー
場

街のわだい

昔
話
を
楽
し
む
会

2
月
12
日　

胎
内
市
美
術
館

　市内で活躍されている「昔語り茶 の会」の
皆さんが胎内市や近隣市町村に伝わる 9つの
伝説を語りました。参加した方々は個性豊かで
やさしく心のこもったお話しに、うなずき、笑
いながら楽しいひと時を過ごしました。

胎
内
市
優
良
工
事
等
表
彰
式

1
月
12
日　

市
役
所
２
階
大
会
議
室

　令和２年度中に完成した優良工事等の表彰式
を行いました。受賞者からは「建設業は就業者
の高齢化や減少に伴う人材確保、育成等が急務
な課題であり、厳しい現状ですが、インフラ整
備の担い手、災害発生時の地域の守り手として、
これからも技術・技能の向上と誠実な施工に努
めていきたい。」とあいさつがありました。

街の連絡帳15ページもご覧ください。街の連絡帳15ページもご覧ください。

陶
芸
講
座
作
品
展

1
月
15
日
〜
28
日　

胎
内
市
美
術
館

　市主催の陶芸講座で作られた参加者の作品
展を胎内市美術館で開催しました。19日には、
陶芸家の坂

さかづめ

爪勝
かつゆき

幸先生を交えた座談会も行い、
陶芸についての意見を交換しました。期間中は
216人の来場者に作品を鑑賞いただきました。

ひ
と
足
早
い
春
の
訪
れ
を

　
　
　
　
　
　
　

感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
？

2
月
21
日　

胎
内
市
役
所
な
ど
計
46
の
公
共
施
設

　市の花、また特産品であるチューリップをよ
り皆さんに知っていただくため、２月下旬から３
月中旬まで市役所庁舎や中条駅のほか小・中学
校、こども園・保育園など計46の公共施設に
切り花を展示しています。お立ち寄りの際には
ぜひご観賞ください。

胎
内
ス
キ
ー
場
、
ひ
い
て
は
冬
の
胎
内
を
さ
ら
に
盛
り
上
げ
た

さ
ら
に
盛
り
上
げ
た

い
と
い
う
想お
も

い
か
ら
中
条
町
・
黒
川
両
商
工
会
青
年
部
が
親
子
で

楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
よ
り
当
初
計
画
し
て
い

た
規
模
で
の
実
施
は
か
な
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
の
中
で
も
来

場
者
は
雪ゆ
き
ど
う
ろ
う

灯
篭
や
か
ま
く
ら
作
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
F
M

N
I
I
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A
特
別
放
送
、
た
い
ま
つ
滑
走
、
多
く
の
地
元

企
業
・
団
体
の
皆
さ
ま
に
ご
協
賛
い
た
だ
い
た
「
雪
上
打
ち
上
げ

花
火
」
も
実
施
し
ま
し
た
。

　
「
今
後
も
胎
内
市
の
活
性
化
に
寄
与
で
き
る
よ
う
な
活
動
を
続

け
て
い
き
た
い
で
す
。」
と
意
気
込
み
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。ほんぽちゃんねる

ライブ配信された
花火の様子はこちら

Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube
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職
を
機
に
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
を
検
討
し
て
い
る
方
、
地
方
暮
ら
し
に
興

味
の
あ
る
方
を
対
象
に
地
方
で
の
働
き
方
に
つ
い
て
の
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

事
前
に
申
込
み
の
あ
っ
た
参
加
者
に
移
住
に
関
す
る
ト
ー
ク
と
と
も
に

各
社
の
企
業
説
明
会
を
行
い
、
大
変
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

オ
ン
ラ
イ
ン
移
住
セ
ミ
ナ
ー
開
催

ー
あ
な
た
と
企
業
を
最
短
距
離
で
つ
な
ぐ
オ
ン
ラ
イ
ン
企
業
説
明
会
ー

社内移住者の紹介
担当者による担当者による

胎内市からの参加企業
【企業紹介】
　・株式会社 イシイ精機
　・株式会社 日立産機システム
　・株式会社 西奈美組

【社内移住者の紹介／企業紹介】
　・株式会社 小野組
　・株式会社 小国製麺

企業の各担当者が、社内の移住者からヒアリングした内容をもとに胎内市での生活企業の各担当者が、社内の移住者からヒアリングした内容をもとに胎内市での生活
や魅力について話しました。や魅力について話しました。

ご協力いただき
ありがとうございました。

ＵＩＪターンとは
Ｕターン…故郷から別の地域へ住み、また故郷へ戻ること
Ｉターン…都市部から出身地とは違う地方へ住むこと
Ｊターン… 故郷から別の地域へ住み、故郷から近くの地域へ住むこと

詳細についてはお問い合わせください。詳細についてはお問い合わせください。
▶就職・起業に関すること就職・起業に関すること…商工観光課商工振興係 (内線1254）
▶移住・定住に関すること移住・定住に関すること…総合政策課企画政策係 (内線1363）

２
月
５
日
・
19
日

株式会社　小野組
＜愛知県から移住　Nさん＞

　以前から建設業に興味があ
り、厚生労働省の建設労働者育
成支援事業を通して胎内市にあ
る北陸建設アカデミーの職業訓
練に参加したことが、移住の
きっかけとのことです。
　「胎内市に来て、ご飯がおいしいことと周りの
人のやさしさに触れて、次第に胎内市に住みたい
気持ちが大きくなり、胎内市で就職先を探してい
たところ、就職説明会で小野組に出会い、縁あっ
て入社しました。
　これまでの人生で経験しなかったことができて
おり、新鮮でやりがいを感じ、今後は資格を取得
して、会社に貢献していきたい。」と話していま
した。

株式会社　小国製麺
＜東京都から移住　Tさん＞
＜埼玉県から移住　Yさん＞

　最初は２人とも初めての地でやって
いけるか心配していましたが、周囲の
人がみんな親切で世話を焼いてくれる
年長者も多く、温かく迎えてくれる雰
囲気のおかげで今では不安なく生活
が送れているようです。
　自然も多く休みの日にはスキーや登山を楽しむなど自
然を満喫しているようです。実際住んでみて印象に残っ
ていることは、まず雪が多くて雪の壁を初めて見たとき
は驚いたそうです。あとは、水道水が美味しくて普通に
飲めることに感動していました。
　「現在、携わっている商品開発・製造の業務は、多くの
人に喜ばれるやりがいがあり、今後もより良い商品を消
費者にお届けできるように研鑽

さん

を重ねていきたい。」と話
していました。

代表取締役副社長
  齋藤  公美 さん

採用担当
坂上  舞 さん

私
が

紹
介
し
ま
し
た

私
が

紹
介
し
ま
し
た
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健
けんこう

康が伸
の

びる館
やかた

 【健
けんのびかん

伸館】3月の予定
◆ 新型コロナウイルス感染状況によっては、予定を
変更する場合があります。ご不明な点や利用につ
いてはお問い合わせください。

●申込・問合せ
福祉介護課地域包括支援センター係（内線1132）
　健伸館（旧竹島小学校裏） ☎ 28・7983
●開館時間：午前9時～午後4時
●休館日：㈯㈰㈷

内　容 日　程 時　間

足湯でフットケア 毎週【月～金】
※  1 日～ 4 日は
休止

10：00～
15：00

弁当配達ボラン
ティア活動拠点

13：30～
15：30

通いの場（体操） ８日、15 日、
22 日、29 日

10：00～
11：00

脳活（音楽と健康） 10日

脳活（習字） 17日

竹島塾 24日

介護予防研修会
申
込
必
要

16日
（申込締切：14日）
※日程変更しています。

10：00～
11：30

介護予防教室 9日、23日 10：00～
11：00

介護予防型
ミニデイ

11日、18日、
25日

10：00～
14：30

※ 毎日、体温測定し、体調を確認しましょう。マス
クを着用してお越しください。

☆人権コラム☆

○相談窓口
【新潟地方法務局新発田支局】
みんなの人権110番　
☎0570・003・110
【外国語人権相談ダイヤル】
☎0570・090911
※ 12か国語で対応

●問合せ 総務課人権啓発係（内線1315）

◎ 外国にルーツのある人の人権
　近年、長期的に生活する外国にルーツのある
人は増加しています。しかし、言語や文化、宗
教、習慣の違いなどによる誤解などから、近隣
住民とのトラブルが生じる場合もあります。ま
た、相手への理解が不十分なことによる偏見や
ヘイトスピーチ（差別的な意図をもって攻撃す
る言動のこと）などの問題も生じています。
　このような状況に対して、ヘイトスピーチの
ない社会の実現を目指して平成 28 年に「ヘイ
トスピーチ解消法」が施行されました。
　市内にも、外国にルーツのある人が多く暮ら
しており、また、観光や仕事で訪れる方もいま
す。国籍などが異なる人たちと共生していくた
めには、自分たちとは「違う」からといって一
方的に否定したり、排除したりせずに「違い」
を認め、理解し、多文化共生の地域づくりを進
めていくことが大切です。

令和4年
小・中学校の卒業式、入学式の日程

学校名 卒　業　式 入　学　式

中条小学校 3月 24日㈭　午前9時 30分～ 4月 7日㈭　午前10時～

胎内小学校 3月 24日㈭　午前9時 40分～ 4月 7日㈭　午前10時～

きのと小学校 3月 24日㈭　午前9時 45分～ 4月 7日㈭　午前9時 50分～

築地小学校 3月 24日㈭　午前10時～ 4月 7日㈭　午前10時～

黒川小学校 3月 24日㈭　午前10時～ 4月 7日㈭　午前10時～

中条中学校 3月  2 日㈬　午前10時 30分～ 4月 6日㈬　午後1時 30分～

乙 中 学 校 3月  2 日㈬　午前10時～ 4月 6日㈬　午後1時 30分～

築地中学校 3月  2 日㈬　午前10時～ 4月 6日㈬　午後1時 30分～

黒川中学校 3月  2 日㈬　午前9時 30分～ 4月 6日㈬　午後2時～
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※詳細については、 自衛隊新発田地域事務所にお問い合わせください。

募集種目 資　格 受付期間 試験日

幹部
候補生

一般

【大卒程度】
22歳以上 26歳未満の方
（20歳以上 22 歳未満の方は大卒（見
込み含む）、修士課程修了者等（見込み
含む）は28歳未満の方）
【院卒者】
20歳以上28歳未満の方（見込み含む）

3月 1日㈫～
4月 14日㈭

4月 23日㈯、24日㈰（1次）
5月 27日㈮～ 6月 2日㈭（2次）

歯科・
薬剤科

専門の大卒（見込み含む）20 歳以上
30 歳未満の方（薬剤科は 20 歳以上
28歳未満の方）

4月 23日㈯（1次）
5月 27日㈮～ 6月 2日㈭（2次）

一般曹候補生 18歳以上 33歳未満の方 3月 1日㈫～
5月 10日㈫

5月 20日㈮～ 29日㈰（1次）
6月 17日㈮～ 7月 3日㈰（2次）
※いずれか1日を指定

予備自衛
官補

一般 18歳以上 34歳未満の方

4月8日㈮まで 4月 11日㈪～ 17日㈰
※いずれか1日を指定技能

18 歳以上で国家免許資格等を有する
方（資格により年齢上限は 53歳未満
～ 55歳未満）

自衛官候補生 18歳以上 33歳未満の方 年間を通じて募
集しています。

受付時または自衛隊新潟地方協力本
部のホームページでお知らせします。

令和4年度自衛官等募集 ●申込・問合せ　  自衛隊新発田地域事務所
☎26・5619

ホームページ
はこちら

区　　分 改定料金（税込）
申込日から 1か月の料金

入
浴
限
定

市
民
会
員

大人（中学生以上） 6,000円

小人（小学生） 3,100円

一
般
会
員

大人（中学生以上） 7,000円

小人（小学生） 3,600円

（
入
浴
・
プ
ー
ル
）

全
施
設
利
用

市
民
会
員

大人（中学生以上） 7,500円

小人（小学生） 3,800円

一
般
会
員

大人（中学生以上） 8,500円

小人（小学生） 4,300円

＊入浴限定会員の方は 1日 1回 100 円
　でプールを利用できます。

＊小学生未満は無料です。

＊定休日　毎月第3水曜日（8月は無休）

クアハウスたいないの
指定管理者と利用料金について

　　　　　　　　　　　次のとおり決定しました

〇指定管理者：株式会社中条スイミングスクール

〇指 定 期 間：令和 4年 4月 1日～
　　　　　　　　　　　　令和 9年 3月 31日　　　 　　　　 　　

指定管理者からのひとこと

４月よりクアハウスたいないの指定管理
者として、今までどおり快適にお過ごしい
ただける環境をご用意するとともに、新た
に楽しく参加いただけるようなプール・ス
タジオを活用したプログラムを行ってまい
ります。
　皆さまの健康に貢献できるよう努めてま
いりますのでよろしくお願いいたします。

※料金一覧は改定分のみ掲載

〇会員料金の改定について

　今後も継続して施設を運営する
ため、料金の見直しを行いますので
ご理解をお願いします。

●問合せ　
　商工観光課観光振興係
　（内線1251）

新料金は4月 1日㈮からです。
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員 持持ち物 他その他
申申込方法・期間など

お知らせ
アイコン

〒郵送先
問問合せ

催

し

新
潟
県
民
会
館
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
事
業

松
竹
大
歌
舞
伎
ポ
ス
タ
ー
展
IN
胎
内

〜
歌
舞
伎
新
潟
公
演
の
歴
史
が

今
、
こ
こ
に
甦
る
〜

　

過
去
25
年
に
わ
た
る
松
竹
大
歌

舞
伎
新
潟
公
演
の
ポ
ス
タ
ー
、
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
、
サ
イ
ン
色
紙
な
ど
を

一
挙
展
覧
し
ま
す
。歌
舞
伎
の
華

や
か
な
世
界
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
！

時
３
月
20
日
㈰
〜
27
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
初
日
：
午
後
１
時
〜

所
産
業
文
化
会
館
企
画
展
示
室

￥
観
覧
無
料

他
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予

防
の
た
め
、
マ
ス
ク
着
用
や
手
指

消
毒
、
三
密
を
避
け
る
行
動
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
日
程
の
変
更
や
開
催
を

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
産
業
文
化
会
館
☎
43
・
６
４
０
０

募　
　

集

探
訪
会
の
参
加
募
集

　

奥
山
荘
郷
土
研
究
会
で
は
、
関

沢
地
区
で
探
訪
会
を
行
い
ま
す
。

時
３
月
26
日
㈯

午
後
１
時
〜
４
時

所
関
沢
地
区
：
倉
田
城
跡
お
よ
び

ラ
ジ
ウ
ム
温
泉
跡

集
合
場
所
…
午
後
1
時
に
市
役
所

に
集
合

￥
５
０
０
円

※
当
日
集
合
時
に
お
支
払
い
く
だ

さ
い
。

他
山
歩
き
の
で
き
る
動
き
や
す
い

服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申
3
月
18
日
㈮
ま
で

申
・
問
中
央
公
民
館

☎
43
・
２
０
０
１

植
樹
活
動
な
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
の
募
集

　
「
緑
の
募
金
」
を
活
用
し
た
植

樹
活
動
な
ど
を
す
る
団
体
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
植
樹
の
た
め
の

地じ

ご
し
ら
え
経
費
や
苗
木
の
購

入
費
・
肥
料
代
な
ど
１
団
体
最
大

30
万
円
ま
で
助
成
を
行
い
ま
す
。

※
果
樹
や
草
花
は
対
象
外
で
す
。

広
告
内
容
に
関
す
る
質
問
な
ど
に
つ
い
て
は
、
広
告
ス
ポ

ン
サ
ー
に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
広
告
内
容
と

胎
内
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
イベント等が中止・延期になる場合がありま
す。その際は、市ホームページ等でお知らせ
します。

今号の注目はこの２つ。
胎内市を盛り上げる商工会青年部の
２人のナビゲーターが目印！

胎 のの

環境審議会の委員の公募…（P12）

募　集募　集

「よい本50冊読書運動」認定証を
差し上げます…（P14）i

おお知
らせお知
らせ

齋藤  宰 さん齋藤  宰 さん
さいとう　 つかささいとう　 つかさ

中条町商工会中条町商工会

齋藤齋藤 和瑛 さん 和瑛 さん
さいとう　 かずあきさいとう　 かずあき

黒川商工会黒川商工会

＜有料広告＞＜有料広告＞
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

相

談

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

対
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
地
域
住

民
で
組
織
す
る
団
体
、
法
人
、
企

業
な
ど
で
構
成
さ
れ
る
緑
化
団

体
、
学
校
な
ど

※
個
人
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま

せ
ん
。

植
樹
対
象
地
…
公
共
施
設
、
社
会

福
祉
施
設
、
学
校
施
設
、
里
山
な

ど※
一
般
に
開
放
さ
れ
、
地
域
住
民

が
広
く
利
用
す
る
場
所

￥
予
算
の
範
囲
内
で
先
着
順

申
３
月
29
日
㈫
ま
で

申
・
問
農
林
水
産
課
林
業
振
興
係

（
内
線
１
２
４
１
）

胎
内
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク　

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

園
内
の
花
壇
で
花
苗
の
植
え
付

け
や
植
替
え
、
除
草
な
ど
を
し
て

い
た
だ
け
る
個
人
、
グ
ル
ー
プ
を

募
集
し
ま
す
。
お
花
が
好
き
な

方
、
興
味
の
あ
る
方
な
ど
未
経
験

の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。
魅
力
あ

る
公
園
づ
く
り
を
一
緒
に
行
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？

時
4
月
下
旬
〜
11
月
上
旬
（
毎
月

第
１
㈪
、
第
３
㈭
の
午
前
中
）

所
胎
内
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

定
30
人
程
度

他
花
苗
、
肥
料
、
移
植
ゴ
テ
、
軍

手
等
は
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
で
準
備

し
ま
す
。

申
３
月
末
ま
で
（
そ
の
後
も
随
時

受
付
）

申
・
問
農
林
水
産
課
農
村
交
流
係

（
内
線
１
２
４
２
）

弓
道
教
室
参
加
者
募
集

　

弓
道
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん

か
？
競
技
と
し
て
の
魅
力
の
ほ

か
に
、
礼
儀
や
作
法
に
つ
い
て
も

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

時
４
月
４
日
㈪
〜
８
月
22
日
㈪

（
毎
週
㈪
、
㈷
を
除
く
全
20
回
）

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

所
ぷ
れ
す
ぽ
胎
内
弓
道
場

対
中
学
生
以
上
の
方

￥
２
０
０
０
円

※
参
加
初
日
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

他
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。
弓
道
で
使
う
道
具
は
弓

道
連
盟
で
用
意
し
ま
す
。

申
３
月
25
日
㈮
ま
で
に
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会
☎
43
・
０
０
０
３
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
胎
内
市
弓
道
連
盟
（
豊
島
）

☎
44
・
６
３
１
５

春
の
着
付
け
講
習
会

　

着
物
の
基
本
的
な
着
方
か
ら
帯

の
み
の
復
習
な
ど
、
ご
希
望
に
合

わ
せ
た
内
容
で
受
講
で
き
ま
す
。

時
初
回
３
月
15
日
㈫

午
後
２
時
〜
４
時

※
全
３
回
講
習

所
産
業
文
化
会
館
２
階
教
養
文
化
室

￥
２
９
０
０
円
／
３
回

定
４
人
ま
で

申
３
月
13
日
㈰
ま
で

申
・
問
☎
０
９
０・
４
３
８
３
・

９
７
９
６
（
若
月
）

３
１
５

 胎内川千本桜ウォーク参加者募集！
　春の胎内市のおすすめスポットである「夏井の千本桜」
をメインコースとした、ウォーキングイベントです。
　満開の桜の下、春
を感じながらゆっく
りウォーキングしま
せんか。素敵な春の
スイーツを準備して
お待ちしています。

時４月10日㈰ 受付開始：午前９時～
所ロイヤル胎内パークホテル発着

対市内在住、在勤の方
￥一般：200円／小学生：100円／小学生未満：無料
定200人（定員になり次第締め切り）
申 4 月 4 日㈪までに申込書に必要事項を記入の上、
生涯学習課スポーツ振興係（黒川庁舎）またはぷ
れすぽ胎内まで参加費を添えて、申し込みくださ
い。申込書は市ホームページからダウンロードす
るか、生涯学習課スポーツ振興係、ぷれすぽ胎内
にあります。

問生涯学習課スポーツ振興係☎47・3408

◆ コース（約5㎞）…ロイヤル胎内パークホテル➡
胎内フラワーパーク➡栗木野新田・宮久線➡胎内
川河川敷桜並木（夏井）➡胎内フィッシングパー
ク➡胎内球場➡ロイヤル胎内パークホテル

＜有料広告＞＜有料広告＞
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員 持持ち物 他その他
申申込方法・期間など

お知らせ
アイコン

〒郵送先
問問合せ

環
境
審
議
会
の
委
員

の
公
募

　

健
全
な
生
活
環
境
の
保
全
を
図

る
た
め
「
胎
内
市
環
境
審
議
会
」

を
設
置
し
て
い
ま
す
。
市
民
の
意

見
を
環
境
行
政
に
活
か
す
た
め
、

委
員
を
公
募
し
ま
す
。
市
が
行
う

地
球
温
暖
化
対
策
の
取
組
、
大
気

環
境
、
廃
棄
物
対
策
等
の
取
組
に

つ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
調
査
・
審
議

を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

対
・
内
募
集
人
数
…
２
人

募
集
資
格
…
令
和
4
年
4
月
1
日

現
在
で
満
18
歳
以
上
の
方
で
市
内

在
住
の
方

任
期
…
令
和
4
年
5
月
1
日
か
ら

令
和
6
年
4
月
30
日
ま
で

申
募
集
期
限
…
令
和
4
年
4
月
8

日
㈮
必
着

募
集
方
法
…
所
定
の
応
募
用
紙
と

小
論
文
（
４
０
０
字
程
度
）
を
持

参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー

ル
で
提
出
。
応
募
用
紙
は
市
民
生

活
課
生
活
環
境
係
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

応
募
書
類
の
個
人
情
報
は
選
考

以
外
の
目
的
に
は
使
用
し
ま
せ

ん
。
な
お
、
提
出
さ
れ
た
書
類
は

返
却
し
ま
せ
ん
。

他
選
考
方
法
…
書
類
審
査
に
よ
り

決
定
し
、
応
募
者
全
員
に
結
果
を

通
知
し
ま
す
。

報
酬
等
…
会
議
出
席
1
回
に
つ
き

５
９
０
０
円
（
審
議
会
は
年
に
2

回
程
度
行
う
予
定
）

〒
・
問
〒
９
５
９
‐
２
６
９
３　

胎
内
市
新
和
町
2
番
10
号

市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

（
内
線
１
１
５
０
）
N
43
・
６
１
３
２

{kankyou@
city.tainai.lg.jp

令
和
４
年
度

国
税
専
門
官
募
集

　

国
税
局
や
税
務
署
に
お
い
て
、

税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
働

く
国
税
専
門
官
（
国
家
公
務
員
）

を
募
集
し
ま
す
。

対
受
験
資
格
…

▼
平
成
４
年
４
月
２
日
〜
平
成
13

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

▼
平
成
13
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
の
方
で
次
に
掲
げ
る
方

①
大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
）
を

卒
業
し
た
方
お
よ
び
令
和
５
年
３

月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見
込

み
の
方

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
方
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
方

試
験
の
程
度
…
大
学
卒
業
程
度

試
験
日
…
第
１
次
試
験
日
：
６
月

５
日
㈰
／
第
２
次
試
験
日
：
７
月

４
日
㈪
〜
15
日
㈮
の
い
ず
れ
か
第

１
次
試
験
合
格
通
知
書
で
指
定
す

る
日
時

試
験
地
…
第
１
次
試
験
地
：
新
潟

市
他
／
第
２
次
試
験
地
：
さ
い

た
ま
市
他

合
格
者
発
表
日
…
第
１
次
試
験
合

格
者
：
６
月
28
日
㈫
午
前
９
時
／

最
終
合
格
者
：
８
月
16
日
㈫
午
前

９
時

申
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
し

込
み
が
原
則
で
す
。
で
き
な
い
場

合
は
、
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
】

　
「
国
税
庁
国
税
専
門
官
試
験
採

用
」
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検

索
。
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
、
説

明
に
従
っ
て
入

力
し
て
く
だ
さ

い
。

受
付
期
間
…
３
月
18
日
㈮
午
前
９

時
〜
４
月
４
日
㈪
（
受
信
有
効
）

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
が

で
き
な
い
場
合
】

提
出
先
…
希
望
す
る
第
１
次
試
験

地
に
対
応
す
る
国
税
局
ま
た
は
沖

縄
国
税
事
務
所

受
付
期
間
…
３
月
18
日
㈮
か
ら
22

日
㈫
ま
で
（
通
信
日
付
印
有
効
）

問
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
に

関
す
る
問
合
せ
…
人
事
院
人
材
局

試
験
課
☎
03
・
３
５
８
１
・
５
３

１
１
（
内
線
２
３
３
２
）
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
㈯
㈰
㈷
は
除

く
）

そ
の
他
問
合
せ
…
関
東
信
越
国
税

局
人
事
第
二
課
試
験
係
☎
０
４

８
・
６
０
０
・
３
１
１
１
（
内
線

２
０
９
７
）
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
（
㈯
㈰
㈷
は
除
く
）

地
域
支
え
合
い
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
研
修
を
開
催

　

地
域
支
え
合
い
活
動
の
実
践
例

や
フ
ー
ド
バ
ン
ク
た
い
な
い
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
講
演
い
た
だ
き

ま
す
。

時
３
月
８
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

所
中
央
公
民
館

対
市
内
在
住
、
在
勤
お
よ
び
在
学

し
て
い
る
方

講
地
域
支
え
合
い
活
動
実
践
自
治

会
代
表
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
た
い
な

い
代
表

￥
無
料

定
35
人

他
当
日
会
場
に
参
加
で
き
な
い
方

に
つ
い
て
も
対
応
し
ま
す
の
で
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

人事院
採用情報
ＮＡＶＩ

胎内市
環境審議会
ホームページ

＜有料広告＞＜有料広告＞
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

催

し

相

談

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

申
３
月
７
日
㈪
ま
で

申
・
問
福
祉
介
護
課
地
域
福
祉
係

（
内
線
１
１
３
３
）

Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
（
一
般
職
業
適

性
検
査
）
を
開
催

　

自
分
の
能
力
と
職
業
の
適
性
を

知
る
こ
と
が
で
き
る
検
査
で
す
。

就
職
活
動
の
参
考
に
受
け
て
み
ま

せ
ん
か
。

時
３
月
25
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

（
お
お
む
ね
２
時
間
程
度
）

所
ほ
っ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
・
中
条

対
15
〜
49
歳
の
仕
事
を
し
て
い
な

い
方

￥
無
料

定
４
人
（
先
着
順
、
前
日
ま
で
の

予
約
制
）

他
詳
し
い
結
果
に
つ
い
て
は
、
後

日
個
別
に
説
明
し
ま
す
。

申
・
問
下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
村
上
常
設
サ
テ
ラ

イ
ト
☎
０
２
５
４
・
50
・
１
５
５
３

下越総合健康開発センター
令和4年度体操教室 受講者募集

　ストレッチ、ウォーキング、筋力トレーニングなどの
健康体操を主に、健康の維持増進を図ることを目的とし
た誰にでもできる体操教室です。

所下越総合健康開発センター（新発田市本町4‐16‐83)
申 3 月 15 日㈫～ 26日㈯（㈰・㈷は除く）の平日（午後 1時 30分～ 4時 30分）または土曜日（午前
9時～正午）に印鑑を持参のうえ、センター2階事務室でお申し込みください。定員になり次第終了です。

他医師から運動制限を受けている方はご遠慮ください。いずれのコースも年会費には保険料が含まれています。
申・問（一財）下越総合健康開発センター（健康増進指導課） ☎ 24・1145

教室名 曜日 対象 年会費 内容 定員
スマイルライフ※ 月 70～ 78歳の方 15,500 円 軽い運動で体力や筋力を維持する 5人
ダイエット 火 脂肪を燃焼させたい方

17,700 円

脂肪燃焼と生活習慣の改善を目標 6人
ボディシェイプ 水 しっかり運動したい方 体力増進、筋力アップを目標 6人
ヘルシーサポート 木 初心者の方 楽しく体を動かし、心身の健康づくりをする 6人
ヘルシーアップ 金 初心者の方 楽しく体を動かし、心身の健康づくりをする 6人

① 平日午前コース… （令和4年4月～令和5年3月まで）全40回程度　　時間：60分間

※スマイルライフは全35回程度です。

教室名 曜日 対象 年会費 内容 定員
ビギナーズ 月 初心者の方

12,200 円

楽しく体を動かし、心身の健康づくりをする 5人
ストレッチ 木 75歳以下で初心者の方 体力の維持・増進、ストレスの解消を図る 5人

グットラク 金 初心者の方 軽い運動で、肩・腰・膝痛などを予防す
ることを目標 5人

② 平日午後コース… （令和4年4月～令和5年3月まで）全32回程度　　時間：60分間

教室名 曜日 対象 年会費 内容 定員

ストレッチフラ 水 女性で初心者の方
１曲踊れるようにする 6,470 円 週１回、13回程度（4月～ 7月）午後 1時 30分～ 2時 30分 15人

ノルディックウォー
キング 土 5～ 6km歩ける方 6,250 円

月 3回程度、全 12回程度（4月～ 9月、
予備日を含む）午前9時30分～11時30分
※変更の場合あり

25人

③短期コース… ストレッチフラ：午後60分間、ノルディック：午前120分間

＜有料広告＞
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員 持持ち物 他その他
申申込方法・期間など

お知らせ
アイコン

〒郵送先
問問合せ

「
よ
い
本
50
冊
読
書
運
動
」

認
定
証
を
差
し
上
げ
ま
す

お
知
ら
せ

i

i

　

図
書
館
で
は
「
よ
い
本
50
冊
読

書
運
動
」
と
し
て
、
市
図
書
館
ま

た
は
地
区
公
民
館
図
書
室
で
本
を

借
り
て
50
冊
読
み
終
え
た
人
（
１

冊
目
の
黄
色
の
ス
タ
ン
プ
帳
が
終

了
し
た
人
）
に
認
定
証
を
差
し
上

げ
て
い
ま
す
。
あ
て
は
ま
る
人

は
、
図
書
館
ま
た
は
地
区
公
民
館

窓
口
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

対
過
去
に
認
定
証
を
も
ら
っ
た
こ

と
の
な
い
小
学
生
・
乳
幼
児

申
受
付
期
間
…
３
月
30
日
㈬
ま
で

他
認
定
証
お
渡
し
日
…
４
月
８
日

㈮
〜

問
胎
内
市
図
書
館
☎
43
・
３
７
０
０

指
定
管
理
者
の
決
定

　

次
の
と
お
り
指
定
管
理
者
が
決

定
し
ま
し
た
。

◆
胎
内
市
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

い
わ
は
ら
荘

▪
指
定
管
理
者
…
社
会
福
祉
法
人

胎
内
市
社
会
福
祉
協
議
会

▪
指
定
期
間
…
令
和
4
年
4
月
1

日
〜
令
和
9
年
3
月
31
日

問
福
祉
介
護
課
地
域
福
祉
係

（
内
線
１
１
３
３
）

水
道
の
使
用
開
始
、
中
止

の
連
絡
は
お
早
め
に

　

毎
年
３
月
、
４
月
は
引
っ
越
し

等
に
よ
る
水
道
の
使
用
開
始
、
中

止
の
受
付
が
大
変
込
み
合
い
ま

す
。
転
居
先
と
引
っ
越
し
日
が
決

ま
り
ま
し
た
ら
、
電
話
等
に
よ
り

上
下
水
道
課
に
早
め
に
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

◆
こ
ん
な
と
き
も
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い

▪
長
期
間
水
道
を
使
用
し
な
い
と

き
（
長
期
の
出
張
や
旅
行
ま
た
は

空
き
家
な
ど
）

▪
水
道
の
用
途
が
変
わ
っ
た
と
き

（
事
業
の
開
始
、
変
更
や
廃
止
）

▪
水
道
の
使
用
者
の
名
義
が
変

わ
っ
た
と
き

▪
上
下
水
道
課
か
ら
の
郵
便
物

（
納
付
書
な
ど
）
の
送
り
先
が
変

わ
る
と
き

▪
建
物
を
解
体
す
る
と
き
（
水
道

の
休
止
お
よ
び
水
道
管
撤
去
工
事

に
伴
う
申
請
が
必
要
に
な
る
た
め
）

問
上
下
水
道
課
お
客
様
係

☎
43
・
２
３
９
４

「
農
業
振
興
に
関
す
る
意

見
書
」
を
市
長
に
提
出

　

１
月
24
日
、
農
業
委
員
会
が
市

と
一
体
と
な
り
農
業
の
振
興
と
発

展
を
図
る
た
め
「
胎
内
市
農
業
振

興
の
発
展
及
び
農
地
等
利
用
最
適

化
の
推
進
施
策
に
関
す
る
意
見

書
」
を
提
出
し
ま
し
た
。

○
意
見
書
の
主
な
項
目

▪
農
地
に
つ
い
て

▪
米
政
策
に
つ
い
て

▪
農
業
・
農
村
の
維
持
に
つ
い
て

▪
新
規
就
農
者
の
支
援
に
つ
い
て

▪
遊
休
農
地
対
策
に
つ
い
て

▪
鳥
獣
害
対
策
に
つ
い
て

問
農
業
委
員
会
事
務
局

（
内
線
１
２
３
０
）

　犬や猫についての苦情が多く寄せられています。糞
尿等の被害やトラブルを起こさないために、次のこと
を守ってください。
【犬の飼育マナー】
① 散歩中はフンを放置せず必ず持ち帰り、
オシッコをしたら水で流す。
②首輪に鑑札と注射済票を装着する。
③必ずリードにつないで散歩する。
【猫の飼育マナー】
①飼い猫は去勢・避妊の手術をする。
② 首輪に迷子札を装着する。（マイクロチッ
プを入れる）
③室内飼育を徹底する。
④ のら猫を増やさない。（エサを与えている方は、飼い
主と同様に猫の管理者としての責任があります）

問市民生活課生活環境係（内線1151）

犬と猫の飼育マナーを守りましょう【日程変更】介護予防研修会
　新型コロナウイルス感染状況を踏まえ
て日程を変更します。（市報 2月 15日号
掲載）

◆健伸館
①：2月 22日㈫➡【中止】
②：3月 2日㈬➡ 3月 16日㈬
申3月 14日㈪まで

◆きのと交流館
③：3月 4日㈮➡ 3月 25日㈮
　　 午後1時～3時➡午前10時～11時
30分

申3月 23日㈬まで
※ 申込時に参加希望の「日時、会場」を
お知らせください。

申・問福祉介護課地域包括支援センター係
　　　（内線1132）

4
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

東
京
胎
内
郷
会
の

中
止
の
お
知
ら
せ

　

例
年
、
４
月
に
開
催
を
し
て
お

り
ま
し
た
「
東
京
胎
内
郷
会
」
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

の
状
況
を
踏
ま
え
、
中
止
と
な
り

ま
し
た
。

　

毎
年
参
加
を
楽
し
み
に
さ
れ
て

い
る
皆
さ
ま
に
は
申
し
訳
ご
ざ
い

ま
せ
ん
が
、
ご
理
解
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係

（
内
線
１
２
５
５
）

令
和
４
年
度
病
児
保
育
施

設
の
利
用
登
録
受
付
開
始

　

中
条
中
央
病
院
敷
地
内
の
「
病

児
・
病
後
児
保
育
室
中
条
中
央
病

院
ど
ん
ぐ
り
園
」
で
は
、
就
労
な

ど
に
よ
り
、
病
気
中
ま
た
は
病
気

回
復
期
の
お
子
さ
ま
を
家
庭
で
保

育
で
き
な
い
場
合
、
お
預
か
り
し

て
い
ま
す
。

開
設
時
間
…
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
30
分
（
㈯
㈰
㈷
は
除
く
）

申
登
録
受
付
…
３
月
１
日
㈫
〜

▪
利
用
に
あ
た
り
事
前
に
登
録
が

必
要
で
す
。

▪
利
用
登
録
は
年
度
ご
と
に
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。

▪
印
鑑
（
シ
ャ
チ
ハ
タ
等
は
不

可
）
お
よ
び
母
子
健
康
手
帳
を
持

参
の
上
、
早
め
の
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

申
・
問
こ
ど
も
支
援
課
こ
ど
も
支

援
係
（
内
線
１
２
６
４
）

令
和
４
年
度
慰
霊
巡
拝
事
業

　

旧
主
要
戦
域
に
お
け
る
慰
霊
巡

拝
事
業
（
厚
生
労
働
省
主
催
）
が

次
の
と
お
り
実
施
さ
れ
ま
す
。

内
実
施
地
域
…
カ
ザ
フ
ス
タ
ン
共

和
国
、
中
国
東
北
地
方
（
旧
満
州

地
区
全
域
）、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、

東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
イ
ル
ク
ー

ツ
ク
州
・
ブ
リ
ヤ
ー
ト
共
和
国
、

ハ
バ
ロ
フ
ス
ク
地
方
・
ユ
ダ
ヤ
自

治
州
、
ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島
、
イ
ン

ド
、
ト
ラ
ッ
ク
諸
島
、
ミ
ャ
ン

マ
ー
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
硫
黄
島

実
施
予
定
時
期
…
８
月
下
旬
〜
令

和
５
年
３
月
中
旬

申
参
加
を
希
望
さ
れ
る
ご
遺
族
の

方
は
、
県
福
祉
保
健
部
福
祉
保
健

総
務
課
援
護
恩
給
室
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
福
祉
保
健
部
福
祉
保
健
総
務

課
援
護
恩
給
室

☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１
８
０

胎
内
市
優
良
工
事
等
表
彰

　

令
和
２
年
度
中
に
完
成
し
、
特

に
優
良
で
あ
っ
た
工
事
に
つ
い

て
、
優
良
工
事
施
工
業
者
、
優
良

技
術
者
の
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

◆
受
賞
者
お
よ
び
工
事
名
等

　
（
入
札
公
告
順
）

▽
㈱
小
野
組
（
西
栄
町
）

▪
取
締
役
社
長
：
小
野
貴
史

▪
工
事
名
：
樽
ケ
橋
遊
園
北
側
工

区
整
備
工
事  

Ａ
工
区
建
築
工
事

▪
施
工
場
所
：
下
赤
谷
地
内

▪
優
良
技
術
者
（
現
場
代
理
人
・

監
理
技
術
者
）：
菅　

裕
之

▽
旭
電
工
㈱　

胎
内
営
業
所

　
（
東
本
町
）

▪
所
長
：
齊
藤　

俊

▪
工
事
名
：
樽
ケ
橋
遊
園
北
側
工

区
整
備
工
事  

Ｃ
工
区
衛
生
・

空
調
設
備
工
事

▪
施
工
場
所
：
下
赤
谷
地
内

▪
優
良
技
術
者
（
現
場
代
理
人
・

主
任
技
術
者
）：
中
澤
誠
一

▽
㈱
小
野
組
（
西
栄
町
）

▪
取
締
役
社
長
：
小
野
貴
史

▪
工
事
名
：
樽
ケ
橋
遊
園
北
側
工

区
整
備
工
事  

Ｃ
工
区
建
築
工
事

▪
施
工
場
所
：
下
赤
谷
地
内

▪
優
良
技
術
者
（
現
場
代
理
人
）：

増
子
裕
介

▪
優
良
技
術
者
（
監
理
技
術
者
）：

八
木
敏
之

▽
オ
ノ
エ
ン
タ
ー
プ
ラ
イ
ズ
㈱

　
（
羽
黒
）

▪
取
締
役
社
長
：
中
山
智
之

▪
工
事
名
：
伊
勢
堀
川
排
水
路
護

岸
補
修
工
事

▪
施
工
場
所
：
竹
島
地
内

▪
優
良
技
術
者
（
現
場
代
理
人
）：

飯
沼　

剛

▪
優
良
技
術
者
（
主
任
技
術
者
）：

細
野　

栄

（
敬
称
略
／
役
職
・
名
称
は
表
彰

時
点
）

※
街
の
わ
だ
い
（
６
ペ
ー
ジ
）
も

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
財
政
課
契
約
検
査
係

（
内
線
１
３
４
１
）

　下高田自治会が、このたびコミュニティ助成事業の助成金を
受け、下高田ふれあいセンターのエアコン5台を整備しました。
　この助成事業は、一般社団法人自治総合センターが宝くじの
社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源として、
自治会等が行うコミュニティ活動に関して助成を行うものです。
　これにより、ふれあいセンターを拠点として集落の活動が
一層活発になることが期待されます。

問総合政策課行革協働係（内線1364）

コミュニティ助成事業で整備しました

整備されたエアコン
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が
形
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

県
の
自
然
環
境
保
全
地
域
で
あ

る
宮
久
や
市
指
定
文
化
財
で
あ
る

栗
木
野
新
田
じ
ゅ
ん
さ
い
池
付
近

の
群
生
地
で
は
、
雪
に
覆
わ
れ
た

朳え
ぶ
り
さ
し
だ
け

差
岳
が
く
っ
き
り
と
望
ま
れ
る

日
が
多
く
な
る
と
、
白
い
仏ぶ

つ
え
ん
ほ
う

炎
苞

が
枯
れ
草
の
間
か
ら
顔
を
の
ぞ
か

せ
ま
す
。
仏
炎
苞
に
包
ま
れ
た
花

茎
に
、
黄
色
い
小
さ
な
真
の
花
が

た
く
さ
ん
つ
い
て
い
ま
す
。
季
節

が
進
む
と
、
柔
ら
か
い
緑
色
の
葉

が
大
き
く
成
長
し
、
翌
年
に
向
け

栄
養
分
を
根
茎
に
蓄
え
ま
す
。

　

ま
だ
冷
た
い
風
が
心
地
よ
く
す

ら
感
じ
ら
れ
る
頃
、
白
い
妖
精
の

よ
う
な
清せ

い
そ楚

で
か
わ
い
ら
し
い
姿

を
見
せ
る
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
は
、
長

か
っ
た
冬
の
終
わ
り
を
告
げ
る
胎

内
の
風
物
詩
で
す
。

文
・
写
真　

生
涯
学
習
課

※胎内市美術館で3月 21日㈪㈷まで昭和初期の懐かしい写真が展示されています。

ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ

　
　
　
　
（
水
芭
蕉
）

《190》

　地本集落の水芭蕉群生地は、昭和
38年に県の天然記念物に指定された。

ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
は
寒
冷
地
を
好

む
多
年
草
で
、
雪
の
多
い
地
域
や

標
高
の
高
い
湿
地
に
自
生
し
て
い

ま
す
。
尾
瀬
ヶ
原
が
広
大
な
産
地

と
し
て
著
名
で
す
が
、
本
州
の
中

部
か
ら
北
海
道
に
か
け
広
く
分
布

し
、
胎
内
川
の
伏
流
水
が
自
噴
す

る
胎
内
市
地
本
集
落
で
は
、
低
地

で
あ
り
な
が
ら
冷
水
環
境
を
創
出

し
、
ハ
ン
ノ
キ
が
盛
夏
の
日
差
し

を
や
わ
ら
げ
る
効
果
も
手
伝
っ
て

群
落
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

こ
の
地
域
一
帯
に
は
ミ
ズ
バ
シ
ョ

ウ
だ
け
で
な
く
、
イ
バ
ラ
ト
ミ
ヨ

や
水
生
昆
虫
の
稀き
し
ゅ種

も
生
息
し
て

お
り
、
県
の
天
然
記
念
物
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
海
岸
か
ら
わ
ず

か
2
㎞
と
い
う
地
域
の
た
め
積
雪

が
少
な
く
、
他
の
生
育
地
に
先
駆

け
春
早
く
に
開
花
す
る
産
地
で
す

（
例
年
3
月
下
旬
が
見
頃
）。
か

つ
て
、
こ
の
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
を
板

額
御
前
で
縁
の
あ
る
山
梨
県
境
川

村
（
現
笛
吹
市
）
に
贈
り
、
景
勝

「
藤ふ

じ
ぬ
た垈

の
滝
」
上
流
域
の
清
流
に

は
、
３
０
０
０
株
の
見
事
な
群
落

　花は葉が大き
くなる前に咲く。

【
日
本
の
偉
大
な
発
明
】

昭
和
36
年
に
特
許
新
聞
社
か
ら

刊
行
さ
れ
た
『
日
本
発
明
家
伝
』

に
、「
酸
性
白
土
を
特
殊
な
方
法

で
粒
状
に
し
て
完
全
利
用
し
、
化

学
工
業
の
創
造
を
し
た
」
菅
原
勇

次
郎
氏
（
後
の
水
澤
化
学
工
業
㈱

社
長
）
の
名
が
あ
り
ま
す
。

　

酸
性
白
土
は
、
新
潟
の
大
部
分

が
海
の
底
だ
っ
た
２
０
０
０
万
年

前
頃
、
海
底
火
山
が
噴
火
し
て
積

も
っ
た
火
山
灰
な
ど
が
変
化
し
て

で
き
た
も
の
で
、
胎
内
市
羽
黒
地

内
に
１
０
０
ｍ
以
上
の
堆
積
層
が

み
ら
れ
ま
す
。
こ
の
酸
性
白
土
か

ら
製
造
さ
れ
る
「
活
性
白
土
」
に

よ
り
、
油
脂
類
に
含
ま
れ
る
色
素

や
不
純
物
を
取
り
除
く
こ
と
が
で

き
、
食
用
の
サ
ラ
ダ
油
や
マ
ー
ガ

リ
ン
、
工
業
用
の
オ
イ
ル
な
ど
の

精
製
に
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
そ
の
ほ
か
に
胃
腸
薬
な
ど
の

医
薬
品
、
化
粧
品
、
ペ
ッ
ト
用
ト

イ
レ
の
原
料
、
放
射
性
物
質
除
去

剤
な
ど
、
そ
の
用
途
は
現
在
で
は

1
０
０
０
以
上
も
あ
り
、
菅
原
氏

の
発
明
は
、
私
た
ち
の
生
活
に
欠

か
せ
な
い
も
の
と
い
え
ま
す
。

【
活
性
白
土
の
製
造
】

昭
和
12
年
に
武
田
白
土
工
業
㈱

と
し
て
開
業
し
た
水
澤
化
学
工
業

㈱
は
、
活
性
白
土
を
製
造
す
る
た

め
、
昭
和
19
年
に
従
業
員
3
4
8

人
で
操
業
を
開
始
し
、
戦
時
下
に

は
石
油
精
製
の
た
め
の
軍
事
工
場

と
な
り
、
昭
和
20
年
に
従
業
員

は
3
9
4
人
を
数
え
ま
す
。
終

戦
直
後
は
軍
事
工
場
で
あ
っ
た
こ

と
か
ら
一
時
閉
鎖
し
ま
す
が
、
昭

和
21
年
に
現
在
の
社
名
に
変
更
し
、

昭
和
25
年
に
55
人
で
操
業
を
再
開

し
現
在
に
至
り
ま
す
。

【
採
掘
・
運
搬
方
法
の
変
遷
】

　

操
業
し
た
頃
は
、
ツ
ル
ハ
シ
で

手
掘
り
し
、
酸
性
白
土
を
馬
車
で

運
搬
し
て
い
ま
し
た
が
、
昭
和
25

年
頃
に
な
る
と
エ
ア
ー
ハ
ン
マ
ー

を
使
用
し
て
掘
削
し
、
ト
ロ
ッ
コ

で
運
搬
、
昭
和
30
年
頃
に
は
ロ
ー

プ
ウ
エ
ー
運
搬
を
開
始
し
ま
す
。

ケ
ー
ブ
ル
を
飯
角
集
落
の
真
上
に

通
し
、
16
基
の
鉄
塔
（
最
初
は
木

塔
）
で
結
び
、
片
道
２
・
７
㎞ 
を

約
30
分
か
け
て
水
沢
町
の
工
場
ま

で
運
搬
し
ま
し
た
。
や
が
て
昭
和

42
年
頃
に
な
る
と
、
需
要
の
拡
大

や
、
羽
越
水
害
後
の
道
路
整
備

な
ど
に
よ
り
ロ
ー
プ
ウ
エ
ー
は
姿

を
消
し
、
現
在
は
重
機
で
採
掘
し
、

大
型
ダ
ン
プ
で
工
場
ま
で
運
搬
し

て
い
ま
す
。

　
　
　

文
・
写
真　

生
涯
学
習
課

酸
性
白
土
採
掘
の

        

歴
史
と
利
用

《192》

菅原勇次郎氏

　酸性白土の完全利
用の道を開き、藍綬、
紫綬両褒章を授与

ロープウエーでの鉱物運搬
（昭和33年）

　採掘した酸性白土をバケット
（通称ナベ）に約４００リットル
入れ、中条工場に運搬

酸性白土採掘の様子
（昭和28年）

　エアーハンマーで酸性白土を採掘
し、トロッコで運搬する様子

索道安全装置 ▼

国道7号線を横切るロープウエー
（昭和35年頃）

　羽黒の採掘場から水沢町の工場まで片道
2.7㎞の距離を運搬（道路には鉱物落下予防
の索道安全装置）
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

おぼえがき　3月
1 ㈫ ４か月児健診
2 ㈬【夜間窓口】
3 ㈭ １歳児親子歯科健診
4 ㈮
5 ㈯
6 ㈰
7 ㈪
8 ㈫ 地域支え合いサポーター養成研修・７か月児健診
9 ㈬ 議会（会派代表質問）・【夜間窓口】
10 ㈭ 議会（一般質問）・１歳６か月児健診
11 ㈮ 議会（一般質問）
12 ㈯
13 ㈰ マイナンバーカード休日交付窓口開設（午前中のみ）
14 ㈪
15 ㈫ 育児教室
16 ㈬【夜間窓口】
17 ㈭ フラワーアレンジメント講座・３歳児健診
18 ㈮ 議会（最終日）・パパママ学級（前期）
19 ㈯
20 ㈰ 松竹大歌舞伎ポスター展 IN胎内（～27日）
21
22 ㈫
23 ㈬【夜間窓口】
24 ㈭
25 ㈮
26 ㈯
27 ㈰
28 ㈪
29 ㈫
30 ㈬【夜間窓口】
31 ㈭

市報アンケート　市報の中から、答えを見つけて応募しよう！

★問　題…3択問題です。
　4月 10日㈰に春の胎内市のおすすめスポットをメインコー
スとしたウォーキングイベントが開催されます。そのおすすめ
スポットは次のうちどれでしょうか。
　ア：夏井の大波石　 イ：夏井の千本桜　 ウ：樽ケ橋遊園
★応募方法…はがき
　お1人につき1通とし、市内在住の方に限らせていただきます。
問題の正解者のうち、市政や市報に対するご意見や今月号の感想な
どをお書きいただいた方の中から、抽選で図書カード 500円分を
4名様に差し上げます。
※ 応募はがきにいただいたご質問は、内容により担当課から回答します。
　 ご質問は、お電話で各課にお問い合わせいただくか、市ホームページの
「各課へのお問い合わせ」をご利用ください。

★締　切…3月 15日㈫（当日消印有効）

★前月号の答え…ウ：ローリングストック法

★前月号の応募者数と正解者数…応募者数：21人、正解者数：21人
※ 当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

感想なども忘れずに
お書きください！

市政や市報に対する

ご意見や今月号の

感想など

※応募を通じて取得した個人情報
は、賞品の発送とお書きいただい
たご意見や感想などの活用にのみ
使用します。ご意見や感想は、個
人情報を除き市報や市ホームペー
ジに掲載することがあります。

（月・祝）
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令和４年度胎内市当初予算案
記者発表



人 口 の 動 き
住民基本台帳1月31日現在

●人　口
　27,995人（前月比 -48）

●男　13,733 人
●女　14,262 人

●転入 :20
●転出 :35

●出生 :15
●死亡 :48

●世帯数
10,781戸（前月比 -18）
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市
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ぼくの　わたしの
歯げんき

３歳児健診でムシ歯のなかった子を紹介します。

磯
いそべ

部 初
うい か

夏 ちゃん
（平木田駅前）

川
かわさき

﨑 みのり ちゃん
（高橋）

岸
きしもと

本 燈
あかり

ちゃん
（赤川）

小
こいずみ

泉 向
ひ ま り

日葵 ちゃん
（西条町）

島
しまだ

田 暁
あき と

人 ちゃん
（あかね町）

髙
たかい

井 郁
ふみ の

希 ちゃん
（飯角）

本
ほんま

間 優
ゆういち

一 ちゃん
（本郷町）

松
まつむら

村 星
ほの ん

音 ちゃん
（関沢）

小
こばやし

林 礼
れ の

乃 ちゃん
（黒川西町）

伝えよう！伝えよう！
たいたいなないいののごっつぉごっつぉ

No.36No.36

げんきっきー

●材料（4人分）
　・えび（冷凍）…………… 80g
　・酒  …………………… 小さじ1
　・片栗粉  ……………… 小さじ1
　・白菜  …………………… 320g
　・にんじん  ………………  60g
　・玉ねぎ  ………………… 120g
　・バター  …………………  10g
　・水  …………………… 400ml
　・米粉  ………………  大さじ4
　・牛乳  …………………  400ml
　・コンソメ  …………  小さじ2
　・塩  …………………………  1g

●作り方

➊　 えびは解凍し、酒をふっておく。
片栗粉をまぶす。

➋　 白菜、にんじん、玉ねぎは短冊
切りにしておく。

➌　 鍋にバターをとかし、にんじん、
玉ねぎを炒める。

➍　 水を入れて煮る。野菜がやわら
かくなったら、白菜、牛乳、え
びを入れ、ひと煮立ちさせる。

➎　 コンソメ、塩を入れて味を整え、
米粉をふりいれる。

➏　 かき混ぜながら弱火で煮て、と
ろみがついてきたら火を止める。

白菜のクリーム煮　～減塩料理～

★動画も配信中★
市ホームページの 
「タイナイ動画」
で配信しています。

★ ★ レシピ考案：レシピ考案：胎内食育ＰＲ隊 ★胎内食育ＰＲ隊 ★

とろみをつけると味を感じやすく
なります。胎内市特産の米粉は水
溶きの必要がなく、だまにならず
にとろみをつけることができます。
(1 人分）
エネルギー 155kcal、塩分 1.1g

今
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表
紙

今
月
の
表
紙
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【
展
示
期
間
】
３
月
21
日
㈪
㈷
ま
で

アプリで広報
紙 の 配 信 も
行っています。

胎内市胎内市
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