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まだまだ体験プログラムが盛りだくさん！ 
詳しくはこちらをチェック！

2025 SPRING &  SUMMER A C T I V I T Y

春の食と言えば山菜！山菜の宝庫で
ある胎内市坂井集落で山菜採りを楽
しんだあとは、集落自慢のお蕎麦屋さ
ん、そば処いちべえでそば打ち体験に
挑戦。ただし、山菜の生育状況によっ
て日程が変更となる場合あり。

山菜採りと
そば打ち体験　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

data 会場：そば処いちべえ
定員：5組または15名
申込：いろどりWEB版より
問：MURA-ASOBI事務局
（muraasobi.tainai@gmail.com）

10：00～／11：00～／13：00～／14：00～／15：00～
※1日5回開催。各回とも約1時間

時　間

2,000円（別途入園料必要）料　金

開園期間中（4～11月）毎月2回程度開催開催日

木を使って楽しむアウトドア・アクティビティ。専用のロープとハー
ネスを装着し、自由にすいすいと木登りを楽しめる。コツさえつか
めば余計な力は必要なく、簡単に登れるので女性や子どもでも楽
しめる。
data 会場：樽ケ橋遊園　定員：各回5名
持物：長袖、長ズボン、運動靴、足首の隠れる靴下
申込：いろどりWEB版より
問：MURA-ASOBI事務局（muraasobi.tainai@gmail.com）

誰でもトムソーヤ！  ツリーイング体験

10：00～／11：00～／12：00～／13：00～
※1日4回開催。各回とも約1時間

時　間

1台1,500円（1時間）
※同乗する場合1人1時間500円 ※一台を複数でシェアOK

料　金

4月下旬～7月中旬の土・日曜、祝日　※一部日程を除く開催日

人気レジャーであるSUPをグッドロケーションな胎内川の川面で
楽しむことができる。川幅がとても広く、流れや水面はとても穏や
かなので、初心者から子どもまで安心して遊べる。
data 会場：胎内フィッシングパークそば河川敷　定員：各回4台まで
持物：濡れてもいい服、着替え、マリンシューズ
申込：いろどりWEB版より
問：MURA-ASOBI事務局（muraasobi.tainai@gmail.com）

【午前の部】10：30～11：30【午後の部】13：30～14：30
※1回10分の交代制

時　間

入園料：高校生以上400円、4歳以上中学生以下300円、
4歳未満無料（体験は整理券制）
※整理券は1枚につき1グループ（4名まで）体験可

料　金

20種類100頭羽を超える動物を観察できる樽ケ橋遊園では、
土・日曜、祝日限定でモルモットやアルパカと触れ合える。園内に
はゴーカートや大型遊具などのアトラクションもある。
data 会場：樽ケ橋遊園「小動物ふれあい舎」　定員：各回2グループ
申込：当日整理券制　問：樽ケ橋遊園　tel.0254-47-3521

リバーレイクSUP

所要時間は30～40分時　間 無料料　金

6月1日（日）～7月31日（木）開催日

スマホひとつで参加できるセルフ企画。二次元コードのリンク先で
確認できる暗号が指し示す場所を探して写真を撮ろう。すべての
スポットの写真を集めると特典もゲットできる。観光スポットをめ
ぐりながら楽しく散策しよう。二次元コード先の問題文掲載は5月
31日（土）予定。
data 会場：乙宝寺
持物：スマートフォンまたはタブレット
申込：不要
問：乙まんじゅうやHPお問い合わせフォーム

フォトウォークin 乙宝寺

開園期間中（4～11月）の土・日曜、祝日開催日

樽ケ橋遊園
動物ふれあい体験

10：00～11：30時　間

大人1,500円、子ども（小学生以下）900円料　金

4月6日（日）開催日

胎内市のメインストリートである本町通り商店街をマップ片手に
探検しよう。地元出身のガイドが商店街のお店やフォトスポットな
どを紹介しながら案内。ちょっとレトロで人情味あふれる本町を一
緒に歩こう。くどうもちやの桜スイーツと喫茶キョテンのお花見弁
当付き。
data 会場：胎内市本町通り商店街
申込：Instagram（くどうもちや、BASE CRAFTER）より
問：くどうもちや、BASE CRAFTER Instagram

ホンチョウウォーク

14：00～17：00時　間 1,000円料　金

5月31日（土） ※雨天中止開催日

胎内高原ワインのぶどう畑を覗いてみませんか？ワイン用のぶどう
を生産している、普段入ることのできないぶどう畑を特別に開放。
ワインが当たる抽選会も実施する。
data 会場：新潟フルーツパーク　定員：20名
持物：歩きやすい服装・靴
申込：4月30日（水）から電話にて受付
問：新潟フルーツパーク　tel.0254-47-3363

ぶどう畑ウォーキング

I N SPR ING Irodori Tainai

SPRING / SUMMER

胎内 春のアクティビティ

春・夏の胎内の景色を堪能しながら体験できるとっておきのアクティビティをご紹介。

「いろどり胎内WEB版」はこちら

3,000円料　金

時　間 13：00～16：00
開催日 4月20日（日）
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A C T I V I T Y

かつて宿場町として栄えた胎内市
本町通りに昔の面影を残す小路。
商店街をゆったりめぐりながら小
路を探して、二次元コードのリン
ク先にすべての小路スポットの写
真を送付して特典をゲットしよう。
data 会場：胎内市本町通り商店街
持物：スマートフォンまたはタブレット
申込：不要　
問：くどうもちや Instagram

ホンチョウ
フォトウォーク

I N

Irodori Tainai

SPRING / SUMMER

胎内 夏のアクティビティ

無料
料　金

6月1日（日）～7月31日（木）
開催日

時　間
所要時間は30分程度

まだまだ体験プログラムが盛りだくさん！ 
詳しくはこちらをチェック！

「いろどり胎内WEB版」はこちら
2025 SPRING &  SUMMER

data 会場：胎内平（胎内自然天文館前集合）　定員：15名（申込後抽選）
持物：虫かご、歩きやすい靴、虫よけスプレー
申込：いろどりWEB版より
問：MURA-ASOBI事務局（muraasobi.tainai@gmail.com）

data 会場：ロイヤル胎内パークホテル　申込：ホテルフロントにて受付
問：ロイヤル胎内パークホテル　tel.0254-48-2211

19：30～21：00時　間

300円（昆虫トラップの実費として）料　金

6月21日（土）、7月5日（土）・19日（土）開催日

昆虫の宝庫である胎内平にブラックライトと昆虫が大好きなエサ
をあらかじめ設置し、虫捕りをしながら楽しくトレッキング。運が良
ければミヤマクワガタもゲットできるかも！

胎内平で夜の
昆虫採集トレッキング

8：00～20：00（フロント営業時間）
※19：00以降に利用の場合は18：30までにフロントへ申込

時　間

ハンモックレンタル（2時間）600円、
日帰り入浴付きレンタル（2時間半）1,000円

料　金

4～9月の毎日　※除外日は5月3日（土・祝）
～5日（月・祝）、8月9日（土）～16日（土）

開催日

星空のメッカ・胎内で星を見ながらのんびりとハンモックを楽しめ
る。キャンドルとミニテーブルがセットになっており、素敵な夜を演
出してくれる。宿泊者はもちろん、日帰りでも楽しめる。

ロイヤル胎内パークホテル
星空ナイトハンモック

data 会場：胎内自然天文館　定員：20名
持物：動きやすい格好、虫除け など
申込：電話にて受付
問：胎内自然天文館　tel.0254-48-0150

data 会場：村松浜海水浴場　定員：各回4台まで
持物：水着、着替え、マリンシューズ　申込：いろどりWEB版より
問：MURA-ASOBI事務局（muraasobi.tainai@gmail.com）

19：30～21：30時　間

800円料　金

6月20日（金）開催日

満点の星空の下、ヨガで心も体もリフレッシュ！胎内自然天文館に
ある屋上の望遠鏡や観測室の60センチ反射望遠鏡で観望会も実
施。リラックスしながら星空を満喫しよう。

星空ヨガ

7：00～10：00／16：00～18：00（日曜は7：00～10：00）時　間

7月26日（土）、8月2日（土）・3日（日）・9日（土）・10日（日）開催日

今シーズンのおすすめは、夕暮れ時に開催するサンセットSUP。SUP
に乗りながら海に沈む夕日を楽しもう。ボード本体のほか、パドルや
ライフジャケット（子ども用あり）のレンタルも料金に含まれている。

村松浜サンセットSUP

data 会場：ロイヤル胎内パークホテル（集合）　定員：20名
申込：詳細については市報、胎内市HPでお知らせ
問：胎内市商工観光課　tel.0254-43-6111data 会場：胎内フィッシングパークそば河川敷　申込：不要

問：胎内リゾート　tel.0254‐48‐3484

9：00～11：30時　間

4,000円～料　金

6・7月の間に3回程度開催開催日

国立公園の貴重な自然との調和をコンセプトに建設された奥胎内
ダム。普段は立ち入れない場所がこのツアーでは特別に見学可能
となる。ダムから望む奥胎内渓谷の絶景をぜひ堪能あれ。

奥胎内ダム見学ツアー

9：00～16：00時　間

スワンボート1艇（30分）1,000円、
手漕ぎボート1艇（30分）500円

料　金

7月中旬～10月上旬の土・日曜、祝日
（夏休み期間は毎日営業） 

開催日

清らかな胎内川へボートで漕ぎ出そう！定期的に吹き出る噴水の
周辺でボート遊びを楽しめる。スワンボートと手漕ぎボートがある
ので、好きな方を選べる。

胎内ボート場 

1台1,500円（1時間）
※同乗する場合1人1時間500円 ※一台を複数でシェアOK

料　金

S U M M E R

0405



S T A Y I N G  P L A N
胎内エリアにあるおすすめの宿泊施設とプランをご紹介。
春夏でしか体験できないお得な宿泊プランです。

今春にドーム型グランピング施設がグランド
オープン！専用のサウナやシャワー、トイレが
完備されているほか、ホテル内の展望露天
風呂付き大浴場ももちろん利用可能。四季
折々の眺望と満天の星空を独り占めしよう。

緩やかな丘と山々の自然に囲まれた美しい高原にあるリゾー
トホテル。「5つ星の贅沢」をコンセプトに、他のホテルでは味
わえないラグジュアリー感は、非日常の世界へ誘ってくれる。

ロイヤル胎内パークホテル

ロイヤル胎内パークホテル

『グランピング宿泊プラン』
期間：通年
宿泊料金：大人32,050円～／
小学生18,150円／幼児9,900円
※1泊2食付（2名1室利用時の1名料金）
※大人のみ土曜、祝前日利用は+3,300円
※セミダブルベッド2台用意。
大人3名の場合は1名が寝袋利用、
割引料金となる

子どもから大人までファミリーで楽しめる縁日付きプランが5日間限定
で登場。スーパーボールすくいや輪投げなど、夏祭りらしい縁日が数多
く並ぶ。お城のようなホテルに家族みんなで宿泊しよう。

『夏だ！祭りだ！ ロイヤルだ！
  ロイヤル夏祭りファミリープラン』

JR中条駅や国道7号からアクセスしやすい好立地
で、観光やビジネスの拠点として活躍するホテル。
写真は『得々宿泊プラン』セットメニューの一例。和
食、洋食から選択することができる。

期間：通年
宿泊料金：得々宿泊プラン（1泊2食付き）9,300円～
※素泊まりや朝食のみのプランあり
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data 胎内市夏井1191-3  tel.0254-48-2211
チェックイン15：00／チェックアウト10：00

シングル、ツイン、ダブルルー
ム合わせて総部屋数は73室。
清潔に整えられた空間で快適
に過ごすことができる。親切・
丁寧な接客にも定評あり。

中条グランドホテル

data 胎内市東本町25-50
tel.0254-43-6060
チェックイン15：00／
チェックアウト10：00

中条グランドホテル
I N  T A I N A I

Irodori Tainai

SPRING / SUMMER

胎内 春夏のオススメ宿泊プラン

公式ホームページ Instagram

公式ホームページ

この春、ドーム型のグランピング施設がオープン！

美味しい料理と心に残るおもてなし

期間：8月12日（火）～16日（土）
宿泊料金：大人28,600円～／小学生20,020円～／幼児14,300円～
※1室3名以上利用の場合の1泊2食付き1名料金
※1室2名利用+1,100円

※料理のセット内容は変更になる場合があります

大自然の中、奥胎内ヒュッテでのんびり贅沢な時間を過ご
してみませんか？ハンモック（2時間600円）もレンタル可
能。あなただけの特別な時間を過ごそう。

『何もしないことが最高のくつろぎ。
  ヒュッテ満喫プラン』
期間：6～11月
宿泊料金：バス・トイレ付17,600円～／
バス・トイレなし15,400円～
※1室2名以上利用の場合の1泊2食付き1名料金
※1室1名利用は＋4,400円
※土曜、祝前日利用は＋2,200円

胎内川の上流の大自然の中にある宿泊
施設。周辺のブナの原生林では、バード
ウォッチングやトレッキング、釣りや森林
浴なども楽しめる。

奥胎内ヒュッテ

data 胎内市下荒沢1202-49
tel.0254-48-0161
チェックイン15：00／チェックアウト10：00

奥胎内ヒュッテ

公式ホームページ Instagram

手つかずの大自然、飯豊連峰の玄関口にたたずむホテル
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※写真はイメージです



子どもたちの笑顔が広がるおいしくて楽しいお子様ランチ特集！
見た目も味も大満足のメニューが勢ぞろい。

家族みんなで楽しい食事のひとときを過ごしてみませんか？

1 10 :00
樽ケ橋遊園で思い出作り

2 12 :00
珈琲舎ぐれでランチ

4 15 :30
塩の湯温泉でゆったり

5 17 :30
村松浜で見る
夕日に感動

3 13 :30
花の絨毯が広がる
チューリップ
フェスティバルへ

今回はお子さんの成長を感じられる、親子で楽しむ日帰り旅を
ご紹介。まずは樽ケ橋遊園からスタート！動物とのふれあいやゴー
カートなどのアトラクションを楽しめます。GWにはツリーイング体
験も開催。ロープを使った木登りを楽しもう！　　中条駅近くの珈
琲舎ぐれでランチ。自家製パンがセットになった『ぐれのハッピー
ランチ』がおすすめ。窓側の席からは電車を眺めることもできます。
　ランチを楽しんだあとは、4月19日（土）～5月4日（日・祝）
に長池憩いの森公園で開催される『胎内チューリップフェスティバ
ル』へ。チューリップウェディングや菜の花迷路などの催しも盛り
だくさんです。　　たくさん遊んだあとは塩の湯温泉でゆったり。
温泉上がりはみんなでコーヒー牛乳で乾杯。お子さんもちょっと大
人になった気分を味わえるかも。　　一日の最後は村松浜に行っ
てきれいな夕日を眺めよう。海岸の砂浜に並んでいる風力発電の
風車も相まって、日本海の夕日が一段ときれいに見えるはず。家
族で過ごした楽しい1日を振り返りましょう。

1

2

3

4

5

MODEL
I N  T A I N A I

Irodori Tainai

SPRING / SUMMER

胎内をめぐる旅  v o l . 7

親子で楽しめる
春の日帰り旅

COURSE
I N  T A I N A I

Irodori Tainai

SPRING / SUMMER

今日の主役はキッズ！　胎内市内のお子様ランチ

GOURMET

自由にすいすいと
木登りを楽しもう

色とりどりのチューリップを
楽しめる春の恒例イベント

海と夕日が織りなす
絶景スポット！

ランチはもちろん
自家焙煎コーヒも自慢

温泉に入って
体も心もぽっかぽか

Instagram

data 胎内市東本町25-50
tel.0254-43-6060
11：30～21：00（LO20：30）　無休

ホテルクオリティーのお子様ランチ
中条グランドホテル1階
レストランバロン

子どもたちが大好きなメ
ニューをワンプレートに！
ホテルならではの気配り
はもちろん、安全で楽しく
食べられるよう工夫され
ている。ランチのほかに
『お子様うどん』もある。

和・洋の週替わりランチが
選べて、ドリンクバーも付い
たお得セット。

お子様ランチ

ドリンクバー付
週替りランチ

パパママにオススメ！

子ども用
カトラリーあり

子ども用イス
あり

■  キラキラカード持参で5％引き
■  宴会やレストラン、テイクアウトなど
　何でも使えるお得なチケット「トクチケ」。
　500円×11枚綴りを5,000円で販売中

お得情報

data 胎内市中条2993-1  tel.0254-28-8377
11：00～21：00（LO20：30）  1月1日定休

胎内市でお子様のランチに迷ったらここ！

製麵屋食堂 胎内店

メインはチャーハンで、デ
ザートにお菓子まで付い
たドリームランチ。ほかに
も、ラーメンやチャーハ
ン、カレーなどのキッズメ
ニューも用意する。

芳醇な味噌の風味、店内で
作る自家製麺で手間暇か
けた一品。

でらっくす
お子様セット

味噌らぁめん

パパママにオススメ！

■  『夏のざる中華』3玉まで同料金
■  Instagramにて
    お得情報、サービスあり

お得情報

data 胎内市中条2475-1　tel.0254-28-7752
11：00～15：00（LO14：30。土・日曜、祝日は～15：30、LO15：00）
／17：00～22：00（LO21：30）　火曜定休（祝日の場合は営業）

子どもでも味わえる！ 本格インドカレー

インド・ネパール料理 ISHA
マイルドチキンカレーか
ベジタブルカレーが選べ
るランチセット。さらにラ
イスかミニナンも選べて、
サラダ＆オレンジジュー
ス付き。本格カレーを子
どもと一緒に味わおう！

卵好きの子どもともシェア
できる。ナンにも変更して
シェアハピ！

お子様セット

キーマエッグカレー

パパママにオススメ！

■  お店のポイントカードあり
   （30個たまると1,000円OFF）

お得情報

Instagram

座敷席
あり

子ども用
カトラリーあり

子ども用イス
あり

座敷席
あり

子ども用
カトラリーあり

子ども用イス
あり

公式ホームページ
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本町通り商店街のマップが完成

【HONCHO Street WALKING MAP】リリース！ EVENT PICK UP!

EVENT SCHEDULE
4～11月の土・日曜、祝日

4～11月（毎月２回程度）

4～9月の毎日（除外日あり）

4月6日（日）

4月19日（土）～5月4日（日・祝）

4月19日（土）・20日（日）

4月20日（日）

4月29日（火・祝）

4月下旬～7月中旬の土・日曜、祝日（一部日程を除く）

5月31日（土）

6月1日（日）～7月31日（木）

6月1日（日）～7月31日（木）

6月20日（金）

6・７月の間に3回程度

6月21日（土）、7月5日（土）・19日（土）

6月27日（金）

7月中旬～10月上旬の土・日曜、祝日（夏休み期間は毎日営業）

7月26日（土）、8月2日（土）・3日（日）・9日（土）・10日（日）

8月22日（金）～24日（日）

樽ケ橋遊園「小動物ふれあい舎」
樽ケ橋遊園
ロイヤル胎内パークホテル
胎内市本町通り商店街
長池憩いの森公園
ロイヤル胎内パークホテル駐車場
そば処いちべえ
櫛形山脈
胎内フィッシングパークそば河川敷
新潟フルーツパーク
乙宝寺
胎内市本町通り商店街
胎内自然天文館
ロイヤル胎内パークホテル（集合）
胎内平（胎内自然天文館前集合）
胎内市本町通り商店街
胎内フィッシングパークそば河川敷
村松浜海水浴場
胎内平特設会場

樽ケ橋遊園動物ふれあい体験
誰でもトムソーヤ！ツリーイング体験
ロイヤル胎内パークホテル星空ナイトハンモック
ホンチョウウォーク
胎内チューリップフェスティバル2025
第6回胎内さくらまつり
山菜採りとそば打ち体験
櫛形山脈山開き登山
リバーレイクSUP
ぶどう畑ウォーキング
フォトウォークin乙宝寺
ホンチョウフォトウォーク
星空ヨガ
奥胎内ダム見学ツアー
胎内平で夜の昆虫採集トレッキング
本町ビアガーデン
胎内ボート場
村松浜サンセットSUP
第42回胎内星まつり2025

イベント・体験プログラム名
掲載
ページ日時 会場

3
3
5
2
10
-
2
10
3
2
3
4
5
4
5
10
4
5
10

集合場所等の詳細につきましては、掲載ページをご覧下さい。

無料料　金

胎内チューリップフェスティバル2025

約80万本のチューリップが2ヘク
タールの畑に広がるほか、その隣には
同じく2ヘクタールの菜の花畑もあ
る。春の空のもと、一面に広がる色鮮
やかな花の絨毯は圧巻の一言！

data
会場：長池憩いの森公園
問：胎内市農林水産課
tel.0254-43-6111

8：30～17：00
※最終日は～15：00。
4月26日（土）～
5月3日（土・祝）は～20：30

時　間

4月19日（土）～5月4日（日・祝）開催日

本町ビアガーデン

胎内市本町通り商店街を歩行
者天国にして行われるイベント。
商店街のおいしいものや胎内の
おいしいお酒などを堪能できる。

data 
会場：胎内市本町通り商店街
問：おいでよ！本町マルシェ実行委員会
kudomochiya@gmail.com

17：00～21：00時　間

6月27日（金）開催日

協力金300円料　金

櫛形山脈山開き登山

鮮やかな新緑と太陽の日差しを浴び
ながら、日本一小さい山脈である櫛形
山脈を登る。先導役のガイドも付くの
で初めての人でも安心して登山を楽
しめる。マイクロバスによる送迎付き。

data
会場：櫛形山脈
（集合：胎内市役所本庁舎）
問：胎内市商工観光課
tel.0254-43-6111

7：00～16：00時　間

4月29日（火・祝）開催日

無料料　金

第42回胎内星まつり2025

天体ファンから一般参加者まで、誰も
が気軽に参加できる催し。国内外50
社を越える望遠鏡メーカーや飲食店
などがブースを開設するほか、ステー
ジショーや体験教室なども実施。

data
会場：胎内平特設会場
問：胎内市商工観光課
tel.0254-43-6111

8月22日（金）夕方～
24日（日）12：00

時　間

8月22日（金）～24日（日）開催日

いろどり胎内WEB版から各イベント、体験プログラムの詳細をご覧いただけます

ご指定の乗車場所出発時刻表

予約センター

ＴＥＬ 050-1809-4477
●予約受付／毎日　午前7時45分～午後5時

おとな（高校生以上）
300円 

こども（小中学生）
150円 

未就学児
無料

※乗車時に運転手にお支払いください。
（なるべくおつりが出ないようにあらかじめご用意ください。）

運行日

利用料金

予約する

毎日運行　土曜日・日曜日・祝日も運行します。
ただし、年末年始（12月31日～1月3日）は運休です。

※★印の便は、土曜日・日曜日・祝日運休です。 
※時刻表は変更となる場合があります。詳しくはホームページをご覧下さい。

団体での利用について

※ご予約は、利用する1週間前から1時間前までにお願いします。
※早朝に運行する〔午前7時、8時、8時30分、9時〕の便の予約は、
前日の午後5時までにお願いします。

●複数の人が乗り降りしながら走る「のりあい自動車」です。
●運行エリア内であれば、ご指定の場所で乗車（お迎え）、下車が可能です。
ただし、道路状況等によりご希望に添えない場合もございます。
●決まった運行ルートや停留所はなく、予約状況によって運行ルートが決定
するしくみです。

時刻表はお迎えに行く目安の時間です。予約状況や道路状況によりお
迎えに行く時間は前後します。予定時間の15分前を目安にいつでも
乗車できる準備をして予約した乗車場所でお待ちください。

団体での利用は最大8名まで予約可能です。ただし、予約状況により
お受けできない場合があります。

のれんす号
のりあい自動車 有料予約制

胎内市の方言で
「どうぞ乗ってください」
「いっしょに乗りましょう」
という意味です!

「のれんす」とは、 胎内市が運営する予約制のりあい自動車

１便
２便
３便
４便
５便
６便
７便
８便
９便
10便

★7:00
8:00
8:30
9:00
9:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00

11便
12便
13便
14便
15便
16便
17便
18便
19便
20便

12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:45
★18:00

本町通り商店街に「喫茶キョテン」がオープン！

本町通り商店街のお店や

　胎内市内の公共施設で配布中

く
ど
う
も
ち
や

熊
倉
七
瀬
さ
ん

ス
タ
ッ
フ

平
野
伸
哉
さ
ん

胎内市の本町通りをメインとした
商 店 街のまちあるきマップ 
【HONCHO Street WALKING 
MAP】ができました！時代の流れ
とともに街並みも変わり、かつての
活気は見られませんがそんな商店
街にも新しい風が吹き始めていま
す。このマップを片手にいつまでも
変わらないモノ、新しい変化を重
ねているモノを眺めながら本町通
りをゆったり歩いてみてください。

コーヒーや地場産にこだわったドリンク、定食な
どを楽しめる喫茶店。金・土曜の夜にはお酒も嗜
むことができる。レコードの音色を聴きながらゆっ
くりとくつろげる空間だ。

data 胎内市本町5-7
tel.080-7822-0212
11：00～16：00
（金・土曜のみ11：00～16：00／17：00～23：00）
不定休

生
ま
れ
育
っ
た
商
店
街
に

い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
て
欲
し
い
、

そ
ん
な
沢
山
の
想
い
を
込
め
た

マ
ッ
プ
で
す
！

商
店
街
の
新
し
い
拠
点
に

な
る
よ
う
に
と
想
い
を

込
め
た
お
店
で
す
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

Instagram
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T A I N A I  A C C E S S  M A P

無料定期購読受付中！ 問い合わせまで、お電話ください。

←大阪

損保ジャパンは胎内市と地方創生に向けた包括連携協定を締結し、
いろどり胎内の配布に協力しています。

（1）地域の安心・安全に関すること　（2）スポーツ・文化・芸術の振興に関すること　（3）女性活躍推進に関すること　
（4）高齢者見守りに関すること　（5）健康増進に関すること　（6）シティプロモーションに関すること
（7）その他、地方創生の実現に役立つこと

鶴　岡

東　京

仙　台

月岡温泉

瀬波温泉

村田JCT 山形JCT 山形上山IC

新潟中央IC 中条IC

あつみ温泉IC
日本海東北
自動車道
約30分

東北
自動車道
約15分

山形
自動車道
約20分

東北
中央自動車道
約15分

約40分

約30分

関越自動車道
約225分

日本海東北自動車道
約25分

国道7号
約100分 朝日まほろばIC 荒川胎内IC

胎
内
市

お車をご利用の場合B Y  C A R

国道13号→国道113号
→国道7号
約120分

113

113

345

290

7

坂町

中条

荒川胎内IC

中条IC
胎内スマートIC

連携項目

日本海東北自動車道

日本海東北自動車道

山形自動車道

東北新幹線

上越新幹線
北陸新幹線

山
形
新
幹
線東北中央自動車道

常磐自動車道

磐越自動車道

東北自動車道北陸自動車道

関越自動車道

上信越自動車道

113

49

7

7

山形上山 山形
仙台

福島

郡山

いわき

東京

大宮高崎長野

上越
妙高

越後
湯沢

直江津

佐渡

↑青森
鶴岡

290

（株）中条タクシー tel.0254-44-8888
藤観光タクシー（株） tel.0254-39-1015

編集：胎内市観光協会、キノトラベル、BASE CRAFTER、胎内市
お問い合わせ：胎内市商工観光課　新潟県胎内市新和町2-10　tel.0254-43-6111

新潟県胎内市

日本海東北
自動車道
約20分

本誌掲載内容は令和7年3月現在の情報です。掲載プログラム等は内容の変更や中止になる場合があります。
詳しくは各お問合せ先等にご確認ください。

鶴 岡

東 京 新 潟

羽越本線
約80分（特急）

上越新幹線
約100分

白新線・
羽越本線
約30分 胎

内
市

JRをご利用の場合

J
R
中
条
駅

B Y  T R A I N

新潟県胎内市

WEB版では、より詳細な内容がご覧いただけます
ドアtoドア運行のデマンドタクシー
「のれんす号」も運行しています♪
※詳しくは11ページをご覧ください

camerajosiintainai base_crafter mura_asobi
カメラ女子 inたいない

胎内市のとっておきの
体験プログラムを発信中

胎内の素敵なモノ・コトを掛け合わせた
新たな魅力を発信中

胎内市のいいところ、楽しいこと、
美味しいものなどの魅力を発信中

BASE CRAFTER Mura-Asobi
royaltainaiparkhotel

ホテルの最新情報や
季節の情報などを発信中

ロイヤル胎内パークホテル

イ
ン
ス
タ
、
や
っ
て
ま
す
！


