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まだまだ体験プログラムが盛りだくさん！ 
詳しくはこちらをチェック！

2025/26 AUTUMN & WINTER A C T I V I T Y

専用のロープとハーネスを装着し、自
由にすいすいと木登りができるアウト
ドア・アクティビティ。コツさえつかめ
ば余計な力は必要なく、脚力だけで簡
単に登ることができるので女性や子ど
もでも楽しめる。

誰でもトムソーヤ！
ツリーイング体験　　　　　　　　　　　　　　　　

data 会場：樽ケ橋遊園　定員：各回5名
持物：長袖、長ズボン、運動靴、足首の隠れ
る靴下
申込：いろどりWEB版より
問：MURA-ASOBI事務局
（muraasobi.tainai@gmail.com）

10：30～12：30時　間

500円料　金

9月28日（日）※雨天中止開催日

胎内市有数の棚田、鍬江集落の棚田で稲刈り体験が楽しめる。鍬
江集落の棚田は、つなぐ棚田遺産にも選ばれた日本屈指の美しさ
を誇る。こちらで手刈りとコンバイン乗車を体験してみよう。
data 会場：鍬江集落公会堂（集合・解散）
定員：25名　持物：長靴、軍手
申込：いろどりWEB版より
問：MURA-ASOBI事務局（muraasobi.tainai@gmail.com）

稲刈り体験

10：00～11：30時　間

大人1,500円、小学生以下900円料　金

11月8日（土）開催日

胎内市のメインストリートである本町通り商店街をマップ片手に
探検しよう。地元出身のガイドが商店街のお店やフォトスポットな
どを紹介する。くどうもちやのスイーツと喫茶キョテンの弁当付き。
data 会場：胎内市本町通り商店街
申込：Instagram（くどうもちや、BASE CRAFTER）より
問：くどうもちや、BASE CRAFTER Instagram

ホンチョウウォーク

9：00～11：00（受付は8：30～）時　間

大人1,000円、小学生以下500円料　金

10月25日（土）※変更になる場合あり開催日

高さ30メートル、幹回り7メートル以上の日本最大級の巨大ブナ
の木が眠る、ししのくらの森を巡礼するツアー。ロイヤル胎内パー
クホテル内のカフェやレストランなどで利用できる500円分のチ
ケット付き（大人のみ）。
data 会場：ししのくらの森　定員：20名
持物：長靴、散策に適した服装（白系の服推奨）、雨具、タオル、帽子、
手袋、飲み物 など
申込：9月30日（火）から受付（詳細は市報10月1日号に掲載）
問：胎内市商工観光課　tel.0254-43-6111

ししのくらの森巨樹巡礼ツアー

10：00～14：00時　間

参加無料（一部有料企画あり）料　金

9月28日（日）※雨天中止（小雨決行）開催日

破砕機を使ったウッドチップ作りなどの整備活動体験や、木々を
使った迷路など、自然の中で「遊び」や「学び」が楽しめるイベント。
地元有志による手作りイベントなので雰囲気もアットホーム！
data 会場：乙宝寺 境内裏桜植栽地（六角堂脇の道直進）
定員：上限無し
持物：歩きやすい服装・靴（少雨時：雨具 など）
問：きのと山桜復活の会（kinotoyamazakura@gmail.com）

森あそび in 乙宝寺

14：30～15：30時　間 500円料　金

11月15日（土）・22日（土）※雨天中止（少雨決行）開催日

約1300年の歴史を誇るパワースポットを紅葉を見ながらガイド
と一緒に散策しませんか？ 意外と知られていない紅葉スポットの
紹介や、各スポットのご利益なども説明しながら案内する。
data 会場：乙宝寺 仁王門前　定員：20名（最少催行人数4名）
持物：歩きやすい服装・靴（少雨時：雨具 など）
申込：キノトラベル公式LINEもしくは乙まんじゅうやHPより
問：キノトラベル公式LINEもしくは乙まんじゅうやHP

秋の寺さんぽ

10：00～／11：00～／12：00～／13：00～
※1日4回開催。各回とも約1時間

時　間

1台1,500円（1時間）※同乗する場合1人1時間500円
※1台を複数でシェア可

料　金

9月上旬～11月上旬の土・日曜、祝日※一部日程を除く開催日

水面穏やか＆グッドロケーションな胎内川湖面で楽しむことがで
きるSUP体験。川幅が広く、流れや水面はとても穏やかなので初
心者から子どもまで安心して遊べる。湖面からは時折大噴水も！
data 会場：胎内フィッシングパークそば河川敷　定員：各回4台まで
持物：濡れてもいい服、着替え、マリンシューズ　申込：いろどりWEB版より
問：MURA-ASOBI事務局（muraasobi.tainai@gmail.com）

リバーレイクSUP

I N AUTUMN Irodori Tainai

AUTUMN / WINTER

胎内 秋のアクティビティ

秋・冬の胎内の景色を堪能しながら体験できるとっておきのアクティビティをご紹介。

「いろどり胎内WEB版」はこちら

2,000円（別途入園料必要）料　金

時　間 10：00～／11：00～／
13：00～／14：00～／15：00～
※1日5回開催。各回とも約1時間

開催日 11月末までの毎月2回程度開催
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A C T I V I T Y

人の背丈ほどの雪に覆われる胎
内市山間部。この地域をスノー
シューを履いてトレッキングする
体験プログラム。天候に恵まれれ
ば銀世界に囲まれ、360度すべて
が撮影スポットに。まさに絶景！
data 会場：ロイヤル胎内パークホテル
定員：20名
持物：防寒具、長靴または冬用トレッキ
ングシューズ など
申込：いろどりWEB版より
問：MURA-ASOBI事務局
（muraasobi.tainai@gmail.com）

冬の里山をお散歩！
大雪原かんじき
雪中行軍

I N

Irodori Tainai

AUTUMN / WINTER

胎内 冬のアクティビティ

大人2,000円（ロイヤル胎内
パークホテル内のカフェで利用
できる1ドリンクチケット付き）、
小学生以下800円

料　金

2月1日（日）※荒天中止開催日

時　間 10：30～12：30

まだまだ体験プログラムが盛りだくさん！ 
詳しくはこちらをチェック！

「いろどり胎内WEB版」はこちら
2025/26 AUTUMN & WINTER

data 会場：大長谷地区防災拠点施設　定員：各回10名
申込：いろどりWEB版またはInstagram（胎内市地域おこし協力隊）より
問：MURA-ASOBI事務局（muraasobi.tainai@gmail.com）

data 会場：坂井集落公会堂　定員：15名
申込：いろどりWEB版またはInstagram（胎内市地域おこし協力隊）より
問：MURA-ASOBI事務局（muraasobi.tainai@gmail.com）

10：00～11：30／14：00～15：30時　間

1,500円料　金

12月7日（日）開催日

鼓岡集落のマコモダケの葉でしめ縄を作り、そこに木の実や花を
自由に飾り付け、自分だけのオリジナル正月飾りを作ろう。講師は
胎内市出身の花育アドバイザー・石山浩さん。

マコモの正月飾りづくり

10：00～12：00時　間

2,000円料　金

12月21日（日）開催日

地域の人たちと交流しながら自分だけのオリジナル門松を作って
みよう。使用する竹は胎内市の中山間地域で育ったもの。手作りの
門松で新しい年を迎えよう。そば処いちべえの天ぷら蕎麦付き。

ミニ門松づくり

data 会場：胎内市美術館
申込：不要
問：胎内市美術館
tel.0254-47-2288

data 会場：喫茶キョテン　定員：15名
申込：いろどりWEB版より
問：MURA-ASOBI事務局（muraasobi.tainai@gmail.com）

胎内市美術館開館中（9：30～17：00）時　間

500円～（内容により異なる。別途入館料必要）料　金

不定期開催※季節のワークショップは季節により変動開催日

ランプシェードづくりやレザークラフトなど、開催中の企画展からイ
ンスピレーションを得て作品づくりをする、美術館ならではのワー
クショップ。子どもから大人まで楽しめる。おひとりでも大歓迎！旅
行の合間時間にアートに触れてみて。

美術館ならではの季節のワークショップ

14：00～15：30時　間

12月13日（土）、2月21日（土）開催日

ローカルな「食」と「人」に出会えるガストロノミーな食事会。胎内市
が誇るご当地ワイン・胎内高原ワインと、地元商店街・本町通り商店
街で手に入る食材を活用したグルメのペアリングを楽しめる。

胎内高原ワイン×商店街ペアリング

data 会場：胎内スキー場 鹿ノ俣ロッジ　定員：50名
持物：防寒具、長靴または登山靴、飲み物 など
申込：1月30日（金）から受付（詳細は市報2月1日号に掲載）
問：胎内市商工観光課　tel.0254-43-6111

data 会場：ロイヤル胎内パークホテル
定員：1日5組　持物：キャンプ用品など
申込：キャンプ場検索・予約サイト『なっぷ』より
問：ロイヤル胎内パークホテル　tel.0254-48-2211

7：30～12：00（受付は7：00～）時　間

3,000円（中学生未満は2,000円）料　金

3月14日（土）※変更となる場合あり開催日

シーズン終了直後の胎内スキー場から、絶景広がる「シシノ立」を目
指す雪山登山。整備されたゲレンデを登るので子どもも参加できる。
ロイヤル胎内パークホテルのランチやお風呂で使えるチケット付き。

絶景！胎内スキー場で春山登山

チェックイン11：00／チェックアウト11：00時　間

大人3,000円、12歳以下1,500円料　金

常時開催日

ロイヤル胎内パークホテルの目の前にある芝生広場をキャンプ宿
泊者向けに開放。過ごしやすい紅葉期はもちろん、冬季間の雪中
キャンプも楽しめる。ホテルのトイレ、温泉付き。

リゾート雪中温泉キャンプ

6,000円料　金

W I N T E R
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S T A Y I N G  P L A N
胎内エリアにあるおすすめの宿泊施設とプランをご紹介。
秋冬でしか体験できないお得な宿泊プランです。

この春、自然に囲まれたリゾート空間にドー
ム型グランピング施設が2棟誕生！プライ
ベートサウナやシャワー、トイレも完備され、
四季折々の眺望や満天の星空とともに、非
日常のひとときを過ごせる。

緩やかな丘と山々の自然に囲まれた美しい高原にあるリゾー
トホテル。「5つ星の贅沢」をコンセプトに、他のホテルでは味
わえないラグジュアリー感は、非日常の世界へ誘ってくれる。

ロイヤル胎内パークホテル

ロイヤル胎内パークホテル

『ロイヤルグランピング 
～SORAとMORI～』
期間：通年
宿泊料金：大人27,500円～、
小学生15,950円、幼児7,700円
※1泊2食付きの1名料金（入湯税別）
※土曜、祝前日は大人のみ+3,300円
※セミダブルベッド2台のため、3名以上で
利用の場合はお問い合わせを

ハロウィンの装飾を施したスイートルームで、おばけをモチーフにした少
し不気味でかわいらしい季節限定アフタヌーンティーを満喫。非日常を
感じる空間で「大人のハロウィン」を堪能あれ。

『ハロウィンアフタヌーンティープラン』

JR中条駅や国道7号からアクセスしやすい好立地
で、観光やビジネスの拠点として活躍するホテル。
写真は『得々宿泊プラン』セットメニューの一例。和
食、洋食から選択することができる。

期間：通年
宿泊料金：得々宿泊プラン（1泊2食付き）9,300円～
※素泊まりや朝食のみのプランあり
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data 胎内市夏井1191-3  tel.0254-48-2211
チェックイン15：00／チェックアウト10：00
（プランにより時間変動あり）

シングル、ツイン、ダブルルー
ム合わせて総部屋数は73室。
清潔に整えられた空間で快適
に過ごすことができる。親切・
丁寧な接客にも定評あり。

中条グランドホテル

data 胎内市東本町25-50
tel.0254-43-6060
チェックイン15：00／
チェックアウト10：00

中条グランドホテル
I N  T A I N A I

Irodori Tainai

AUTUMN / WINTER

胎内 秋冬のオススメ宿泊プラン

公式ホームページ Instagram

公式ホームページ

非日常空間に身をゆだねて特別な休日を

美味しい料理と心に残るおもてなし

期間：9月1日（月）～10月31日（金）
宿泊料金：大人26,400円～
※1室3名以上利用の場合の1泊2食付き1名料金（入場税別）
※1室2名利用は+1,100円。土曜、祝前日は+3,300円

※料理のセット内容は変更になる場合があります

大自然の中、奥胎内ヒュッテでのんびり贅沢な時間を過ご
してみませんか？ハンモック（2時間600円）もレンタル可
能。あなただけの特別な時間を過ごそう。

『何もしないことが最高のくつろぎ。
  ヒュッテ満喫プラン』
期間：8～11月
宿泊料金：バス・トイレ付17,600円～／
バス・トイレなし15,400円～
※1室2名以上利用の場合の1泊2食付き1名料金
※1室1名利用は＋4,400円
※土曜、祝前日利用は＋2,200円

胎内川の上流の大自然の中にある宿泊
施設。周辺のブナの原生林では、バード
ウォッチングやトレッキング、釣りや森林
浴なども楽しめる。

奥胎内ヒュッテ

data 胎内市下荒沢1202-49
tel.0254-48-0161
チェックイン15：00／チェックアウト10：00

奥胎内ヒュッテ

公式ホームページ Instagram

手つかずの大自然、飯豊連峰の玄関口にたたずむホテル
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※写真はイメージです
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寒さが厳しくなるこの季節、恋しくなるのはやっぱりアツアツ＆ボリューム満点の一杯。
湯気の立つどんぶりに心もお腹も満たされる、

冬ならではのどんぶりグルメを味わってみませんか？

1 13：00
乙宝寺を散策

2 15：00 ロイヤル胎内パークホテルで優雅にアフタヌーンティー

4 10：30
2日目

2日目

たるが橋観光交流センターで
紅葉を見ながら散策

5 12：00
すし誠でのんびりランチ

3 20：00
ロイヤル胎内パークホテルの
スイートルームでまったり宿泊

　 今回は母娘でゆっくりと過ごせる秋の胎内宿泊周遊旅をご紹介。
まずは乙宝寺で歴史のあるお寺や紅葉を楽しみながら散策。乙宝寺
の近くにある乙まんじゅうやの糀ぷりん『おってぎぷりん』はお土産
にもおすすめです。　　ロイヤル胎内パークホテルのアフタヌーン
ティープランで最上階のスイートルームに宿泊。最上階で景色も良
く、アフタヌーンティーと2食付きでスイートに泊まれるという、とて
もお得なプランです。　　アーリーチェックインできるスイートルー
ムでゆったり時間。温泉は冷え性や疲労回復に効果があるので日々
の疲れをとることもできます。日常を忘れて、母娘水入らずの時間
を楽しんで。　　帰りはたるが橋観光交流センターで紅葉を楽しみ
つつお土産タイム。米粉のお菓子など胎内市ならではのお土産を
チェック。　　最後はすし誠でランチ。女性向けのレディースラン
チセットはにぎり8貫に茶碗蒸し、小鉢が付いたお得なセットです。
おいしいランチとともに旅の思い出を振り返りましょう。

1

2

3

4

5

MODEL
I N  T A I N A I

Irodori Tainai

AUTUMN / WINTER

胎内をめぐる旅  v o l . 8

母娘で胎内の秋を満喫
おとな癒やし旅

COURSE
I N  T A I N A I

Irodori Tainai

AUTUMN / WINTER

寒いときこそがっつり食べよう！ どんぶりグルメ

GOURMET

紅葉に包まれた境内を
ゆっくり散策しよう

彩り豊かなランチで
お腹も心も満たされて！

data 
胎内市本町5-4
tel.0254-43-3619
11：00～14：00／17：00～19：00
水曜定休、他不定休

とんかつ志加豪

ドライブイン胎内

福よせ食堂

福よせ食堂 とんかつ志加豪ドライブイン胎内

母と娘だけの
ゆったり時間を過ごそう

贅沢な時間を
最上階の絶景とともに

お土産選びも
楽しいひととき

1日目

1日目

1日目

※写真はイメージです

天丼

二段ひれ丼

かつ丼

特製の甘辛いタレがたっぷり染み込んだご飯に、サクサクに揚がったヒレカツ5
枚を二段重ね。柔らかジューシーで旨味たっぷり！ボリューム満点だが、ふんわ
り軽い食感で最後までおいしく食べられるのが魅力だ。

ふわふわの卵に包まれた大きめのカツと、甘じょっぱく味付けされた玉ねぎ
の絶妙な組み合わせ。さらに青のりがさりげないアクセントに。地元の人々
に長年愛され続けてきた、心も満たされるあたたかい一品だ。

ふっくらジューシーな大海老が贅沢に2尾ものった、満足感たっぷりの一品。
特製の甘じょっぱい天つゆがご飯全体に染み込み、ひと口ごとに至福の味わ
いが広がる。ご飯には、契約農家が丹精込めて育てたお米を使用している。

data 胎内市羽黒1395-11
tel.0254-44-8464
11：00～14：30（LO14：00）／
17：00～20：30（LO20：00）
月曜夜、火曜定休

data 胎内市黒川7
tel.0254-47-2226
11：00～14：00／17：00～20：00
（土・日曜、祝日は11：00～14：00／
17：00～21：00）
木曜定休、他不定休

「ラーメンに唐揚げ？」と思うかもしれな
いが、食べてみると驚くほどマッチして
おり、ついスープまで飲み干したくなる

米粉からあげラーメン
オ
ス
ス
メ

こ
ち
ら
も

スパイスの効いた、冬にこそ食べたくな
るカレー。大きな野菜が贅沢な気分を
誘い、一口ごとに体がじんわり温まる

カレー
オ
ス
ス
メ

こ
ち
ら
も

揚げたての肉厚ロース肉がどっしりと
鎮座。衣は黄金色でカリッカリ、なかの
お肉は驚くほど柔らかくてジューシー！

とんかつ定食
オ
ス
ス
メ

こ
ち
ら
も

ふ
っ
く
ら
と
し
た

お
い
し
い
ご
飯
が
魅
力

熟
成
さ
れ
た

自
家
製
秘
伝
の
タ
レ
が
決
め
手

変
わ
ら
な
い
味
と

あ
た
た
か
い
お
も
て
な
し

（
5
枚
）
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春 OPEN！注目の新スポット EVENT PICK UP!

EVENT SCHEDULE
9月上旬～11月上旬の土・日曜、祝日※一部日程を除く

11月末までの毎月２回程度

9月28日（日）

9月28日（日）

10月12日（日）

10月25日（土）

10月26日（日）

11月2日（日）

11月8日（土）

11月15日（土）・22日（土）

12月下旬※予定

12月7日（日）

12月13日（土）・2月21日（土）

12月21日（日）

2月1日（日）

3月14日（土）

常時

不定期開催

胎内フィッシングパークそば河川敷
樽ケ橋遊園
鍬江集落公会堂（集合・解散）
乙宝寺 境内裏桜植栽地
道の駅「胎内」樽ケ橋河川公園内
ししのくらの森
胎内市総合体育館（ぷれすぽ胎内）
胎内スキー場
胎内市本町通り商店街
乙宝寺 仁王門前
胎内スキー場
大長谷地区防災拠点施設
喫茶キョテン
坂井集落公会堂
ロイヤル胎内パークホテル
胎内スキー場 鹿ノ俣ロッジ
ロイヤル胎内パークホテル
胎内市美術館

リバーレイクSUP
誰でもトムソーヤ！ツリーイング体験
稲刈り体験
森あそび in 乙宝寺
第13回 米粉フェスタinたいない2025
ししのくらの森巨樹巡礼ツアー
胎内いいもんマルシェ2025
山あいの小さなお祭り
ホンチョウウォーク
秋の寺さんぽ
胎内スキー場オープン
マコモの正月飾りづくり
胎内高原ワイン×商店街ペアリング
ミニ門松づくり
冬の里山をお散歩！大雪原かんじき雪中行軍
絶景！胎内スキー場で春山登山
リゾート雪中温泉キャンプ
美術館ならではの季節のワークショップ

イベント・体験プログラム名
掲載
ページ日時 会場

2
2
3
3
10
3
10
10
3
2
10
5
5
5
4
4
4
5

集合場所等の詳細につきましては、掲載ページをご覧下さい。

第13回 米粉フェスタ
inたいない2025

米粉発祥の地・胎内市を代表する人
気イベント。20店以上の新作米粉グ
ルメの提供やステージイベント、親子
で楽しめる体験が満載。

data
会場：道の駅「胎内」
樽ケ橋河川公園内
問：胎内市観光協会
tel.0254-47-2723

無料料　金

10:00～15:00時　間

10月12日（日）開催日

山あいのちいさなお祭り

国道290号沿いの山あい15集落が
協力して開催するイベント。美しい棚
田や里山などの地域の恵みを活かし
た食のブースがたくさん並ぶ。

data 
会場：胎内スキー場
問：胎内市農林水産課
tel.0254-43-6111

無料料　金

10：00～14：00時　間

11月2日（日）開催日

胎内いいもんマルシェ2025

秋の胎内で行われる収穫祭。胎内の
豊かな特産品と新しい味覚を一挙に
楽しめる。胎内の「美味しい」「すごい」
「なるほど」がいっぱい！

data
会場：胎内市総合体育館
（ぷれすぽ胎内）
問：胎内市農林水産課
tel.0254-43-6111

無料料　金

10：00～15：00時　間

10月26日（日）開催日

胎内スキー場オープン

日東道・中条ICから車で25分。下越
地区最大級の多彩なコースで、胎内
の冬を満喫しよう。毎週日曜は小学
生以下のリフト料金無料。

data
会場：胎内スキー場
問：胎内スキー場
tel.0254-28-1717（冬期間のみ）

9：00～17：00
（土・日曜、祝日は8：00～）
※ナイターは金・土・日曜の
17：00～21：00（予定）

時　間

12月下旬　※予定開催日

いろどり胎内WEB版から各イベント、体験プログラムの詳細をご覧いただけます

ご指定の乗車場所出発時刻表

予約センター

ＴＥＬ 050-1809-4477
●予約受付／毎日　午前7時45分～午後5時

おとな※
300円 

こども（小中学生）
150円 

未就学児
無料

運行日

利用料金

予約する

毎日運行　土曜日・日曜日・祝日も運行します。
ただし、年末年始（12月31日～1月3日）は運休です。

※★印の便は、土曜日・日曜日・祝日運休です。 
※時刻表は変更となる場合があります。詳しくは市ホームページをご覧下さい。

団体での利用について

※ご予約は、利用する1週間前から1時間前までにお願いします。
※早朝に運行する〔午前7時、8時、8時30分、9時〕の便の予約は、
前日の午後5時までにお願いします。

●複数の人が乗り降りしながら走る「のりあい自動車」です。
●運行エリア内であれば、ご指定の場所で乗車（お迎え）、下車が可能です。
ただし、道路状況等によりご希望に添えない場合もございます。
●決まった運行ルートや停留所はなく、予約状況によって運行ルートが決定
するしくみです。

時刻表はお迎えに行く目安の時間です。予約状況や道路状況によりお
迎えに行く時間は前後します。予定時間の15分前を目安にいつでも
乗車できる準備をして予約した乗車場所でお待ちください。

団体での利用は最大8名まで予約可能です。ただし、予約状況により
お受けできない場合があります。

のれんす号
のりあい自動車 有料予約制

胎内市の方言で
「どうぞ乗ってください」
「いっしょに乗りましょう」
という意味です!

「のれんす」とは、 胎内市が運営する予約制のりあい自動車

１便
２便
３便
４便
５便
６便
７便
８便
９便
10便

★7:00
8:00
8:30
9:00
9:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00

11便
12便
13便
14便
15便
16便
17便
18便
19便
20便

12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:45
★18:00

#まるっと解説！話題の

　グランピング、行ってみたくなる理由。

この春、ロイヤル胎内パークホテル内の自然豊かなロ
ケーションに誕生したグランピング施設が、今じわじわ
注目を集めています！ ただのキャンプじゃない、でもホ
テルでもない̶ 「̶自然も楽しみたいけど、快適さも妥
協したくない！」という声に応えてくれる、いいとこ取り
の新しい宿泊スタイルなんです♪

テントとは思えないおしゃれで快適な空間

四季折々の絶景と満天の星空

サウナ好きも大満足！
セルフロウリュ式サウナ＆天然水の水風呂

インフィニティチェアでまったり“ととのう”外気浴

ディナーはレストランでシェフ特製の
洋食コースでちょっぴり贅沢に

女子限定プランでは
テントへおしゃれなおつまみと
スパークリングワインを
お持ちいたします♪

※高校生と高等教育学生（大学・専門学校・短期大学の学生）については、事前
申請により150円で利用できます。詳しくは市ホームページをご覧ください。

※詳しくは6ページをご覧ください

ロイヤルグランピング
～SORAとMORI～

もちろん館内の展望露天風呂付き大浴場もお楽しみい
ただけます。女子旅、ファミリー、カップル、そしてソロに

もおすすめ！ 自然の中でリラックスしな
がら、思い思いの時間を過ごせるこの
グランピング、きっと次のお休みに行き
たくなること間違いなしです♪
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T A I N A I  A C C E S S  M A P

無料定期購読受付中！ 問い合わせまで、お電話ください。

←大阪

損保ジャパンは胎内市と地方創生に向けた包括連携協定を締結し、
いろどり胎内の配布に協力しています。

（1）地域の安心・安全に関すること　（2）スポーツ・文化・芸術の振興に関すること　（3）女性活躍推進に関すること　
（4）高齢者見守りに関すること　（5）健康増進に関すること　（6）シティプロモーションに関すること
（7）その他、地方創生の実現に役立つこと

鶴　岡

東　京

仙　台

月岡温泉

瀬波温泉

村田JCT 山形JCT 山形上山IC

新潟中央IC 中条IC

あつみ温泉IC
日本海東北
自動車道
約30分

東北
自動車道
約15分

山形
自動車道
約20分

東北
中央自動車道
約15分

約40分

約30分

関越自動車道
約225分

日本海東北自動車道
約25分

国道7号
約100分 朝日まほろばIC 荒川胎内IC

胎
内
市

お車をご利用の場合B Y  C A R

国道13号→国道113号
→国道7号
約120分

113

113

345

290

7

坂町

中条

荒川胎内IC

中条IC
胎内スマートIC

連携項目

日本海東北自動車道

日本海東北自動車道

山形自動車道

東北新幹線

上越新幹線
北陸新幹線

山
形
新
幹
線東北中央自動車道

常磐自動車道

磐越自動車道

東北自動車道北陸自動車道

関越自動車道

上信越自動車道

113

49

7

7

山形上山 山形
仙台

福島

郡山

いわき

東京

大宮高崎長野

上越
妙高

越後
湯沢

直江津

佐渡

↑青森
鶴岡

290

（株）中条タクシー tel.0254-44-8888
藤観光タクシー（株） tel.0254-39-1015

編集：胎内市観光協会、キノトラベル、BASE CRAFTER、胎内市
お問い合わせ：胎内市商工観光課　新潟県胎内市新和町2-10　tel.0254-43-6111

新潟県胎内市

日本海東北
自動車道
約20分

本誌掲載内容は令和7年8月現在の情報です。掲載プログラム等は内容の変更や中止になる場合があります。
詳しくは各お問合せ先等にご確認ください。

鶴 岡

東 京 新 潟

羽越本線
約80分（特急）

上越新幹線
約100分

白新線・
羽越本線
約30分 胎

内
市

JRをご利用の場合

J
R
中
条
駅

B Y  T R A I N

新潟県胎内市

WEB版では、より詳細な内容がご覧いただけます
ドアtoドア運行のデマンドタクシー
「のれんす号」も運行しています♪
※詳しくは11ページをご覧ください

camerajosiintainai base_crafter mura_asobi
カメラ女子 inたいない

胎内市のとっておきの
体験プログラムを発信中

胎内の素敵なモノ・コトを掛け合わせた
新たな魅力を発信中

胎内市のいいところ、楽しいこと、
美味しいものなどの魅力を発信中

BASE CRAFTER Mura-Asobi
royaltainaiparkhotel

ホテルの最新情報や
季節の情報などを発信中

ロイヤル胎内パークホテル

イ
ン
ス
タ
、
や
っ
て
ま
す
！


