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まだまだ体験プログラムが盛りだくさん！ 
詳しくはこちらをチェック！

2023 SPRING &  SUMMER A C T I V I T Y

自分で淹れたコーヒーを味わいながら、
マイ箸づくりや焚き火でパン焼きなどの
ワークショップを楽しむ体験プログラム。
自然とより親しくなれる特別な時間を過
ごしてみよう。

data 会場：縄文の清水
持物：レジャーシート
申込：いろどり胎内WEB版より
問：MURA-ASOBI事務局

（muraasobi.tainai@gmail.com）

里山ピクニック

人気レジャーのSUPを、自然豊かなロケー
ションである胎内川湖面で体験できる。川
幅が広く、水面もとても穏やかなので初心
者から子どもまで安心して楽しめる。

data 会場：胎内フィッシングパークそば河川敷
定員：各回4台まで
持物：濡れてもいい服、マリンシューズなどの濡
れてもいい靴、着替え
申込：いろどり胎内WEB版より
問：MURA-ASOBI事務局

（muraasobi.tainai@gmail.com）

胎内川リバーレイクSUP

時　間

1台1,500円
（同乗する場合は
1名ごとに＋500円）
※シェアOK

料　金

4月下旬～７月中旬の
土・日曜、祝日

開催日

10：00～14：00
※全4回、各回1時間

専用のロープとハーネスを装着し、自
由にすいすいと木登りができる。余計
な力は必要なく、脚力だけで簡単に登
れるので女性や子どもでも楽しめる。

樽ケ橋遊園で
ツリーイング体験

イ ロド リ・タ イ ナ イ

S P E C I A L
S E R V I C E !

T A I N A I  C I T Y

YORIMICHI

COUPON

data 会場：樽ケ橋遊園　定員：各回5名
持物：長袖、長ズボン、運動靴、
足首の隠れる靴下
申込：いろどり胎内WEB版より
問：MURA-ASOBI事務局

（muraasobi.tainai@gmail.com）

9：00～17：00時　間

入館料：大人410円、小・中学生260円料　金

5～9月（悪天候休止あり）
※月曜休館（月曜が祝日の場合は翌日。夏休み期間を除く）

開催日

9：00～12：00時　間 1,000円料　金

4月23日(日)開催日

まちあるきファン必見！どこにでもある山間部の集落は、実は歴史
とロマンに溢れていた。まちあるきの名ガイドとともに、自然がおり
なす地形の不思議あり、戦時中の逸話あり、おみやげありのミステ
リーアドベンチャーに出発しよう！
data 会場：坂井集落
定員：20名
持物：長靴、雨具、手袋、 布袋（ビニール袋でも可）
申込：いろどり胎内WEB版より
問：MURA-ASOBI事務局（muraasobi.tainai@gmail.com）

里山秘境探検
イ ロド リ・タ イ ナ イ

S P E C I A L
S E R V I C E !

T A I N A I  C I T Y

YORIMICHI

COUPON

常時開催時　間 無料料　金

5月13日（土）～7月31日（月）開催日

スマホがあれば誰でも参加可能！QRコード
から「キノトラベル公式」をお友達追加で問
題が流れてくるので、問題が指し示す場所
を探して写真を撮りながらのんびりスポット
探検をしよう。すべてのスポットの写真を集
めるとお得な特典をゲットできる。
data 会場：乙宝寺
持物：スマートフォン（もしくはタブレット）
申込：不要　問：乙まんじゅうやHPお問合せフォーム

きのとフォトウォーキング

10：00～12:00
時　間

2,000円
料　金

6月10日（土）
開催日

生きた昆虫や世界の昆虫標本をはじめ、パネルや映像、ゲームな
どを使って昆虫の生態を楽しく解説する。チョウ園ではアゲハチョ
ウやクロアゲハにエサやり体験をすることもできる。
data 会場：胎内昆虫の家
申込：不要
問：胎内昆虫の家
tel.0254-48-3300

胎内昆虫の家
チョウのエサやり体験

受付：午前の部10：00～10：30／午後の部14：00～14：30時　間

1,000円～料　金

通年開催日

競走馬や乗馬クラブなどで活躍した馬が余生を過ごす養老牧場
で体験乗馬。木漏れ日の中をのんびりと歩ける森林コースがあ
る。手綱を握ることができれば、小さな子どもでも体験可能。
data 会場：松原ステーブルス
持物：スニーカー、汚れてもいい服装（パンツスタイル）、天候や気温に応じ
た上着　申込：当日現地にて受付
問：松原ステーブルス　tel.0254-45-5322

松原ステーブルス
体験乗馬

I N SPR ING
Irodori Tainai

SPRING / SUMMER

胎内 春のアクティビティ

春・夏の胎内の景色を堪能しながら体験できるとっておきのアクティビティをご紹介。

イ ロド リ・タ イ ナ イ

S P E C I A L
S E R V I C E !
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YORIMICHI
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イ ロド リ・タ イ ナ イ
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S E R V I C E !
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YORIMICHI
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「いろどり胎内WEB版」はこちら

※馬の体調を考慮し、気温が30度以上の場合、冬季間の気温が
低い場合や積雪時は体験乗馬の提供を中止

時　間

2,000円（入園料別途）料　金

開催日

10：00～16：00
※全5回、各回1時間

4～11月（毎月2回）
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8：00～11：30時　間

1,000円料　金

7月30日（日）、8月6日（日）開催日

日本最大級の巨大ブナがある「ししのくらの森」と、人が中に入れ
るほどの空洞がある「トチ巨木」を巡礼するツアー。圧倒的スケー
ルの自然が今なお残る奥胎内で夏休みの思い出を作ろう。
data 会場：奥胎内　定員：20名
持物：登山靴、長靴、散策に適した服装、雨具、タオル、
帽子、手袋、飲み物、虫よけ
申込：7月1日（土）から電話にて受付
問：胎内市商工観光課　tel.0254-43-6111

A C T I V I T Y

23種類100頭羽を超える動物
を観察できる樽ケ橋遊園では、
土・日曜、祝日限定でモルモット
やアルパカとふれあうことができ
る。園内ではゴーカートや大型
遊具などアトラクションもある。

樽ケ橋遊園 動物ふれあい体験

data 会場：樽ケ橋遊園
「小動物ふれあい舎」
定員：各回5グループ
申込：当日整理券制
問：樽ケ橋遊園
tel.0254-47-3521

星を見ながらハンモックを楽しめ
るレンタルサービス。キャンドルと
テーブルがセットになっており素
敵な夜を演出してくれる。宿泊者
はもちろん、日帰りでも楽しめる。

ロイヤル胎内パークホテル
ナイトハンモック

夏の大人気アクティビティである
SUPボードのレンタルが村松浜
海水浴場に登場。ボード、パドル、
ライフジャケット（子ども用あり）が
一式揃っているので手ぶらで楽し
める。

村松浜SUPボード

イ ロド リ・タ イ ナ イ

S P E C I A L
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8：00～20：00
（フロント営業時間）

時　間

ハンモックレンタル：
2時間600円、
日帰り入浴付きレンタル：
2時間半1,000円

料　金

4～9月
開催日

ファミリー
巨樹巡礼ツアー

イ ロド リ・タ イ ナ イ

S P E C I A L
S E R V I C E !
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I N S U M M E R
Irodori Tainai

SPRING / SUMMER

胎内 夏のアクティビティ

data 会場：ロイヤル胎内パークホテル
申込：ホテルフロントにて受付
問：ロイヤル胎内パークホテル
tel.0254-48-2211

時　間

1台1,500円
（同乗する場合は
1名ごとに＋500円）
※シェアOK

料　金

7月22日（土）～
8月13日（日）の土・日曜、祝日

開催日

7：00～18：00
（日曜、祝日は～14：00）

まだまだ体験プログラムが盛りだくさん！ 
詳しくはこちらをチェック！

「いろどり胎内WEB版」はこちら

9：00～11：30時　間

1,000円料　金

6～8月 ※4回程度開催予定開催日

国立公園の貴重な自然との調和をコンセプトに建設された奥胎
内ダム。普段は立ち入れない場所がこのツアーでは特別に見学
可能となる。ダムから臨む奥胎内渓谷の絶景をぜひご堪能あれ。
data 会場：奥胎内ヒュッテ
定員：25名
申込：市報、ホームページでお知らせ
問：胎内市商工観光課
tel.0254-43-6111

data 会場：カンガスブルーベリーファーム
申込：当日現地にて受付
問：カンガスブルーベリーファーム
tel.090-7907-0140

奥胎内ダム見学ツアー

19：30～21：30（9月以降は19：00～21：00）時　間

入館料：一般300円、小中学生150円料　金

開館期間中の土曜、連休日開催日

日本有数の星空スポットである胎内平にある胎内自然天文館で
は、観測室にある60センチ望遠鏡や、屋上テラスの望遠鏡などで
季節の天体を観察することができる。星空をたっぷり満喫しよう！
data 会場：胎内自然天文館
申込：不要
問：胎内自然天文館
tel.0254-48-0150

胎内自然天文館
星空観望会

9：00～16：00時　間

入園料1,000円（小学生以下無料。ただし1家族2名まで）料　金

6月下旬～8月上旬開催日

2万平方メートルという広大な敷地で育てられた約5,500本のブ
ルーベリーが60分間食べ放題！24種類のブルーベリーを家族み
んなで味わおう。お土産として量り売りも行なっている。 

ブルーベリー狩り
イ ロド リ・タ イ ナ イ
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午前の部10:30～11:30
午後の部13:30～14:30
※1回10分の交代制

時　間

入園料：高校生以上400円、
4歳以上中学生以下300円、
4歳未満無料（体験は整理券制）

料　金

開園期間中の土・日曜、祝日
開催日

※整理券は1枚につき1グループ
（5名程度）体験可

data 会場：村松浜海水浴場
定員：4台まで
持物：水着、着替え
申込：いろどり胎内WEB版より
問：MURA-ASOBI事務局

（muraasobi.tainai@gmail.com）

※当日昼間に利用の場合は半券を提示で再入館可

2023 SPRING &  SUMMER

※60分間食べ放題

0405



S T A Y I N G  P L A N

胎内エリアにあるおすすめの宿泊施設とプランをご紹介。
春夏でしか体験できないお得な宿泊プランです。

ロイヤル胎内パークホテルの最上階にある豪華
なスイートルームでアフタヌーンティーを満喫し
よう。米粉を使ったホテル自慢の自家製スイーツ
を味わうことができる。至福の時間を過ごそう！

緩やかな丘と山々に囲まれた美しい高原にある。「5
つ星の贅沢」をコンセプトに、質の高い家具などを
使ってラグジュアリー感を演出している。

ロイヤル胎内パークホテル

ロイヤル胎内パークホテル

『米粉のスイーツを堪能！
 アフタヌーンティープラン』
（１日２組限定）
期間：４月１日(土)～８月３１日(木)
宿泊料金：大人22,000円～
※1室3名以上利用の場合の料金
※利用日や利用人数により追加料金あり

お盆時期の4日間限定で縁日付きのファミリー
向けプランが登場。子どもはもちろん、大人もワク
ワクする昔ながらの縁日が目白押し！　お城のよ
うなホテルに家族みんなで宿泊しよう。

『夏だ！ 祭りだ！ ロイヤルだ！
ロイヤル夏祭りファミリープラン』
期間：8月12日（土）～15日（火）
宿泊料金：大人19,800円～／
小学生13,860円～／幼児9,900円～
※1室3名以上利用の場合の料金
※利用日や利用人数により追加料金あり

1泊2食付きプランに2つのオプション（ハンモック、
焚火レンタル）が付いた大自然を満喫できるプラン。
ハンモックに揺られながらゆっくり過ごす時間を楽
しもう。

『森で過ごす
安らぎのひととき満喫プラン』

期間：通年
宿泊料金：大人1名 平日14,850円～、
祝前日15,950円～　※令和５年３月時点
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data 胎内市夏井1191-3  tel.0254-48-2211
チェックイン14：00／チェックアウト11：00

胎内川の上流の大自然の中に
ある宿泊施設。周辺のブナの
原生林では、バードウォッチン
グやトレッキング、釣りや森林
浴なども楽しめる。

奥胎内ヒュッテ

data 胎内市下荒沢1202-49
tel.0254-48-0161
チェックイン15：00／
チェックアウト10：00

奥胎内ヒュッテ
I N  T A I N A I

Irodori Tainai

SPRING / SUMMER

胎内 春夏のオススメ宿泊プラン

公式ホームページ Instagram

公式ホームページ Instagram

直火可能、ペットOK、そして馬と触れ合えるという
全国でも珍しいキャンプ場。組数限定で、プライ
ベートな空間を楽しめる。キャンプと乗馬体験が
セットになったプランも登場した。

期間：通年
料金：宿泊2,000円、デイキャンプ1,000円、
ピクニック500円

引退した競走馬などが暮らす松
原ステーブルス内にあるキャン
プ場。宿泊はもちろん、デイキャ
ンプやピクニックも楽しめる。乗
馬体験もぜひ挑戦してみて。

SLOW PADDOCK

data 胎内市築地字築地原2484
tel.080-6771-3845
HP、インスタグラムからも予約可能
メール.basecrafter.tainaicity@gmail.com
チェックイン12：00／
チェックアウト11：00公式ホームページ Instagram

季節限定のお得な宿泊プランで癒しの時間を

手つかずの大自然、飯豊連峰の玄関口にたたずむホテル

SLOW PADDOCK
馬と触れ合える牧場の一角にあるキャンプ場

※丸馬場乗馬は各プランに＋500円、外周乗馬
は各プランに＋2,000円　※1名料金
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そとあそびのお供にできたてをテイクアウト！
胎内市の個性的な美味しいキッチンカーグルメをご紹介。

※出店情報は各SNSでご確認ください

テイクアウトのお店、ぽっかぽ
かの『めでたい焼き』（180円）。
生地の50%に胎内産の米粉が使
われているので、外はカリッと中はモチモチのふわふ
わ！　独特な風味は沖縄産の黒糖を生地自体に練り
こんであるため、濃いめの焼き色で上品な甘さに。

1 12 :00
樽ケ橋遊園で遊んでランチ
かわいい動物に
エサをあげてみよう

2 15 :00
胎内昆虫の家で虫とのふれあい

4 9 :00（2日目）
里山サイクリング

5 1 1 :00（2日目）
米粉
スイーツめぐり

3 17 :00
ロイヤル胎内
パークホテル
チェックイン

　今回は見てふれて遊びながら学ぶ！家族で楽しめる自由研究旅
をご紹介。まずは樽ケ橋遊園で動物とのふれあいやゴーカートを
楽しもう。お昼は園内に出店されるキッチンカーでランチ。
POMME&SOLEILのホットドッグは小さなお子様も美味しく食べ
られます。　　動物の次は昆虫とふれあえる胎内昆虫の家へ。生
きた昆虫を間近で観察したり、昆虫の生態を楽しく学べる工夫が
盛りだくさん！虫好きなお子様におすすめのスポットです。　　たく
さん遊んだらロイヤル胎内パークホテルへチェックイン。夏限定の
胎内自然天文館の星空観望会がついてるプランは、60センチ望
遠鏡で星や月を解説付きで観察できます。星の勉強をしたらホテ
ルの温泉でゆっくり癒やされて。　　早起きしたらレンタサイクル
もおすすめ。朝の新鮮な空気を吸いながらホテル周辺をサイクリン
グ。子ども用自転車もあるので家族みんなで出かけよう。　　旅
の終わりは米粉スイーツ巡り。米粉が特産品の胎内市には米粉を
使ったお菓子がたくさん。気になった米粉スイーツをお土産にして
みては。夏の家族旅行を特別な思い出に、ぜひ胎内市へお越しく
ださい。

1

2

3

4

5

MODEL
I N  T A I N A I

Irodori Tainai

SPRING / SUMMER

胎内をめぐる旅  v o l . 3

家族で一泊二日の
自由研究旅

COURSE
I N  T A I N A I

Irodori Tainai

SPRING / SUMMER

出会えたらラッキー！ こだわりキッチンカー特集

KITCHEN CAR

ぽっかぽかのめでたい焼き

data 胎内市東牧740-16　tel.0254-47-2668
11：00～18：00（営業時間は変更になる場合あり）
不定休（店舗での営業は木曜のみ）

data 胎内市つつじヶ丘下315-242
tel.080-5226-5222
10：00～16：00（営業時間は変更になる場合あり）
不定休

data mail nangoku.crepe@gmail.com
11：00～17：00（営業時間は変更になる場合あり）
不定休

KITC
HEN
CAR 胎内市のご当地スイーツ

POMME&SOLEILのチーズドッグ

moving CAFE NANGOKUの
イチゴホイップ

KITC
HEN
CAR おやつにもランチにも

KITC
HEN
CAR もちもち系王道クレープ

KITC
HEN
CAR

KITC
HEN
CAR

KITC
HEN
CAR

主な出店スポット

家族連れや学生たちに人気なPOMME&SOLEIL
のホットドッグ。お店イチオシの『チーズドッグ』
（420円）は、肉汁たっぷりのソーセージを挟んだ
ホットドッグにとろけるチーズがたっぷり！　
季節限定ホットドッグも登場するのでお気に
入りを探してみては。

KITC
HEN
CAR

KITC
HEN
CAR

KITC
HEN
CAR

KITC
HEN
CAR

主な出店スポット

KITC
HEN
CAR

KITC
HEN
CAR

主な出店スポット

道の駅胎内

新潟県内イベント会場

最新出店情報は
こちら

最新出店情報は
こちら

最新出店情報は
こちら

遊園地と動物園が
ミックスされたスポット

満天の星空を眺めながら
1日の思い出に浸ろう

工夫を凝らして作った
自慢のメニューが勢揃い

昆虫標本がズラり！
自由研究の参考に
ぴったり

美しくのどかな里山を
電動自転車で周遊

昆虫の世界にダイブして
ふれて学ぼう

自然を散策！

星を眺める観望会つき
特別プラン

お土産はやっぱり
米粉スイーツ

子どもたちに大人気なクレープのキッチンカー・moving 
CAFE NANGOKU。甘すぎないさっぱりとしたホイップクリー
ムを、甘めのもちもちクレープ生地で包んでいる。おすすめは
春限定の『イチゴホイップ』（600円）。みずみずしいイチゴの優
しい甘さとホイップクリームの相性は抜群！夏は『チョコミント
ホイップ』（550円）も販売。
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CAMPAIGN INFORMATION

煮干ラーメンとかき氷の店
にぼにゃん

味玉サービス
（100円相当）

胎内市新栄町4-15

S P E C I A L  S E R V I C E !

ほぐしの名人 中条店

胎内市表町4-22 小野ビル2F

S P E C I A L  S E R V I C E !

Y.O.L.O.
CALIFORNIA STYLE KITCHEN

デザート1品
サービス

胎内市中条3113

S P E C I A L  S E R V I C E !

カフェ工房まめ

お会計時5%オフ

胎内市西本町8-51

S P E C I A L  S E R V I C E !

工藤もちや

お会計時5%オフ

胎内市本町3-28

S P E C I A L  S E R V I C E !

美容室倉子

頭皮マッサージ
（ブロー、シャンプー付）が

通常価格の半額
胎内市新栄町3528-9

S P E C I A L  S E R V I C E !

癒し空間 燈あかり

胎内市表町4-22 小野ビル2F

S P E C I A L  S E R V I C E !

珈琲舎ぐれ

オリジナル
ドリップバッグ
1個プレゼント
胎内市西栄町2-35

S P E C I A L  S E R V I C E !

乙まんじゅうや

米粉揚げまんじゅう
１個サービス

胎内市乙1235

S P E C I A L  S E R V I C E !

黒田屋菓子舗

胎内市特産品を
使ったお菓子
1個サービス
胎内市本町8-6

S P E C I A L  S E R V I C E !

※9：00～17：00のみ
ご利用可能

60分以上のメニュー
100円オフ

※お試しコースを除く、
他サービスとの併用不可

60分以上のメニュー
100円オフ

※お試しコースを除く、
他サービスとの併用不可

※ラーメン注文の場合に限る

胎内よりみちクーポン
いろどり胎内発！

体験だけじゃもったいない！
「胎内よりみちクーポン」をGETしてお得に“よりみち”して帰ろう♪

イ ロド リ・タ イ ナ イ

S P E C I A L

S E R V I C E !
T A I N A I  C I T Y

YORIMICHI

COUPON

対象の体験プログラムは、

このアイコンが目印

EVENT PICK UP!

おいでよ！本町マルシェ

中条中学校の生徒たちが企画したイ
ベントが大人たちの手によって帰っ
てくる！商店街のお店に加え、ワーク
ショップブースが並ぶなど、よりパ
ワーアップして開催予定。

data
会場：本町通り商店街
問：胎内市商工観光課
tel.0254-43-6111

EVENT SCHEDULE
通年

開館期間中の土曜、連休日

開園期間中の土・日曜、祝日

4～11月（毎月２回）

4～9月

4月下旬～7月中旬の土・日曜、祝日

4月22日（土）～5月4日（木・祝）

4月23日（日）

5～9月（悪天候休止あり）

5月5日（金・祝）

5月13日（土）～7月31日（月）

6月10日（土）

6～8月　※4回程度開催予定

6月下旬～8月上旬

7月23日（日）

7月22日（土）～8月13日（日）の土・日曜、祝日

7月30日（日）、8月6日（日）

8月25日（金）～27日（日）

松原ステーブルス

胎内自然天文館

樽ケ橋遊園

樽ケ橋遊園

ロイヤル胎内パークホテル

胎内フィッシングパークそば河川敷

長池憩いの森公園

坂井集落

胎内昆虫の家

SLOW PADDOCK

乙宝寺

縄文の清水

奥胎内ヒュッテ集合

カンガスブルーベリーファーム

本町通り商店街

村松浜海水浴場

奥胎内

胎内平特設会場

松原ステーブルス体験乗馬

胎内自然天文館 星空観望会

樽ケ橋遊園 動物ふれあい体験

樽ケ橋遊園でツリーイング体験

ロイヤル胎内パークホテル ナイトハンモック

胎内川リバーレイクSUP

チューリップフェスティバル2023

里山秘境探険

胎内昆虫の家 チョウのエサやり体験

SLOWCAL MARCHE

きのとフォトウォーキング

里山ピクニック

奥胎内ダム見学ツアー

ブルーベリー狩り

おいでよ！本町マルシェ

村松浜SUPボード

ファミリー巨樹巡礼ツアー

第40回 胎内星まつり2023

イベント・体験プログラム名 掲載
ページ日時 会場

02

05

05

02

05

03

10

03

02

10

03

03

04

04

10

04

05

10

集合場所等の詳細につきましては、掲載ページをご覧下さい。

9：00～14：00時　間

無料

7月23日（日）開催日

料　金

チューリップフェスティバル2023

約80万本のチューリップが2ヘクター
ルの畑に広がるほか、菜の花畑も出
現。春の空のもと、一面に広がる色鮮
やかな花の絨毯は圧巻の一言。花々
がつくりだす大パノラマを堪能あれ。

data
会場：長池憩いの森公園
問：胎内市農林水産課
tel.0254-43-6111

8：30～17：00
（最終日は～15：00）

時　間

無料料　金

4月22日（土）
～5月4日（木・祝）

開催日

SLOWCAL MARCHE

胎内市や周辺地域にある飲食店や物
販店などが集まるマルシェイベント。コ
ンセプトは「SLOW＆LOCAL」。ゆった
りとした時間が流れる場所で、地域の
魅力あるモノと出会おう。

data
会場：SLOW PADDOCK
問：SLOW PADDOCK
tel.080-6771-3845

11:00～16:00時　間

無料料　金

5月5日（金・祝）開催日

第40回 胎内星まつり2023

国内外50社を越える望遠鏡メーカー
や飲食店などのブースが並ぶ。ステー
ジではさまざまな催し物が行なわれる
ほか、昆虫教室やロケット工作教室な
どの体験イベントも実施される。

data
会場：胎内平特設会場
問：胎内市商工観光課
tel.0254-43-6111

8月25日（金）夕方～
27日（日）正午

時　間

無料料　金

8月25日（金）～27日（日）開催日

★この冊子はクーポンではありません。「胎内よりみちクーポン」は体験プログラムに参加した際にお渡しいたします。

お好きな協賛店に“よりみち”して
クーポンを提示することで
お得なサービス等が受けられます！

対象となる体験プログラム利用者に対し、
プログラム終了後

「胎内よりみちクーポン」をお渡しします。
（クーポンの有効期限は当日と翌日のみ）

くわしくは
こちら！

1
STEP

2
STEP

いろどり胎内WEB版から各イベント、体験プログラムの詳細をご覧いただけます
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T A I N A I  A C C E S S  M A P

無料定期購読受付中！ 問い合わせまで、お電話ください。

←大阪

損保ジャパンは胎内市と地方創生に向けた包括連携協定を締結し、
いろどり胎内の配布に協力しています。

（1）地域の安心・安全に関すること　（2）スポーツ・文化・芸術の振興に関すること　（3）女性活躍推進に関すること　
（4）高齢者見守りに関すること　（5）健康増進に関すること　（6）シティプロモーションに関すること
（7）その他、地方創生の実現に資すること

鶴　岡

東　京

仙　台

月岡温泉

瀬波温泉

村田JCT 山形JCT 山形上山IC

新潟中央IC 中条IC

あつみ温泉IC
日本海東北
自動車道
約30分

東北
自動車道
約15分

山形
自動車道
約20分

東北
中央自動車道

約15分

約40分

約30分

関越自動車道
約225分

日本海東北自動車道
約25分

国道7号
約100分 朝日まほろばIC 荒川胎内IC

胎
内
市

お車をご利用の場合B Y  C A R

国道13号→国道113号
→国道7号
約120分

113

113

345

290

7

坂町

中条

荒川胎内IC

中条IC
胎内スマートIC

連携項目

日本海東北自動車道

日本海東北自動車道

山形自動車道

東北新幹線

上越新幹線
北陸新幹線

山
形
新
幹
線東北中央自動車道

常磐自動車道

磐越自動車道

東北自動車道北陸自動車道

関越自動車道

上信越自動車道

113

49

7

7

山形上山 山形
仙台

福島

郡山

いわき

東京

大宮高崎長野

上越
妙高

越後
湯沢

直江津

佐渡

↑青森
鶴岡

290

（株）中条タクシー tel.0120-437-222
藤観光タクシー（株） tel.0254-39-1015

編集：胎内市観光協会、キノトラベル、BASE CRAFTER、胎内市
お問い合わせ：胎内市商工観光課　新潟県胎内市新和町2-10　tel.0254-43-6111

新潟県胎内市

日本海東北
自動車道
約20分

本誌掲載内容は令和5年3月現在の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響により掲載プログラム等の内容変更や制限等を行う場合があります。
詳しくは各お問合せ先等にご確認ください。

鶴 岡

東 京

仙 台 山 形

新 潟

羽越本線
約80分（特急）

上越新幹線
約100分

白新線・
羽越本線
約30分

仙山線
約50～60分

奥羽本線・米坂線・
羽越本線
約180分

胎
内
市

JRをご利用の場合

J
R
中
条
駅

B Y  T R A I N

新潟県胎内市

WEB版では、より詳細な内容がご覧いただけます
ドアtoドア運行のデマンドタクシー
「のれんす号」（tel.0254-44-7777）も
運行しています♪

camerajosiintainai base_crafter mura_asobi
カメラ女子 in たいない

胎内市のとっておきの
体験プログラムを発信中

胎内の素敵なモノ・コトを掛け合わせた
新たな魅力を発信中

胎内市のいいところ、楽しいこと、
美味しいものなどの魅力を発信中

BASE CRAFTER Mura-Asobi

イ
ン
ス
タ
、
や
っ
て
ま
す
！


