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新潟県産牛や北海道産ホルモ
ン、本場のジンギスカンが自慢の
お店です。手頃な一品料理や2時
間飲み放題付きのお得なセットも
あり、お子様連れのご家族も安
心。カラオケも完備し、幅広いシー
ンで楽しくお過ごしいただけます。

焼肉酒場K1。（ケイワン。）
胎内市東本町22-14
0254-44-7588
17：00～22：00
不定休

住
☎
営
休

香り豊かなコーヒーを始め、各
種飲み物をご用意し、軽食も各
種ご提供しております。飲み放
題、歌い放題のコース、また貸し
切りのご予約も承ります。

Bar LAFO
胎内市新和町2-29
0254-43-4180
月～金10：00～15：00、
土10：00～16：00
日曜日

住
☎
営

休

素材本来の美味しさを生かし、
季節感を楽しめる料理を御用
意してお待ちしています。リ
ニューアルしたカウンターや半
個室は、予約無しでもOK。気軽
に立寄れます。中・小宴会用の
広間もぜひ御利用下さい。

割烹 稲音
胎内市西栄町3-6
0254-43-2683
17：30～22：00
不定休

住
☎
営
休

厳選した素材を使った料理には
定評があり、中でも魚介は「お
いしさが違う」と評判です。部屋
での宴会はもちろん、皿盛りや
折詰の配達にも対応しており、
料理内容は予算と人数に合わ
せてくれるので、まずは相談を。

割烹 植木屋
胎内市築地2009
0254-45-2012
10：00～19：00（要相談）
不定休

住
☎
営
休

各種お祝いや宴会などで利用さ
れている割烹。大小の部屋が揃
い、個室でゆったりと料理が味
わえます。小上がりの部屋「食
彩 仲」も併設。配達も可能な銀
ダラ弁当などのテイクアウト（前
日までに要予約）も好評です。

割烹 魚太 食彩 仲
胎内市西栄町7-38
0254-43-3851
完全予約制（お問い合わせください）
不定休

住
☎
営
休

季節ごとの旬の食材を使った
料理で、お祝いから仏事まで各
種宴会に対応。料理内容も予
算や人数に合わせて用意してく
れます。また、御膳料理の仕出
しも行っています。送迎もあるの
で、気軽に相談してください。

割烹・仕出し 萩野屋
胎内市黒川1314
0254-47-2410
完全予約制（お問い合わせください）
不定休

住
☎
営
休

素材の味を大切にした旬の味覚を提供

厳選した旬の食材を活かした会席料理が評判87 MAP I-２

MAP J-２

冠婚葬祭の宴会などで重宝されてきた割烹

86

さまざまな宴会に華を添えてくれる御膳料理

88

89

MAPB-４

MAPD-３

MAP L-４

MAP M-３

78 お得感ピカイチ。驚愕の飲み放題が人気

ステージ・照明完備のカラオケ喫茶店82

中条
村上→←新発田

中条
村上→←新発田

中条
←新発田 村上→

割烹・仕出し萩野屋

中条 村上→←新発田

7
●

胎
内
川

割烹 魚太 食彩 仲
●

割烹植木屋

中条

日本海東北自動車動

村上→←新発田

●

割烹稲音
●

●

中条
←新発田 村上→

Bar LAFO

お料理はジャンルにとらわれず、
定番メニューはもちろん、その時
の旬のものを自分のやり方で手
づくりするようにしています。お
飲みものは強炭酸のサーバー
で世界5大ウイスキーハイボー
ルが楽しめます。

ほまる
胎内市西栄町5-10
0254-44-0760
日～木17：00～23：00（L.O.22：00）
金・土・祝前日17：00～24：00（L.O.23：00）
不定休

住
☎
営

休

MAP I-２こじんまりとした茶の間にいるような居酒屋83

カラオケBOXと同様の機器を設置
しているので、懐メロから最新のヒッ
ト曲まで、歌いたい一曲がすぐに選
択できます。「歌い放題＆飲み放題」
は、90分3,000円からとリーズナブ
ル。カクテルは100種類近くから選
べ、オリジナルもオーダーOKです。

KITCHEN＆CAFÉ NEKO
胎内市新栄町1-2
090-5838-1682
17：00～24：00
不定休

住
☎
営
休

MAP I-３1杯600円から飲めるお店84
元割烹の料理人が手間ひまか
けて作る和食中心の居酒屋。
旬の食材を使った魚料理、肉
料理などが楽しめます。個室、小
上がりの席はタブレットオー
ダー。2時間飲み放題付のコー
スもご用意しております。

帰ってきた親父の店 にしや
胎内市西本町18-55-3
0254-28-7251
17：30～22：30
（フードL.O.21：30・ドリンクL.O.22：00）
月曜日 他 月2～3回不定休

住
☎
営

休

MAP I-１割烹の味が手頃に楽しめるお店85

鳥肉米粉揚げ鳥肉米粉揚げ

「夏の会席料理」の献立例「夏の会席料理」の献立例

宴会料理の一例宴会料理の一例

折詰料理の一例折詰料理の一例

手作りの隠れ家のような店内は
どこか落ち着く雰囲気。おつまみ
は300円・400円・500円と良
心的な価格で、ボリュームもあり
コスパ抜群。もともとはラーメン
店ということもあり、飲んだ後の
締めの一杯もおすすめです。

らーめん かんらんしゃ
胎内市表町7-10
0254-43-2116
17：00～24：00
不定休

住
☎
営
休

MAP I-２締めのラーメンもおいしい居酒屋80

中条
村上→←新発田

らーめん かんらんしゃ
●

「石焼芋（チーズマヨ）」「石焼芋（チーズマヨ）」

住宅地にあるアットホームなラ
ウンジ。店内は明るく女性1人で
も安心して飲めます。時々マル
シェや占い等、楽しいイベントも
開催しています。常連さんも新
規の方もワイワイ楽しい会話が
出来るお店です。

ラウンジ クイーンビー
胎内市半山111-21
0254-43-5111
20：00～24：00
月曜日・不定休

住
☎
営
休

MAPC-４81 家庭的な雰囲気の中、会話を楽しみながら飲める店

ラウンジ 
クイーンビー

中条
村上→←新発田

7

●

中条
村上→←新発田

ほまる
●

KITCHEN＆CAFE NEKO

中条
村上→←新発田

●

中条
村上→←新発田

帰ってきた親父の店 にしや
●

居酒屋・ナイト 割烹・料亭・仕出し

県内のクラフトビールやビアカク
テルはもちろん、肉料理にシー
フード、ピザなど料理メニューも
充実。ビール以外のドリンクも多
く、クラフトビールを含む飲み放
題付宴会コースもあります。当日
OKの飲み放題も好評です。

ビアダイニングen
胎内市西本町18-55-2 
0254-20-8190
17：00～22：00
（L.O.フード21：00、ドリンク21：30）
※金・土・祝前日は23：00まで
不定休

住
☎
営

休

76 新潟のクラフトビールが飲めるお店 MAP I-１

中条
村上→←新発田

ビアダイニングen
●

越乃黄金豚フランクと県産豚ソーセージ盛り合わせ越乃黄金豚フランクと県産豚ソーセージ盛り合わせ

地元の採れたて野菜を使った
料理、焼き魚、煮物、揚げ物、肉
料理など家庭的な料理が自慢
で、お一人様から宴会まで幅広
く対応いたします。気軽に立ち
寄って、くつろいでいただけるお
店です。

まんず よれんす
胎内市東本町25-20
0254-43-7735
17：00～23：00
日曜日、お盆、年末年始

住
☎
営
休

77 MAP L-２赤ちょうちんが目印。安くてうまい居酒屋

中条
←新発田 村上→

まんず
よれんす

●

扉を開ければ、そこはまるで豪華
なヨットの船内。海を思わせるブ
ルーのアクセントに囲まれる非
日常空間が広がります。季節ご
とに世界各地の食文化をテー
マにした宴会メニューをご用意。
心に残る美食の旅へGO！

よいがたり 碧 Ao
胎内市本町7-23
0254-20-7966
17：00～23：00
※金曜は24時まで、土曜は16時～24時、日曜は14時～22時
火曜日

住
☎
営

休

79 MAP I-３いざ、味の航海へ！「世界を旅する居酒屋」で特別な一夜を。

焼肉酒場K1。● よいがたり 碧 Ao

中条
村上→←新発田

●

割烹・料亭・仕出し
Japanese cuisine/catering

宴会や仏事の料理をはじめ、丼
や折詰等の宅配が好評。シソ
御飯など地元食材の魅力が詰
まったやさい弁当「寺弁」も配達
できます。予算など様々な要望
にも柔軟に対応。送迎も大歓
迎。

乙 米澤屋
胎内市乙1024
0254-46-2240
受付時間 7：00～22：00
配達・受取時間 11：30～13：30
（当日注文10：00まで）、
17：00～19：00（当日注文17：00まで）

住
☎
営

MAPB-２地元食材をふんだんに使った美味を提供90

日本海東北自動車道

村上→←新発田

7

●
乙 米澤屋

平木田
113

胎
内
川

荒川胎内I.C

寺弁 ※2個以上から、３日前までに要予約寺弁 ※2個以上から、３日前までに要予約



13 14※この冊子に記載されている情報は2026年3月1日現在のものです。特に記載がない場合、表示価格は税込です。

宿　泊割烹・料亭・仕出し

このマークのお店は「胎内市地産地消推進の店」認定店です。地産
地消

地元産の食材にこだわった本
格的日本料理を提供。「ミシュラ
ンガイド新潟2020特別版」で
「ミシュランプレート」として掲載
された名店です。本館は登録有
形文化財。詳しくは「南都屋」で
検索し、ウェブサイトで！

料亭 南都屋
胎内市本町4-18
0254-43-2016
11：30～14：00、17：00～22：00
昼・夜ともに予約制
月曜日

住
☎
営

休

周辺には市役所、銀行、郵便
局、コンビニ、スーパーなどがあ
り、ビジネス利用や観光の拠点
に最適です。家庭料理を味わ
い、整然とした館内と客室でお
過ごし下さい。

伊勢屋旅館
胎内市東本町17-41
0254-43-2905
チェックイン16：00、チェックアウト10：00、
8/13・14・15、年末年始

住
☎
営
休

山間を縫うような道を行き、たど
り着く白壁の洋館。TVもなく、電
波も届かないため、誰にも邪魔
されないプライベートな時を過ご
せます。登山の拠点に、バードウ
オッチングに、ラウンジや日帰り
入浴もできます。

奥胎内ヒュッテ
胎内市下荒沢字胎内山1202-49
0254-48-0161
チェックイン15：00～、チェックアウト10：00
※例年11月中旬～翌年6月上旬まで閉館
※ロビーに無料Wi-Fi完備

住
☎
営

ビジネスや観光に便利な立地
で宿泊プランも充実。１階レスト
ラン、小宴会から大規模披露宴
まで可能な2階宴会場もお客
様のご要望に応じてご用意致
します。5階レンタルルーム夕凪
（ゆうなぎ）も人気です。

中条グランドホテル
胎内市東本町25-50
0254-43-6060
チェックイン15：00～、
チェックアウト10：00

住
☎
営

気軽に泊まれると重宝されてい
る旅館。旬の食材を使った料理
も評判で、宴会や仕出し（１週
間前までに予約）も行っており、
予算に合わせてきめ細かく対応
してくれます。名物「抹茶羊羹」
（要予約）も人気があります。

旅先の我が家 ときや旅館
胎内市西栄町6-21
0254-43-2201
チェックイン16：00、チエックアウト10：00
無休

住
☎
営
休

落ち着いた雰囲気と家庭的な
料理でのもてなしで、定宿にし
ている宿泊客から評判の老舗
旅館。各部屋から池を配した中
庭が櫛形山脈を背に眺められ、
「ここへ来るとゆったりする」とい
う声が多いのもうなずけます。

旅館 元肴屋
胎内市本町6-34
0254-43-2012
チェックイン16：00、チェックアウト10：00
不定休

住
☎
営
休

胎内川を見下ろす高台のリゾー
トホテル。温泉、レストラン、カフェ
等を擁し、周辺観光施設への拠
点にも至便です。2020年に改
装した展望露天風呂「宙（そら）
の箱舟」は解放感抜群！ 星空の
下、至福のひとときを味わえます。

ロイヤル胎内パークホテル
胎内市夏井1191-3
0254-48-2211
チェックイン15：00～、チェックアウト10：00
※プランにより異なります
休館日はホームページをご確認ください

住
☎
営

MAPG-４

MAP J-３「滋味」なる日本料理を追求する老舗料亭92 MAPF-４

街と共に歩む総合ホテル

13代300年以上続く、落ち着きのある老舗旅館

97

98

MAP I-２ MAP L-２

MAP I-３

宿泊はもちろん、宴会や仕出しも評判の駅前旅館96

ホテルステイの醍醐味、星空に抱かれる露天風呂99

MAP L-３利便性の高い立地と清潔な館内が魅力の宿94 奥胎内のブナ林に抱かれた、シックなプチホテル95

割烹 常の家
胎内市東本町21-8
0254-43-2327
17：00～21：00L.O、昼は予約にて
不定休

住
☎
営
休

中条
村上→←新発田

●
料亭南都屋

奥胎内ヒュッテ

中条
村上→←新発田

7

●

胎内川

290

中条
村上→←新発田

旅先の我が家
ときや旅館

●

中条
村上→←新発田

●旅館元肴屋

●伊勢屋旅館
中条

日本海東北自動車道

村上→←新発田

7

●
中条グランドホテル
中条

日本海東北自動車道

村上→←新発田

7

中条
村上→

胎内スキー場●

←新発田
7

●
ロイヤル胎内
パークホテル

胎
内
川290

113

日本海東北自動車道
荒川胎内I.C

大洋盛越淡麗大吟醸の酒粕で漬けた「銀鮭の酒粕漬け」大洋盛越淡麗大吟醸の酒粕で漬けた「銀鮭の酒粕漬け」

展望ルーム「夕凪」展望ルーム「夕凪」おいしさに定評がある料理おいしさに定評がある料理

https://tainai.info/

胎内市観光大使
長谷川 玲奈

https://www.mura-asobi.com/ https://www.city.tainai.niigata.jp/sangyo/kanko/kankoudouga.html

胎内市
四季の旅

観光動画

旬の体験情報

海、山、里が一体となっている美しいふる里！

Welcome to Tainai

地元胎内産の旬の素材にこだわっ
た料理を提供。料理の要望にも応
えてくれるので、食べたい旬の素材
からオーダーしてみるのもあり。お酒
は県内の銘酒はもちろん、ワンカッ
プも取り揃えているので、料理に合
わせて飲み比べも楽しめます。

人気の創作日本料理は絶品93 MAPL-４

中条

日本海東北自動車道

村上→←新発田

7
●割烹 常の家

https://www.tarugahashi.com/ https://tainairesort.jp/

山海の幸をはじめ、地元食材を
中心に、個室でゆっくりと堪能
できるお店です。昼は、予約ラン
チ「釜めし膳」。昼、夜は「新潟
和食コース」がおすすめです。

新潟和食 竹膳（ちくぜん）
胎内市西栄町1-10
0254-44-8887
17：30～22：00（L.O.21：30）
不定休

住
☎
営
休

職人の技が光るミシュランプレート掲載の店91 MAP J-２

中条
村上→←新発田

新潟和食竹膳
●

料理の一例（サヨリとズワイガニの湯引き）料理の一例（サヨリとズワイガニの湯引き）

休

宿　泊
Japanese hotel

地産
地消

地産
地消

地産
地消


