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秋・冬の体験プログラム
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ごほうび胎内グルメ
美食と癒しの日帰り旅プラン

泊まるだけじゃない、胎内のいいお宿
イベント情報

新 潟 県 胎 内 市おでかけマガジン
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本誌掲載の各種プログラムに参加すると協賛店で
お得なサービスを受けられます。
対象のプログラムと協賛店・サービス内容については
P19でご確認ください。A m a z i n g ! !
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詳しくはこちら!

10：30～12：00時　間

大人1,200円／大学生以下1,000円／中学生以下800円
※8歳以下のお子様は大人1名につき、1名まで無料

料　金

9～10月第2、4日曜日開催日

1300年の歴史を持つパワースポット乙宝寺で、なかなか体験する機会が
少ない花手水作りができるプラン。歴史スポットで、花と触れ合う癒しの時
間を提供してくれる。乙まんじゅうとお花のお土産も付いている。
data　会場：乙宝寺仁王門前　定員：20名（変更する場合有り）　
持物：雨天時雨具等　申込：Musubi屋HPにて　問：Musubi屋

歴史ある乙宝寺で花手水作り体験

詳しくはこちら!

10:00～16:00の間、約２時間時　間

600円料　金

常時
※7日前までに要予約

開催日

奥胎内ヒュッテを起点に、落ち葉でふわふわの小道を散策するプラン。ブナ
とユキツバキが共生する明るい林は雪国ならでは！　散策後は、奥胎内
ヒュッテでの休憩がおすすめ。
data　会場：奥胎内周辺（集合は奥胎内ヒュッテ）　定員：10名まで　持物：トレッキン
グシューズor長靴、雨具、タオル、帽子、手袋、飲み物、虫よけ　申込：電話にて　
問：胎内市観光協会　tel.0254-47-2723

奥胎内自然散策

詳しくはこちら!

9：30～12：00時　間

1,000円料　金

10月9日（土）開催日

江戸時代の宿場町、中条にも通じる重要な街道筋だった築地（ついじ）地
区。歴史の痕跡や意外な観光資源を辿りながら楽しく街歩きできるプログ
ラム。採れたてぶどうのお土産付き！
data　会場：胎内市築地（集合は胎内市役所）　定員：12名　
持物：動きやすい服装、歩きやすい靴　申込：電話にて（7日前まで）
問：胎内市観光協会　tel.0254-47-2723

築地まちあるき

詳しくはこちら!

10：30～12：00（予定）時　間

1,500円料　金

11月24日（水）／11月27日（土）開催日

1300年の歴史を持つ乙宝寺は、お釈迦様の左眼仏舎利が納められた県
内屈指の古刹。紅葉狩りをしながら秋の乙宝寺散策をしてパワースポット
巡りをしよう！　お土産には乙宝寺公認の精進料理風弁当「寺弁」が付く。
data　会場：乙宝寺　定員：各回15名（変更する場合あり）　持物：雨天時雨具等　
申込：乙まんじゅうやHPにて　問：乙まんじゅうやHP

パワースポットで紅葉狩り
～秋の味覚満載の精進風弁当付き～

詳しくはこちら!

13:00～14:00時　間

1,500円（枕持ち帰り料金含む）料　金

9月9日（木）／10月14日（木）／11月11日（木）
※7日前までに要予約

開催日

越後ふとんは、創業明治元年という約150年の歴史を持つ老舗寝具メー
カー。枕選びからスタートし、その後、選んだ枕に「わた入れ」「角だし」をす
る工程を体験できる。体験終了後、枕はその場で持ち帰り可能！
data　会場：越後ふとん　定員：５名　持物：なし　申込：電話にて　
問：越後ふとん　tel.0254-20-7955

越後ふとん 枕づくり体験

詳しくはこちら!

9:00～13:00時　間

3,000円（ベーカリーLORO製米粉コッペパン2個付）料　金

10月31日（日）／11月7日（日）開催日

美しいブナの森に囲まれた登山道「ユキツバキとブナの森」のコース。比較
的緩やかなコースで、地元山岳愛好家のガイド付きだから、初心者でも安
心して体験できる。大自然のきれいな空気を思いきり感じよう！
data　会場：奥胎内「ユキツバキとブナの森」コース（集合は奥胎内ヒュッテ）　定員：
15名　持物：登山靴、登山に適した服装、雨具、タオル、帽子、手袋、飲み物、虫よけ
申込：電話にて　問：奥胎内ヒュッテ　tel.0254-48-0161

奥胎内鍋倉山ビギナーズ登山
チェックイン11：00
アウト11：00（テント撤収のうえ）

時　間

１人2,000円料　金

毎月第1土曜日開催日

毎月第1土曜日は女性ソロキャンパー限定のプランが登場！
ロイヤル胎内パークホテル前の広大な芝生エリアを会場に、
ホテルのトイレや浴室は自由に利用可能。快適にキャンプが
楽しめる。

data　会場：ロイヤル胎内パークホテル芝生広場　定員：１日７組　
持物：キャンプ用品　申込：電話にて　
問：ロイヤル胎内パークホテル　tel.0254-48-2211

女性ソロキャンパー応援！
ロイヤル胎内パークホテル女性限定DAY

7：00～日暮れまで時　間

ハンモックレンタル：2時間600円、
日帰り入浴付きレンタル：２時間半1,000円

料　金

11月中旬（ヒュッテ営業期間終了）まで毎日開催日

市街地から約1時間。テレビやスマホの電波も届かない、深い
森の中に佇む奥胎内ヒュッテ。こちらでは、目の前の広場で使
えるハンモックのレンタルをスタート（ミニテーブル付き）。読
書や景色を楽しんだり、思い思いの時間を過ごして。

data　会場：奥胎内ヒュッテ　台数：2台　持物：なし
申込：不要　問：奥胎内ヒュッテ　tel.0254-48-0161

奥胎内 森のハンモック

上写真下写真
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詳しくはこちら!

10：30～12：00時　間

大人1,200円／大学生以下1,000円／中学生以下800円
※8歳以下のお子様は大人1名につき、1名まで無料

料　金

9～10月第2、4日曜日開催日

1300年の歴史を持つパワースポット乙宝寺で、なかなか体験する機会が
少ない花手水作りができるプラン。歴史スポットで、花と触れ合う癒しの時
間を提供してくれる。乙まんじゅうとお花のお土産も付いている。
data　会場：乙宝寺仁王門前　定員：20名（変更する場合有り）　
持物：雨天時雨具等　申込：Musubi屋HPにて　問：Musubi屋

歴史ある乙宝寺で花手水作り体験

詳しくはこちら!

10:00～16:00の間、約２時間時　間

600円料　金

常時
※7日前までに要予約

開催日

奥胎内ヒュッテを起点に、落ち葉でふわふわの小道を散策するプラン。ブナ
とユキツバキが共生する明るい林は雪国ならでは！　散策後は、奥胎内
ヒュッテでの休憩がおすすめ。
data　会場：奥胎内周辺（集合は奥胎内ヒュッテ）　定員：10名まで　持物：トレッキン
グシューズor長靴、雨具、タオル、帽子、手袋、飲み物、虫よけ　申込：電話にて　
問：胎内市観光協会　tel.0254-47-2723

奥胎内自然散策

詳しくはこちら!

9：30～12：00時　間

1,000円料　金

10月9日（土）開催日

江戸時代の宿場町、中条にも通じる重要な街道筋だった築地（ついじ）地
区。歴史の痕跡や意外な観光資源を辿りながら楽しく街歩きできるプログ
ラム。採れたてぶどうのお土産付き！
data　会場：胎内市築地（集合は胎内市役所）　定員：12名　
持物：動きやすい服装、歩きやすい靴　申込：電話にて（7日前まで）
問：胎内市観光協会　tel.0254-47-2723

築地まちあるき

詳しくはこちら!

10：30～12：00（予定）時　間

1,500円料　金

11月24日（水）／11月27日（土）開催日

1300年の歴史を持つ乙宝寺は、お釈迦様の左眼仏舎利が納められた県
内屈指の古刹。紅葉狩りをしながら秋の乙宝寺散策をしてパワースポット
巡りをしよう！　お土産には乙宝寺公認の精進料理風弁当「寺弁」が付く。
data　会場：乙宝寺　定員：各回15名（変更する場合あり）　持物：雨天時雨具等　
申込：乙まんじゅうやHPにて　問：乙まんじゅうやHP

パワースポットで紅葉狩り
～秋の味覚満載の精進風弁当付き～

詳しくはこちら!

13:00～14:00時　間

1,500円（枕持ち帰り料金含む）料　金

9月9日（木）／10月14日（木）／11月11日（木）
※7日前までに要予約

開催日

越後ふとんは、創業明治元年という約150年の歴史を持つ老舗寝具メー
カー。枕選びからスタートし、その後、選んだ枕に「わた入れ」「角だし」をす
る工程を体験できる。体験終了後、枕はその場で持ち帰り可能！
data　会場：越後ふとん　定員：５名　持物：なし　申込：電話にて　
問：越後ふとん　tel.0254-20-7955

越後ふとん 枕づくり体験

詳しくはこちら!

9:00～13:00時　間

3,000円（ベーカリーLORO製米粉コッペパン2個付）料　金

10月31日（日）／11月7日（日）開催日

美しいブナの森に囲まれた登山道「ユキツバキとブナの森」のコース。比較
的緩やかなコースで、地元山岳愛好家のガイド付きだから、初心者でも安
心して体験できる。大自然のきれいな空気を思いきり感じよう！
data　会場：奥胎内「ユキツバキとブナの森」コース（集合は奥胎内ヒュッテ）　定員：
15名　持物：登山靴、登山に適した服装、雨具、タオル、帽子、手袋、飲み物、虫よけ
申込：電話にて　問：奥胎内ヒュッテ　tel.0254-48-0161

奥胎内鍋倉山ビギナーズ登山
チェックイン11：00
アウト11：00（テント撤収のうえ）

時　間

１人2,000円料　金

毎月第1土曜日開催日

毎月第1土曜日は女性ソロキャンパー限定のプランが登場！
ロイヤル胎内パークホテル前の広大な芝生エリアを会場に、
ホテルのトイレや浴室は自由に利用可能。快適にキャンプが
楽しめる。

data　会場：ロイヤル胎内パークホテル芝生広場　定員：１日７組　
持物：キャンプ用品　申込：電話にて　
問：ロイヤル胎内パークホテル　tel.0254-48-2211

女性ソロキャンパー応援！
ロイヤル胎内パークホテル女性限定DAY

7：00～日暮れまで時　間

ハンモックレンタル：2時間600円、
日帰り入浴付きレンタル：２時間半1,000円

料　金

11月中旬（ヒュッテ営業期間終了）まで毎日開催日

市街地から約1時間。テレビやスマホの電波も届かない、深い
森の中に佇む奥胎内ヒュッテ。こちらでは、目の前の広場で使
えるハンモックのレンタルをスタート（ミニテーブル付き）。読
書や景色を楽しんだり、思い思いの時間を過ごして。

data　会場：奥胎内ヒュッテ　台数：2台　持物：なし
申込：不要　問：奥胎内ヒュッテ　tel.0254-48-0161
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詳しくはこちら!

9：45～13：30
時　間

1,000円
料　金

令和4年3月12日（土）
（予定）

開催日

いちご農園「にじいろファーム」を見学しよ
う！　農家さんのお話を聞いた後は、にじい
ろファームのいちごを使ったサンドイッチ作
りを体験。チューリップに見立てて仕上げる
サンドイッチは映え間違いなし！
data　会場：にじいろファーム→築地農村環境改
善センター（予定）　定員：10名　持物：切れやす
い包丁、バターナイフ、エプロンなど　申込：ムラ
アソビHPまたは、地域おこし協力隊Facebook、
Instagramにて　問：胎内花活くらぶ
tel.070-4200-7246（担当：森）

いちご農園見学＆
チューリップサンド作り

11:00～12:00／
13:30～14:30時　間

800円料　金

12月4日(土)、12月11日(土)開催日

大長谷集落のやさしいお母さんたち
が、真心込めて栽培するハーブの中か
ら、好みの種類をセレクトし、ブレンド。
自分だけのオリジナルハーブティーが
作られる体験プログラム。大長谷で育
てたラベンダーリーフを使ったラベン
ダーリース作りも楽しめる。

オリジナルハーブティー
ブレンド体験＆
ラベンダーリーフの
リース作り

data　会場：ロイヤル胎内パークホテル
定員：各回5名　
持物：ハサミ、リースを持ち帰る袋　
申込：電話またはムラアソビHPにて　
問：胎内市地域おこし協力隊 
tel.070-4200-7246（担当：森）

常時時　間

大人：１人2,000円／
子ども：１人1,000円
（12歳まで）

料　金

常時開催日

ロイヤル胎内パークホテルの目の前に
ある芝生広場をキャンプ宿泊者向けに
開放！過ごしやすい紅葉期はもちろん、
冬期間のキャンプも楽しめる。ホテルの
トイレ、温泉付き。

リゾートホテルで
快適温泉キャンプ

data　会場：ロイヤル胎内パークホテル
定員：1日5組　
申込：なっぷサイトまたは電話にて
問：ロイヤル胎内パークホテル
tel.0254-48-2211

冬
の
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

T A I N A I
O D E K A K E  M A G A Z I N E

詳しくはこちら!

平日9:00～17:00／土日祝8:00～17:00
／ナイター金土日17:00～21:00　

時　間

12月下旬～３月上旬
開催日

日東道中条ICから車で25分で行ける、アク
セス良好な胎内スキー場。毎週日曜は、小学
生以下のリフト料金が無料！　県下最大級
のスノーエスカレーターを備えた、子ども連
れにおすすめのおでかけスポットだ。
data　会場：胎内スキー場
問：胎内スキー場
tel.0254-28-1717

冬をまるごと楽しもう！
胎内スキー場

詳しくはこちら!

８：００～１３：３０
時　間

5,000円
料　金

令和4年３月中
開催日

シーズン終了後の胎内スキー場から、絶景
が広がる「シシノ立」を目指す雪山登山。整
備されたゲレンデを登るから、子どもも安
心。こちらはロイヤル胎内パークホテルのラ
ンチと日帰り入浴が付いた豪華なセット。
data　会場：胎内スキー場　定員：50人
持物：防寒具、長靴又は登山靴、飲み物
申込：電話またはムラアソビHPにて
問：胎内市商工観光課　tel.0254-43-6111

絶景！
胎内スキー場で
春山登山

詳しくはこちら!

10:30～12:30
時　間

2,000円
料　金

令和4年
2月6日（日）

開催日

人の背丈ほど雪が覆う胎内市山間部の集
落。代々受け継がれる雪国の履き物「かんじ
き」で、里山の大雪原を散策するプラン。見
渡す限り広がる雪原とその先に広がる飯豊
連峰の山並みは圧巻！
data　会場：ロイヤル胎内パークホテル　
定員：20名　持物：防寒具、長靴・冬用トレッキング
シューズなど　申込：ムラアソビHPにて　問：
MURA-ASOBI事務局　tel.050-5372-8809

冬の里山をお散歩！
大雪原かんじき
雪中行軍

詳しくはこちら!

事前に要問い合わせ
時　間

500円～1,800円
料　金

不定期開催
開催日

スノードーム作りやひな飾り作りなど、季節
のお土産を作れるワークショップを定期的
に開催。観光の合間にアートと触れ合うこと
ができる。レザークラフト体験は常時開催
中。まずは気軽にお問い合わせを。
data　会場：胎内市美術館　
申込：電話にて　
問：胎内市美術館
tel.0254-47-2288

気軽にアート体験！
ちょこっと
ワークショップ

詳しくはこちら!

13:30～14:30
時　間

1,800円
料　金

12月26日（日）
開催日

思い出作りに最適！　ロイヤル胎内パーク
ホテルで開催する甘酒とミニ門松作り体験。
いつもの年より、ちょっと贅沢に過ごしたい
人たちにおすすめのイベント。

data　会場：ロイヤル胎内パークホテル
定員：20名　申込：ムラアソビHPにて
問：MURA-ASOBI事務局
tel.050-5372-8809 

甘酒&ミニ門松づくり

詳しくはこちら! 詳しくはこちら!
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G O U R M E T G O U R M E T

『四季の胎内いろどりランチセット』（1,650円）は、
土・日曜に各日10食限定で提供。こちらは南都屋別
館「Garden Lounge 桜亭」で味わえる

創業は江戸時代末期。海と山に囲まれた土地で
手に入る豊かな食材をいかしたその味は、6代に
渡って受け継がれてきた。かつて、新潟を代表す
る歌人・會津八一も足繁く通ったとされるこの建
物は、平成29年7月21日に国の有形文化財に
登録。ゆるやかに時が流れる時代の趣を残す部屋
で、旬の味が際立つ滋味深い料理が楽しめる。

data 胎内市本町4-18　tel.0254-43-2016
11：00～14：00（最終入店13：00）／17：00～22：00

（最終入店20：00）　月休　P4台
※2日前までに要予約

料亭 南都屋
りょうてい なんとや

登録有形文化財の
料亭で味わう胎内の滋味

日本料理全国大会・経済産業大臣賞を獲得した料理
人が腕を振るう日本料理をカジュアルに楽しめる。地
元の旬をふんだんに用いた“新潟和食”は、〆張鶴、
大洋盛、八海山など新潟を代表する地酒にもピッタ
リ！　全室個室のため、周りを気にせずくつろぐことが
できる。

data 胎内市西栄町1-10　tel.025-44-8887
11：30～14：00（ランチの営業は平日のみ）／17：30～22：
00　不定休　P10台　※ランチは予約のみ対応

新潟和食 竹膳
にいがたわしょく ちくぜん

新潟の美酒と
四季折々の山海の幸を堪能

石畳の通路から小
上がりを上がって、
個室席に。テーブル
席を希望する場合
は、予約時に伝えれ
ば対応可能

ランチメニューの『松花堂弁当』（3,630円）。さまざまな
部屋を用意し、シーンに応じて対応してくれる

旬の味覚がお得に楽しめる『新潟和食コース』は3,800
円から。季節の二段弁当もおすすめ

昨年「ミシュランガイド新潟 2020 特別版」に掲載された
胎内の名店をご紹介。非日常の空間で、
ゆったりごほうび時間を過ごしてみては。

ぜいたく和食

Japanese

JR中条駅東口から徒歩7分。木の温もり
が感じられるテーブルやイス、ソファ席で
のんびりとくつろげる。サイフォンで一杯一
杯丁寧に抽出されるコーヒーは絶品！　カ
ウンターにはプチスイーツやおしゃれな雑
貨とともに、ぐれ名物の天然酵母のパンが
並ぶ。シナモンロールやクランベリーのパ
ンなど種類豊富に楽しめる。

data 胎内市西栄町2-35
tel.0254-20-8027
10：00～18：00（飲食は16：00まで、LO15:30）
木休、ほか不定休あり　P5台

珈琲舎ぐれ
こーひーしゃぐれ

コーヒー好き必見！
自家焙煎の喫茶店

店主・佐藤さんのガーデニング
とコーヒーの趣味が高じて20
年前にオープンした喫茶店。
シーズンには約150種類のバラ
が咲く美しい庭園を目当てに、

珈琲さとう
こーひーさとう

ロマンティックな花の庭が大人気！

胎内で○○○○西海岸！

data 胎内市塩沢1424-7　tel.0254-47-2439
10：30～日没まで　日休　P13台

おすすめレポート

In s t a g r am
おすすめレポート 公式ホームページ

おすすめレポート 公式ホームページ

おすすめレポート

In s t a g r am

おすすめレポート

元和菓子職人のオーナーとパティシエの
娘さんふたりで営むくつろぎのカフェ。
食事メニューはすべて手作り。家庭的
なやさしい味わいが評判だ。JR中条駅
西口から徒歩5分の立地もうれしい。
オーナー・山下さんが手掛ける季節の
上生菓子（各220円）は、見ているだ
けでもほっこり癒される。

data 胎内市西本町8-51　tel.0254-28-8281
11:00～16：00（LO15：30）
月、第1・3日休　P11台

カフェ工房 まめ
カフェこうぼう まめ

手作りの温もりあふれる
癒しの空間

生クリームをたっぷり
使った『モカチーノ』
（6 0 0円）。自家製の
『チーズケーキ』（260
円）との相性抜群

『りんごパイ』（330円）。手
作りのりんごジャムを加え
たカスタードクリームはさ
わやかな甘さ

オリジナルブレンド『胎内の四季』
（400円）と『シフォンケーキ』（330
円）。セットで注文すると30円引きに
なる。季節限定で登場するケーキや
軽食類も絶品！

胎内にはのんびりくつろげるカフェがたくさんあります。
その中でも、おすすめしたいカフェを
編集部がピックアップしました。

くつろぎカフェ
Cafe

多くのお客さまが訪れる。バラ
の季節はもちろん、秋の紅葉や
雪景色も最高！　いつも笑顔で
おもてなししてくれる佐藤さんと
の会話も楽しんで。

お
昼
の
ぜ
い
た
く

夜
の
ぜ
い
た
く

天然酵母のパンは各220円
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G O U R M E T G O U R M E T
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手に入る豊かな食材をいかしたその味は、6代に
渡って受け継がれてきた。かつて、新潟を代表す
る歌人・會津八一も足繁く通ったとされるこの建
物は、平成29年7月21日に国の有形文化財に
登録。ゆるやかに時が流れる時代の趣を残す部屋
で、旬の味が際立つ滋味深い料理が楽しめる。

data 胎内市本町4-18　tel.0254-43-2016
11：00～14：00（最終入店13：00）／17：00～22：00

（最終入店20：00）　月休　P4台
※2日前までに要予約

料亭 南都屋
りょうてい なんとや

登録有形文化財の
料亭で味わう胎内の滋味

日本料理全国大会・経済産業大臣賞を獲得した料理
人が腕を振るう日本料理をカジュアルに楽しめる。地
元の旬をふんだんに用いた“新潟和食”は、〆張鶴、
大洋盛、八海山など新潟を代表する地酒にもピッタ
リ！　全室個室のため、周りを気にせずくつろぐことが
できる。

data 胎内市西栄町1-10　tel.025-44-8887
11：30～14：00（ランチの営業は平日のみ）／17：30～22：
00　不定休　P10台　※ランチは予約のみ対応

新潟和食 竹膳
にいがたわしょく ちくぜん

新潟の美酒と
四季折々の山海の幸を堪能

石畳の通路から小
上がりを上がって、
個室席に。テーブル
席を希望する場合
は、予約時に伝えれ
ば対応可能

ランチメニューの『松花堂弁当』（3,630円）。さまざまな
部屋を用意し、シーンに応じて対応してくれる

旬の味覚がお得に楽しめる『新潟和食コース』は3,800
円から。季節の二段弁当もおすすめ

昨年「ミシュランガイド新潟 2020 特別版」に掲載された
胎内の名店をご紹介。非日常の空間で、
ゆったりごほうび時間を過ごしてみては。

ぜいたく和食

Japanese

JR中条駅東口から徒歩7分。木の温もり
が感じられるテーブルやイス、ソファ席で
のんびりとくつろげる。サイフォンで一杯一
杯丁寧に抽出されるコーヒーは絶品！　カ
ウンターにはプチスイーツやおしゃれな雑
貨とともに、ぐれ名物の天然酵母のパンが
並ぶ。シナモンロールやクランベリーのパ
ンなど種類豊富に楽しめる。

data 胎内市西栄町2-35
tel.0254-20-8027
10：00～18：00（飲食は16：00まで、LO15:30）
木休、ほか不定休あり　P5台

珈琲舎ぐれ
こーひーしゃぐれ

コーヒー好き必見！
自家焙煎の喫茶店

店主・佐藤さんのガーデニング
とコーヒーの趣味が高じて20
年前にオープンした喫茶店。
シーズンには約150種類のバラ
が咲く美しい庭園を目当てに、

珈琲さとう
こーひーさとう

ロマンティックな花の庭が大人気！

胎内で○○○○西海岸！

data 胎内市塩沢1424-7　tel.0254-47-2439
10：30～日没まで　日休　P13台

おすすめレポート

In s t a g r am
おすすめレポート 公式ホームページ

おすすめレポート 公式ホームページ

おすすめレポート

In s t a g r am

おすすめレポート

元和菓子職人のオーナーとパティシエの
娘さんふたりで営むくつろぎのカフェ。
食事メニューはすべて手作り。家庭的
なやさしい味わいが評判だ。JR中条駅
西口から徒歩5分の立地もうれしい。
オーナー・山下さんが手掛ける季節の
上生菓子（各220円）は、見ているだ
けでもほっこり癒される。

data 胎内市西本町8-51　tel.0254-28-8281
11:00～16：00（LO15：30）
月、第1・3日休　P11台

カフェ工房 まめ
カフェこうぼう まめ

手作りの温もりあふれる
癒しの空間

生クリームをたっぷり
使った『モカチーノ』
（6 0 0円）。自家製の
『チーズケーキ』（260
円）との相性抜群

『りんごパイ』（330円）。手
作りのりんごジャムを加え
たカスタードクリームはさ
わやかな甘さ

オリジナルブレンド『胎内の四季』
（400円）と『シフォンケーキ』（330
円）。セットで注文すると30円引きに
なる。季節限定で登場するケーキや
軽食類も絶品！

胎内にはのんびりくつろげるカフェがたくさんあります。
その中でも、おすすめしたいカフェを
編集部がピックアップしました。

くつろぎカフェ
Cafe

多くのお客さまが訪れる。バラ
の季節はもちろん、秋の紅葉や
雪景色も最高！　いつも笑顔で
おもてなししてくれる佐藤さんと
の会話も楽しんで。

お
昼
の
ぜ
い
た
く

夜
の
ぜ
い
た
く

天然酵母のパンは各220円
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G O U R M E T

胎内で話題の新スイーツを中心に、
若き担い手たちの想いがこもったイチオシ商品をご紹介します。

手土産スイーツ
Sweets

data 胎内市熱田坂670
tel.0254-48-2020
11：00～15：00（土日祝は～16：00）
※1～4月上旬は休館※道の駅胎内、JR中条
駅観光交流室などでも販売

胎内高原ビールが新たな地域のにぎわい
創出のため、胎内産の米粉を使ったバー
ムクーヘン『プレミアムTAINAIばうむ』
を販売。米の風味を感じられるモチモチ
食感が特徴だ。カルピスバターを使用す
ることで高級感のある味わいに。ホール
（1,490円）と個包装（302円）の2種を
販売。今後もシリーズ展開する予定。

胎内高原ビール園の
「プレミアムTAINAIばうむ」
たいないこうげんビールえん

公式ホームページ

「“これぞ胎内”という商品
を作ることが僕の役目だ
と思っています」と話す、
代表・須貝貴之さん

Fa c e b o o k

data 胎内市乙1235　tel.0254-46-2008
8：00～18：00　不定休　P3台

乙まんじゅうやが初代・重吉の名前を冠
した新ブランド「JYUKICHI」を立ち上げ
た。伝統的な乙まんじゅうの良さを引き継
ぎつつ、全く新しい和スイーツになってい
る。「おってぎさんでぇ」は、糀プリンと自
家製あんこの優しい味わいを組み合わせ
たものと村上市九重園の抹茶を加えたも
のの2種（各350円）を提供。

乙まんじゅうやの
「おってぎさんでぇ」
きのとまんじゅうや

公式ホームページ

新ブランドを担当する
久世圭介さん。「伝統を
受け継ぎ進化させてい
きたいです」と話す

おすすめレポート

data 胎内市中条3359-2　tel.0254-44-8911
9:30～19:00
木休ほか　P15台

洋菓子部門を始めた平成26年から、変
わらない定番商品として愛されてきた『胎
内 想ひ出ロール』がリニューアル。胎内
特産の米粉を使用していることを前面に
押し出したパッケージデザインとなった。
濃い味たまごで焼き上げたカステラのよう
なスポンジと、梅月堂自慢の生クリーム
がエアリーな食感。1,300円。

梅月堂の
「胎内 想ひ出ロール」
ばいげつどう

公式ホームページ

洋菓子部門を担当する大塚雄一
さん。「これからも地域の特産を
活かし、長く愛される商品を作っ
ていきたい」

おすすめレポート

土産を作られるワークショップもあります（p.06）。
　 美術館の後は、少し車を走らせて乙宝寺散策へ。ひっそり
とした境内には神秘的なパワーと癒しの空間が広がります。さ
らに今年は、季節の花々が花手水（はなちょうず）として境内
を彩ることも（不定期）。
 　散策の後には、旅の締めくくりとして、最寄りのおまんじゅ
うやさん「乙まんじゅうや」で話題の甘味をいただくのもオスス
メです。

胎 内をめぐる旅
vol .2

Meguru

　 旅の始まりは樽ケ橋エリアにある誠食堂。胎内市の「食」を
味わってほしいという想いから『いろどり胎内』と誠食堂がコラボ
した季節のお弁当をテイクアウトしましょう。彩り豊かなお弁当
はまるで玉手箱のよう。　お弁当を持って樽ケ橋河川公園へ。
紅葉を堪能しながらお弁当をいただきます。ご飯を食べたら近く
の樽ケ橋遊園で動物たちとの触れ合いを楽しむのもいいかも。
　 次は胎内市美術館へ。静かに時間が流れる空間でアートに
触れることができます。企画展は時期によって変わります。お

特別に作って
頂きました！

1 12 :00
誠食堂でお弁当
テイクアウト

樽ケ橋遊園で動物と
触れ合うのもいいかも

2 12 :30
樽ケ橋河川公園で
ランチ

色鮮やかな花手水は
写真映え必至！

4 15 :30
乙宝寺参拝と
花手水鑑賞

p.05

200年以上続く
名物酒まんじゅうをお土産に

5 16 :30
乙まんじゅうやで
お土産

p.10

館内ワークショップで
お土産作りができます

3 13 :30
胎内市美術館で
アートに触れる

p.06

美食と癒しの日帰り旅

誌
面
の
中
か
ら

編
集
部
が
セ
レ
ク
ト

1

2

4

5

3

「
誠
食
堂
×
い
ろ
ど
り
胎
内
」の

お
弁
当
を
つ
く
り
ま
し
た

MEGURU -TAINAI

ROUTE MAP

誠食堂 まことしょくどう

秋の食材もりだくさんの見て楽しい食べて美味しい特製弁
当。村上牛ハンバーグや秋鮭の塩焼き、胎内市産コシヒカ
リのプチおにぎりなど。（内容は変更になる場合があります）

季節のいろどり弁当 1,500円（3日前までに要予約）

I n s t a g r am

乙宝寺 乙まんじゅうや

日
東

道
車で約20分

Route

10.6km

誠食堂

胎内川
樽ケ橋河川公園

胎内市美術館

坂
町
駅113

7

data 胎内市下赤谷387-15　
tel.0254-47-3325　月休 Pあり　
※月が祝の場合は火休
●バイキング　
火～金 11：00～15：00（最終入店14:00）
土日祝日 11：00～16：00（最終入店15：00）
●定食・一品料理
金土日のみ 17：00～20：00（最終入店19：30）
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女子旅プラン２２，１５０円（税・入湯税込）　　
● お部屋はホテル最上階スイートルーム
● 1日1組女性の方限定（男子のお子様は利用可）
● 14：00チェックイン、11：00アウトのロングステイ
● 夕食は個室をご用意。洋食村上牛コース、LORO特製デザート付き
● 喫茶バウムにてケーキセットor米粉パフェ付き
● お持ち帰りOKの特別アメニティ
● ご予約は2名様から

たまには家事や育児を忘れてのんびり贅沢したい＿＿。
そんな女性の願いを叶えるプラン。こちらはなんとホテル
最上階のスイートルームを提供！　料理は村上牛を使っ
た贅沢なコースが楽しめる（個室での提供）。さらに、アメ
ニティ類も大充実！　極上のサービスでおもてなしをし
てくれる。

ロイヤル胎内パークホテル

data
胎内市夏井1191-3
tel.0254-48-2211
チェックイン14：00／アウト11：00

data
胎内市東本町25-50
tel.0254-43-6060
チェックイン15:00／アウト10：00
得々宿泊プラン 
1泊2食付 ひとり8,800円～
※素泊まりや朝食のみのプランもあり

● 1泊3食付きで奥胎内を満喫
● 14：00チェックイン、11：00アウトのロングステイプラン
● レストラン「アカショウビン」のランチ付き（1,650円）
● ハンモックチェア、焚火セット無料レンタル

公式ホームページ

公式ホームページ

Twit ter

Ins tagram

公式ホームページ

Instagram

JR中条駅や国道7号線からアクセスしやすい好立地で、観
光やビジネスの拠点として活躍。地元では披露宴会場として
利用されることもあり、幅広い世代から市民の集いの場とし
て親しまれている。親切、丁寧な接客も人気の理由。

中条グランドホテル

data
胎内市西栄町6-21　tel.0254-43-2201
チェックイン16:00／アウト10:00　1泊2食付 ひとり7,480円～
※その他プランあり

料
理
は
、き
き
酒
師
・
清
酒
検
定
の
資
格
を
持
つ

4
代
目
が
腕
を
ふ
る
う
。写
真
は
メ
ニ
ュ
ー
一
例

公式ホームページ Facebook

地元中条で大正時代から続く和風旅館。JR中条駅東口から
徒歩1分という立地も抜群！　地場産中心の新鮮な食材を
使って、四季折々の旬の味を提供。宿泊のみ、宴会のみ、宴
会+宿泊、素泊まりなど、さまざまな用途で利用できる。

割烹ときや旅館

駅近で便利！

美味しい料理と心に残るおもてなし気軽に泊まれる「旅先の我が家」

Hotel & Ryokan

1泊3食付き！　奥胎内の大自然を満喫でき
る、おすすめのロングステイプラン。料理は、
大人気レストラン「アカショウビン」より、好き
なランチメニューをチョイス。プランには、ハン
モックチェアの無料レンタルもあり、贅沢な時
間を過ごせること間違いなしだ。

奥胎内ヒュッテ

data 胎内市下荒沢1202-49　tel.0254-48-0161
チェックイン15：00／アウト10：00

の

ス
イ
ー
ト
ル
ー
ム
で
贅
沢
に
過
ご
せ
る
女
性
向
け
プ
ラ
ン
！

贅
沢
な
時
間
を
過
ご
せ
る

　
　奥
胎
内
の
休
日
プ
ラ
ン

美
し
い
ブ
ナ
林
の
原
生
林
に
囲
ま
れ
た
ホ
テ
ル
で
癒
し
の
時
間
を

シングルルームでも充分な
広さ。ツイン・ダブルルーム
合わせて74室ある。清潔に
整えられた部屋はとっても
快適

LOROリニューアルオープンのお知らせ
館内にあるベーカリーLOROがリ
ニューアルオープン！　米粉食パン・
コッペパンの専門店として生まれ変
わった。もちもちカリカリのこだわり食
パンと、自家製の手作りジャムや、フ
ルーツをトッピングできるオリジナル
コッペパンを販売する。

RENEWAL

泊
ま
る
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

・トレッキング／初心者コース、トチの巨木コース
・バードウォッチング／双眼鏡無料レンタル
・焚火セットレンタルあり900円（休日プラン、宿泊者は無料）
・夜の星空ウォーク
・森のハンモックレンタル／2時間600円
 （休日プラン、宿泊者は無料）

オススメActivity

奥胎内の休日プラン13,700円～

胎
内
エ
リ
ア
に
あ
る
お
す
す
め
の

宿
泊
施
設
と
プ
ラ
ン
を
ご
紹
介
。

秋
冬
で
し
か
体
験
で
き
な
い

お
得
な
プ
ラ
ン
が
満
載
で
す
！

女子旅プラン２２，１５０円（税・入湯税込）　　
● お部屋はホテル最上階スイートルーム
● 1日1組女性の方限定（男子のお子様は利用可）
● 14：00チェックイン、11：00アウトのロングステイ
● 夕食は個室をご用意。洋食村上牛コース、LORO特製デザート付き
● 喫茶バウムにてケーキセットor米粉パフェ付き
● お持ち帰りOKの特別アメニティ
● ご予約は2名様から

１
日
１
組
限
定
！

　ぜ
い
た
く
女
子
旅
プ
ラ
ン

ロイヤルたいないパークホテル

おくたいないヒュッテ

なかじょうグランドホテルかっぽうときやりょかん
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女子旅プラン２２，１５０円（税・入湯税込）　　
● お部屋はホテル最上階スイートルーム
● 1日1組女性の方限定（男子のお子様は利用可）
● 14：00チェックイン、11：00アウトのロングステイ
● 夕食は個室をご用意。洋食村上牛コース、LORO特製デザート付き
● 喫茶バウムにてケーキセットor米粉パフェ付き
● お持ち帰りOKの特別アメニティ
● ご予約は2名様から
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てくれる。
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チェックイン14：00／アウト11：00

data
胎内市東本町25-50
tel.0254-43-6060
チェックイン15:00／アウト10：00
得々宿泊プラン 
1泊2食付 ひとり8,800円～
※素泊まりや朝食のみのプランもあり

● 1泊3食付きで奥胎内を満喫
● 14：00チェックイン、11：00アウトのロングステイプラン
● レストラン「アカショウビン」のランチ付き（1,650円）
● ハンモックチェア、焚火セット無料レンタル

公式ホームページ

公式ホームページ

Twit ter

Ins tagram

公式ホームページ

Instagram
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料
理
は
、き
き
酒
師
・
清
酒
検
定
の
資
格
を
持
つ

4
代
目
が
腕
を
ふ
る
う
。写
真
は
メ
ニ
ュ
ー
一
例

公式ホームページ Facebook

地元中条で大正時代から続く和風旅館。JR中条駅東口から
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駅近で便利！
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の

ス
イ
ー
ト
ル
ー
ム
で
贅
沢
に
過
ご
せ
る
女
性
向
け
プ
ラ
ン
！

贅
沢
な
時
間
を
過
ご
せ
る

　
　奥
胎
内
の
休
日
プ
ラ
ン

美
し
い
ブ
ナ
林
の
原
生
林
に
囲
ま
れ
た
ホ
テ
ル
で
癒
し
の
時
間
を

シングルルームでも充分な
広さ。ツイン・ダブルルーム
合わせて74室ある。清潔に
整えられた部屋はとっても
快適

LOROリニューアルオープンのお知らせ
館内にあるベーカリーLOROがリ
ニューアルオープン！　米粉食パン・
コッペパンの専門店として生まれ変
わった。もちもちカリカリのこだわり食
パンと、自家製の手作りジャムや、フ
ルーツをトッピングできるオリジナル
コッペパンを販売する。

RENEWAL

泊
ま
る
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

・トレッキング／初心者コース、トチの巨木コース
・バードウォッチング／双眼鏡無料レンタル
・焚火セットレンタルあり900円（休日プラン、宿泊者は無料）
・夜の星空ウォーク
・森のハンモックレンタル／2時間600円
 （休日プラン、宿泊者は無料）

オススメActivity

奥胎内の休日プラン13,700円～

胎
内
エ
リ
ア
に
あ
る
お
す
す
め
の

宿
泊
施
設
と
プ
ラ
ン
を
ご
紹
介
。

秋
冬
で
し
か
体
験
で
き
な
い

お
得
な
プ
ラ
ン
が
満
載
で
す
！

女子旅プラン２２，１５０円（税・入湯税込）　　
● お部屋はホテル最上階スイートルーム
● 1日1組女性の方限定（男子のお子様は利用可）
● 14：00チェックイン、11：00アウトのロングステイ
● 夕食は個室をご用意。洋食村上牛コース、LORO特製デザート付き
● 喫茶バウムにてケーキセットor米粉パフェ付き
● お持ち帰りOKの特別アメニティ
● ご予約は2名様から

１
日
１
組
限
定
！

　ぜ
い
た
く
女
子
旅
プ
ラ
ン

ロイヤルたいないパークホテル

おくたいないヒュッテ

なかじょうグランドホテルかっぽうときやりょかん
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幸内商店
胎内市東本町13－13
tel. 0254-43-2139

水
が
き
れ
い
な
本
町
が
好
き
。

本
町
通
り
は
古
く
か
ら
の
街
道
筋
で
、

昭
和
の
風
景
が
残
る
趣
あ
る
と
こ
ろ
で

す
。
通
り
を
一
本
奥
に
入
る
と
、
水
路

に
蓋
を
し
な
い
で
昔
の
ま
ま
の
形
で

残
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。
す
ぐ
そ
ば
に

あ
る
か
ら
気
に
し
な
か
っ
た
け
ど
、
外

か
ら
来
ら
れ
る
方
に
と
っ
て
は
珍
し
い

よ
う
で
す(

笑)

。
う
ち
の
豆
腐
も
「
本

町
の
水
」
の
恩
恵
に
あ
ず
か
っ
て
い
て
、

製
造
過
程
に
も
製
品
に
も
井
戸
か
ら
汲

み
上
げ
た
地
下
水
を
使
っ
て
い
ま
す
。

豊
富
な
水
が
あ
る
お
か
げ
で
、
優
し
い

味
の
豆
腐
が
出
来
上
が
る
。
こ
の
加
工

場
で
も
豆
腐
を
購
入
で
き
る
の
で
、
本

町
の
水
路
巡
り
を
し
な
が
ら
ぜ
ひ
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
！

上
写
真

：

熊
野
若
宮
神
社
か
ら
幸
内
商

店
の
裏
手
に
か
け
て
、
珍
し
い
水
路
の

景
色
が
見
ら
れ
ま
す
。
紅
葉
時
期
は
知

る
人
ぞ
知
る
「
映
え
ス
ポ
ッ
ト
」
に
！

下
写
真

：

地
下
水
で
作
ら
れ
る
お
豆
腐

は
胎
内
の
特
産
品
の
ひ
と
つ
。
揚
げ
た

て
の
厚
揚
げ
も
お
す
す
め
で
す
。

幸
内
商
店

こ
う
う
ち
し
ょ
う
て
ん

Interview

胎内市が好きです

地 元 の 人 に イ ン タ ビ ュ ー

幸
内
宏
樹
さ
ん

時田敷物店
胎内市東本町8-3　
tel. 0254-43-2304

家
族
連
れ
に
嬉
し
い

胎
内
ス
キ
ー
場
が
好
き
。

地
元
に
ス
キ
ー
場
が
あ
る
こ
と
は
、
小

さ
い
頃
か
ら
特
別
な
感
じ
で
し
た
。
独

身
の
頃
も
よ
く
通
い
ま
し
た
が
、
家
族

を
持
っ
て
み
て
、
子
ど
も
用
の
ゲ
レ
ン

デ
が
あ
る
こ
と
や
、
町
な
か
か
ら
す
ぐ

に
行
け
る
距
離
に
あ
る
こ
と
が
有
難
い

な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
仕
事
で
ロ
イ

ヤ
ル
胎
内
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
の
畳
を
張
り

替
え
た
と
き
も
、
ス
キ
ー
場
を
近
く
に

感
じ
て
う
ず
う
ず
し
ま
し
た(

笑)

。
う

ち
の
畳
屋
は
本
町
の
大
輪
寺
門
前
に
あ

り
ま
す
。
た
ま
に
店
の
前
を
通
る
小
学

生
が
『
鬼
滅
の
刃
』
柄
の
畳
を
見
て
足
を

止
め
る
ん
で
す
。
家
族
で
ス
キ
ー
に

行
っ
た
帰
り
に
、
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た

お
土
産
「
ミ
ニ
畳
」
な
ん
て
い
か
が
で

し
ょ
う
か
！

上
写
真

：

胎
内
ス
キ
ー
場
の
「
ち
び
っ

こ
ぱ
ー
く
」。
ゆ
る
い
傾
斜
で
小
さ
な
お

子
様
や
初
心
者
の
方
も
安
心
の
コ
ー
ス
。

下
写
真

：

国
産
の
い
草
を
使
っ
た
高
品

質
な
畳
を
製
造
・
販
売
。
フ
ィ
ギ
ュ
ア

な
ど
を
置
け
る
『
鬼
滅
の
刃
』
柄
の
ミ
ニ

畳
が
大
好
評
！

時
田
貴
夫
さ
ん

おすすめレポート

おすすめレポート

本町通りをガイド付きで楽しもう♪「中条まちあるき」のお申し込みは胎内市観光協会（tel.0254-47-2723）まで
今回の2店舗はどちらも駅から徒歩圏内、本町通りの中にあります。

時
田
敷
物
店

と
き
た
し
き
も
の
て
ん
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Event P
ickup

秋
   冬

胎
内
市
に
は
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、

み
ん
な
が
笑
顔
に
な
る
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！

山あいのちいさな
お祭り

苔、マコモ、ハーブetc...山あいの地域でとれたおいしいもの、すて
きなものがここに集結。苔の販売やマコモダケの収穫体験もできま
す。今年は親子で楽しめるワークショップも充実！

10:00～14:00時　間 無料参加費

開催日 10月10日（日）

data 会場：にこ楽・胎内
問：胎内市総合政策課　tel.0254-43-6111

乙宝寺
おまんだら法要

千体以上の仏様が描かれた「曼荼羅絵（まんだらえ）」が年に一度
御開帳される歴史のある行事。人々の願いを込めた護摩木を焚
き、災難除けや無病息災を祈る。読経後はあられまきも実施。

10:30～12:00時　間 無料参加費

開催日 ２月６日（日）

data 会場：乙宝寺
問：胎内市商工観光課　tel.0254-43-6111

ツール・ド・
胎内2021

海から山まで五感で感じるサイクリングイベント。自転車で新潟食
料農業大学から奥胎内までを走り抜ける。沿道を走る自転車を見
かけたらぜひご声援を！

9：00～15：00時　間

開催日 10月17日（日）

data 会場：新潟食料農業大学～ロイヤル胎内パークホテル
問：胎内市生涯学習課　tel.0254-47-3408

秋の櫛形山脈
縦走登山

秋の装いに包まれる日本一小さい山脈「櫛形山脈」を縦走する。先
導役のガイドも同行するので、初心者でも安心して登山を楽しむ
ことができる。

7：20～15：30時　間 500円参加費

開催日 10月24日（日）

data 会場：櫛形山脈
問：胎内市商工観光課　tel.0254-43-6111

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
予

定
し
て
い
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
中
止
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。事
前
に
主
催
者
へ
ご
確
認
下
さ
い

E V E N T  S C H E D U L E

毎日

9～10月第2,4日曜日

9/9（木）10/14（木）11/11（木）

10/9（土）

10/10（日）

10/17（日）

10/24（日）

10/31（日）11/7（日）

11/24(水)11/27(土)

9月中旬～11月

11月中旬（ヒュッテ営業期間終了）まで毎日

12/4(土)12/11(土)

12/26(日）

2/6（日）

2/6（日）

3/12（土）

3月下旬

12月下旬～３月上旬

毎月第1土曜

常時

胎内市美術館

乙宝寺

越後ふとん

築地地内

にこ楽・胎内

胎内市内

櫛形山脈

奥胎内「ユキツバキとブナの森」コース

乙宝寺

奥胎内周辺

奥胎内ヒュッテ

ロイヤル胎内パークホテル

ロイヤル胎内パークホテル

ロイヤル胎内パークホテル周辺

乙宝寺

にじいろファーム等

胎内スキー場

胎内スキー場

ロイヤル胎内パークホテル

ロイヤル胎内パークホテル

気軽にアート体験！ちょこっとワークショップ

歴史ある乙宝寺で花手水作り体験

【越後ふとん㈱】まくら作り体験

築地まちあるき

山あいのちいさなお祭り

ツール・ド・胎内2021

秋の櫛形山脈縦走登山

奥胎内鍋倉山ビギナーズ登山

パワースポットで紅葉狩り～秋の味覚満載の精進風弁当付き～

奥胎内自然散策

奥胎内 森のハンモック

オリジナルハーブティーブレンド体験＆ラベンダーリーフのリース作り

甘酒とミニ門松づくり

冬の里山をお散歩！大雪原かんじき雪中行軍

乙宝寺おまんだら法要

いちご農園見学＆チューリップサンドづくり

胎内スキー場で春山登山

胎内スキー場

女性ソロキャンパー応援！ロイヤル胎内パークホテル女性限定DAY

リゾートホテルで快適温泉キャンプ

イベント・体験プログラム名掲載
ページ 日時 会場

6

5

5

5

15

15

15

5

5

5

４

6

6

7

15

7

7

6

4

7

集合場所等の詳細につきましては、掲載ページをご覧下さい。

15



113

7

113

345

290

中条IC

荒川胎内IC荒川胎内IC

はまなすの丘
桃崎浜文化財収蔵庫

総合グラウンド陸上競技場

ロイヤル胎内パークホテル

胎内昆虫の家
そば処みゆき庵

山の駅 胎内高原ビール園

道の駅胎内 たるが橋観光交流センター

塩の湯温泉

長池農産物直売所
「リップル」

黒川診療所

長池公園
（チューリップフェスティバル会場）

黒川石油公園・
シンクルトン記念館

クアハウスたいない

胎内自然天文館
胎内平

胎内フィッシングパーク

胎内フラワーパーク

胎内高原ワイナリー
胎内高原ミネラルハウス

胎内川

胎内川

胎内大橋

鼓岡大橋

関沢森林公園

�形山脈登山口

白鳥公園

黒川病院

胎内市役所黒川庁舎

胎内市図書館中条中央病院

奥山荘歴史館（江上館）
坊城館跡

樽ケ橋遊園新潟食料農業大学

誠食堂

鳥坂城跡

�形ゴルフ
倶楽部

▲
�形山
568m

胎内高原ゴルフ倶楽部

村松浜海水浴場

中村浜

笹口浜

黒川大橋

荒井浜

桃崎浜

胎内市役所

胎内消防署

新発田警察署 胎内分庁舎

地本のミズバショウ

日本海
カントリー
クラブ

きのと観光物産館

米坂線

羽
越
本
線

乙宝寺
新潟県少年自然の家

胎内スキー場

越後胎内観音

黒川郷土文化
伝習館

中条ゴルフ倶楽部

胎内消防署黒川出張所

至小国

至
関
川

奥胎内ヒュッテ

日
本
海
東
北
自
動
車
道

クレーストーン博士の館

ぷれすぽ胎内

新潟製粉こめこ直売所

古舘館跡

蔵王権現

胎内市美術館
太總寺 會津八一歌碑

柴橋庵
會津八一歌碑

城の山古墳

韋駄天山 遺跡

野中石塔婆

熊野若宮神社

大輪寺

�
形
山
脈

栗木野新田

二軒茶屋

星の宮

十文字

黒川北

下館

追分

市役所入口

荒井浜

桃崎浜

荒川

至新発田

至新発田至新潟

至新潟

會津八一通り

新発田市

村上市

関川村

至神林岩船港IC至神林岩船港IC

村松浜

笹口浜

菅田

乙中学校前

乙

中条中核工場団地入口

中
条

平
木
田

坂
町

290

にこ楽・胎内

越後ふとん

中条グランドホテル

珈琲舎ぐれ

幸内商店
時田敷物店

梅月堂
料亭 南都屋

乙まんじゅうや

米澤屋

JA胎内市

割烹ときや旅館
カフェ工房まめ

新潟和食 竹膳

※地図は略図です。

胎内市

道の駅胎内
たるが橋
観光交流センター

胎内市下赤谷３８７-１
TEL：0254-47-2723　FAX：0254-47-2737
開館時間　9：00～18：00

観光情報や聞きたいことが
あったら、お気軽にお越しください。珈琲さとう

樽ケ橋河川公園

鍋倉山

胎内市

G U I D E
M A P

T A I N A I
O D E K A K E  M A G A Z I N E
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113

7

113

345

290

中条IC

荒川胎内IC荒川胎内IC

はまなすの丘
桃崎浜文化財収蔵庫

総合グラウンド陸上競技場

ロイヤル胎内パークホテル

胎内昆虫の家
そば処みゆき庵

山の駅 胎内高原ビール園

道の駅胎内 たるが橋観光交流センター

塩の湯温泉

長池農産物直売所
「リップル」

黒川診療所

長池公園
（チューリップフェスティバル会場）

黒川石油公園・
シンクルトン記念館

クアハウスたいない

胎内自然天文館
胎内平

胎内フィッシングパーク

胎内フラワーパーク

胎内高原ワイナリー
胎内高原ミネラルハウス

胎内川

胎内川

胎内大橋

鼓岡大橋

関沢森林公園

�形山脈登山口

白鳥公園

黒川病院

胎内市役所黒川庁舎

胎内市図書館中条中央病院

奥山荘歴史館（江上館）
坊城館跡

樽ケ橋遊園新潟食料農業大学

誠食堂

鳥坂城跡

�形ゴルフ
倶楽部

▲
�形山
568m

胎内高原ゴルフ倶楽部

村松浜海水浴場

中村浜

笹口浜

黒川大橋

荒井浜

桃崎浜

胎内市役所

胎内消防署

新発田警察署 胎内分庁舎

地本のミズバショウ

日本海
カントリー
クラブ

きのと観光物産館

米坂線

羽
越
本
線

乙宝寺
新潟県少年自然の家

胎内スキー場

越後胎内観音

黒川郷土文化
伝習館

中条ゴルフ倶楽部

胎内消防署黒川出張所

至小国

至
関
川

奥胎内ヒュッテ

日
本
海
東
北
自
動
車
道

クレーストーン博士の館

ぷれすぽ胎内

新潟製粉こめこ直売所

古舘館跡

蔵王権現

胎内市美術館
太總寺 會津八一歌碑

柴橋庵
會津八一歌碑

城の山古墳

韋駄天山 遺跡

野中石塔婆

熊野若宮神社

大輪寺

�
形
山
脈

栗木野新田

二軒茶屋

星の宮

十文字

黒川北

下館

追分

市役所入口

荒井浜

桃崎浜

荒川

至新発田

至新発田至新潟

至新潟

會津八一通り

新発田市

村上市

関川村

至神林岩船港IC至神林岩船港IC

村松浜

笹口浜

菅田

乙中学校前

乙

中条中核工場団地入口

中
条

平
木
田

坂
町

290

にこ楽・胎内

越後ふとん

中条グランドホテル

珈琲舎ぐれ

幸内商店
時田敷物店

梅月堂
料亭 南都屋

乙まんじゅうや

米澤屋

JA胎内市

割烹ときや旅館
カフェ工房まめ

新潟和食 竹膳

※地図は略図です。

胎内市

道の駅胎内
たるが橋
観光交流センター

胎内市下赤谷３８７-１
TEL：0254-47-2723　FAX：0254-47-2737
開館時間　9：00～18：00

観光情報や聞きたいことが
あったら、お気軽にお越しください。珈琲さとう

樽ケ橋河川公園

鍋倉山

胎内市

G U I D E
M A P

T A I N A I
O D E K A K E  M A G A Z I N E
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だ
き
ら
ひ

線
本
越
羽

ち
ま
か
さ

荒井浜

笹口浜

胎内大橋

地本の
ミズバショウ

胎内川

胎内川中村浜

村松浜
海水浴場

塩の湯温泉

中条中央
病院

予約センター
（のれんす処）

胎内市役所

黒川病院
胎内市役所黒川庁舎

クアハウスたいない

胎内平

ロイヤル胎内
パークホテル

胎内スキー場

長池公園
（チューリップ畑）

至新潟

乙宝寺

荒川胎内IC

中条IC

道
車
動
自
北
東
海
本
日

1

3

4
2

5

6

櫛形ゴルフ
倶楽部

脈
山
形
櫛

　 
 

だ
き
ら
ひ

ち
ま
か
さ

線
本
越
羽

荒井浜

笹口浜

胎内大橋

地本の
ミズバショウ

古舘館跡

総合グラウンド

胎内川

胎内川
奥山荘歴史館
（江上館） 熊野若宮神社

太總寺
會津八一歌碑

胎内市役所

白鳥公園

黒川郷土文化伝習館
越後胎内観音

樽ケ橋遊園

鳥坂城跡

蔵王権現

胎内市役所黒川庁舎

黒川石油公園・
シンクルトン記念館

クアハウスたいない

胎内平
胎内自然天文館

胎内高原
ゴルフ倶楽部

胎内スキー場
胎内高原ビール園

長池公園
（チューリップ畑）

長池農産物直売所
「リップル」

至新発田

乙宝寺

日本海
カントリー
クラブ

荒川胎内IC

中条IC

道
車
動
自
北
東
海
本
日

問 

B U S  A N D  T R A F F I C  I N F O R M A T I O N

中条駅西口 本町通り商店街

道の駅胎内
たるが橋観光交流センター 樽ケ橋遊園

時刻表 電車との接続もGood!

運行日

お問合わせ

毎週土・日・祝
胎内市商工観光課
TEL：0254-43-6111

※都合により運行期間・時刻表が変わりますので
　注意ください。

ご指定の乗車場所 出発時刻表

乗り換えについて（平日のみ）

予約センター（のれんす処）
〒959-2645 胎内市本町5-7 

ＴＥＬ 0254・44・7777
●予約受付／毎日　午前7時45分～午後5時

おとな（高校生以上）
300円 

こども（小中学生）
150円 

未就学児
無料

※乗車時に運転手にお支払いください。
（なるべくおつりが出ないようにあらかじめご用意ください。）

運行日

利用料金

予約する

毎日運行　土曜日・日曜日・祝日も運行します。
ただし、年末年始（12月31日～1月3日）は運休です。

中条築地エリア

★7：00
8：00
9：00

10：00
11：00
12：00
13：00
14：00
15：00
16：00
ー　

ー   
8：30
9：30

10：30
11：30
12：30
13：30
14：30
15：30
16：45
★18：00

郊外お迎え
乗車場所発　

※★印の便は、土曜日・日曜日・祝日運休です。 
※時刻表は変更となる場合があります。詳しくはホームページをご覧下さい。

中心市街地 行
↓

中心市街地
お迎え乗車場所 発

郊外 行
↓

乙エリア

★ 7：00
8：00
9：00

10：00
11：00
12：00
13：00
14：00
15：00
16：00
ー　

ー   
8：30
9：30

10：30
11：30
12：30
13：30
14：30
15：30
16：45
★18：00

郊外お迎え
乗車場所 発

中心市街地 行
↓

中心市街地
お迎え乗車場所 発

郊外 行
↓

黒川エリア

★ 7：00
8：30
9：30

10：00
11：15
12：30
ー　

14：30
ー　

16：00
ー　

ー   
ー　

9：00
10：30
11：00
12：00
13：45
ー　　

15：15
16：45
★18：00

郊外お迎え
乗車場所発

中心市街地 行
↓

中心市街地
お迎え乗車場所 発

郊外 行
↓

団体での利用について

の
れ
ん
す
号

時刻表はお迎えに行く目安の時間です。 予約状況や道路状況によりお迎えに行く時間は前後します。
予定時間の15分前を目安にいつでも乗車できる準備をして予約した乗車場所でお待ちください。

※ご予約は、利用する1週間前から1時間前までにお願いします。
※早朝に運行する〔午前7時、8時、8時30分、9時〕の便の予約は、
前日の午後5時までにお願いします。

中条築地エリア、乙エリア、黒川エリアから中心市街地エリアを除く各エリア
に移動する場合は、郊外発の便に乗り中心市街地エリアにある「予約センタ
ーのれんす処」でお乗り換えが必要です。（追加料金は発生しません。）

団体での利用は最大９名まで予約可能です。ただし、予約状況によりお受け
できない場合があります。

●複数の人が乗り降りしながら走る「のりあい自動車」です。
●運行エリア内であれば、ご指定の場所で乗車（お迎え）、下
車が可能です。ただし、道路状況等によりご希望に添えない場
合もございます。
●決まった運行ルートや停留所はなく、予約状況によって運行
ルートが決定するしくみです。

有料予約制のりあい自動車

くるっと胎内

無料観光バス

４月上旬～12月中旬運行 毎週土・日・祝 運行 乗り降り自由！

運行エリアＭＡＰ

中条築地エリア

乙エリア

黒川エリア

中心市街地エリア

ふらっと気軽に入れる飲食店のほか、歴史
を感じる建物などが並ぶ胎内市のメイン
ストリート。まちの歴史や文化をもっと知り
たい人は、『胎内市観光ボランティアガイ
ド』が観光コースをご案内します。　問：胎
内市観光協会 TEL：0254-47-2723

胎内高原にたたずむラグジュアリーなホ
テル。新胎内温泉の露天風呂・展望風呂
が体の疲れを芯から癒します。
住:胎内市夏井1191-3
TEL：0254-48-2211　
www.royal-tainai.jp 

2

4

1

東口～西口に自由通路ができ、
より便利になりました。鎌倉時代
に活躍した女武将「板額御前
（はんがくごぜん）」の像が胎内
市の街を見守ります。

きのと観光物産館6

バス停がある乙宝寺交差点に位置し、
館内には胎内市特産のお土産や食堂の
〈誠福亭（たらふくてい）〉があります。
住：胎内市乙1525　
TEL：0254-20-8917　
営：10：00～21：00
休：火曜日（祝日の場合翌日）

ロイヤル胎内パークホテル

観光情報の収集や観光ガイドのお申し
込みはこちら。周辺には食事処、温泉
施設、美術館のほか、樽ケ橋遊園、胎
内観音など人気施設がたくさん。
住:胎内市下赤谷387-1
問：（一社）胎内市観光協会
TEL：0254-47-2723
開：9：00～18：00

遊園地と小動物園が一緒になった施設。
アルパカとふれあったり、大型遊具や芝
生広場でおもいきり遊ぼう！
住：胎内市下赤谷358-2
TEL：0254-47-3521
開：4月～11月（無休）
【平日】10：00～17：00　
【土・日・祝】9：00～17：00
　

3
胎内市の行楽地を巡回

❶中条駅西口
❷本町通り商店街
❸道の駅胎内
❹ロイヤル胎内
　パークホテル
❸道の駅胎内
❷本町通り商店街

❶中条駅西口
❺平木田駅前
❻きのと観光
　物産館
❺平木田駅前

❶中条駅西口

停留所 第1便 第2便 第3便

胎内ルート
乙ルート

9:05
9:15
9:30

9:45　
10:00
10:15
10:25
10:40

10:50　
11:00
11:15

11:45
11:55
12:10

12:25　
12:40
12:55
13:05
13:20

13:30　
13:40
13:55

14:25
14:35
14:50

15:05　
15:20
15:35
15:45
16:00

16:10　
16:20
16:35

胎
内
ル
ー
ト

乙
ル
ー
ト

18



19

胎内よりみちクーポン
いろどり胎 内 発！

START!
体験だけじゃもったいない！

「胎内よりみちクーポン」をGETしてお得に
“よりみち”して帰ろう♪

camerajosiintainai royaltainaiparkhotel mura_asobi

カメラ女子 inたいない

胎内市のとっておきの
体験プログラムを発信中

胎内リゾートエリアのホテル・ランチ・
アクティビティなどの情報を発信中

胎内市のいいところ、楽しいこと、
美味しいものなどの魅力を発信中

ロイヤル胎内パークホテル Mura-Asobi

イ
ン
ス
タ
、
や
っ
て
ま
す
！

1
STEP

2
STEP

イロドリ
・タ イ ナ

イ

S P E C I A L

S E R V I C E !
T A I N A I  C I T Y

YORIMICHI

COUPON

お好きな協賛店に“よりみち”して
クーポンを提示することで
お得なサービス等が受けられます！

対象となる体験プログラム利用者に対し、
プログラム終了後
「胎内よりみちクーポン」をお渡しします。
（クーポンの有効期限は当日と翌日のみ）

イロドリ・タ イ ナ イ

S P E C I A L
S E R V I C E !

T A I N A I  C I T Y

YORIMICHI

COUPON

煮干らーめんとかき氷の店
にぼにゃん

和え玉サービス
（200円相当）

胎内市新栄町4－15

S P E C I A L  S E R V I C E !

イロドリ・タ イ ナ イ

S P E C I A L
S E R V I C E !

T A I N A I  C I T Y

YORIMICHI

COUPON

カフェ工房まめ

お会計時5%オフ

胎内市西本町8－51

S P E C I A L  S E R V I C E !

イロドリ・タ イ ナ イ

S P E C I A L
S E R V I C E !

T A I N A I  C I T Y

YORIMICHI

COUPON

乙まんじゅうや

米粉揚げまんじゅう
1個サービス

※9：00～17：00のみ利用可能
胎内市乙1235

S P E C I A L  S E R V I C E !

イロドリ・タ イ ナ イ

S P E C I A L
S E R V I C E !

T A I N A I  C I T Y

YORIMICHI

COUPON

工藤もちや

お会計時5%オフ

胎内市本町3－28

S P E C I A L  S E R V I C E !

イロドリ・タ イ ナ イ

S P E C I A L
S E R V I C E !

T A I N A I  C I T Y

YORIMICHI

COUPON

珈琲舎ぐれ

オリジナルドリップバッグ
1個プレゼント

胎内市西栄町2－35

S P E C I A L  S E R V I C E !

イロドリ・タ イ ナ イ

S P E C I A L
S E R V I C E !

T A I N A I  C I T Y

YORIMICHI

COUPON

デザート
１品サービス

胎内市中条3113

S P E C I A L  S E R V I C E !

Y.O.L.O
CALIFORNIA STYLE KITCHEN

イロドリ・タ イ ナ イ

S P E C I A L
S E R V I C E !

T A I N A I  C I T Y

YORIMICHI

COUPON

ほぐしの名人中条店

60分以上のメニュー
100円オフ

胎内市表町4－22小野ビル２F 

S P E C I A L  S E R V I C E !

イロドリ・タ イ ナ イ

S P E C I A L
S E R V I C E !

T A I N A I  C I T Y

YORIMICHI

COUPON

癒し空間燈あかり

60分以上のメニュー
100円オフ

胎内市表町4－22小野ビル２F 

S P E C I A L  S E R V I C E !

イロドリ・タ イ ナ イ

S P E C I A L
S E R V I C E !

T A I N A I  C I T Y

YORIMICHI

COUPON

美容室倉子

頭皮マッサージ
（ブロー、シャンプー付）が

通常価格の半額
胎内市新栄町3528-9

S P E C I A L  S E R V I C E !

イロドリ・タ イ ナ イ

S P E C I A L
S E R V I C E !

T A I N A I  C I T Y

YORIMICHI

COUPON

黒田屋菓子舗

胎内市特産品を使った
お菓子１個サービス

胎内市本町8－6

S P E C I A L  S E R V I C E !

※お試しコースを除く、
他サービスとの併用不可

※お試しコースを除く、
他サービスとの併用不可

※ラーメン注文の場合に限る

対象の体験
プログラムは

、

このアイコン
が目印

くわしくは
こちら！



日本海東北自動車道

日本海東北自動車道

山形自動車道

東北新幹線

上越新幹線
北陸新幹線

山
形
新
幹
線東北中央自動車道

常磐自動車道
（全通）

磐越自動車道

東北自動車道北陸自動車道

関越自動車道

上信越自動車道

無料定期購読受付中！ 問い合わせまで、お電話ください。

WEB版では、より詳細な内容がご覧いただけます
https://www.mura-asobi.com/2122aw

113

113

113

345

290

49

7

7

7

坂町

中条

山形上山 山形
仙台

福島

郡山

いわき

東京

大宮高崎長野

上越
妙高

越後
湯沢

直江津

佐渡

↑青森
鶴岡

←大阪

損保ジャパンは胎内市と地方創生に向けた包括連携協定を締結し、
いろどり胎内の配布に協力しています。

（1）地域の安心・安全に関すること　（2）スポーツ・文化・芸術の振興に関すること　（3）女性活躍推進に関すること　
（4）高齢者見守りに関すること　（5）健康増進に関すること　（6）シティプロモーションに関すること
（7）その他、地方創生の実現に資すること

鶴　岡

東　京

仙　台

月岡温泉

瀬波温泉

鶴　岡

東　京

仙　台 山　形

新　潟

村田JCT 山形JCT 山形上山IC

新潟中央IC 中条IC

あつみ温泉IC
日本海東北
自動車道
約30分

東北
自動車道
約15分

山形
自動車道
約20分

羽越本線
約80分（特急）

上越新幹線
約100分

白新線・
羽越本線
約30分

仙山線
約50～60分

奥羽本線・米坂線・
羽越本線
約180分

東北
中央自動車道
約15分

約40分

約30分

関越自動車道
約225分

日本海東北自動車道
約25分

国道7号
約100分 朝日まほろばIC 荒川胎内IC

胎
内
市

胎
内
市

お車をご利用の場合 JRをご利用の場合

J
R
中
条
駅

B Y  T R A I NB Y  C A R

T A I N A I  A C C E S S  M A P

国道13号→国道113号
→国道7号
約120分

新潟県内胎内市

荒川胎内I.C

中条I.C

連携項目

290

（株）中条タクシー tel.0254-44-8888　藤観光タクシー（株） tel.0254-39-1015

編　集
胎内市観光協会、キノトラベル、胎内市

お問い合わせ
胎内市商工観光課 新潟県胎内市新和町2-10 tel.0254-43-6111

新潟県胎内市

日本海東北
自動車道
約20分

本誌掲載内容は令和3年8月20日現在の情報です。
新型コロナウイルス感染症の影響により掲載プログラム等の内容変更や制限等を行う場合があります。
詳しくは各お問合せ先等にご確認ください。


