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まだまだ体験プログラムが盛りだくさん！ 
詳しくはこちらをチェック！

2022/23  AUTUMN & WINTER A C T I V I T Y

胎内市産のべにはるかを使った焼き芋
会。直火OKの新しいキャンプ場・SLOW 
PADDOCKの敷地内で、落ち葉を集め、
昔ながらの方法で焼き芋が作れる。

data 会場：SLOW PADDOCK
（松原ステーブルス）　持物：軍手、トング
申込：Instagramアカウント

「base_crafter」にDM。
またはいろどり胎内WEB版より
問：ベースクラフター
※開催日はいろどり胎内WEB版及び各SNS
でお知らせします

落ち葉でべにはるか焼き芋会

時　間

大人1,000円／
中学生以下800円
※べにはるか2本付

料　金

11～12月中旬の
土・日曜（不定期）

開催日

1日1回　約2時間

最近流行中のSUP（スタンドアップパドル
ボード）が、胎内市のランドマーク・ロイヤル
胎内パークホテル直下の胎内川で楽しめ
る。秋は、奥胎内渓谷の紅葉が望めるかも。

data 会場：胎内フィッシングパーク脇河川敷
持物：濡れてもいい服装、着替え、タオル、マリン
シューズ（裸足でも可）
申込：いろどり胎内WEB版より
問：MURA-ASOBI事務局

（muraasobi.tainai@gmail.com）

紅葉も楽しめるリバーレイクSUP

時　間

1台1,100円
※シェアOK

料　金

9月～11月中旬
毎週土・日曜、祝日開催

開催日

10：00～ 11：00～
12：00～ 13：00～
※1日4回 各回約1時間

1,300年の歴史を誇るパワースポッ
ト「乙宝寺」で、スワッグ作りが楽しめ
る。ドングリや松ぼっくりなどの材料
を境内で探し、オリジナルのスワッグ
を作ろう。

歴史ある乙宝寺で
スワッグ作り

イ ロド リ・タ イ ナ イ
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data 会場：乙宝寺仁王門前
持物：汚れてもいい服装、エプロン、手袋、
スワッグ持ち帰り用袋
申込：Musubi屋HPより
問：Musubi屋

10：00～ 11：00～ 13：00～ 14：00～ 15：00～
※1日5回開催 各回約1時間

時　間

2,000円料　金

9月17日（土）／9月23日（金祝）／10月16日（日）
10月29日（土）

開催日

9：00～12：30時　間

2,000円料　金

11月13日（日）開催日

日本最大級の巨大ブナ「あがりこ」がある「ししのくらの森」と中に
人が入れるほどの空洞がある「トチの巨木」を巡礼するツアー。大
自然が作り出す神秘的なパワーを感じることができるはず。
data 会場：ししのくらの森、トチの巨木コース
持物：登山靴、長靴、散策に適した服装、雨具、タオル、帽子、
手袋、飲み物、虫よけ
申込：10月1日（土）から電話にて受付
問：胎内市商工観光課　tel.0254-43-6111

奥胎内巨樹
巡礼ツアー

イ ロド リ・タ イ ナ イ
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10：00～12：00時　間

1,000円料　金

10月8日（土）／10月29日（土）／11月19日（土）開催日

田んぼの真ん中でちょこっと思い出づくり！　その場でコーヒーの
淹れ方をレクチャー。自分で淹れたコーヒーを味わいながら、マイ
箸づくりや焚き火でパン焼きなどのワークショップが楽しめる。
data 会場：縄文の清水
持物：レジャーシート
申込：いろどり胎内WEB版より
問：MURA-ASOBI事務局

（muraasobi.tainai@gmail.com）

自然でのんびり
里山ピクニック

イ ロド リ・タ イ ナ イ
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13：00～14：30時　間

2,000円　※材料費込料　金

9月11日（日）／
10月9日（日）／
11月13日（日）

開催日

専用のロープとハーネスを装着し、自由に木登りができるアウトド
アアクテビティ「ツリーイング」。コツを掴めば脚力だけで登ること
も可能。子どもから大人まで楽しめる。
data 会場：樽ケ橋遊園
持物：動きやすい服装（長袖・長ズボン・運動靴）
申込：いろどり胎内WEB版より 問：MURA-ASOBI事務局

（muraasobi.tainai@gmail.com）

誰でもトムソーヤ！ 
ツリーイング体験

イ ロド リ・タ イ ナ イ
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9：00～11：30時　間

500円　※保険料込料　金

9月23日（金祝）開催日

本町通り、熊野若宮神社周辺で江戸時代から3と8のつく日に開
催される「三八市」。この日に合わせて宿場町の面影が残る中条
周辺の小路や水路、歴史ある建物を巡る。
data 会場：胎内市中条（集合は胎内市図書館）
持物：動きやすい服装、靴
申込：3日前までに電話にて受付
問：胎内市商工観光課
tel.0254-43-6111

三八市deまちあるき
イ ロド リ・タ イ ナ イ
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I N AUTUMN
Irodori Tainai

AUTUMN / WINTER

胎内 秋のアクティビティ

秋・冬も美しい胎内市。そんな大自然  をいかしたアクテビティが盛りだくさん。

イ ロド リ・タ イ ナ イ
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「いろどり胎内WEB版」はこちら
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10：00～12：00時　間

3,000円　※オリジナルキャンドル1個、切花1束付料　金

12月～2月頃　※数回開催日

新潟県や胎内市の花に指定されているチューリップのドライフラ
ワーを使った、キャンドル作りが体験できる。さらに、普段見ること
ができない、チューリップ切花を栽培するハウスの見学付き。
data 会場：築地地区環境改善センター（宮川地内ハウス）
申込：7日前までに電話にて受付。またはいろどり胎内WEB版より
問：URA mizusawa flower farm
tel.090-2766-3490
※開催日はいろどり胎内WEB版及び各SNSでお知らせします

A C T I V I T Y

大長谷集落で栽培している数種類
のハーブを自分好みにブレンドし、オ
リジナルのハーブティーが作れるプ
ログラム。大長谷ハーブ畑のラベン
ダーの葉・ラベンダーリーフを使った
ミニリース作りも体験できる。

オリジナルハーブティーブレンド体験＆
ラベンダーミニリース作り

イ ロド リ・タ イ ナ イ
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data 会場：ロイヤル胎内パークホテル（ベネチア）
持物：ハサミ　申込：いろどり胎内WEB版より
問：070-4200-7246（地域おこし協力隊 森まで）

時　間

500円料　金

12月3日（土）開催日

10：30～11：45／
13：30～14：45
午前と午後の2部制

かんじきを履いて歩くのは、胎内市熱田坂集落付近の「縄文の清
水」周辺。山間のど真ん中を歩くので、雪原と飯豊の山々が見渡せ
る。

冬の里山をお散歩！
大雪原かんじき雪中行軍

イ ロド リ・タ イ ナ イ
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アウトドアフィールド「SLOW 
PADDOCK」にて、自然と一体に
なれるヨガ体験プログラム。体験
後は、手ぶらキャンプの用意もあ
り。きれいな空気を吸いながら、ヨ
ガで体を整えてみませんか？

雪中ヨガ体験

イ ロド リ・タ イ ナ イ
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data 会場：SLOW PADDOCK
（松原ステーブルス）
持物：ヨガマット、動きやすい服装
申込：Instagramアカウント「base_
crafter」にDM。
またはいろどり胎内WEB版より
問：ベースクラフター
※開催日はいろどり胎内WEB版
及び各SNSでお知らせします

10：30～12：00 ※2月5日（日）は10：30～12：30時　間

2,500円　※2月5日（日）は2,000円料　金

1月7日（土）～3月5日（日）毎週土・日曜、祝日
※2月5日（日）は特別企画

開催日

チューリップキャンドル
づくりと切花ハウス見学

イ ロド リ・タ イ ナ イ
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I N W I N T E R
Irodori Tainai

AUTUMN / WINTER

胎内 冬のアクティビティ

data 会場：鼓岡地区担い手センター（2月5日はロイヤル胎内パークホ
テル）　持物：防寒具、長靴またはトレッキングシューズ
申込：いろどり胎内WEB版より
問：MURA-ASOBI事務局（muraasobi.tainai@gmail.com）

時　間

2,000円料　金

12月下旬～
3月上旬

開催日

1日1～2回 約40分

まだまだ体験プログラムが盛りだくさん！ 
詳しくはこちらをチェック！

「いろどり胎内WEB版」はこちら

13:30～15:30（受付時間）時　間

500円料　金

第2・4金・土曜（特別ワークショップを含むイベント日を除く）開催日

会場となるのは、道の駅胎内の一角にある「胎内市美術館」。色と
りどりの花びら型のレザーの中から、好みの色や形を選んで、自分
だけの素敵な花のブローチを作ることができる。
data 会場：胎内市美術館（談話室）
申込：5名以上で参加の場合は要予約
問：胎内市美術館
tel.0254-47-2288

美術館ワークショップで
思い出作り

8：00～13：30時　間

3,000円 料　金

3月11日（土）※予定開催日

シーズン終了後の胎内スキー場から、絶景広がる「シシノ立」を目
指す雪山登山。整備されたゲレンデを登るので子どもでも気軽に
参加可。ロイヤル胎内パークホテルでのランチと日帰り入浴付き。
data 会場：胎内スキー場
持物：防寒具、長靴または登山靴、飲み物
申込：電話にて受付
問：胎内市商工観光課
tel.0254-43-6111

絶景！ 胎内スキー場で
春山登山

イ ロド リ・タ イ ナ イ
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10：00～11：30／13：30～15：00　※二部制時　間

1,000円料　金

12月10日（土）開催日

講師は胎内市にアトリエを持つMusubi屋。鼓岡集落のマコモダ
ケの葉を活用。飾り付けには胎内市で採れた実や花を使用する。

data 会場：大長谷地区防災拠点施設
申込：いろどり胎内WEB版より
問：070-4200-7246（地域おこし協力隊 森まで）

マコモの正月飾りづくり
イ ロド リ・タ イ ナ イ
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S T A Y I N G  P L A N

胎内エリアにあるおすすめの宿泊施設とプランをご紹介。
秋冬でしか体験できないお得な宿泊プランです。

ハロウィンの装飾を施した豪華スイートルームで
アフタヌーンティーを満喫！　ホテルの非日常を
感じる空間で「大人ハロウィン」をご堪能あれ。胎
内ワイン1本の特典付き。

緩やかな丘と山々に囲まれた美しい高原にある。「5
つ星の贅沢」をコンセプトに、質の高い家具などを
使ってラグジュアリー感を演出している。

ロイヤル胎内パークホテル

ロイヤル胎内パークホテル

『ハロウィン
 アフタヌーンティープラン
（1泊2食付き+アフタヌーンティー）』
期間：9月1日（木）～10月31日（月）
料金：大人3名利用22,000円～
※利用日や利用人数により追加料金あり

「にいがた和牛」の村上牛と新発田牛の2種が同
時に楽しめるプランが登場。清らかな雪解け水と
新潟の自然に囲まれて育った「にいがた和牛」
は、安全で安心、肉の旨味、脂の質にこだわった、
コクがありまろやかな味わいが特徴。

『村上牛・新発田牛
食べ比べプラン』

期間：11月1日（火）～2月28日（火）
宿泊料金：大人3名利用27,500円／
小学生19,250円／幼児13,750円
※利用日や利用人数により追加料金あり

1泊2食付きプランにプラスαされた大自然を満喫
できる4つのオプション（ハンモック、焚火レンタル、
レンタサイクル、散策用コーヒーセット）が付いた贅
沢なプラン。

『森で過ごす
安らぎのひととき満喫プラン』

期間：通年
宿泊料金：大人1名 平日14,850円～、
祝前日15,950円～
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data 胎内市夏井1191-3  tel.0254-48-2211
チェックイン14：00／チェックアウト11：00

胎内川の上流の大自然の中に
ある宿泊施設。周辺のブナの
原生林では、バードウォッチン
グやトレッキング、釣りや森林
浴なども楽しめる。

奥胎内ヒュッテ

data 胎内市下荒沢1202-49
tel.0254-48-0161
チェックイン15：00／チェックアウト10：00
奥胎内ヒュッテは10月1日（土）から再開予定

奥胎内ヒュッテ
I N  T A I N A I

Irodori Tainai

AUTUMN / WINTER

胎内 秋冬のオススメ宿泊プラン

公式ホームページ Instagram

公式ホームページ Instagram

直火可能、ペットOK、そしてお馬さんと触れ合える
と言う全国でも珍しいキャンプ場。組数限定でプラ
イベートな空間を楽しめる。通年営業なので、冬
キャンプも可能だ。

期間：通年
宿泊料金：大人2,000円、中高生1,000円、
小学生以下無料

松原ステーブルスの敷地内に
昨年秋オープンしたばかり。
宿泊はもちろん、デイキャンプ
やピクニックも楽しめる。乗馬
体験もぜひ挑戦してみて。

SLOW PADDOCK

data 胎内市築地字築地原2484
メール.basecrafter.tainaicity@gmail.com
チェックイン12：00／
チェックアウト11：00

公式ホームページ Instagram

季節限定のお得な宿泊プランで癒しの時間を

手つかずの大自然、飯豊連峰の玄関口にたたずむホテル

SLOW PADDOCK
昨年オープン！ 牧場の一画にあるキャンプ場

0607



　今回の舞台は自然豊かな奥胎内。まずは巨大な２本のブナの異
形樹があるししのくらの森へ。胴回り約10メートルにもなる巨大
ブナはなんとも神秘的です。　　もう少し車を走らせて奥胎内
ヒュッテに着いたら、お次はトチの巨木を目指します。40分ほど
歩くと巨大なトチの木がお目見え。トチの巨木の中に入ることもで
きます。　　お昼は奥胎内にあるホテル奥胎内ヒュッテ内レストラ
ン、アカショウビンでランチを楽しみましょう。おすすめはじっくり
煮込んだビーフシチュー。川のせせらぎが聞こえるテラス席でいた
だくランチは格別です。　　お腹を満たしたら奥胎内ヒュッテのお
風呂で体を癒やします。広 と々した大浴場から眺めるパノラマの景
色、まるで森の中の露天風呂のような開放感があります。　　奥
胎内ヒュッテではハンモックをレンタルすることもできます。コー
ヒーをテイクアウトしてハンモックに揺られてみるのも良いかも。旅
の思い出を振り返りながらゆったり紅葉を楽しんでくださいね。

1 9 :00
ししのくらの森で
日本最大級の
巨大ブナと背くらべ

2 10 :30
トチの巨木で
トレッキングしながら紅葉散策

4 13 :30
天然水の湯
森のせせらぎで
日帰り入浴でリラックス

5 16 :30
コーヒー
テイクアウト＆
ハンモック

3

12 :30
アカショウビンで
ランチ

1
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5
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M O D E L
I N  T A I N A I

Irodori Tainai

AUTUMN / WINTER

胎内をめぐる旅  v o l . 2

巨木巡礼
大自然とゆっくり過ごす

おとな旅

C O U R S E

「美肌・新胎内温泉」は、触ればすぐに分かるほどのぬ
るっとした濃厚な高ナトリウム泉質が特徴。胎内リゾート
を一望できる展望露天風呂でゆっくり疲れを癒やして。
data 胎内市夏井1191-3　tel.0254-48-2211

【日帰り温泉】11：00～最終受付時間はシーズンにより変わる
月休（祝日の場合は翌日休み）

ロイヤル胎内パークホテル

たるが橋エリアにあるクアハウス。マシンを使った運動か
らバラエティに富んだ温泉浴などの温泉体験ができる。
樽ケ橋遊園で遊んだ後はクアハウスでさっぱりしよう！
data 胎内市下赤谷387-16　tel.0254-47-2660
11：00～21：00（土・日曜、祝日は10：00～21：00）　第3水休

クアハウスたいない

泉質はナトリウム塩化物強塩泉で、効能は神経痛や皮
膚炎、疲労回復などが期待できる。強塩泉の高温浴で
たっぷり汗をかいてスッキリ爽快！
data 胎内市村松浜840-8　tel.0254-45-3325

【サンセット館】9：30～20：00（最終入館19：00）、【ふれあい館】10：
30～20：00（最終入館19：30）　偶数月第4水休、ほか不定あり

塩の湯温泉

日帰り
温泉

胎内市にある日帰り温泉を周辺グルメスポットとともにご紹介。

I N  T A I N A I
Irodori Tainai

AUTUMN / WINTER

日帰り胎内  温泉→グルメ

胎内産の風味豊かな手打ちそばが味わえる。秋の新そ
ばは格別。天ぷらなどの山菜や薬味も地元産を使用。つ
るりとのどごしの良いそばをぜひ堪能してほしい。
data 胎内市夏井1191-3　tel.0254-48-3818
11：00～16：00（LO15：30）　不定休

胎内手打ちそば みゆき庵

和食をメインにしたバイキング形式のお食事処。魚介を
中心に地元の食材を使用した手作りの家庭料理が楽し
める。季節のメニューのチェックも忘れずに。
data 胎内市下赤谷387-15　tel.0254-47-3325

【バイキング】11：00～15：00（最終入店14:00。土・日曜、祝日は～
16：00、最終入店15:00）、【定食・一品料理（金・土・日曜のみ提供）】
17：00～20：00（最終入店19：30）　月休（祝日の場合は翌日休み）

誠食堂

ラーメンや丼物、お酒とともに楽しめる一品メニューが
豊富に揃う。海鮮や野菜がたっぷり入ったあっさり醤油
ベース仕立ての「海鮮あんかけラーメン」がおすすめ。
data 胎内市村松浜840-8　tel.0254-45-3325
11：00～14：00（LO13：45。土・日曜、祝日は11：00～15：00／
17：00～19：00、LOは閉店15分前）　偶数月第4水休、ほか不定あり

塩の湯庵

たちより
グルメ

S PA  G O U R M E T

奥胎内ヒュッテは10/1（土）から再開予定 0809



煮干ラーメンとかき氷の店
にぼにゃん

和え玉サービス
（200円相当）

胎内市新栄町4-15

S P E C I A L  S E R V I C E !

ほぐしの名人 中条店

胎内市表町4-22 小野ビル2F

S P E C I A L  S E R V I C E !

Y.O.L.O.
CALIFORNIA STYLE KITCHEN

デザート1品
サービス

胎内市中条3113

S P E C I A L  S E R V I C E !

カフェ工房まめ

お会計時5%オフ

胎内市西本町8-51

S P E C I A L  S E R V I C E !

工藤もちや

お会計時5%オフ

胎内市本町3-28

S P E C I A L  S E R V I C E !

美容室倉子

頭皮マッサージ
（ブロー、シャンプー付）が

通常価格の半額
胎内市新栄町3528-9

S P E C I A L  S E R V I C E !

癒し空間 燈あかり

胎内市表町4-22 小野ビル2F

S P E C I A L  S E R V I C E !

珈琲舎ぐれ

オリジナル
ドリップバッグ
1個プレゼント
胎内市西栄町2-35

S P E C I A L  S E R V I C E !

乙まんじゅうや

米粉揚げまんじゅう
１個サービス

胎内市乙1235

S P E C I A L  S E R V I C E !

黒田屋菓子舗

胎内市特産品を
使ったお菓子
1個サービス
胎内市本町8-6

S P E C I A L  S E R V I C E !

CAMPAIGN INFORMATION

※9：00～17：00のみ
ご利用可能

60分以上のメニュー
100円オフ

※お試しコースを除く、
他サービスとの併用不可

60分以上のメニュー
100円オフ

※お試しコースを除く、
他サービスとの併用不可

※ラーメン注文の場合に限る

胎内よりみちクーポン
いろどり胎内発！

体験だけじゃもったいない！
「胎内よりみちクーポン」をGETしてお得に“よりみち”して帰ろう♪

イ ロド リ・タ イ ナ イ

S P E C I A L

S E R V I C E !
T A I N A I  C I T Y

YORIMICHI

COUPON

対象の体験プログラムは、

このアイコンが目印

EVENT PICK UP!

胎内スキー場オープン

日東道中条ICから車で25分で行ける
アクセス良好なスキー場。毎週日曜は
小学生以下のリフト料金が無料に。県
下最大級のスノーエスカレーターを備
えた子ども連れにおすすめのスポット。

data 会場：胎内スキー場
問：胎内スキー場
tel.0254-28-1717

EVENT SCHEDULE

第2・4金・土曜

9/11(日）、10/9(日）、11/13(日）

9/23(金祝)

9/17日（土）、9/23(金祝）、10/16（日）、10/29（土）

9～11月中旬（土・日曜、祝日）

10/8（土）、10/29（土）、11/19（土）

11/6(日）

11/13（日）

11～12月中旬の土・日曜（不定期開催）

12/3（土）

12/10（土）

12～2月（不定期開催）

12月下旬～3月上旬（不定期開催）

12月下旬（予定）

2/6（月）

3/11(土）（予定）

胎内市美術館

乙宝寺

胎内市中条（集合は胎内市図書館）

樽ケ橋遊園

胎内フィッシングパーク脇河川敷

縄文の清水

櫛形山脈

ししのくらの森、トチの巨木コース

SLOW PADDOCK（松原ステーブルス）

ロイヤル胎内パークホテル

大長谷地区防災拠点施設

築地地区環境改善センター

SLOW PADDOCK（松原ステーブルス）

胎内スキー場

乙宝寺

胎内スキー場

美術館ワークショップで思い出作り

歴史ある乙宝寺でスワッグ作り

三八市deまちあるき

誰でもトムソーヤ！ ツリーイング体験

紅葉も楽しめるリバーレイクSUP

自然でのんびり里山ピクニック

秋の櫛形山脈縦走登山

奥胎内巨樹巡礼ツアー

落ち葉でべにはるか焼き芋会

オリジナルハーブティーブレンド体験＆ラベンダーミニリース作り

マコモの正月飾りづくり

チューリップキャンドルづくりと切花ハウス見学

雪中ヨガ体験

胎内スキー場オープン

乙宝寺おまんだら法要

絶景！ 胎内スキー場で春山登山

イベント・体験プログラム名 掲載
ページ日時 会場

04

02

02

02

03

03

10

03

03

05

04

05

04

10

10

05

集合場所等の詳細につきましては、掲載ページをご覧下さい。

9：00～17：00
（土・日曜、祝日は8：00～）
※ナイターは金・土・日曜の
17：00～21：00（予定）

時　間

12月下旬（予定）開催日

米粉フェスタ in たるが橋 2022

「米粉のまち」である胎内市は微細米
粉発祥の地。飲食店、菓子店では定
番商品にも米粉が使われている。今回
のフェスタでは市内飲食・菓子店の新
商品も味わうことができる。

data
会場：たるが橋河川公園
問：胎内市観光協会
tel.0254-47-2723

10:00～15:30時　間

無料料　金

10月9日(日)開催日

秋の櫛形山脈縦走登山

登山に最適な秋のシーズンに日本一
小さい山脈「櫛形山脈」を登り、縦走す
る。先導役のガイドも同行するので初
心者でも安心して登山を楽しむことが
できる。

data
会場：櫛形山脈
問：胎内市商工観光課
tel.0254-43-6111

7：30～15：30時　間

1,000円料　金

11月6日(日)開催日

乙宝寺おまんだら法要

「曼荼羅絵（まんだらえ）」が年に一度
ご開帳される歴史のある行事。人々の
願いを込めた護摩木を焚き、災難除
けや無病息災を祈り、読経が行われた
あと、あられまきが行われる。

data
会場：乙宝寺
問：胎内市商工観光課
tel.0254-43-6111

10：30～12：00時　間

無料料　金

2月6日（月）開催日

★この冊子はクーポンではありません。「胎内よりみちクーポン」は体験プログラムに参加した際にお渡しいたします。

お好きな協賛店に“よりみち”して
クーポンを提示することで
お得なサービス等が受けられます！

対象となる体験プログラム利用者に対し、
プログラム終了後

「胎内よりみちクーポン」をお渡しします。
（クーポンの有効期限は当日と翌日のみ）

くわしくは
こちら！

1
STEP

2
STEP

いろどり胎内WEB版から各イベント、体験プログラムの詳細をご覧いただけます

新潟県では10月1日から

自転車損害賠償責任保険 の
加入が義務化されます

・・・

＊自転車の運行によって他人の生命又は身体が害された場合における損害を賠償できる保険又は共済をいいます

＊

自動車保険・火災保険・傷害保険では、個人賠償責任保険が特約付帯できる場合がございます。　詳しくは、お近くの損保ジャパンJSA中核会新発田分会代理店へご相談ください。

株式会社  Ｔ．Ｇ．Ｉ サルナートコーポレーション株式会社  アイ・サポートジャパンアイ 協和商事 株式会社
郵便番号　959-3121
所在地　　村上市佐々木843-2
電話番号　0254-62-1613
営業時間　平日　9：00～17：00
定休日　　土日祝日
ＨＰ　　　https://japanai.insag.jp/

郵便番号　959-2311
所在地　　新発田市荒町字大宝地2397番地1
電話番号　0254-21-0720
営業時間　平日　9：00～17：00
定休日　　土日祝日
ＨＰ　　　https://tgi-shibata.com/

郵便番号　957-0054
所在地　　新発田市本町３丁目5-18
電話番号　0254-23-1144
営業時間　平日　9：00～17：00
　　　　　土曜　9：00～12：00（月1・２回）
定休日　　日曜祝日・営業日以外の土曜日
ＨＰ　　　http://www.saruna-to.com/

郵便番号　958-0857
所在地　　村上市飯野3丁目8番22号
電話番号　0254-53-0167
営業時間　平日　9：00～17：00
定休日　　土日祝日
ＨＰ　　　i-support-hoken.com/index.php

郵便番号　957-0053
所在地　　新発田市中央町3-2-6
電話番号　0254-24-5039
営業時間　平日　9：00～17：30
　　　　　土曜　9：00～12：30
定休日　　日曜祝日
ＨＰ　　　https://www.kyw-sj.co.jp/
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T A I N A I  A C C E S S  M A P

無料定期購読受付中！ 問い合わせまで、お電話ください。

←大阪

損保ジャパンは胎内市と地方創生に向けた包括連携協定を締結し、
いろどり胎内の配布に協力しています。

（1）地域の安心・安全に関すること　（2）スポーツ・文化・芸術の振興に関すること　（3）女性活躍推進に関すること　
（4）高齢者見守りに関すること　（5）健康増進に関すること　（6）シティプロモーションに関すること
（7）その他、地方創生の実現に資すること

鶴　岡

東　京

仙　台

月岡温泉

瀬波温泉

村田JCT 山形JCT 山形上山IC

新潟中央IC 中条IC

あつみ温泉IC
日本海東北
自動車道
約30分

東北
自動車道
約15分

山形
自動車道
約20分

東北
中央自動車道

約15分

約40分

約30分

関越自動車道
約225分

日本海東北自動車道
約25分

国道7号
約100分 朝日まほろばIC 荒川胎内IC

胎
内
市

お車をご利用の場合B Y  C A R

国道13号→国道113号
→国道7号
約120分

113

113

345

290

7

坂町

中条

荒川胎内I.C

中条I.C

連携項目

日本海東北自動車道

日本海東北自動車道

山形自動車道

東北新幹線

上越新幹線
北陸新幹線

山
形
新
幹
線東北中央自動車道

常磐自動車道

磐越自動車道

東北自動車道北陸自動車道

関越自動車道

上信越自動車道

113

49

7

7

山形上山 山形
仙台

福島

郡山

いわき

東京

大宮高崎長野

上越
妙高

越後
湯沢

直江津

佐渡

↑青森
鶴岡

290

（株）中条タクシー tel.0254-44-8888
藤観光タクシー（株） tel.0254-39-1015

編集：胎内市観光協会、キノトラベル、BASE CRAFTER、胎内市
お問い合わせ：胎内市商工観光課　新潟県胎内市新和町2-10　tel.0254-43-6111

新潟県胎内市

日本海東北
自動車道
約20分

本誌掲載内容は令和4年8月現在の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響により掲載プログラム等の内容変更や制限等を行う場合があります。
詳しくは各お問合せ先等にご確認ください。

鶴 岡

東 京

仙 台 山 形

新 潟

羽越本線
約80分（特急）

上越新幹線
約100分

白新線・
羽越本線
約30分

仙山線
約50～60分

奥羽本線・米坂線・
羽越本線
約180分

胎
内
市

JRをご利用の場合

J
R
中
条
駅

B Y  T R A I N

新潟県胎内市

WEB版では、より詳細な内容がご覧いただけます

ドアtoドア運行のデマンドタクシー
「のれんす号」（tel.0254-44-7777）、
土・日曜、祝日運行の無料観光周遊バス「くるっと胎内」も
運行しています♪

camerajosiintainai base_crafter mura_asobi
カメラ女子 in たいない

胎内市のとっておきの
体験プログラムを発信中

胎内の素敵なモノ・コトを掛け合わせた
新たな魅力を発信中

胎内市のいいところ、楽しいこと、
美味しいものなどの魅力を発信中

BASE CRAFTER Mura-Asobi

イ
ン
ス
タ
、
や
っ
て
ま
す
！


