
団体紹介一覧
番号 団体名 会員数 分野 活動内容 紹介 活動日時 活動場所 会費 講師

1 奥山荘郷土研究会 76 地域活動
郷土の歴史・文化の調
査・研究と会誌の発行、

研修視察会の実施

　本会は昭和36年に発足以来60有余年の
歴史を持ち、郷土の歴史・文化・民族・地
理・動植物に関わる研究の発表の場として
機関紙「郷土研だより」、会誌「おくやまの
しょう」を発刊しています。皆様の加入をお
待ちしております。

必要に応じ会員に連絡をとり、
活動しています。

　中央公民館の一室を
必要に応じてお借りして
います。場合によっては
現場研修も行います。

3,000円/年
必要に応じ

その道に優れた方に
依頼しています。

2 胎内市菊花同好会 10 工芸
菊花栽培・

文化の日に向けて
菊花展を開催する

　日本の伝統ある代表花である大菊等を
栽培している会です。文化の日（11月3日）
にの前後4日間市役所において菊花展を
開催、展示販売も行っていますのでお気軽
にご鑑賞ください。また、作ってみたいと思
う人はご相談ください。

個人で栽培し、
10日に1度程度
役員及び各員が

各会員宅を訪問し
活動する

各個人の栽培場 3,000円
菅原　隆

菅原　三男
近　繁

3 胎内短歌会 9 文芸
定例会毎月第3日曜日

午後1時30分～
午後3時30分

平成5年4月1日発足以来30年になります。
毎年歌集を発行、30号になります。皆さん
の歌が冊子になる楽しみもあります。
自分の歌のレベルがどの程度か新聞に投
稿するなど、勉強している人もいます。
どうぞ気軽にご加入お待ちしています。

第3週日曜日
午後1時30分～
午後3時30分

（マナビップフェスティバル開催
時

色紙展開催）

中央公民館
東集会所洋室

5,000円/年 年1回講師依頼

4
胎内民謡団体連絡協
議会

36 音楽・舞踊

　地域の文化振興及び生
涯学習の一環として取り
組み、中条大祭の民謡
流・他市の要請・依頼事
項各加入団体の取りまと
め。

各加入団体毎に
決めて活動している

胎内市及び近郷
4,000円

/各加入団体・年
各加入団体で異なる

5 胎内市音楽協会 7 音楽

　ピアノの指導、文月コン
サート、市民音楽祭、スプ
リングコンサート出演、そ
の他勉強会

　年間を通じて大人のためのピアノ教室を
開講している。楽譜を読めない方、ピアノに
触ったことのない方でも大丈夫です。一緒
に楽しみましょう。

火曜・水曜・木曜日 胎内市中央公民館 2,000円/年
胎内市音楽協会

会員



番号 団体名 会員数 分野 活動内容 紹介 活動日時 活動場所 会費 講師

6 胎内市美術協会 26 美術・工芸

　各部門毎に入会者への
指導並びに各自が公募
展に向けての作品作りと
技術アップ

　美術協会員は美術を愛する人の集まりで
あり、自らの作品を発表する機会を作り、
会員相互の交流と親睦を深めると共に、こ
れからの作品を市民の皆様に公開し、すぐ
れた作品を鑑賞することによって豊かな情
操を培い地域の美術活動の振興に努めて
います。

各部門により
それぞれ活動

（中条絵画クラブ）
（日本画教室）
（書道教室）等

胎内市中央公民館
年2,000円

（美術協会展出品料
各部門3点まで）

7 中条ふれあいコーラス 25 音楽 毎週土曜日に練習

平成元年に混声合唱を中心に練習
年に数回ある県、近隣、市内にある発表会
に参加発表しているほか、新潟、山形、福
島合同の発表会があり毎回参加している。
近年高齢化のほか男性会員不足に悩んで
いる。興味のある方はまず練習風景を見
学してほしいと思います。

毎週土曜日
第１・第３

午後1時30分～午後3時
第１・第３以外

午後7時30分～午後9時

公民館 1,500円/月
小林　大作

8 胎内芸能友の会 19 舞踊・民謡

　市のイベントに参加（金
婚式・慰霊祭・チューリッ
プ祭り・マナビップフェス
ティバル）、老人施設への
ボランティア

　胎内芸能友の会は4団体の構成です。民
謡・舞踊の練習を真剣に取り組んでいま
す。新年会や慰労会では、お互いに交流を
深め、楽しく和気あいあいと過ごしていま
す。
※皆様お気軽にお声がけください。そして
一緒に活動しませんか。

月２～３回

各団体によって練習の曜日や
時間は異なります。

きのと交流館
黒川地区公民館

他

各団体によって異なり
ます

各団体によって
異なります

9
越後の国中条板額太
鼓保存会

29 音楽

胎内市のおまつり行事及
び近隣市町村行事や、福
祉施設訪問演奏、学校行
事・婚礼・祝賀会などを中
心に、市民はもとより市外
の方々にも板額太鼓の和
太鼓の響きを披露してい
ます。

　平安時代に胎内市を拠点として越後一帯
を支配する城一族の剛勇「板額御前」の活
躍をしのんで創作した板額太鼓の響きを青
少年を中心に後世に伝承することにより、
ふるさとの歴史と郷土愛を高めることを目
的として昭和56年に発足しました。一時活
動が休止状態となったが、平成13年に行
われた「板額御前奮戦800年記念イベント」
を機に「太鼓の復活を願う町民の声」があ
り、新たにメンバーを募集し復活しました。

毎週金曜日
午後7時～午後9時

サンビレッジ中条 なし なし

10 中条カラオケ愛好会 45 音楽 介護施設に慰問
会員同士で毎月カラオケ交流を

しております。
第3日曜日

午後5時～午後9時
ファインビル・スカイ 700円 なし

11
全日本写真連盟中条
支部

14 美術

月1回の例会開催・
支部撮影会の開催・

月1回の指導講師による
通信指導

　余日写真連盟は朝日新聞社が後援する
全国組織の写真愛好家団体です。初心者
からベテランまで写真好きな人ならどなた
でも入会できます。例会の見学だけでも参
加できるのでお気軽に声をおかけください

第4週日曜日

午後5時～
午後7時

胎内市中央公民館
プレハブ洋室

13,500円/年
（総本部6,500円

中条支部7,500円）
新井　傳



番号 団体名 会員数 分野 活動内容 紹介 活動日時 活動場所 会費 講師

12
女声コーラスみずば
しょう

11 音楽

毎週金曜
午前10時から

12時まで
練習・成果発表

　高齢化に伴い生きがいとなり、毎週練習
に参加することで仲間と出会い楽しく練習
をし、又、発表することがレベルアップのモ
チベーションになっています。又成果を楽し
んでくださる方がいるのも励みになっており
ます。

毎週金曜日
午前10時～

12時（正午）まで
中央公民館 月3,000円 大久保　房子

13 よさこい中条和組 26 舞踊

よさこい踊りの練習
（市内のイベントへの参
加・老人施設へのボラン

ティア活動）

　自身の健康維持を目的によさこいに興味
のあった人達が集まった事から始まりまし
た。
　市内のイベントへの参加や応援してくれ
る胎内市への恩返しのつもりで自分たちの
踊りを見て笑顔になってもらいたいとの想
いから福祉や老人介護施設などへのボラ
ンティア活動を積極的に行っています。

毎週月曜日・水曜日

午後7時～午後9時

Ｂ＆Ｇ体育館
サンビレッジ中条

2,000円/月
熊倉　和子

14 書道けんきゅう中藤会 18 美術
書の練習

・
会員親睦

・毛筆を手にするきっかけに初心者・老いも
若いもどなたでもＯＫ
・のし袋名帳記名を気軽に書こう。
・展覧会への出品もやってみよう。

毎週月曜日
午後7時～午後9時

毎月第１・第３水曜日
午後1時～午後３時

胎内市中央公民館
3,000円/月

（本部機関紙
3000/年）

佐久間　昭竹（敏昭）

15 胎内市華道会 11 教養 各教室でいけばなを指導

　いけ花を志す人たちが毎週1回先生の教
室に通い、お花のおけいこをしています。
時には花展に出瓶したりなどをしていま
す。
　花を習ってみたいと思っている方を募集
しています。最寄りの先生を紹介しますの
でお気軽に問合せ下さい。

毎週

（曜日と時間は
各教室によって

異なります）

各先生方の教室

各教室ごと
に異なる

（お問い合わせくださ
い）

各先生方

16 中条會津八一会 42
教養・文学・

美術・地域活動

會津八一の学芸と
人物像の紹介

～胎内市とのつながり

　會津八一は、歌人・書家・東洋美術史学
者で、今日益々その作品・人格の評価が
高い。胎内市（旧中条町）とのつながりはそ
の父が市島家の出身で、丹呉家で養育さ
れたことによる。八一は父の故郷と呼んだ
この地へ戦争末期疎開した。その関係で
地域に八一の遺墨作品が数多く所蔵され
ているが、日本では他に例がない。その會
津八一を胎内市のみならず全国に紹介し
ている。

随時
公民館と會津八一

関連場所（歌碑など）
2,000円/年・人

會津八一記念館学芸員
及び当会役員

17
胎内市小さな花・野の
花会

17 教養
花のあしらいとアレンジの

勉強会と交流会

　庭の花や野の花をあしらって、かわいい・
たのしい花作品をアレンジします。花があ
ることで心が癒されます。学んだ技術は、
地域の交流やボランティアなどで発揮する
ことができます。初心者大歓迎です。

第1週金曜日
午後1時～午後5時

中央公民館

1回1,100円
（花材代・お茶

代・お菓子
代含む）

関　文恵
丸玉　シマ子



番号 団体名 会員数 分野 活動内容 紹介 活動日時 活動場所 会費 講師

18 胎内カラオケクラブ 34 音楽
マナビップ

カラオケ発表会
歌を唄って楽しく健康にすごしましょう。

又素敵な友人に出会いましょう。

第2水曜日
午後6時30分～
午後9時30分

慰問活動も致します。

ファインビル・スカイ 2,000円/年

19
中条スポーツダンス
愛好会

7 舞踊 社交ダンスの練習

会員募集を4/1号
及び10/1号の市報胎内に

掲載しています。
初心者大歓迎です。

水曜日
午後7時30分～

午後9時

中央公民館
（大集会室）

3,000円/月 後藤　裕子

20 板額会 43 教養

歴史人物「板額御前」を顕
影するため、次の活動を
行っている。
①イベント開催（企画運
営）
②観光大使としてイベント
に出演し、寸劇や演武を
披露
③鎧や衣装の製作
④歴史の自主学習会・講
演会・出前授業・ワーク
ショップ開催
⑤PRツールとしてパンフ
レットやグッズ等の作成

目的は「板額御前を市民含め多くの人に
知っていただくこと」ですが、そのための活
動は多岐に渡り、対象年齢もバラバラで
す。
会員になったからといって、全部の活動に
強制的に参加いただくものではなく、興味
を持った分野にだけ、気が向いたときに参
加するのもOKです。
少しでも「おもしろそうだな」と感じたら、気
軽にお声がけください。

平日・土曜日（不定期）
午後7時30分～午後9時30分

中央公民館
なし（活動によって、費
用が別途かかる場合
があります）

基本的には会員同士の
自己研鑽になります
が、必要に応じて外部
講師による研修会を開
催しています。

21 胎内検定実行委員会 13 地域活動 地域おこしの実践

　地域の魅力再発見を目的に、毎年小学
生に「わたしのすきなたいない」を描いても
らい展覧会を開催しています。また、観光
大使の「やらにゃん」を利用して、米粉の普
及活動、胎内市のＰＲ活動も行っていま
す。

不定期 中央公民館ほか なし

22 自然を楽しもう会 17
教養・生活・
地域活動

　自然環境保護、地産地
消事業や地域を元気にす
る事業の応援。生活に密
着した事柄に関する学習
活動。

　6月の笹団子づくりをベースに、その他郷
土料理づくりを行っています。
　特に笹団子づくりでは、よもぎつみ、笹と
りを会員で行い、胎内の山野の自然を楽し
んでいます。

第4週火曜日
午前10時～

午後3時
有志事業として随時開催

中央公民館 1000円/年



番号 団体名 会員数 分野 活動内容 紹介 活動日時 活動場所 会費 講師

23 中条ハーモニカ教室 10 音楽

　会員自身が健康で仲間
同士の親睦と技術向上、
さらに、ハーモニカ演奏を
通じて地域に貢献した
い。

　ハーモニカで新しい生涯学習をモットー
に、会員（70代中心ですが）の皆さん生き
生きと元気に楽しんでおります。ボランティ
ア等の参加は有志で参加して、行き先で楽
しんでいただいております。教室は月2回
やっております。

第2週・第4週木曜日
午前10時～11時30分

中央公民館 2000円/月 中村　由美子

24 楽しい絵画教室 6 美術
洋画（油絵・水彩・パステ
ル）の制作

絵を描いてみたいという人どなたでも歓
迎！初めての人でも大丈夫です。自分が
描きたいものを自由に描いて楽しめます！

第1週金曜日
午前9時～午後3時

途中入会者はレベル的に午前
にレッスンします

（※1月は休み）

中央公民館（プレハブ教
室）

2,000円/月 宮下　孝一

25 パステル和アート 12 美術
パステル画を通して仲間
づくり

色々な方々とパステル画を通して楽しみな
がら親睦を深め技術の向上を目指す。
月一回のペースで切磋琢磨しています。
作成したものは黒川の展覧会に展示し、に
こらく胎内等にも展示し地域の皆様に見て
いただいております。
HOTのときの会で体験して頂きました。

第4週　水曜日
13時30分～15時30分

黒川地区公民館 1ヶ月500円 馬場　綾子

26 茶道を紬ぐ会 14 教養

・茶道を普及のための市
民茶会の開催
・茶道の知識と技術向上
のための講習会の開催
・青少年育成のための茶
道教室の開催

茶道に素晴らしさを体験してもらうため、年
に数回、だれでも参加できる市民茶会を開
催しています。
茶道の知識と技術向上のための講習会も
開催しています。
また学校等の課外授業での茶道教室を開
催し、次世代育成、青少年育成も行ってい
ます。

年4回お茶会の開催
お茶会のない月に茶道講習会

の開催
お茶会：日曜日 午前10時～午

後3時
講習会：不定日　不定時

市内各地、公民館他 年会費1,000円
加藤　清司

江畑　由美子　他

27 胎内ダンス同好会 9 舞踊 社交ダンス

私達の会は「ダンスの大好きな人・友達づ
くり・健康で長生き」をモットーに中央公民
館にて楽しく練習しています。30代～70代
と世代の幅は広いですが練習の中間に
ティータイムを取り、交流の場になっていま
す。年数回福祉施設を訪問し、ボランテア
フェスティバル、マナビップ in 胎内にて練
習の成果を発表しています。足腰が痛み
退会される方もいて残念ですが少しずつ無
理しない程度でこれからも続けていきたい
と思います。

毎週火曜日
午後7時～午後9時

胎内市中央公民館 1,000円/月 佐藤　栄一



番号 団体名 会員数 分野 活動内容 紹介 活動日時 活動場所 会費 講師

28
胎内市健康太極拳同
好会

19 運動 太極拳

気功法によるゆったりとした動きと、有酸素
運動で病気の予防と足腰を強化し、楽しみ
ながら稽古しています。
NPO日本健康太極拳協会認定

火曜日・金曜日・日曜日
午前10時～午前11時30分
午後1時30分～午後3時

（各会場ごと問合せ）

ぷれすぽたいない
黒川地区公民館
ほっとHOT・中条

きのと交流館

500円/回
関　文恵

石川　吉子
丸玉　シマ子

29
胎内市天気を知り防
災を考える会

8 教養

気象・防災について学習
することで、次のような効
果を期待している。
・有用な気象情報の入所
方法を知る。
・気象情報を理解すること
で、生活や防災に活か
す。
※ズームを利用したオン
ライン会議を利用し、参加
者を増やしたい。

講師は、気象防災アドバイザーとして地域
や各種団体で防災講演を行ってきた。その
経験から、より多くの住民が天気に興味を
持たないと防災対策が進まないと感じた。
そこで、ズームを利用し、参加者が自由に
質問できる気軽な学習を始めたいと思いこ
の教室を開設した。

第3木曜日
午後8時～午後9時
※参加者が増加した場合には、
対応を考える。

中央公民館又は自宅
（ズーム利用）

なし（ズームを利用す
るためのコンピュータ
やスマートフォン、イン
ターネットの利用料金
などは参加者が負担
する。）

岩嵜　利勝（気象防災ア
ドバイザー・気象予報
士・防災士）


