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8 池田　真一

絵本・読み聞かせと朗読指導
幼児から大人まで楽しめる一
人芝居のような読み聞かせで
す
オリジナルラジオドラマの
朗読も行います

市内小中学校　読み聞かせほか 要相談 要相談 どこでも 誰でも

要相談
基本的には
交通費実費

のみ

8 丹後　まみこ
・命の大切さ、骨髄バンクの
必要性

・全国各地で講演活動を実施
・令和2年オンライン授業、講演実
施（3回）
・令和４年講演実施（3回）

要相談 要相談 どこでも 誰でも
有償

要相談

8 神田　政明 ・珠算指導

・全国珠算教育連盟　珠算教育士
・珠算指導(３０年)
・小学校の算数授業でそろばん指
導

要相談 午前中 どこでも 誰でも 無償
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8 剣持　樹

鍼灸師整体師としての知識
や経験を生かした、体づくり
やセルフケア、親子でできる
ホームケアとしての整体教室
やお灸講座足育の講座、妊
活等の症状別の講座も可能
です。

・鍼灸師
・整体師（バランス活性療法士）
・老人ホームスタッフ向け講座
・成人向けお灸教室
・小学校での親子整体教室
・保育スタッフ向けの足育講座

要相談 要相談 どこでも 誰でも
有償 1回
1.5時間
10,000円

8
車イスレクダンス

（なかよし会）

・車椅子に乗ってもらい、
知っている曲や親しみやす
い曲に合わせ向かい合って
手をつなぎ移動しながらレク
リエーションダンスを楽しむ。
・健康体操や民踊（胎内音
頭）を見せたり、対象者と一
緒に踊り交流し合う。

・「ほっとHOT・中条」にて定期的に
集まり新曲含め練習している
・ボランティアセンター主催の「ボラ
ンティアフェスティバル」に参加
・介護福祉施設へ訪問交流

要相談 要相談

市内
市外（新
発田市、
村上市）

児童学生
高齢者

基本的に必
要なし
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8 北上　晴恵

○簡単なワーク（実習）を交えて、
笑顔、あいづち、オウム返しと言っ
た傾聴のスキルなどコミュニケー
ションの基本の講座を行います。
○他に人と人とのつながりに必要
な交流分析のストロークについて説
明、エゴグラムなどや、質問紙を記
載し、自分自身と相手を知り、心地
よいコミュニケーションを活かして行
く方法を学びます。
○交流分析の人格適応論理論を
利用し、日常でのコミュニケーショ
ンについての講座を実施します。
人との関係性を深めていく方法を
体験する講座です。
・６つのパーソナリティタイプを利用
する。
・しぐさ、話し方、質問紙、カードな
どからタイプを考える。
・各タイプは思考、行動、感情どこ
にアプローチすると関係性がつくり
易いかを学ぶ。

・にいがた男と女（ひとひと）フェス
ティバル参加
・コーチングセッション実施
・GCSワールドツアー交流分析講
座実施
・キャリアコンサルタント
・産業カウンセラー
・GCS認定コーチ
・日本TA協会会員
・ＩＣＦ　ＡＣＣ資格

要相談 要相談 どこでも 成人
交通費

実費のみ

週末を希
望。平日は
調整しま
す。
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