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可能な
時間

可能な
地域

対象 費用 備考

6
NPO法人スポーツ
クラブ たいない

柔道・スキー・カヌー・ソフトテ
ニス・スポーツ鬼ごっこ・水
泳・トレーニング全般・サッ
カー・リズムトレーニング・バ
レーボール・リズム体操・陸上
競技全般・ウォーキング、エ
アロビクス、ボッチャ、スポレッ
ク、フライングディスク
体験教室から技術指導まで
お気軽にご連絡ください！

・ステップエアロセミナー
・ダンスでフィットネス
・ジュニア水泳教室
・婦人健康づくり教室
・わくわくスポーツランド
・地域子ども会運動教室
・小学生放課後子ども教室スポー
ツ指導
・スポーツ鬼ごっこ体験会

要相談 要相談 市内 誰でも
要相談（原
則1回 3,000
円）

6 榎本　栄子

・太極拳
・介護予防に関する運動
・シナプソロジー（脳活性化プ
ログラム）

・介護予防教室
・太極拳教室の講師
・脳活教室でのシナプソロジー講
師
資格
・楊名時健康太極拳　師範
・健康運動実践指導者
・シナプソロジーインストラクター

要相談
午前中
午後

要相談
要相談 高齢者

有償
要相談

6 渡辺　秀敏
空手
竹鉄ぽう作り

築地小学校で竹鉄ぽう作り
築地中学校で介護（施設）の話
中条小学校で空手教室

要相談 要相談 どこでも 誰でも 無償
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6 荻間真人
・ラグビー
・タグラグビー

・市内外小学校でのタグラグビー
授業の実施

要相談 要相談 どこでも 児童学生 無償
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