
胎内市中学生スポーツ教室 予定一覧（令和 5年 4月現在）     

種 目 

（運営主体） 

活動目標 対象 活動日 活動場所 指導者 参加費 その他 

柔 道 

（胎内市柔道連盟） 

柔道を通じて心身の健康づくりを

行うとともに、技術の向上により達成

感を味わうことで、柔道の楽しさを学

びつつ人格の形成を目指す。 

胎内市内の中学校生

徒で参加を希望する人 

 

原則、毎月 
第 1土曜 
（18:30～20:30） 
第 3日曜 
（9:00～11:３0） 

ぷれすぽ胎内 

武道場 

 

 

※各教室の

指導は、運営

主体の各競

技連盟・協会

の指導者から

行っていただ

きます。 

 

※学校の教

員が指導者と

なる場合は兼

職兼業の許

可を受けた上

で、各競技連

盟・協会の指

導者として指

導に当たりま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※各教室はス

ポーツクラブ

たいない内の

団体活動とし

て行いますの

で、スポーツ

クラブたいな

いへの入会が

必要です。 

 裏の申込書

に年会費 

2,000円 

（保険料等）

を添えてぷれ

すぼ胎内（胎

内市総合体

育館）の窓口

に提出してく

ださい。 

 

※すでに他の

活動でスポー

ツクラブたい

ないの会員に

なっている場

合は会費不

要です。申込

書のみ提出く

ださい。 

 

ソフトテニス 
（胎内市 
ソフトテニス連盟） 

ソフトテニスの技術力向上を図る

ことにより、心身の健康づくりを行う

とともに、向上心と社会生を育むこと

を目指します。 

胎内市内の中学校生

徒で参加を希望する人 

原則、 

月 2回土曜日 

（午前 3時間程度） 

国際交流公園 

テニスコート 

(冬季はぷれすぽ

胎内アリーナ) 

 

剣 道 

（中条剣道連盟） 

剣道を学ぶことにより、心と体を鍛

える。各自の昇級・昇段を目指し、剣

道を長く続けられるように、基本の習

得を第一とします。 

胎内市内の中学校生

徒で参加を希望する人 

原則、毎月 

第１、第３土曜日 

（18:30～21:00） 

ぷれすぽ胎内 

アリーナ 

（中条剣道連盟の

練習場所） 

・新潟県剣道連盟の指導方

針に沿って指導を行いま

す。 

サッカー 
（胎内市サッカー 

連盟） 

基礎練習からゲームを通して、 

選手自ら修正、解決する能力を身

に付ける。 

 

胎内市内の中学校生

徒で参加を希望する人 

原則、 

第 1、第３土曜日 

(13:00～15:00) 

笹口浜公園 

グラウンド 

（冬季は中条小学

校体育館） 

・ 地 域 の ク ラ ブ チ ー ム

（Cresce FC）の練習の中

で参加者の技能に応じた

練習を提供します。 

バドミントン 
（胎内市バドミントン

連盟） 

基本動作、ストロークを学び技術

力の向上を図るとともに、バドミント

ンの楽しさを感じてもらいながら考え

る力、意識を高めていく。 

胎内市内の中学校生

徒で参加を希望する人 

原則、 

第２、第４土曜日 

（18:30～20:30） 

中条中学校 

体育館 

 

軟式野球 

（胎内市野球連盟） 

活動を通じて、野球技術・心身の

向上に努め、野球と学業の両立を優

先し、向上心と社会性をもった明朗・

活発な青少年を育成する。 

胎内市内の中学校野

球部に所属する中学生

および胎内市内の中学

生で参加を希望する人 

部活動と連携し、原

則月２回程度土日

のいずれか１日にチ

ーム練習等を行う 

市内中学校 

グラウンド及び 

市内野球場等 

・市内中学校野球部が合同

した地域クラブチーム（胎

内ＢＣ）として、大会等に参

加する予定です。 

陸上競技 
（胎内市陸上競技

協会） 

基本・基礎練習を通して体力の向

上に努めるとともに、陸上競技に取

り組む意識を高める。 

胎内市内の中学校生

徒で参加を希望する人 

原則、 

第 2、第４日曜日 

（9：00～11：00） 

胎内市陸上競技

場、中条中学校、プ

レスポランニングレ

ーン 

 

弓道 

（胎内市弓道連盟） 

弓道に親しむことによって、礼儀作

法を学び協調性に富んだ人間をつく

りながら、的に中てる喜びを体験す

る。 

胎内市内の中学校生

徒で参加を希望する人 

（活動場所の関係から

10名以内） 

原則、毎月 

第 2日曜日 

（9：00～12：00） 

ぷれすぽ胎内 

 

弓道場 

 

※ 年度途中から開設する教室がある場合は、その都度お知らせします。 

※ 各教室の活動開始日、お知らせ等は「スポーツクラブたいない」 

の「中学生スポーツ教室のホームページ」をご覧ください。        → 

・人数の制限がありますので希望者は、 
右のＱＲコードから申し込みをしてください。 
QRコードから申し込めない場合は、 
学校教育課スポーツ教室担当まで電話で 
申し込んでください。（47-2711（内線 2313））   


