
胎内市中学生スポーツ教室　活動予定一覧（令和８年３月現在）

種 目
(運営主体)

活動目標 対象 活動日 活動場所 指導者
年会費
参加費 その他

柔道
(胎内市柔道連盟)

　柔道を通じて心身の健康づくりを行うと共に技術の
向上により達成感を味わうことで柔道の楽しさを学
びつつ人格の形成を目指します

　第1・第３土曜日
　　　（18:30～20:30）
　第２・第４日曜日
　　　　（9:00～11:30）

　ぷれすぽ胎内柔道場

　    ソフトテニス
 (胎内市
       ソフトテニス連盟)

　ソフトテニスの技術力向上を図ることにより、心身の
健康づくりを行うとともに、向上心と社会性を育むこと
を目指します

　毎週土曜日
　夏季4-10月
　　　　（9:00～12：00）
  冬季11-3月
         (13:00～16:00)

　夏季:国際交流公園
         　テニスコート
　冬季:ぷれすぽ胎内　又は
　　　　　 サンビレッジ中条アリーナ

・胎内ＪＳＴＣとして大会等に参加し
ます。

サッカー
(胎内市サッカー連盟)

　サッカーを楽しみ、心技体の向上を図ります 　毎週土曜日
　　　(15:00～17:00)

　中条小学校体育館
　笹口浜公園グラウンド

軟式野球
(胎内市野球連盟)

　中学生として野球と学業の両立を優先した上で、野
球の技術や心身向上を実現し、向上心と社会性を
もった明朗・快活な青少年の育成を目指します

　胎内市内の野球部に所属す
る中学生及び胎内市内の中
学生で参加を希望する人

　毎週土曜日
　　(8:30～11:30)
胎内BCの活動として
　火曜日　(17:00～19:00)

　木曜日　(17:00～19:00)

※活動時間変更の場合あり

　市内中学校グラウンド　又は
　体育館、
　公共運動施設等

・胎内ＢＣとして大会等に参加しま
す。

陸上競技
(胎内市陸上競技協会)

　基本・基礎練習及び強化練習を通して、陸上競技に
取り組む意識を高めることを目的とし、積極的に競技
会へ参加しその成果を発揮することを目標とします

　毎週土曜日
　　　（8:30～11：00）
　※冬季は活動場所により
　　　時間変更あり

　胎内市陸上競技場
　中条中学校
　ぷれすぽ胎内ﾗﾝﾆﾝｸﾞﾚｰﾝ

・胎内AA(アスレチックス アカデ
ミー)として大会等に参加します。

 バスケットボール
 (胎内市
 バスケットボール連盟)

　市内中学生を対象に、バスケットボールが経験でき
る場を提供し、経験者の子ども達にはレベルアッププ
ログラムを提供し、市内の競技人口拡大と技術力向
上を図ります

　毎週土曜日
　　（9:00～11:30）

　中条中学校体育館
　築地中学校
　ぷれすぽ胎内

・胎内バスケットボールクラブとし
て大会等に参加します。

    バレーボール
  (胎内市
   バレーボール連盟)

　基礎的な技術の向上を行い、チームプレーを身につ
けながら社会性を育むことを目指します

　土曜日・日曜日　又は祝日
　原則9：00～12：00
※会場により
　13:00～16:00

　ぷれすぽ胎内
　B＆G体育館・ミニ体育館
　サンビレッジ中条
　乙中学校体育館

・胎内RISEバレーボールクラブと
して大会等に参加します。

卓球
(胎内市卓球連盟)

　卓球の楽しさと上達の喜びをチーム全員で感じられ
る活動を行います

　第3土曜日（月に１回）
　　　(９：00～1１：３０)

　B＆Gミニ体育館 ・定員を10名程度とし、応募多数
の場合は調整します。スポーツ少
年団と合同で行います。

空手
(カラテ真輝会)

　空手の技の習得及び礼儀作法など青少年の健全
育成を図ります

　第２・第４日曜日
　　　(10：00～12：00)

　ぷれすぽ胎内武道場

弓道
(胎内市弓道連盟)

　弓道に親しむことによって、礼儀作法を学び協調性
に富んだ人間をつくりながら、的に中てる喜びを体験
します

　胎内市内の中学校生徒で
参加を希望する人
（活動場所の関係から10名
以内）

　日曜日　月に１～２回
　　　（9：00～12：00）
　厳冬期(12-2月)休止

　ぷれすぽ胎内弓道場

※上表にない種目については、「胎内市スポーツ協会」、「胎内市スポーツ少年団」、「総合型スポーツクラブ」で各種活動があります。 　　スポーツクラブたいないのホームページ＞活動プログラムの下の方に「定期活動」とあり

　　スポーツクラブたいないのホームページをご覧ください。 　　「＋すべて開く」をクリックすると各種活動が閲覧できます。

　　○バドミントン連盟は、ジュニアの部として金曜日（19:00-21:00中条中学校）、土曜日（18:30-20:30中条中学校）

　　○中条剣道連盟は、火曜日（19:00-21:00中条中学校）、土曜日（18:30-21:00ぷれすぽ胎内） などがあります。

　胎内市内の中学校生徒で
参加を希望する人

　胎内市内の中学校生徒で
参加を希望する人

※　各教室の活動開始日、お知らせ等は「スポーツクラブたいない」
の「胎内市中学生スポーツ教室のお知らせ」をご覧ください。　　　→

※各教室の指
導は、運営主体
の各競技連盟・
協会の指導者
から行っていた
だきます。

※学校の教員
が指導者となる
場合は兼職兼
業の許可を受
けた上で、各競
技連盟・協会の
指導者として指
導に当たりま
す。

年会費　2,000円

参加費
月額 1,000円

年会費　2,000円

参加費
月額 　500円


