
　

こ
の
た
び
の
特
集
で
は
、「
介
護
」
を
テ
ー
マ
に

お
届
け
し
ま
す
。

　

誰
も
が
い
つ
か
直
面
す
る
か
も
し
れ
な
い
「
介
護
」

と
い
う
テ
ー
マ
を
、〝
ま
だ
先
の
こ
と
〞
と
捉
え
る

の
で
は
な
く
、
自
分
や
家
族
の
こ
れ
か
ら
の
こ
と
と

し
て
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
「
介
護
」
は
誰
に
と
っ
て
も
他
人
ご
と
で
は
な
く
、

い
つ
か
向
き
合
う
身
近
な
テ
ー
マ
で
す
。

「
介
護
保
険
制
度
の
基
本
ポ
イ
ン
ト
」

利
用
者
ら
し
さ  

利
用
者
の
意
思
を
尊
重
し
、
能

力
に
応
じ
て
自
立
し
た
日
常
生
活
を
送
れ
る
よ
う

支
援
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

自
立
支
援

利
用
者
が
持
つ
能
力
を
最
大
限
に
活

か
し
、
可
能
な
限
り
の
自
立
し
た
生
活
を
送
れ
る

よ
う
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

社
会
保
険
方
式  

保
険
料
や
公
費
な
ど
で
運
営
さ

れ
、
介
護
が
必
要
な
人
を
社
会
全
体
で
支
え
る
仕

組
み
で
す
。

胎内市の介護予防・地域づくり
　市では、市民の皆さまの健康寿命延伸と「より快適で充実した人生」
の実現に向け、介護予防や地域での支え合いの仕組みづくりに積極的に
取り組んでいます。
　「介護予防大作戦！！」では、そのためのヒントを紹介しています。
　ぜひ、ご覧ください。

介護予防大作戦
HPはこちら

◆  

介
護
ニ
ー
ズ
が
高
ま
る
85
歳
以
上

の
人
口
は
、
令
和
22
年
頃
に
ピ
ー

ク
を
迎
え
ま
すす

7.0%

28,581 26,710 25,559 23,839 22,064

7.3%
8.0%

10.4%
12.2%

【 総人口 】

85歳以上人口率

12.6%

20,306

R12R7R2 R27R22R17

（ 人 ）

出典： 住民基本台帳人口およ
び国立社会保障・人口
問題研究所「推計値」

高齢者人口の推移

◆  

ひ
と
り
当
た
り
の
介
護
給
付
費
の

伸
び
が
全
国
平
均
と
比
べ
て
緩
や

か
に
推
移
し
て
い
ま
す

R6R5R4R3R2

被保険者一人当たり
介護給付費月額の推移 ◆  

認
定
率
は
国
・
県
よ
り
も
低

め
に
推
移
し
て
い
ま
す

介護認定率の推移

R6R5R4R3R2

出典： 厚生労働省「介護保険事業状況報告」

デ
ー
タ
で
見
る
胎
内
市
の
「
介
護
」
の
今
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介
護
介
護

特
集

〜〜 

安
心
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
の
た
め
に
〜



介
護
保
険
っ
て
ど
ん
な
制
度
？

　
「
親
が
将
来
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

ら
…
」
そ
ん
な
不
安
を
抱
え
て
い
る
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

2
0
0
0
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
こ
の

制
度
は
、
高
齢
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
、
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続

け
ら
れ
る
よ
う
に
支
援
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
、
誰
も

が
安
心
し
て
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
、
費
用
の
一
部
は
介
護

保
険
料
、
残
り
は
国
・
県
・
市
の
公
費

に
よ
っ
て
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

制
度
を
使
っ
て
で
き
る
こ
と

　

介
護
保
険
を
使
う
と
、
高
齢
者
等
の

状
態
に
合
わ
せ
て
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ

ス
が
利
用
で
き
ま
す
。

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
希
望

す
る
場
合
は
、
市
に
申
請
し
、「
要
介
護

認
定
」
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

は
じ
め
て
で
も
安
心

介
護
保
険
制
度
と
主
な
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

市
の
調
査
員
が
自
宅
な
ど
を
訪
問
し
、
体
の
状
態

や
生
活
の
様
子
な
ど
を
調
査
し
ま
す
。

2

訪
問
調
査

主
治
医
に
意
見
書
を
作
成
し
て
も

ら
い
ま
す
。

3

主
治
医
の
意
見
書
の
提
出

福
祉
・
医
療
の
専
門
家
か
ら
な
る
審
査
会
で
「
要

介
護
度
状
態
区
分
（
介
護
度
）」
を
判
定
し
ま
す
。

4

介
護
認
定
審
査
会
で
の
審
査

「
要
支
援
1
〜
2
」「
要
介
護
1
〜
5
」
ま
た
は
「
非

該
当
」の
い
ず
れ
か
に
認
定
さ
れ
、通
知
さ
れ
ま
す
。

5

認
定
結
果
の
通
知

1

申
請

本
人
ま
た
は
家
族
が
、
市
の
介
護
保
険
窓
口
や
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
申
請
し
ま
す
。

要
介
護
認
定
ま
で
の
流
れ

高齢者のための、介護や福祉、医療に関する総合的な相談窓口です。
専門スタッフが、高齢者やご家族が抱える介護や生活支援に関するさまざまな
問題に対応します。

地域包括支援センター胎内市社協
西本町11番 11号（ほっとHOT・中条内）

☎  0254・44・8687

地域包括支援センター中条愛広苑
十二天９１番地

☎ 0254・46・5601

地域包括支援センターやまぼうし
下館字大開1522番地
☎ 0254・47・2115

地域包括支援センターちゅーりっぷ苑
協和町837番地 1
☎ 0254・28・0022

地域包括地域包括
支援センター

詳しくはこちら

ケアプランの作成
「ケアプラン」とは、サービスを適切に利用するための個別の計画書です。ケアマネジャーがご本人・ご
家族の意向や心身の状況に合わせて作成します。この計画に基づき、サービスを利用します。

主な介護保険サービス
施設での生活
特 別 養 護 老 人
ホームや介護老
人保健施設、グ
ループホームな
ど。

訪問介護
ヘルパーが自宅
の食事や掃除、
入浴をサポート

通所介護
（デイサービス）
日中施設で食事
や入浴、レクリ
エーションション

リハビリ
（通所・訪問）
専門職による、
機能回復のため
の訓練（施
設に通う・
自宅訪問）

短期入所
（ショートステイ）
数日から数週間、
施設で宿泊可能。
介護者の休息に
も。

福祉用具の貸与・
購入、住宅改修
福祉用具のレン
タルや、自宅で
の 安 全
な 生 活
の た め
の改修

5 市 報  2025.11.1

す

認定後認定後
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渡
邉
京
子
さ
ん
は
、
活
動
的
だ
っ
た
母
・
星
ヒ
ト
エ
さ

ん
の
介
護
が
、
突
然
の
大
腿
骨
骨
折
に
よ
る
入
院
を
機
に

本
格
化
し
た
と
語
り
ま
す
。
骨
折
以
前
か
ら
母
に
「
パ
ン

ば
か
り
買
っ
て
く
る
」
な
ど
小
さ
な
変
化
が
あ
っ
た
た
め
、

こ
れ
が
認
知
症
の
兆
候
か
も
し
れ
な
い
と
気
づ
い
て
い
た

そ
う
で
す
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
片
野
絵
美
さ
ん
に
相
談
し
サ
ー
ビ

ス
利
用
を
開
始
し
ま
し
た
が
、
母
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
嫌

が
っ
た
り
、
同
じ
話
を
何
度
も
繰
り
返
し
た
り
す
る
中
で
、

正
直
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
と
き
、
片
野
さ
ん
が
定
期
的
に
訪
問
し
、
話
を

聞
い
て
く
れ
た
こ
と
が
本
当
に
救
い
で
し
た
。
気
持
ち
が

整
理
さ
れ
、
京
子
さ
ん
自
身
も
「
深
く
考
え
す
ぎ
ず
、
“
開

き
直
っ
て
気
楽
に
や
っ
て
み
よ
う
”
と
思
え
る
よ
う
に

な
っ
た
。
こ
れ
が
介
護
の
コ
ツ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」
と

語
り
ま
す
。今
で
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
も
活
用
し
、「
介
護
っ

て
一
人
で
頑
張
り
す
ぎ
ず
、
相
談
で
き
る
相
手
が
い
る
こ

と
が
大
事
で
す
ね
」
と
強
調
し
ま
す
。

　

京
子
さ
ん
は
、
母
か
ら
「
娘
の
お
か
げ
で
幸
せ
だ
」
と

感
謝
さ
れ
る
そ
の
言
葉
を
励
み
と
し
、
信
頼
で
き
る
支
援

者
と
制
度
の
力
を
借
り
て
前
向
き
に
介
護
と
向
き
合
っ
て

い
ま
す
。

在
宅
介
護
と
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
視
点

「
一
人
じ
ゃ
な
い
」
と
気
づ
い
た
瞬
間

専
門
家
の
視
点

笑
顔
を
支
え
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
想
い

　

こ
の
仕
事
の
最
大
の
喜
び
を
伺
う
と
、「
ご
利
用
者
様
や

ご
家
族
が
笑
顔
に
な
れ
た
瞬
間
」
を
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

片
野
さ
ん
は
、
提
案
に
よ
っ
て
ご
利
用
者
や
ご
家
族
の

不
安
が
少
し
で
も
軽
減
し
た
時
や
、「
で
き
な
か
っ
た
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
い
う
変
化
に
立
ち
会
え
た

時
に
、
心
か
ら
や
り
が
い
を
感
じ
る
そ
う
で
す
。
日
々
の

業
務
で
は
、「
自
身
が
笑
顔
で
接
し
、
ご
本
人
や
ご
家
族
の

思
い
に
深
く
共
感
し
つ
つ
、
前
向
き
な
気
持
ち
を
持
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
」
を
心
掛
け
て

い
る
と
話
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
片
野
さ
ん
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
気
遣
い
や
、
温

か
い
声
掛
け
一
つ
が
、
支
援
を
必
要
と
す
る
方
々
の
大
き

な
支
え
に
な
る
と
い
う
考
え
か
ら
、「
介
護
」
を
特
別
な
も

の
と
し
て
捉
え
る
の
で
は
な
く
、「
思
い
や
り
」
と
し
て
日

常
の
中
で
身
近
に
感
じ
て
ほ
し
い
と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

居宅支援しろとり ケアマネジャー 片野絵美さん（中央）。
笑顔での対応を心掛けています。

渡邉京子さん（右）在宅サー
ビス利用者家族）と母の星ヒ
トエさん（左）。

介護って一人で頑張りすぎず、
相談できる相手がいることが
大事ですね。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　

居
宅
支
援
し
ろ
と
り
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
片
野
絵
美
さ

ん
は
、
幼
い
頃
か
ら
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
子
」
だ
っ
た
こ
と

も
あ
り
、
自
然
の
流
れ
で
介
護
の
道
に
進
み
ま
し
た
。

「
利
用
者
」
と

　
　
「
支
え
る
プ
ロ
」
の
リ
ア
ル
な
声
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福
祉
介
護
課
介
護
保
険
係

（
内
線
1
1
5
3
・
1
1
5
4
）

問
合
せ

施
設
介
護
の
現
場
か
ら

「
価
値
あ
る
仕
事
」
を
再
評
価

介
護
現
場
の
魅
力
と
地
域
と
の
つ
な
が
り

　

母
が
叔
母
の
介
護
を
す
る
姿
を
見
て
、「
介
護
を
す
る
人

を
支
え
る
立
場
に
な
り
た
い
」
と
強
く
思
い
、
こ
の
道
を

志
し
た
の
が
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ま
ご
こ
ろ
（
以
下
G
H

と
い
う
）
の
介
護
職
員
、
服
部
義
博
さ
ん
で
す
。
服
部
さ

ん
は
、
認
知
症
の
方
と
心
が
通
じ
合
っ
た
と
感
じ
ら
れ
た

時
に
ふ
と
見
せ
て
く
れ
る
笑
顔
が
、
大
き
な
喜
び
に
繋
が

る
と
話
し
ま
す
。「
人
生
の
先
輩
か
ら
多
く
の
こ
と
を
学
ば

せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
」
と
い
う
気
持
ち
を
大
切
に
、
心

と
身
体
の
両
方
に
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

　

同
施
設
の
管
理
者
、
片
野
裕
樹
さ
ん
は
、「
こ
れ
か
ら
の

社
会
に
介
護
は
欠
か
せ
な
い
」
と
い
う
確
か
な
思
い
か
ら

福
祉
の
世
界
へ
進
み
ま
し
た
。
片
野
さ
ん
は
現
在
、
介
護

は
価
値
の
あ
る
仕
事
・
感
謝
さ
れ
る
仕
事
・
感
動
で
き
る

仕
事
と
い
っ
た
本
来
の
魅
力
が
再
評
価
さ
れ
て
き
て
い
る

と
話
し
て
い
ま
す
。

グループホームまごころ 介護職員 服部義博さん
（右）と入居者の佐久間さん（左）。

在
宅
支
援
を
支
え
る
プ
ロ

「
訪
問
介
護
」
の
奥
深
さ

　

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
か
じ
ょ
う
（
以
下
H
S
と

い
う
）
の
訪
問
介
護
職
員
、
高
橋
慶
子
さ
ん
は
、
高
校
生

の
時
か
ら
「
介
護
は
人
生
に
必
要
な
知
識
と
技
術
」
だ
と

考
え
、
新
卒
で
迷
う
こ
と
な
く
介
護
の
世
界
に
飛
び
込
み

ま
し
た
。

　

訪
問
時
間
は
短
い
で
す
が
（
お
お
む
ね
1
件
あ
た
り
30

分
〜
1
時
間
）、
高
橋
さ
ん
は
そ
の
方
の
「
空
気
感
」
を
大

切
に
し
た
ケ
ア
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
仕
事
の
醍
醐
味
は
、「
住
み
慣
れ
た
お
家
だ
か
ら
こ

そ
見
せ
て
く
だ
さ
る
、
利
用
者
様
ら
し
い
姿
や
表
情
に
触

れ
た
時
に
感
じ
る
何
物
に
も
代
え
が
た
い
喜
び
で
す
。
そ

し
て
、
利
用
者
様
の
人
生
観
に
ふ
れ
る
こ
と
が
で
き
る
の

は
、
私
に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い
学
び
と
な
っ
て
い
る
」

と
話
し
て
い
ま
す
。

　

祖
母
の
介
護
を
き
っ
か
け
に
資
格
を
取
得
し
た
転
職
組

で
あ
る
同
事
業
所
の
訪
問
介
護
職
員
、
小
川
美
沙
子
さ
ん

は
、
訪
問
先
で
困
難
な
こ
と
も
起
こ
り
ま
す
が
、「
利
用
者

様
に
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
た
と
き
、
ほ
っ
と
す
る

と
と
も
に
達
成
感
を
感
じ
る
」
と
い
い
ま
す
。
心
地
よ
い

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る
よ
う
、
積
極
的
に
声
か

け
を
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
る
と
話
し
て
い
ま
す
。

ヘルパーステーションなかじょう 高橋慶子
さん（左）と小川美沙子さん（右）。

介
護
の
仕
事

「
私
に
も
で
き
る
」
多
様
な
働
き
方

◆
資
格
の
な
い
方
も
歓
迎

G
H
の
片
野
さ
ん
は
、
資
格
の
な
い
方
も
携
わ
れ
る
「
介

護
職
」
と
い
う
働
き
を
紹
介
し
、「
介
護
は
向
き
不
向
き
が

あ
る
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
ぜ
ひ
一
度
、
自
身
の
目
で
現
場
を

見
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

◆
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
働
き
方

H
S
の
高
橋
さ
ん
は
、「
訪
問
介
護
は
、
朝
や
夕
方
の

時
間
帯
に
対
応
す
る
短
時
間
勤
務
（
登
録
ヘ
ル
パ
ー
）
の

方
な
し
に
は
成
り
立
た
な
い
」
と
強
調
し
ま
す
。
子
育
て

世
代
の
方
や
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
の
方
々
に
と
っ
て
、ワ
ー

ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
や
す
い
働
き
方
が
で
き
る
と
、

そ
の
魅
力
を
語
っ
て
い
ま
す
。

グループホームまごころ 管
理者 片野裕樹さん（左）と
スタッフ。

介
護
は
、
特
別
な
誰
か
の
こ
と
で
は
な
く
、
誰
も

が
向
き
合
う
身
近
な
テ
ー
マ
で
す
。
こ
の
特
集
が
、

ご
自
身
と
、
身
近
な
大
切
な
方
々
と
の
こ
れ
か
ら

に
つ
い
て
考
え
る
一
助
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

「「 

誰
も
が
向
き
合
う
こ
れ
か
ら
の
こ
と

誰
も
が
向
き
合
う
こ
れ
か
ら
の
こ
と 

」」


