
フレイルチェック Web ページの開始について 

 

１ 目的 

  新型コロナウイルス感染症の流行下における、高齢者の外出自粛等の長期

化に伴う心身機能の低下（フレイル）の予防と早期発見やサポートに繋げるた

め、フレイル判定や改善方法を紹介する Web ページを作成し、胎内市公式ホ

ームページ上に掲載することで、誰もが気軽に自分の健康状態や生活を送る

ための能力（生活機能）をチェックすることができる。 

 

２ 制作費について 

国庫補助金である、令和４年度（令和３年度からの繰越分）ウィズコロナ下

での感染防止対策を確保した上での通いの場をはじめとする介護予防の推進

や施設での面会等の再開・推進支援事業（令和３年度補正予算分）と、令和４

年度新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金を活用。 

※株式会社ティーネットエンタープライズへ Web ページ制作を業務委託 

 

３ 周知方法について 

  市報４月１日号に紹介チラシを折込（胎内市全世帯） 

  今後、地域の通いの場、地域のサロン、介護予防教室等で周知するとともに、

実際に高齢者にスマートフォン等で診断してもらうための指導を行う。 

 

４ 今後について 

  多くの方に周知していくとともに、令和５年度に、フレイル診断 Web ペー

ジ上に「基本チェックリスト」機能を追加し、総合事業サービスに迅速に繋ぐ

ことができる体制をつくる。 




