
 
 
 
 

令和 6年度胎内市ひきこもりフォーラム 

「生きづらさ」をみんなで考える 
令和 7 年２月 24 日（月・振休）午後１時～３時 30 分 

場所：胎内市産業文化会館 多目的ホール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【共催】胎内市  NPO法人ミンナのチカラ   

【協力】社会福祉法人胎内市社会福祉協議会  

【後援】新潟県精神保健福祉センター  新潟県新発田地域振興局 



【プログラム】 

 

１ 開会あいさつ      

 

２ 「胎内市民の日常生活のお困りごとに関するアンケート」集計速報値報告   

     報告者 速水
は や み

 隆
りゅう

（NPO法人 ミンナのチカラ代表理事） 

 

３講演 

「生きるって、なに？ ～自分らしく生きて、自分を好きになろう！～」      

講師 たかの てるこ 氏（地球の広報・旅人・エッセイスト） 

 

― 休憩 ―                                  

 

４ トークセッション「誰かの“生きる”を応援する」              

     パネリスト たかの てるこ 氏 

村山
むらやま

 賢
け ん

 氏 （NPO法人 新潟ねっと 代表） 

 

コーディネーター 中村
なかむら

 健
け ん

 氏 

（新潟大学歯学部口腔生命福祉学科 准教授） 

 

５ 閉会 

 

 

 ※開会前及び閉会後にたかのてるこさんサイン＆ハグ会あり 
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【講師プロフィール】 

★たかの てるこ さん  地球の広報・旅人・エッセイスト 

 

「世界中の人と仲良くなれる！」と信じ、７大陸、70ヵ国 

を駆ける旅人。  

1８万部超のベストセラー『ガンジス河でバタフライ』は、 

“旅のバイブル”として広く支持され、 主演・長澤まさ     

み×脚本・宮藤官九郎（くどう かんくろう）で、ドラマ化

もされ話題に。 
憧れのダライ・ラマに出会うまでの神秘的なチベット 体

験を綴った『ダライ・ラマに恋して』や、朝日新聞の 

【天声人語】に「イスラム教の理解を深める本」として紹介された『モロッコ

で断食』『サハラ砂漠の王子さま』『キューバでアミーゴ！』『ジプシーによ

うこそ！』『純情ヨーロッパ』『人情ヨーロッパ』『あっぱれ日本旅！』な

ど、著書多数。 

2011年、18年間勤めた映画会社を退社し、独立。 

世界中の魅力を伝える ラブ&ピースな“地球の広報”として 

出版、全国での講演、メディア出演、大学講師など、幅広く活動中。 

独立後、全国の小中高大学や自治体等での講演がライフワークになり、 

講演回数は 500回以上♪ 

旅での経験から「みんな、同じ地球で、同じ時代を生きている仲間なんだ！」 

「自分への愛をケチらず、自分をほめちぎって、愛いっぱいに生きよう！」 

と呼びかける講演は、笑いに満ち、全国で大人気！ 

★HP https://www.takanoteruko.com 

↑出演したラジオ番組が聴けるアーカイブ URL も載せてますのでよかったら♪ 

★X（旧 Twitter）＠terukotakano 

↑最近の講演の様子がごらんになれます♪ 

★terubooks（テルブックス）https://terubook.thebase.in 

500 円で笑顔になれる♪『生きるって、なに？』シリーズ全４作をシェアして 

くださる方に、Amazonや書店よりも安価でシェアさせていただいています。 
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☆村⼭
むらやま

 賢
けん

 ⽒ NPO 法⼈ 新潟ねっと代表理事  

社会
しゃかい

福祉⼠
ふ く し し

【第 178605 号】精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉⼠
ふ く し し

【第 100884 号】  

 

2015 年３月  任意団体 「新潟ねっと」 を設立。 

2015 年４月  新潟市西区社会福祉協議会とともに 

      坂井輪地区公民館で月一回開催の居 

場所を開始。 

2015 年７月  現所在地（新潟市西区坂井東）に事務 

所開設。 

居場所『イツモノトコ』オープン。 

2015 年 11 月 特定非営利活動法人 新潟ねっと に組織変更。 

2016 年１月 新潟県パーソナル・サポート・センター、津南町社会福祉協議 

会との事業連携で『イツモノトコ in 津南』に参画。 

2016 年３月 就労準備支援事業所 「晴れる屋」 の新潟市西区サテライトと 

して活動開始。 

2017 年４月 新潟市の委託事業である生活困窮者自立支援制度に基づく就労 

準備支援事業を開始。 

2020 年４月 村上市『ひきこもり会議』のスーパーバイザーに就任。 

2020 年 10 月 内閣府 アウトリーチ研修修了 

2021 年４月 新潟市西区社会福祉協議会と専門職の協議体『西区ひきこもり 

びとミーティング』の立ち上げに参画。座長に就任。 

2022 年４月 関川村社会福祉協議会『ひきこもり支援プロジェクトチーム会 

議』のスーパーバイザーに就任。 

2022 年７月 現所在地（新潟市西区坂井東）の事務所内にレザークラフト工 

房開設。 

2023 年 10 月 子ども家庭庁 アウトリーチ上級研修修了 

 

イツモノトコ NPO 法人 新潟ねっと ホームページ (https://niigatanet.com) 
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☆中村
なかむら

 健
けん

 氏 新潟大学歯学部（福祉学分野） 准教授 

 

2003年４月新潟市役所 福祉事務所 ケースワーカー 

2016年４月    同      査察指導員 

2020年４月～ 現職 

 

新潟市役所で、たまたま配属された生活保護ケース 

ワーカーの仕事にやりがいを感じ、公務員生活の 

3/4にあたる 15年間を福祉事務所職員として生活保 

護行政に携わる。担当した生活保護利用者は 1,000

人以上。様々な生きづらさを抱えた方と出会い、関わりを持たせてもらう。 

プライベートでは、公的扶助研究会に参加し、全国のケースワーカー仲間た

ちと、学び合い、そして交流を重ねるうちに、研究会活動にもどっぷりハマ

る。 

 転職後は、学生へ福祉の仕事の魅力を伝える他、福祉事務所職員の相談役と

して全国のケースワーカーから相談を受けている。また、生活保護制度の誤解

や偏見を無くすため、各地で講演活動を行っている。 

 

（委員歴） 

全国公的扶助研究会副会長、にいがた公的扶助研究会副会長、新潟市社会福祉

協議会評議員、新潟県社会福祉士会理事、一般財団法人未来応援にいがた理

事、新潟県ヤングケアラー支援検討会議委員、新潟県こども計画有識者会議委

員、新潟県子どもの貧困対策推進検討委員会委員、生活保護ケースワーカー等

の研修のあり方に関する調査研究委員、福祉事務所における新たな支援に係る

ケースワーカーと関係機関との効果的な連携方策のあり方に向けた調査研究委

員、保護の実施機関における組織的運営管理と査察指導の具体的手法に関する

調査研究委員、他 

 

（書籍出版物） 

「貧困に対する支援」ミネルヴァ書房  2022年５月  

（ ISBN:9784623093816 ） 

中村健,金子充, 田中秀和,立花直樹 

 

新潟大学歯学部 https://www.dent.niigata-u.ac.jp 
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AI https://textmining.userlocal.jp/ 
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２．講演「生きるって、なに？ 
      ～自分らしく生きて、自分を好きになろう！～」 
 講 師 地球の広報・旅人・エッセイスト たかのてるこさん 

【メ モ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．トークセッション  
 「誰かの ❝ 生きる ❞ を応援するためのおはなし」 
 〈パネリスト〉  

地球の広報・旅人・エッセイスト たかのてるこさん 

NPO法人 新潟ねっと 代表理事  村山 賢さん 

   〈コーディネーター〉 

    新潟大学歯学部（福祉学分野）准教授 中村 健さん 

【メ モ】 
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