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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
年
明
け
早
々
か
ら
世
界
中
が
コ
ロ
ナ
禍

に
見
舞
わ
れ
、
最
近
に
な
っ
て
よ
う
や
く
ワ
ク
チ
ン

製
造
に
関
す
る
朗
報
も
届
き
始
め
て
い
ま
す
が
、
ま

だ
ま
だ
収
束
を
見
通
せ
な
い
と
い
っ
た
と
こ
ろ
が
多

く
の
人
の
実
感
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

振
り
返
る
と
、
昨
春
に
は
小
中
学
校
の
休
校
が
あ

り
、
例
年
お
盆
に
開
催
さ
れ
る
成
人
式
も
延
期
せ
ざ

る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
秋
の
敬
老
会
は
対

象
の
方
々
に
記
念
品
を
お
贈
り
す
る
か
た
ち
で
の
運

営
と
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
と
い
う
よ
う
な
次
第
で

す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
、
も
ど
か
し
さ
や
さ
び
し
さ
を
感

じ
、
残
念
で
不
安
な
お
気
持
ち
だ
っ
た
で
あ
ろ
う
と

回
想
さ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
れ
で
も
な
お
、
疑
う
こ
と
な
く
収
束

を
信
じ
、
希
望
を
も
っ
て
連
帯
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
何
と
か
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
た
そ

の
先
に
明
る
い
未
来
が
訪
れ
る
よ
う
、
今
あ
る
べ
き

姿
や
営
み
を
し
っ
か
り
と
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
コ
ロ
ナ
禍
を
禍
と
捉
え
る
だ
け
で
な

く
、
そ
れ
を
望
ま
し
い
未
来
を
築
い
て
い
く
た
め
の

教
訓
や
糧
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
だ
と

思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
こ
し
ば
ら
く
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
が
ま
さ
に
急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
引
き
続
き
そ
の
対
応
に
つ
い
て
様
々
に
意
を
用

い
な
が
ら
対
応
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

が
、
そ
の
一
方
で
は
、
平
成
の
時
代
に
入
る
こ
ろ
か

ら
生
じ
て
き
て
い
る
人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
と
い

う
問
題
や
地
球
温
暖
化
に
関
連
す
る
環
境
問
題
が
私

た
ち
の
眼
前
に
大
き
く
立
ち
現
れ
て
い
る
こ
と
か
ら

も
目
を
そ
ら
し
て
は
い
け
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
の
課
題
も
一
朝
一
夕
に
解
消
さ
れ
る
わ
け
で

は
な
く
、
例
え
ば
少
子
化
に
お
い
て
は
、
小
中
学
校

や
保
育
園
の
再
編
に
つ
い
て
議
論
を
深
め
、
望
ま
し
い

あ
り
様
を
定
め
て
い
く
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
が
、
そ

れ
と
並
行
し
て
、
老
朽
化
し
て
改
修
の
必
要
性
が
高

い
校
舎
等
に
つ
い
て
は
、
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た

ち
の
た
め
の
快
適
な
学
び
舎
を
整
備
す
る
と
い
う
理

念
を
も
っ
て
歩
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
根
拠
も
希
薄
な
ま
ま
に
出
生
率
を
短
期
間
で
引

き
上
げ
る
よ
う
な
目
標
を
掲
げ
る
の
で
は
な
く
、
子

ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
の
環
境
を
整
備

し
つ
つ
、
成
人
し
て
い
く
人
た
ち
が
ゆ
と
り
を
も
っ
て

働
き
、
暮
ら
し
て
い
け
る
地
域
づ
く
り
が
で
き
た
暁
に

少
子
化
も
解
消
さ
れ
て
い
く
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
よ

う
な
考
え
方
が
理
に
か
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

高
齢
化
に
つ
い
て
は
、
高
齢
化
そ
の
も
の
で
は
な

く
、
そ
こ
に
付
随
す
る
高
齢
の
方
々
の
健
康
や
生
き

が
い
の
保
持
の
た
め
の
施
策
や
生
涯
に
わ
た
っ
て
安

心
で
き
る
介
護
の
仕
組
み
づ
く
り
な
ど
が
よ
り
求
め

ら
れ
て
く
る
こ
と
を
意
識
し
て
取
り
組
ま
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
地
球
温
暖
化
に
関
連
す
る
環
境
問
題
に
対

す
る
取
り
組
み
は
、
と
て
も
重
要
な
テ
ー
マ
で
あ
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
残
念
な
が
ら
、
先
送
り
さ
れ
て

き
た
感
が
否
め
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
よ
う
や

く
わ
が
国
で
も
脱
炭
素
社
会
、
そ
の
た
め
の
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
積
極
的
推
進
の
必
要
性
が
認
識
さ

れ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
況
好
転
の
中
で

か
ね
て
か
ら
お
伝
え
し
て
い
る
洋
上
風
力
発
電
事
業

は
、
か
な
り
の
時
間
が
か
か
る
と
し
て
も
、
関
連
す

る
産
業
の
創
生
や
新
た
な
雇
用
の
創
出
と
い
う
よ
う

な
こ
と
も
含
め
、
も
し
実
現
さ
れ
れ
ば
、
と
て
も
大

き
な
価
値
の
あ
る
地
域
資
源
と
な
り
、
こ
の
地
で
暮

ら
す
人
々
の
誇
り
に
も
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

限
ら
れ
た
紙
面
の
中
で
は
記
述
し
つ
く
せ
な
い
事

柄
の
方
が
多
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
今
年
も
皆

様
と
と
も
に
希
望
の
持
て
る
胎
内
市
の
実
現
に
向
け

て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
令
和
三
年
が
お
一
人
お
一
人
に
と
っ
て

良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
と
祈
念
申
し
上
げ
、
年

頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

胎内市長
井 畑 明 彦

2021年・年頭のあいさつ

禍わ
ざ
わ
いを

転
じ
て

福
と
為
せ
る
新
年
に
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
し
い
年
へ

の
期
待
に
満
ち
た
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と

と
、
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
併
せ
て
日
頃
か
ら
議

会
活
動
に
対
し
、
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
と
闘
っ
て
き
た
一
年
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
一

昨
年
の
十
二
月
に
中
国
河
北
省
武
漢
市
に
お
い
て
発

見
さ
れ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
は
、
瞬
く

間
に
世
界
中
に
拡
大
し
、
日
本
に
お
い
て
も
、
昨
年

の
四
月
に
は
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
る
と
い
う
、

か
つ
て
な
い
事
態
と
な
り
ま
し
た
。
我
々
の
生
活
も

一
変
し
、
マ
ス
ク
の
着
用
や
手
指
消
毒
、
３
密
を
避

け
る
行
動
な
ど
が
日
常
の
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

国
な
ど
で
、
こ
れ
ま
で
感
染
拡
大
の
防
止
対
策
や

経
済
対
策
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
大
都
市
圏
を

中
心
に
感
染
拡
大
が
続
い
て
お
り
、
経
済
に
も
大
き

な
影
響
が
出
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
各
地
域
へ
の
感

染
の
拡
大
や
経
済
へ
の
影
響
な
ど
が
引
き
続
き
懸
念

さ
れ
る
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

胎
内
市
に
お
い
て
も
、
飲
食
店
を
は
じ
め
地
域
経
済

が
大
き
な
打
撃
を
受
け
、
感
染
の
拡
大
防
止
策
や
事

業
者
へ
の
支
援
が
継
続
的
に
進
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
市
議
会
で
は
、
商
工
会
、
社
会

福
祉
協
議
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会
と
意
見
交
換
会

を
行
う
な
ど
コ
ロ
ナ
禍
で
大
き
な
影
響
を
受
け
る
関

係
者
の
生
の
声
を
お
聞
き
し
、
市
民
お
よ
び
事
業
者

へ
の
支
援
策
の
一
層
の
取
組
に
つ
い
て
市
執
行
部
に
申

し
入
れ
を
行
う
と
と
も
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
を
理
由
と
す
る
差
別
や
偏
見
を
根
絶
す
る
議

会
決
議
を
行
う
な
ど
活
動
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

い
ま
だ
収
束
が
見
い
だ
せ
な
い
状
況
下
で
、
医
療

従
事
者
を
は
じ
め
、
福
祉
や
教
育
な
ど
各
分
野
で
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
向
き
合
い
な
が
ら
従

事
す
る
方
々
に
敬
意
と
感
謝
の
気
持
ち
を
表
す
と
と

も
に
、
こ
の
疾
患
は
、
誰
し
も
が
感
染
し
得
る
も
の

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
感
染
さ
れ
た
方
や
そ
の
家
族
に

対
す
る
誹ひ

ぼ
う謗
中
傷
や
不
当
な
差
別
・
偏
見
を
な
く

し
、
相
手
の
気
持
ち
を
思
い
や
り
、
支
え
合
い
の
気

持
ち
で
行
動
す
る
こ
と
が
、
皆
で
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
を

乗
り
越
え
て
い
く
た
め
に
非
常
に
大
切
な
こ
と
で
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　

議
会
改
革
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
昨
年
は
、
各
種

団
体
と
の
意
見
交
換
会
を
積
極
的
に
行
う
と
と
も

に
、
新
た
な
取
組
と
し
て
、
議
会
モ
ニ
タ
ー
制
度
の

導
入
、
本
会
議
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
の
ラ
イ
ブ

配
信
、
議
場
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
も
行
い
ま
し
た
。
今

後
も
、
開
か
れ
た
議
会
を
め
ざ
し
て
、
市
議
会
を
よ

り
身
近
な
存
在
と
感
じ
て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
一
層

努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
、
財
政
の
健
全
化
な
ど

胎
内
市
が
抱
え
る
大
き
な
課
題
を
解
決
す
る
に
は
、

地
域
資
源
を
十
分
に
活
用
し
、
市
民
の
皆
様
の
声
に

耳
を
傾
け
な
が
ら
、
行
政
と
議
会
で
連
携
し
て
知
恵

を
出
し
合
い
取
り
組
ん
で
い
か
ね
ば
な
ら
な
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
て
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

住
み
よ
い
郷
土
づ
く
り
に
向
け
て
議
員
一
同
、
全
力

で
取
り
組
む
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
が
、
胎
内
市
に
と
り
ま
し
て
、
さ
ら
な
る
発

展
の
年
に
な
り
ま
す
よ
う
、
皆
様
方
に
は
益
々
の
ご

多
幸
と
ご
繁
栄
を
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。。

胎内市議会議長
天 木 義 人

　　2021年・年頭のあいさつ

新
型
コ
ロ
ナ
を
乗
り
越
え

住
み
よ
い
郷
土
を
め
ざ
し
て
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　新発田税務署による還付申告相談会を開催しますので、
お気軽にお越しください。なお、当日はマスクの着用や
手指消毒にご協力をお願いします。

●とき　2月 5日㈮
●ところ　市役所2階大会議室　
●受付時間　午前9時～ 11時、午後1時～ 3時
●対象者
・ 年末調整が済んでいる給与所得者で医療費控除や住宅
借入金等特別控除などを受ける方

・ 年の途中で退職などしたために年末調整が済んでいな
い方

・年金を受給している方
※ 源泉徴収税額が「0円」の場合は、還付金がありませ
んのでご注意ください。

●申告に必要な書類など

《共通》
・本人確認書類（次の①②いずれか）
　①マイナンバーカード（個人番号カード）
　②通知カードと運転免許証、パスポート、保険証など
※ 控除対象配偶者、扶養親族および事業専従者の方の本
人確認書類は不要ですが、申告書にマイナンバーを記
載する必要があります。

・ 確定申告のお知らせ（はがきまたは通知書）が送付さ
れている方はその書類

・ 認印（シャチハタ等は不可）、筆記具、計算器具および
申告される方の預金口座の金融機関名、支店名、口座
番号が分かるもの

・ 年末調整で控除を受けなかった生命保険料、地震（損
害）保険料などの控除証明書

・ 社会保険料控除を受ける方は、社会保険料 ( 国民年金    
保険料）控除証明書など

※ 国民健康保険などを支払っている方は、支払金額を調べ
てお越しください。
・去年の確定申告書の控えをお持ちの方は、その控え

《年金を受給している方》
・公的年金などの源泉徴収票 (原本 )
《給与所得のある方》
・給与所得の源泉徴収票 (原本 )。なお、婚姻などによ
　 り住所・氏名などに変更がある場合は住民票の写し
なども必要です。

《医療費控除の適用を受ける方》
・ セルフメディケーション税制か、従来の医療費控除か
どちらか選択できます。適用を受ける方
は「医療費控除の証明書」が必要です。
詳しくは国税庁のホームページをご覧く
ださい。

《住宅借入金等特別控除などの適用を受ける方》
・家屋（土地）の登記事項証明書（原本）
　　･･･ 法務局で取得
・家屋（土地）の工事請負契約書の写し、または売買契
　約書の写し
・住宅取得資金に係る借入金の年末残高等証明書（原本）
・増改築などの場合は、建築確認済証の写し、検査済証
　 の写し、または建築士から交付を受けた増改築等工事
証明書

●問合せ 新発田税務署☎22・3161（代表）
　（新発田市諏訪町１丁目12番 24号）

確定申告書の提出には、「マイナンバーの記載」と
　　　　　　　「本人確認書類の提示または写しの添付」が必要です。

マイナンバーカード 通知カードまたは
住民票（マイナンバー付き）など

運転免許証、パスポート、
保険証など

定 告確 申
申告相談受け付けは2月16日㈫からです。詳しくは市報たいない2月 1日号に掲載します。

～医療費控除などに必要な添付書類は、
早めに準備しましょう～

　所得税および復興特別所得税の還付申告相談会　所得税および復興特別所得税の還付申告相談会

マイナンバーカードを
持っている場合 マイナンバーカードを持っていない場合

＋
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１．給与所得控除額の改正

２．公的年金等控除額の改正
　 　公的年金等受給者は収入から一定割合の経費を引いて所得が計算されています。その経費を公的年金等控除といい、
令和 3年度（令和 2年分）から控除額が 10万円引き下げられました。

　　公的年金等にかかる雑所得の金額＝（A）×（B）―（C）

　　　※公的年金等に係る雑所得以外の所得に係る合計所得金額が1,000万円を超える方は国税庁のホームページをご覧ください。

３．基礎控除額の改正
　 　全ての方に適用されていた基礎控除額が一律 10 万円引き上げられ、43 万円（48 万円）※となりました。ただし、
合計所得が 2,400 万円を超える方は金額に応じて控除額が変わります。

４．寡
か ふ

婦・ひとり親控除の改正
　 　婚姻歴や性別に関わらず一定の要件を満たす場合には 30 万円（35 万円）※を控除することができるひとり親控除が
創設されました。

５．扶養控除・配偶者控除の所得要件改正
　　生計を一にする扶養親族や配偶者がいる場合に受けられる控除の所得要件がそれぞれ 10万円引き上げられました。

　　　詳細や他の改正点は国税庁ホームページや市ホームページにも掲載されています。

　※（　）内は所得税の控除額

　令和３年度から適用される個人住民税の主な改正点　令和３年度から適用される個人住民税の主な改正点

（A）給与等の収入金額
（給与所得の源泉徴収票の支払金額） （B）給与所得控除額

162万 5千円以下 55万円
162万 5千円超え 180万円以下 収入金額×40％－ 10万円
180万円超え 360万円以下 収入金額×30％＋ 8万円
360万円超え 660万円以下 収入金額×20％＋ 44万円
660万円超え 850万円以下 収入金額×10％＋ 110万円
850万円超え 195万円

公的年金等に係る雑所得以外の所得に係る合計所得金額が1,000 万円以下の場合

年金を受け取る人の年齢 （A）公的年金等の収入金額の合計額
（公的年金等の源泉徴収票の支払金額） （B）割合 （C）公的年金等控除額

65歳未満
130万円未満 100％ 60万円
130万円以上 410万円未満 75％ 27万 5千円
410万円以上 770万円未満 85％ 68万 5千円

65歳以上
330万円未満 100％ 110万円
330万円以上 410万円未満 75％ 27万 5千円
410万円以上 770万円未満 85％ 68万 5千円

控除名 合計所得金額要件
扶養控除 48万円以下
配偶者控除 48万円以下
配偶者特別控除 48万円超え 133万円以下

対象 要件 控除額

ひとり親

現に婚姻していない方または配偶者が生死不明などの方で、次の①～③
のいずれにも当てはまる方
① 合計所得金額が 500 万円以下であること
② 総所得金額等が 48 万円以下の生計を一にする子がいること
③ 事実上婚姻関係と同様の事情にあると認められる者がいないこと

30万円（35万円）※

寡婦

ひとり親に該当しない方で、次の①～③のいずれにも当てはまる方
① 合計所得金額が 500 万円以下であること
② 次のいずれかに該当すること
　◆ 夫と死別した後婚姻をしていない方または夫が生死不明などの方
　◆ 夫と離別した後婚姻をしていない方で、扶養親族を有する方
③ 事実上婚姻関係と同様の事情にあると認められる者がいないこと

26万円（27万円）※  

●問合せ　税務課市民税係
　　　　　（内線1122）

　確定申告

　 　会社員など給与所得者は収入から一定
割合の経費を引いて所得が計算されてい
ます。その経費を給与所得控除額といい、
令和 3 年度（令和 2 年分）から控除額が
10 万円引き下げられました。

　※ 収入金額が660万円までの場合には「年
末調整等のための給与所得控除後の給
与等の金額の表」で計算するため右の
計算とは若干異なる場合があります。

　　給与等の所得金額＝（A）ー（B）
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　健康の保持増進および疾病の予防として一定の取り
組みを行う方が、特定一般用医薬品等購入費※1 を支
払った場合には、セルフメディケーション税制による
医療費控除の特例の適用を受けることができます。
◎特例の適用を受ける場合は、現行の医療費控除を受
けることができません。

●この特例を受ける方
①  「セルフメディケーション税制の明細書」の提出が必
要です。

②  適用を受ける年分において一定の取り組みを行った
ことを明らかにするいずれかの書類※2の提出または
提示が必要です。

※1　 特定一般用医薬品等購入費とは、医師によって処方され
る医薬品（医療用医薬品）から薬局などで購入できる
OTC医薬品に転用された医薬品（スイッチOTC医薬品）
の購入費です。

※2■ インフルエンザの予防接種または定期予防接種の領収
書または予防接種済証

　　■市区町村のがん検診の領収書または結果通知表
　　■職場で受けた定期健康診断の結果通知表
　　■ 特定健康診査（いわゆるメタボ健診）の領収書または結

果通知表
　　■ 人間ドックやがん検診を始めとする各種健診の領収書

または結果通知表等

●セルフメディケーション税制について
　（国税庁ホームページ）

●セルフメディケーション税制の
　明細書 PDFについて
　（市ホームページ）

　市のがん検診を受診した方で、結果通知表の再発
行をご希望の方は、健康づくり課へご連絡ください。
●問合せ　健康づくり課（ほっとHOT・中条内）　
　☎44・8680

　国民健康保険・後期高齢者医療に加入し、特定健
康診査や人間ドックを受診した方で、結果通知表を
紛失した方には、証明書を発行しますので、認印
（シャチハタ等は不可）と保険証をお持ちの上、市
民生活課ほけん年金係で申請してください。後期高
齢者医療に加入している方は、お手元に届くまでに
２週間ほどかかる場合がありますので、余裕を持っ
て申請してください。
●問合せ　市民生活課ほけん年金係
　（内線1147・1148）

　セルフメディケーション税制（医療費控除の特例）　セルフメディケーション税制（医療費控除の特例）

　受診した医療機関の自己負担相当額な
どを一覧にした「医療費のお知らせ」は、
確定申告の医療費控除を受ける際に必要
な添付書類である医療費の明細書として
使用できます。
　医療費控除対象支出で、「医療費のお知
らせ」に記載されていないものがある場
合には、別途領収書に基づいて「医療費
控除の明細書」を作成し、申告書に添付
する必要があります。
　医療費控除の注意事項については、「医
療費のお知らせ」をご覧ください。
※ 「医療費のお知らせ」の再発行につい
てはお問い合わせください。

　「医療費のお知らせ」を送付します　「医療費のお知らせ」を送付します

国民健康保険加入者（世帯主宛に送付）
送付月 対象期間

令和３年２月上旬頃 令和元年11月～令和２年10月診療分

令和４年２月（予定） 令和２年11月～令和３年10月診療分

後期高齢者医療制度加入者（被保険者宛に送付）
送付月 対象期間

令和２年７月31日発送済 令和２年１月～４月診療分

令和２年11月30日発送済 令和２年５月～８月診療分

令和３年２月末頃 令和２年９月～12月診療分

●問合せ 市民生活課ほけん年金係（内線1147、1148）

●送付時期

自宅やオフィスなどからインターネット経由で申告
手続きを行うことができます。手続きなど詳しくは
e LTAX（エルタックス…地方税ポータルシステム）
のホームページをご参照ください。

Shttps://www.eltax.lta.go.jp/

償却資産の申告は２月１日㈪までです。

詳細は市報たいない 12 月 1 日号を
ご覧ください。

●問合せ　税務課資産税係（内線1124）

　償却資産（固定資産税）の申告はお済みですか？　償却資産（固定資産税）の申告はお済みですか？

確定申告　確定申告　
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住
民
の
皆
さ
ん
が
平
時
よ
り
お
互
い
に
協
力
し

合
い
、「
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守
る
」

と
い
う
こ
と
を
目
的
に
自
治
会
・
集
落
単
位
を
基

本
に
結
成
さ
れ
た
防
災
組
織
で
す
。
市
内
で
は

１
１
６
の
自
治
会
・
集
落
が
自
主
防
災
組
織
を
結

成
し
て
い
ま
す
。

　
「
平
常
時
」
の
自
主
防
災
活
動
と
し
て
防
災
知

識
の
普
及
・
危
険
個
所
の
点
検
・
防
災
資
器
材
の

整
備
・
防
災
訓
練
の
実
施
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
自
主
防
災
組
織
の
取
り
組
み
を
行

う
２
つ
の
自
主
防
災
会
の
代
表
の
方
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

NO.NO.44

自
主
防
災
組
織
と
は

自
主
防
災
組
織
と
は

犠
牲
は
最
小
限

犠
牲
は
最
小
限

　

備
え
は
最
大
限

　

備
え
は
最
大
限

　

〜
「
自
主
防
災
組
織
」

　

〜
「
自
主
防
災
組
織
」

　
　
　
　

 

自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守
る

自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守
る 

〜〜

「災害時における物資の供給に関する協定」を締結しました
　大規模災害が発生した場合、市や消防署など、市内の公的機関だけでは市民の生命・財産の保護活動に十分な
対応ができないことも考えられます。市では迅速かつ的確な災害対応を実施できる体制を構築するため、他の市
町村や一般企業などの 56 団体と協定を締結しています。協定内容としては、物資供給に関する協定、災害復旧
に関する協定、廃棄物処理に関する協定など多様です。
　今回新たに、株式会社佐藤機工様と「災害時における物資の供給に関する協定」を締結しました。供給物資に
は、スポットクーラー、業務用ストーブなどの冷暖房機器や、飲料水確保のためのウォーターサーバーが含まれ
ており、避難所の生活環境の改善が期待されます。

―
要
支
援
者
の
支
援
の
た
め
に

　

高
齢
化
が
進
む
町
内
で
は
、
災
害
発
生
時

に
自
力
で
避
難
す
る
こ
と
が
困
難
な
要
支
援

者
の
支
援
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
、「
避
難
者
カ
ー
ド
」
を
全
世
帯
に
配
布
し
、

各
世
帯
の
人
数
や
要
支
援
者
の
有
無
、
緊
急

連
絡
先
な
ど
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

現
在
、
町
内
の
半
数
以
上
の
世
帯
か
ら
同
意

を
得
て
、「
避
難
者
カ
ー
ド
」
を
ま
と
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

―
「
避
難
者
カ
ー
ド
」
を
使
用
し
た
人
員
把
握

　
「
避
難
者
カ
ー
ド
」
に
記
入
さ
れ
た
情
報
を

班
ご
と
で
ま
と
め
一
覧
に
し
ま
す
。
こ
の
一

覧
表
は
取
扱
い
に
十
分
注
意
が
必
要
な
個
人

情
報
で
す
の
で
、
各
班
長
に
は
そ
の
班
の
分

だ
け
を
渡
し
、
有
事
の
際
と
訓
練
時
に
の
み

使
用
し
ま
す
。
私
た
ち
の
自
主
防
災
会
で
は
、

災
害
発
生
時
に
班
ご
と
で
決
め
ら
れ
た
場
所

に
集
合
す
る
の
で
す
が
、
そ
の
際
に
、
こ
の

一
覧
表
を
も
と
に
人
員
把
握
を
行
い
、
要
支

援
者
が
い
る
場
合
は
、
協
力
し
合
い
な
が
ら

そ
の
方
の
支
援
を
し
ま
す
。

―
地
域
の
つ
な
が
り
が
防
災
力
を
向
上
さ
せ
る

　

私
は
、
町
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
さ
ら
に
活

性
化
さ
せ
る
必
要
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

地
域
の
つ
な
が
り
は
、
防
災
力
向
上
の
た
め

の
大
切
な
要
素
で
す
。
防
災
に
関
す
る
活
動

を
通
し
て
、
今
以
上
に
町
内
全
体
の
つ
な
が

り
を
深
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

―
羽
越
水
害
を
教
訓
と
し
た
訓
練

　

尊
い
命
が
奪
わ
れ
た
昭
和
42
年
８
月
28
日
の

羽
越
水
害
を
教
訓
と
し
、
土
砂
災
害
を
想
定

し
た
避
難
訓
練
を
約
10
年
間
行
っ
て
き
ま
し

た
。
訓
練
に
は
３
歳
か
ら
90
歳
代
ま
で
の
老

若
男
女
約
６
割
が
参
加
し
ま
す
。
自
力
で
避

難
で
き
な
い
人
を
仮
で
決
め
、
そ
の
人
を
リ

ヤ
カ
ー
で
搬
送
し
、
避
難
完
了
後
は
、
消
防

団
に
よ
る
消
火
栓
の
使
用
方
法
の
説
明
や
炊

き
出
し
訓
練
な
ど
を
行
い
ま
す
。
災
害
は
い

つ
、
ど
の
よ
う
な
状
況
で
発
生
す
る
か
わ
か

ら
な
い
の
で
、
雨
が
降
っ
て
も
雨
具
を
着
て
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
り
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

―
「
避
難
マ
ッ
プ
」
の
作
成
を
予
定

　

集
落
内
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
に
危
険
箇
所

が
あ
り
、
そ
れ
を
個
人
や
各
家
庭
で
も
把
握

し
て
ほ
し
い
こ
と
か
ら
、
危
険
箇
所
や
避
難

場
所
を
決
め
た
「
避
難
マ
ッ
プ
」
を
班
ご
と

で
作
成
し
、
そ
れ
を
も
と
に
、
班
別
の
避
難

訓
練
を
行
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

―
被
災
し
た
経
験
を
伝
え
る

　

羽
越
水
害
を
経
験
し
た
こ
と
の
あ
る
世
代
が

年
々
少
な
く
な
っ
て
い
る
た
め
、
そ
の
経
験

を
ど
う
伝
え
て
い
く
か
が
課
題
で
あ
る
と
感

じ
ま
す
。

　

今
後
も
、
集
落
の
行
事
や
自
主
防
災
活
動

な
ど
を
通
し
て
集
落
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

し
、
い
ざ
と
い
う
時
に
協
力
し
て
助
け
合
う

集
落
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

星の宮第一
自主防災会
会長
石川 俊一 さん

要支援者の支援という
課題解決に向け、独自
に取り組んでいます。

鍬江自主防災会
会長
佐藤 松雄 さん

被災経験がない世
代の防災意識向上
を目指しています。

●問合せ　総務課防災対策係（内線1311）

自 助自 助
自分の命は
自分で守る

共 助共 助
地域のみんな
で助け合う

公 助公 助
公的機関による
防災・減災

自主防災組織自主防災組織

「自助」「共助」「公助」の連携が大切

防災の３要素



◎問合せ　健康づくり課（ほっとＨＯＴ・中条内）☎44・8680
健康づくり課からのお知らせ

新型コロナ感染防止のポイント　 新型コロナ感染防止のポイント　 ～感染リスクに気をつけましょう～～感染リスクに気をつけましょう～
　これまでの新型コロナウイルス感染拡大の経験から、感染リスクの高い行動や場面が明らかになり、
“ 感染リスクが高まる「５つの場面」” と “ 感染リスクを下げながら会食を楽しむ工夫 ” について、
新型コロナウイルス感染症対策分化会から提言としてあげられました。
　特に年末年始は、親せき等の人と集まる機会が増える時季となります。感染リスクの高い行動は避け、
ご自身を守るため、親しい人を守るため、一人ひとりが感染拡大防止に努めましょう。

新型コロナウイルス感染症に関する「相談窓口」

診察
・

検査医療機関

受診が受診が不可不可
紹介

紹介
▶新潟県新型コロナ受診・相談センター
　毎日24時間対応（土・日・祝日含む）
☎025・256・8275

▶新発田保健所
　平日8：30～ 17：15　☎ 26・9651

※ 発熱等で医療機関を受診する場合は、必ず事前に
電話連絡をお願いします。

受診
かかりつけ医など
地域の医療機関

どこに相談
してよいか

わからない場合

受診が受診が可能可能

電話電話
連絡連絡

発熱・せき・発熱・せき・
のどの痛みのどの痛み
等の症状等の症状

≪感染リスクを下げながら会食を楽しむ工夫≫
②箸やコップは使い回さず、一人ひとりで。
③席の配置は斜め向かいに。
④会話する時はなるべくマスク着用。
⑤体調が悪い人は参加しない。

①飲食をするのであれば、
ⅰ ) 少人数・短時間で
ⅱ ) 普段一緒にいる人と
ⅲ ) 適度な酒量で

詳細はこちら

内閣官房HP
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2月の元気づくりプログラム
消毒等の感染対策をして活動をしています。参加したいプログラムがありましたら、直接会場にお越しください。
※年度当初の予定と、時間・会場・内容等変更になっているものもありますのでご注意ください。
※新型コロナウイルス感染症の発生状況や国の動向により、元気づくりプログラムを中止する場合もあります。

日 曜日 時　間 プログラム 場　所 内　容

 2 火 10：00～11：30 胎内いきいき
脳活クラブ にこ楽・胎内 体や頭を使う体操などを行います。

 4 木 9：30～11：00 ふれあいキルト ほっとＨＯＴ・中条 手芸をしながらふれあいませんか。裁縫道具
をお持ちください。

 5 金 10：00～11：30 ＨＯＴふれあい
健康会 ぷれすぽ胎内 室内ウオーキングをします。利用料（64歳以

下 100円、65歳以上 50円）が必要です。

 9 火 10：00～11：30 みんなのお茶や にこ楽・胎内 米袋でエコバッグづくりをします。材料費
200円を持参してください。

16 火 10：00～11：30 胎内いきいき
脳活クラブ にこ楽・胎内 体や頭を使う体操などを行います。

【元気づくりプログラム活動のお約束】
元気づくりプログラムを安全に楽しむための留意点です。
次のことをチェックし、プログラムにご参加ください。

□ 参加する日はもちろん、毎日検温しましょう。
□  発熱または風邪の症状がある場合は無理せず自宅療養しま
しょう。

□ 症状がなくても、参加する際はマスクを着用しましょう。
□ 流水と石けんで丁寧に手を洗いましょう。
□ 水分補給のためにマイボトルを持参しましょう。

参加の前に参加の前に
ご一読くださいご一読ください！！

一人ひとりが
『もらわない』
『うつさない』
『広げない』
を意識して､
感染予防に
努めましょう。

子育て世代包括支援センター　すくすく
健康づくり課子育て応援係　　胎内市西本町 11番 11号　ほっとＨＯＴ・中条

㈪～㈮ 午前 8時 30分～午後5時 15分〔㈯・㈰・㈷を除く〕
◆育児相談窓口：☎ 44・8680

◆児童虐待相談直通：☎ 43・0304（または  児童相談所全国共通ダイヤル☎ 189  ※24時間つながります )

※電話、来所でのご相談に応じます。相談した方の秘密は固く守られます。

子育て世代包括支援センター子育て世代包括支援センター すくすくすくすく です！ です！

　子どもたちがメディアから得るものは少なくありません。しかし、長時間の利用は心身に
悪影響を与える恐れがあります。日本小児科学会は次のように提言しています。

① ２歳までのテレビ・ビデオ視聴は控えましょう。
② 授乳中、食事中のテレビ・ビデオの視聴はやめましょう。
③ すべてのメディアに接触する総時間を控えることが重要です。１日２時間までを目安と考えます。
④ 子ども部屋にはテレビ、DVDプレーヤー、パーソナルコンピューターを置かないようにしましょう。
⑤ 保護者と子どもで、メディアを上手に利用するルールをつくりましょう。

「家庭で見直そうメディアのルール」

健康づくり課からのお知らせ

p.9　市報たいない 2021.1 合併号
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　つらい気持ちや心配なことを話すことで ”こころ ”が少し軽くなります。これから
どうしたらよいかを一緒に考えましょう。相談についての秘密は守られます。ご本人
でなくとも、ご家族の相談でも結構です。

●と　き 1 月28日㈭
　　　　　①午後1時 45分～　②午後2時 25分～　③午後3時 5分～
●ところ　ほっとHOT・中条
●対　象　市内在住、在勤の方
●内　容　精神科医による個別相談
　　　　　※医師との相談時間は、1組あたり30～ 40分程度です。
●定　員 ３組
●申　込 1月 21日㈭までに健康づくり課へ申し込みください。

こころの健康相談会こころの健康相談会

　「ウィズコロナ」と呼ばれる新しい生活様式に慣れてきた一方で、まだまだ制限も多く、不安な気持
ちや体調の変化など心と体に負担がかかっていることを見過ごしているかもしれません。自分の心と体
のメンテナンスには、“人とのつながり ”が大切です。コロナ禍の今だからこそ、一人ひとりがホッと
できる地域を目指して、“人とのつながり ”が持つチカラを一緒に学びませんか。

●と　き 2 月17日㈬ 　午後1 時 30 分～ 3 時 30 分
　　　　　　　　　　　　　（受付：午後1 時～）
●ところ 産業文化会館　1階　多目的ホール
●対　象　市内在住の方
●講　師 一般社団法人セルフアドヴァンス協会
　　　　　代表理事　水

みずしな

科江利子 氏
●定　員 150人（申込先着順）
●申　込 2 月 5 日㈮までに健康づくり課へ申し込みください。

◎この研修会は、健康スタンプ王国対象事業です。

地域づくり研修会地域づくり研修会（自殺予防対策のための支援者研修会）（自殺予防対策のための支援者研修会）

コロナ禍における脳・ココロ・カラダのメンテナンス　
～人のチカラ・人とのつながりのチカラ～　

水科江利子 氏

入場無料

要申込

入場無料

要申込

健康づくり課からのお知らせ　感染予防のため、来場の際はマスクの着用、入口での手指消毒、体調
チェックにご協力をお願いします。新型コロナウイルス感染対策に十分
配慮したうえで開催しますが、状況により急きょ開催予定が変更になる
場合がありますので、あらかじめご了承ください。

㈪～㈮（㈷および年末年始を除く）　8時 30分～ 17時 15分

 下越地域いのちとこころの支援センター ☎0254・28・8880

 新発田地域振興局地域保健課 ☎0254・26・9133

 健康づくり課（ほっとHOT・中条） ☎0254・44・8680

365日　24時間

 新潟県こころの相談ダイヤル ☎0570・783・025

 新潟いのちの電話（新潟） ☎025・288・4343

 新潟いのちの電話（新発田） ☎0254・20・4343

◇◆◇相談窓口◇◆◇
さまざまな悩み事の相談窓口は県のホームページ（「新潟県心のセーフティネット相談窓口一覧」と検索）で
ご覧いただけます。
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令和３年度 令和３年度 胎内市会計年度任用職員 胎内市会計年度任用職員 登録募集登録募集
　会計年度任用職員として働きたい方の登録を募集しています。

職　種

１．資格・免許の必要な職種等 時給

★ 保育士・保育教諭（パート）
（フルタイム )

983円
月額 160,100 円

　 学習指導員 1,191 円

　 介護認定訪問調査員 1,150 円

　 図書館司書 960円

★ 給食調理員 901円

★ バス運転員 1,011 円

放課後児童支援員 901円

２．その他の職種等 時給
　 一般事務員 897円

　 学校介助員 878円

★ 放課後児童支援員補助 878円

　 一般作業員 960円
　 施設管理員   （資格等あり）

 （資格等なし） 
901円
878円

　 施設受付・応接員 854円

※★印の職種は、特に募集しています。
※給料・報酬額は改定されることがあります。
※ 上記以外の職種や勤務条件などの詳細については
市ホームページをご覧ください。

職　種

　資格や免許を必要とする職種もありますが、その
ほかに制限はありませんので、どなたでも登録でき
ます。
　年齢、性別、障がいの有無、胎内市外に在住して
いるなど、気にせずご登録ください。

応募資格

①  令和３年度
     胎内市会計年度任用職員登録申込書
② 履歴書（市販可）

※持参または郵送で提出してください。
※ 提出した書類は、原則として返却しません。
※ 申込書と履歴書は、市ホームページ、 市役所
1 階・総合案内窓口または 3 階・総務課で取得
できます。

提出書類

▶令和3年 1月 29日㈮　午後5時まで
※ 期限までに登録した方の中から令和３年 4 月
採用分について選考を行います。

※  5 月以降の採用や欠員補充を行うことがあり
ますので、期限後も登録の申し込みを受け付
けます。

提出期限

令和4年 3月 31日㈭
登録有効期限

〒 959-2693
　胎内市新和町 2 番 10 号
　胎内市役所　総務課　人事係　
　「会計年度任用職員登録担当」行

　☎ 43・6111（内線 1325）

問合せ・書類提出先

　採用されなかった場合でも、令和 3年度中は、
就労状況などの確認のために連絡する場合があり
ます。

その他

　地方公共団体の非常勤職員のことを「会計年度任用職員」といいます。
会計年度任用職員は、１年度ごとに必要性や勤務条件などが精査され、１年度
以内の任期で任用される職員です。
　市では、１年度ごとに会計年度任用職員として働きたい方の登録を募集し、
必要の都度、登録された方の中から書類や面接による選考をして採用します。
登録していても就職活動は制限されませんので、多くの方の登録をお待ちしています。

｝単発可能な方
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　市では「第３次胎内市人権教育・啓発推進計画」の
策定のため、さまざまな人権問題に関するご意見をい
ただき、計画策定の資料として活用させていただきま
す。
　調査書類が届いた方は、ご協力をお願いします。

「人権問題に関する市民意識調査」実施中です！

 ☆黒川小学校６年生
　　　　　　人権標語入賞作品☆
　○ 「からかう笑いと　認める笑い　どちらを選ぶ　
　　 あなたなら」 桐

きり う

生　さくら

　○ 「だいじょうぶ　その一言で　自信がもてる」
桐
きりう

生　もも

　○ 「あなたがかける　小さな一言　だれかを救う
　　小さな勇気」 朽

くた み

網 瑠
る な

奈

　○ 「言えますか　素直な気持ち　ごめんねと」 
野
のざ き

崎 絆
はん な

奈

◎人権擁護委員ってどんな人？

～新発田人権擁護委員協議会の取組～

人権啓発情報 vol.16
ひとらしく生きる

－人権について考えてみませんか－
●問合せ 総務課人権啓発係（内線1315）

　日本社会の歴史的過程で形作られた身分差別に
より、日本国民の一部の人々が長い間、経済的、
社会的、文化的に低い状態に置かれることを強い
られ、同和地区（被差別部落）と呼ばれる地域の
出身者であることなどを理由に差別を受けるなど
している、日本固有の人権問題です。いまだに「結
婚問題で周囲の反対を受けること」「身元調査をさ
れること」「就職・職場で不当な扱いを受けること」
など問題の解消には至っていません。
　このような状況やインターネット上の差別書き
込みなどを改善するため、2016（平成 28）年 12
月には、部落差別解消推進法が施行されました。

同和問題とは

人権イメージキャラクター

人ＫＥＮまもる君  　人ＫＥＮあゆみちゃん

　地域の皆さんから人権に関する相談を受
け、問題解決のお手伝いをしたり、法務局の
職員と協力して人権侵害の被害者の救済をし
たり、地域の皆さんに人権について関心を持っ
てもらえるような啓発活動を行っています。

　人権についての困りごと・心配ごとがあったら、お
気軽にご相談ください。お近くの人権擁護委員がご相
談をお受けします。
〇人権全般に関する相談
　☎0570・003・110
〇学校でのいじめ、虐待など子どもに関する相談
　☎0120・007・110
〇職場でのセクハラ、DVなど女性に関する相談
　☎0570・070・810

　７月７日、「胎内市同和教育研究協議会」（以下、
胎内市同教）の第一回理事会兼設立総会が開催さ
れました。８月19日には、部落差別の実態に学び、
人権意識を高めるため、胎内市、胎内市教育委員
会と共催し、設立記念を兼ねた「人権講演会」を
開催しました。
　講師の中倉茂樹さんの講演を聴いた参加者から
は、「お話を聞きながら、自分自身の差別心を意識
する場面があり、はっとしました。」、「中倉さんや
仲間の勇気ある行動、強い信念に心を打たれまし
た。」などといった声をいただきました。
　胎内市同教とは、部落差別をはじめとするあら
ゆる差別をなくし、人権が尊重される社会の実現
を目指し、胎内市小中学校長会、部落解放同盟中
条支部、民生児童委員、人権擁護委員、胎内仏教
連合会、胎内市 PTA連絡協議会などの団体で組織
したものです。
　今後も、「つなげる・つづける・ひろげる」をキー
ワードに、胎内市同教が中核となり、多くの方々
に活動の輪を広げ、市の人権教育、同和教育を推
進していきます。

「胎内市同教」が設立されました！

上写真： 市同教理事会兼
　　　　設立総会

左写真： 中倉茂樹さん
　　　　講演会
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平日子どもワクワク広場
【地域交流事業】（新規事業）

　学習支援の更なる充実を図るため、昨年度から
試験的にスタートし今年度、本格始動したもので
す。行政と学校が連
携し、月に１回きのと
小学校児童と乙中学
校生徒を対象に開催
し、学校の宿題をし
ています。

　広域隣保活動事業とは、社会福祉、保健衛生等に関する事業を総合的に行うとともに、人権問題の理解を深め
るための啓発事業を行うものです。具体的には、「学習支援事業」「地域福祉事業」「啓発事業」などがあります。

「広域隣保活動事業」の取組の紹介

人権パネル展
（産業文化会館）【啓発事業】
　人権講演会、人権週間に併せ
てパネル展を開催しました。
　さまざまな人権課題について
のパネルを展示しました。

「職場のいじめ・ハラスメント対策
～快適な職場を保つために～」【啓発事業】

　12月４日に産業文化会館で職場のいじめ・
ハラスメント対策セミナーを開催しました。
弁護士であり、千葉商科大学大学院の客員准
教授でもある加藤美

み か ほ

香保さんに、ハラスメン
トと指導の違いや、管理職の役割などについ
て、さまざまな事例を用いてわかりやすく説
明していただきました。
　最後には、「すべての社員が家に帰れば自慢の娘であり、息子であり、尊
敬されるべきお父さんであり、お母さんだ。そんな人たちを職場のハラス
メントで「うつ」に至らしめたり苦しめたりしていいわけがないだろう。」
という、ある企業の人事担当役員の言葉を引用し締めくくりました。

　《学習支援》《仲間づくり》《人権感覚を豊かに》の3つを目的とし、きのと小学校児童と乙中学校生徒を対象に取り
組んでいます。小中学生の勉強をサポートすることで学習を支援し、絵本の読み聞かせで人権について考える時間を
設け、全体の活動を通して、いろいろな人と関わることで、子どもたちが新たな繋がりを得られるよう支援しています。

夏休み子どもワクワク広場【学習支援事業】

絵本の読み聞かせ
　「へいわとせんそう」
　 平和なときと戦争のときの人の表
情や行動などの対比から、戦争に
ついて考えてもらいました。

３密を避けながら勉強中！

勉強を頑張った後は．．．
紙コップてっぽう作り

健康体操教室【地域福祉事業】
　９月、10月の延べ４日間、インストラクターの近愛
さんをお招きし、「ヨガ」の教室を開催しました。
（対象：市内在住のおおむね60歳以上の方）

◆参加した方の声◆
「これからも家でポーズを思い出
して少しずつ行いたいと思いま
す。」
「自分の体にとても合った動きで
よかったです。終わった後は体も
気持ちもすっきりです。」など

◆参加した方の声◆
「自分自身もパワハラの加害者になっていないか再確認をすることが必要だ
と感じました。」
「これからも、繰り返しこういった講座を開催してほしい」など
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転入日 令和２年２月５日以前 令和２年２月６日以降

移住に関する
要件

　次の a、bのどちらか
3 3 3 3

に該当し、胎内市に
移住してから、３か月以上１年以内であり、
胎内市に継続して５年以上居住する意思を
有していること。

a  住民票を移す直前に、連続して５年以上、
東京23区に在住していたこと。
b  住民票を移す直前に、連続して５年以上、
東京圏（※条件不利地域を除く）に在住し、
かつ、住民票を移す３か月前時点におい
て、連続して５年以上、東京 23区への
通勤をしていたこと。

　次の a、bのどちらにも
3 3 3 3 3

該当し、胎内市に移住してから、
３か月以上１年以内であり、胎内市に継続して５年以上居
住する意思を有していること。

a  住民票を移す直前の10年間のうち、通算５年以上、東
京23区内に在住または東京圏（※条件不利地域を除く）
に在住し、かつ、東京23区内への通勤していたこと。
b  住民票を移す直前に、連続して１年以上、東京23区内
に在住または東京圏（※条件不利地域を除く）に在住し、
かつ、東京 23区内への通勤をしていたこと。ただし、
東京23区内への通勤の期間については、住民票を移す
３か月前までを当該１年の起算点とすることができる。

※ 条件不利地域…「過疎地域自立促進特別措置法」、「山村振興法」、「離島振興法」、「半島振興法」、「小
笠原諸島振興開発特別措置法」の指定区域を含む市町村（政令指定都市を除く）

ア：就業に関
する条件

　「新潟企業情報ナビ」に移住支援金の対象として掲載された求人に応募し、採用され連続して３か月以
上在職し５年以上、継続して勤務する意思を有していること。
※転勤、出向、出張、研修等による勤務地の変更ではなく、新規雇用であること。
※ 就業者にとって、採用された法人が、３親等以内の親族が経営を担う職務を務めている法人でないこと。

イ：起業に関
する要件

　県の起業支援事業に係る起業支援金の交付決定を受けて１年以内であること。

２人以上の世帯
に関する要件

　申請者以外の世帯員いずれもが、移住後、３か月以上１年以内であり、移住元および移住支援金の申請
時において、申請者と住民票上同一世帯に属していること。

胎内市移住・就業等移住・就業等支援事業
●問合せ　総合政策課企画政策係（内線 1363）

　胎内市移住・就業等支援事業とは、一定の条件を満たして東京圏（東京・神奈川・千葉・埼玉）から胎内市に移住・就業
した方に対し、移住支援金（単身：最大 60万円、２人以上の世帯：最大 100万円）を交付する事業を新潟県と共同で実
施するものです。

＜主な要件について＞
移住に関する要件を満たす方のうち、ア 就業に関する要件、または  イ 起業に関する要件を満たす方が対象です。

※ 「２人以上の世帯」とは後述の「２人以上の世帯に関する要件」（当該要件を満たさない２人以上の世帯の場合は単身の
場合として取り扱います）を満たす世帯のこととします。

「新潟企業情報ナビ」 求人情報ウェブ掲載募集

●登録方法  「新潟企業情報ナビ」ウェブサイトの「移住支援金法人向けページ」から
ご登録ください。

●主な要件
　・ 資本金が 10億円未満の法人で、みなし大企業でなく、本社所在地が東京圏以外の

地域にあること
　・雇用保険の適用事業所であること
　・官公庁でないこと
●対象求人　 週 20 時間以上の無期雇用契約で、勤務地が東京圏以外の地域、または

条件不利地域にある企業であるもの

移住・就業支援事業において対象就職先となる求人情報掲載法人を募集しています。

「新潟企業情報ナビ」
のページはこちらから

◆求人を希望する法人の皆さまへ

＜申請について＞
申請方法については市ホームページの「胎内市移住・就業等支援事業」をご確認ください。

　今年度の受付期限は２月26日㈮までです。その他、詳細はお問い合わせください。

「移住・就業等支
援事業」のペー
ジはこちらから
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◆必要なもの
・マイナンバーカード（交付時に設定した電子署名パスワード）
・マイナンバーカード対応のスマートフォンまたは、マイナンバーカード対応の ICカードリーダ付パソコン

◆問合せ
　総合政策課広報情報推進係（内線1365）

　国が運営する≪ぴったりサービス（電子申請）≫を利用して、さまざまな手続
きの申請や届け出を、インターネットから行うことができます。これにより、夜
間や休日、自宅や外出先など「いつでも」「どこでも」手続きすることができます。

マイナンバーカードを使った
オンライン申請の対象手続きを拡大しました

◆ぴったりサービス　利用の流れ

STEP2
市町村と手続き
を選択

STEP1
「ぴったりサービス」
のページを開く

STEP3
必要な情報を入
力する

STEP4
添付書類を登録
し、電子署名を
付与する

申請書を印刷す
る

STEP5
申請データを送
信するを選択

手続きの詳細や、動作環境など
については市ホームページを
ご覧ください。

子育て　　　　　　　　　●こども支援課こども支援係 介護保険　　　　　　　　　　●福祉介護課介護保険係

児童手当等の受給資格及び児童手当の額についての認定
請求

要介護・要支援認定の申請

児童手当等の額の改定の請求及び届出 要介護・要支援更新認定の申請

氏名変更 /住所変更等の届出 要介護・要支援状態区分変更認定の申請

受給事由消滅の届出 居宅（介護予防）サービス計画作成（変更）依頼の届出

受給資格者の申出による学校給食費等の徴収等の申出 介護保険負担割合証の再交付申請

児童手当等の現況届 被保険者証の再交付申請

保育の支給認定の申請 高額介護（予防）サービス費の支給申請

保育施設等の利用申込 介護保険負担限度額認定申請

保育施設等の現況届 居宅介護（介護予防）福祉用具購入費の支給申請

未支払の児童手当等の請求 居宅介護（介護予防）住宅改修費の支給申請

児童手当等に係る寄附の申出 住所移転後の要介護・要支援認定申請

児童手当等に係る寄附変更等の申出 被災者支援（災害時のみ申請可能）●総務課防災対策係

受給資格者の申出による学校給食費等の徴収等の変更等
の申出

罹災証明書の発行申請

児童扶養手当の現況届（申請書の印刷のみ可能） 応急修理の実施申請

◆電子申請の対象となる手続き（網掛けは新たに対象となった手続き）
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街のわだい

中
条
町
商
工
会
女
性
部

「
花
い
っ
ぱ
い
運
動
」
を
実
施
し
ま
し
た

11
月
11
日　

産
業
文
化
会
館

　中条町商工会では地域振興発展の活動を行っ
ています。その一環として、市の花であるチュー
リップの球根を植栽しました。来春には本町通
り、駅前通り、ぷれすぽ胎内にプランターを設
置します。さまざまな色のチューリップが街を
彩りますので、どうぞ楽しみにお待ちください。

結
婚
50
周
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

11
月
20
日　

ロ
イ
ヤ
ル
胎
内
パ
ー
ク
ホ
テ
ル

　市と老人クラブ連合会の共催により、胎内市
合同金婚式が開催されました。昭和 45年度に
結婚された 18組のご夫婦が出席され、式典で
祝い状と祝い品が贈呈された後、余興の踊りを
楽しみ思い出に残るひと時を過ごしました。

県
立
中
条
高
等
学
校
が

創
立
1
1
0
周
年
を
迎
え
ま
し
た

12
月
7
日　

中
条
高
校
校
長
室　中条高校が創立 110周年を迎え、同窓会か

ら記念品として全普通教室に遮光カーテンが贈
られることとなりました。当日は中条高校校長
室にて、佐藤利克同窓会長から目録が手渡され
ました。新型コロナの流行に伴い記念式典を行
うことができず、記念品の贈呈と同窓会だより
特別号の発行のみとなりました。

中
条
中
学
校
生
徒
が
地
域
貢
献
活
動
を
実
施

11
月
13
日　

Ｊ
Ｒ
中
条
駅
ほ
か
5
施
設

　中条中学校の全校生徒が、普段から部活動等
でお世話になっている体育施設や中条駅、学校
周辺道路のごみ拾いや清掃活動を行いました。
秋晴れの中たくさんのごみを集めた生徒から
は「細かい所に気を配ってごみを拾った。地域
の人にありがとうと言ってもらえてうれしかっ
た。」といった感想が聞かれました。

中
条
葉
た
ば
こ
青
年
部
ク
リ
ー
ン
作
戦

12
月
5
日　

胎
内
川
沿
い
市
道　中条葉たばこ青年部の皆さんが、環境美化を

図るボランティア活動の一環として毎年行って
いるクリーン作戦を、鳥坂大橋から黒川橋まで
の胎内川沿いの市道で実施しました。沿道には、
ポイ捨てされたごみや、液晶テレビなど家電製
品の不法投棄があり、多くのごみを回収しまし
た。

〝
ス
ポ
ー
ツ
体
験
フ
ェ
ス
タ
2
0
2
0
〞
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
！

11
月
29
日　

ぷ
れ
す
ぽ
胎
内

　新型コロナウイルス感染症感染防止対策を講
じた上で、6つの体験ブースにて実施されまし
た。参加者からは「普段できない運動が体験で
きて良かった」「これを機会に家でも運動した
い」など喜びの声が聞かれ、参加者にとって正
しい運動法を学ぶいい機会になったのではない
でしょうか？

加藤 幹男校長加藤 幹男校長佐藤利克同窓会長佐藤利克同窓会長
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胎
内
冬
季
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
実
行
委
員
会
主
催
の
胎
内
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
が
市
内
５
か
所
で
開
催
中
で
す
。
開
催
初
日
は
、
点
灯
式

が
行
わ
れ
、
た
く
さ
ん
の
方
が
来
場
さ
れ
ま
し
た
。

　

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
の
期
間
は
２
月
28
日
ま
で
の
午
後
5
時
30
分
〜
11
時

で
す
。
こ
の
機
会
に
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

板は
ん
が
く額

御ご
ぜ
ん前

ゆ
か
り
の
寺
で
合
格
祈
願

12
月
16
日　

教
育
長
室

　板額会は毎年、弓の名手だった板額御前と夫・
浅
あさり

利与
よい ち

一にあやかり合格を射止めてもらおうと、
二人のイラスト入りシールを作成し、板額御前
の伯父「宮

みやぜん

禅師
じ

」ゆかりの乙宝寺で祈祷を受け
たあと、市内中学3年生全員に贈呈しています。
今年も 10代目板額御前から教育長への贈呈式
が行われました。

自
治
会
・
集
落
の

防
災
意
識
向
上
施
策
研
修
会

12
月
13
日　

き
の
と
交
流
館

　胎内市防災士連絡協議会（会長 近藤育郎氏）
主催で、防災士 60人が参加しました。この研
修会は、胎内市防災ガイドブックを説明するた
めのＤＶＤを活用し、防災士自らがアドバイ
ザーとなり自治会・集落住民の防災意識の向上
と地域全体の防災力の強化を目的として開催さ
れました。

もっと
　  たいなぃ

～みんなに伝えたい胎内市の風景～～みんなに伝えたい胎内市の風景～

み
t a ina it a ina i

『わが家の風物詩』　　(梁
やながわ

川広
ひろし

司 さん）

大海を泳ぐ鮭
さけ

がわが家に来てくれた縁を思い、1匹
1匹心を込めて塩引鮭を作っています。日ごとに赤み
を増す鮭を眺めて楽しみ、食して家族が笑顔になります。

　もっとみんなに胎内市の魅力を発信し、
「もっと見たい」を広げよう。美しい四季折々
の風景のほか、行事や暮らし、人や動物な
ど・・・
皆さんが撮影した写真を募集しています。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

◀詳しくは
こちらから

胎
内
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
式

12
月
11
日　

J
R
中
条
駅
東
口

➊ ➋

➎

➏

➍ ➌①点灯式の様子（左から 井畑市長、
菅原実行委員長、冨樫県議会議員）
②中条駅東口　③中条駅西口
④きのと観光物産館
⑤、⑥樽ケ橋ライトアップ＆たる
が橋観光交流センター
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員 持持ち物 他その他
申申込方法・期間など

お知らせ
アイコン

〒郵送先
問問合せ

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等
が中止・延期になる場合があります。その際は、市ホー
ムページ等でお知らせします。
　イベント等に参加される方は、「新しい生活様式」に
基づき、感染防止に努めましょう。

今号の注目はこの２つ。
わたしのすきなたいない展に来場していた

２人のナビゲーターが目印！
わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわ たたたたたたたたたたたたたたたた

延本 日和 さん延本 日和 さん
 のべもと　  ひより のべもと　  ひより

胎内市消防団出初め式…（P18）

催催　し催　し

　

毎
年
恒
例
の
出
初
め
式
・
安
全
祈

願
祭
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
規
模
を
縮
小
し
実

施
し
ま
す
。合
同
放
水
は
中
止
し
ま
す
。

時
１
月
９
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

所
胎
内
市
役
所

問
総
務
課
防
災
対
策
係
（
内
線
１
３

１
１
）

新
潟
県
洋
上
風
力
発
電
導

入
研
究
会
・
地
域
部
会

　

洋
上
風
力
発
電
の
候
補
海
域
と
し

て
想
定
さ
れ
る
「
胎
内
市
・
村
上
市

沖
」
に
つ
い
て
、
地
域
に
お
け
る
課

題
等
の
検
討
を
行
う
第
４
回
目
の
地

域
部
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
ど
な
た

で
も
傍
聴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

時
１
月
18
日
㈪
午
後
２
時
〜

傍
聴
受
付
…
午
後
１
時
30
分
か
ら
午

後
２
時
ま
で
の
間
に
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

所
荒
川
地
区
公
民
館
（
村
上
市
羽
ヶ

榎
１
０
４
‐
25
）

定
傍
聴
：
先
着
30
人
（
予
定
）

他
マ
ス
ク
の
着
用
や
手
指
の
消
毒
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
会
場
入

り
口
に
お
い
て
検
温
を
実
施
し
ま

す
。
風
邪
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
傍

聴
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
総
合
政
策
課
企
画
政
策
係
（
内
線

１
３
６
２
）

文
化
財
防
火
訓
練（
乙
宝
寺
）

　

文
化
財
を
火
災
・
震
災
な
ど
の
災

害
か
ら
守
る
た
め
、
地
域
の
自
衛
消

防
隊
・
消
防
署
員
・
消
防
団
員
に
よ

る
防
火
訓
練
を
実
施
し
、
乙
宝
寺
三

重
塔
に
放
水
し
ま
す
。

　

当
日
は
多
目
的
消
防
ポ
ン
プ
車
も

参
加
し
ま
す
。

※
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
規
模
を
縮
小
し

て
実
施
し
ま
す
。

時
１
月
24
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
10
時

所
乙
宝
寺
境
内
（
三
重
塔
の
前
）

問
生
涯
学
習
課
文
化
・
文
化
財
係

☎
47
・
３
４
０
９

第
15
回

胎
内
市
囲
碁
・
将
棋
大
会

　

小
学
生
・
中
学
生
、
市
外
の
方
の

参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

時
２
月
21
日
㈰
午
前
９
時
〜

（
受
付
：
午
前
８
時
30
分
〜
）

所
中
央
公
民
館
西
集
会
室
お
よ
び
大

集
会
室

胎内市飲食・宿泊ガイドブック
掲載店舗募集中…（P19）

募　集募　集

牛ハラミつかみどり牛ハラミつかみどり
宴会ご予約いただいた方限定！

☎43-6287
・極盛・牛ギュー盛・盛りだく山・ファミリー盛

1回 １，９８０円（税抜）
1月4日～1月31日迄

※つかみどりは５名様毎に１回出来ます
　但し下記の盛り合わせをご注文頂いたお客様に限ります

引き続きテイクアウトもやっています！

広
告
内
容
に
関
す
る
質
問
な
ど
に
つ
い
て
は
、
広
告
ス
ポ

ン
サ
ー
に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
広
告
内
容
と

胎
内
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

＜有料広告＞

延本  凜 さん延本  凜 さん
 のべもと 　 りん のべもと 　 りん

催

し

胎
内
市
消
防
団
出
初
め
式



街の連絡帳

p.19　市報たいない 2021.1 合併号

催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

相

談

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

内
種
目
…
囲
碁
の
部
、
将
棋
の
部　

※
ど
ち
ら
も
ク
ラ
ス
別
個
人
戦

競
技
方
法
…
将
棋
は
総
平
手
戦

￥
高
校
生
以
上
…
１
０
０
０
円
／

小
・
中
学
生
…
３
０
０
円

申
１
月
29
日
㈮
ま
で
に
参
加
費
を
添

え
て
直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。ま
た
、

昼
食
を
希
望
さ
れ
る
方
は
併
せ
て
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。（
昼
食
代
６
０
０
円
）

※
電
話
お
よ
び
当
日
の
申
し
込
み
は

受
け
付
け
ま
せ
ん
。

※
当
日
は
感
染
症
対
策
の
た
め
、
マ

ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
・
問
中
央
公
民
館
☎
43
・
２
０
０
１

※
黒
川
地
区
公
民
館
、
き
の
と
交
流

館
、
築
地
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

で
も
受
け
付
け
ま
す
。

募

集

奨
学
生
の
募
集

　

胎
内
市
に
１
年
以
上
居
住
し
引
き

続
き
居
住
す
る
世
帯
の
子
で
、
高
等

学
校
・
中
等
教
育
学
校
（
後
期
課

程
）、
高
等
専
門
学
校
・
専
門
学
校
・

短
大
・
大
学
・
大
学
院
に
在
学
ま
た

は
入
学
が
決
定
し
て
い
る
方
で
経
済

的
な
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
な
学

生
に
対
し
、
無
利
子
で
奨
学
金
を
貸

与
し
ま
す
。

対
選
考
基
準
…
学
業
に
優
れ
、
心
身

共
に
健
康
で
あ
り
、
か
つ
、
経
済
的

な
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
で
あ
る

と
認
め
ら
れ
る
方
。
た
だ
し
、
他
の

奨
学
金
を
受
け
て
い
る
方
や
受
け
る

予
定
に
な
っ
て
い
る
方
は
除
き
ま
す
。

￥
貸
与
額
…

▪
高
等
学
校
・
中
等
教
育
学
校
（
後

期
課
程
）：
月
額
１
万
円
以
内

▪
高
等
専
門
学
校
・
専
門
学
校
・
短

大
生
：
月
額
４
万
円
以
内

▪
大
学
・
大
学
院
生
：
月
額
５
万
円

以
内

定
６
人
程
度

他
書
類
配
布
…
申
し
込
み
に
必
要
な

書
類
は
２
月
１
日
か
ら
学
校
教
育
課

（
黒
川
庁
舎
２
階
）
お
よ
び
市
役
所

中
央
カ
ウ
ン
タ
ー
で
配
布
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
３
月
１
日
㈪
〜
31
日
㈬

申
・
問
学
校
教
育
課
庶
務
係
（
内
線

２
３
１
８
）

【
あ
な
た
の
お
店
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
！
】

胎
内
市
飲
食
・
宿
泊
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
掲
載
店
舗
募
集
中

　

市
で
は
、
市
内
の
飲
食
店
、
宿
泊

施
設
等
を
掲
載
し
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

を
製
作
し
、
市
内
全
戸
に
配
布
す
る

ほ
か
、
観
光
施
設
等
へ
の
設
置
、
Ｓ

Ｎ
Ｓ
を
通
じ
た
情
報
発
信
な
ど
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　

ご
自
身
の
店
に
つ
い
て
、
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
へ
の
掲
載
を
希
望
す
る
場
合

は
、
担
当
ま
で
電
話
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

対
掲
載
対
象
店
舗
…
飲
食
店
、
喫
茶

店
、
菓
子
店
、
居
酒
屋
、
割
烹
、
ス

ナ
ッ
ク
、
宿
泊
施
設

問
商
工
観
光
課
観
光
振
興
係
（
内
線

１
２
５
２
）

胎内市美術館冬の特別展
時1月10日㈰～3月21日㈰ 午前９時30分～午後５時

◎「小
おがわ

川芋
うせ ん

銭・酒
さか い

井三
さんりょう

良 展」（企画展示室Ａ・Ｃ）
　なんでも鑑定団出品
作品展示！
　近代美術界の異彩と
称された小川芋銭と、
山村の雪景色や田園風
景を描いた酒井三良の
日本画を一堂に集め紹
介します。
◇開場式・作品解説会
時1月10日㈰ 午前10時～11時　講伊藤省風 氏

◎「奥山荘の至宝展 奥山荘波月条絵図の世界」
（企画展示室Ｂ）

　国指定重要文化財「奥山荘波月条絵図」や、蔵王金峰神
社ゆかりの県指定文化財の宝物、近年の発掘調査により発
見された戦国武将中条氏、黒川氏関連の考古資料を展示し
ます。

◆美術館ワークショップ ～鬼のお面づくり（豆付き）～
（談話室、入館料不要）

時１月30日㈯、31日㈰ 午前 10時～午後 4時
￥参加費…200円

酒井三良 画

問 胎内市美術館☎47・2288（㈪休館日）
￥ 入館料…大人300円、小人（小中学生）150円

＜有料広告＞



市報たいない 2021.1 合併号　p.20

日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員 持持ち物 他その他
申申込方法・期間など

お知らせ
アイコン

〒郵送先
問問合せ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

２
０
２
０
〝
ハ
イ
タ
ッ
チ
〞

ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
参
加
者
募
集

時
２
月
８
日
㈪
・
10
日
㈬
・
12
日
㈮
・

16
日
㈫
・
18
日
㈭
（
5
日
間
）

午
後
７
時
〜

所
ぷ
れ
す
ぽ
胎
内

￥
参
加
費
…
１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円

（
保
険
料
・
参
加
賞
代
含
む
）

他
抽
選
会
…
２
月
３
日
㈬
午
後
6
時

30
分
〜
（
説
明
会
も
同
時
開
催
）

申
詳
し
く
は
、
ぷ
れ
す
ぽ
胎
内
に
設

置
し
て
あ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
た
い
な
い
☎
43
・
０
０
０
３

新
潟
県
商
工
会
連
合
会
職
員

募
集
（
令
和
３
年
採
用
予
定
）

▼
経
営
指
導
員

対
受
験
資
格
…
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
し
、
令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
の

年
齢
が
満
41
歳
未
満
の
方

▪
大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
。）
ま

た
は
大
学
院
を
卒
業
し
た
方

▪
公
認
会
計
士
法
の
規
定
に
よ
る
公

認
会
計
士
ま
た
は
計
理
士
の
資
格
を

有
す
る
方

▪
税
理
士
法
の
規
定
に
よ
る
税
理
士

の
資
格
を
有
す
る
方

▪
中
小
企
業
診
断
士
の
登
録
を
受
け

て
い
る
方

定
募
集
人
数
…
３
人

▼
経
営
指
導
員
研
修
生

対
受
験
資
格
…
大
学
（
短
期
大
学
を

除
く
。）
ま
た
は
大
学
院
を
卒
業
し

た
方
（
卒
業
見
込
者
を
含
む
。）
で
、

令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
の
年
齢
が

満
28
歳
未
満
の
方

定
募
集
人
数
…
２
人

◆
共
通
事
項

時
試
験
日
…
１
月
23
日
㈯

所
試
験
会
場
…
新
潟
県
商
工
会
館

（
新
潟
市
中
央
区
新
光
町
７
‐
２
）

申
申
込
期
限
…
１
月
12
日
㈫
必
着

他
詳
し
く
は
、
新
潟
県
商
工
会
連
合

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
試
験
要
綱

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
の
う
え
、
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

申
・
問
新
潟
県
商
工
会
連
合
会

☎
０
２
５
・
２
８
３
・
１
３
１
１

新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合
、

下
越
福
祉
行
政
組
合
職
員
募
集

　

新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合
お
よ

び
下
越
福
祉
行
政
組
合
で
は
、
令
和

３
年
４
月
１
日
採
用
の
会
計
年
度
任

用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
当
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
登
録
申
込
書
を
申
込
先
ま
で
持
参

ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問
新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合

事
務
局
総
務
課
（
〒
９
５
７
‐
０
０

５
３
新
発
田
市
中
央
町
５
‐
４
‐
７
）

☎
26
・
１
５
０
１

講
座
・
教
室

日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

時
２
月
７
日
㈰
〜
３
月
28
日
㈰
（
計

８
回
）
毎
週
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

所
村
上
市
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

（
マ
ナ
ボ
ー
テ
）

対
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興

味
の
あ
る
方

講
長
谷
川
実

￥
参
加
費
…
１
回
５
０
０
円
（
資
料

コ
ピ
ー
代
）

定
10
人

他
主
催
…
村
上
ハ
マ
ナ
ス
日
本
語
教
室

申
1
月
30
日
㈯
ま
で

申
・
問
☎
０
８
０
・
４
０
５
８
・
６

６
４
０
（
長
谷
川
）

お
知
ら
せ

i

i

水
道
管
の
凍
結
に
ご
注
意
を

12
月
か
ら
３
月
ま
で
に
か
け
て
水

道
管
の
凍
結
に
よ
る
漏
水
が
毎
年
発

生
し
て
い
ま
す
。

▼
水
道
管
が
凍
結
す
る
と
…

○

水
が
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

○

水
道
管
が
破
裂
し
、
漏
水
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

○

漏
水
修
理
費
の
負
担
に
よ
り
思
わ

ぬ
出
費
に
つ
な
が
り
ま
す
。

○

も
し
屋
外
に
露
出
し
て
い
る
水
道

管
が
凍
っ
た
場
合
、
熱
湯
を
直
接
か

け
る
と
水
道
管
が
割
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
お
湯
な
ど
で
温
め
た
タ
オ
ル
を

巻
く
な
ど
、
ゆ
っ
く
り
凍
っ
た
場
所

を
と
か
し
ま
し
ょ
う
。

▼
凍
結
す
る
前
に
次
の
よ
う
な
対

策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

●

屋
外
に
露
出
し
て
い
る
水
道
管

に
保
温
材
を
巻

き
付
け
ま
し
ょ

う
。

●

水
は
流
れ
て
い
れ
ば
凍
り
ま
せ
ん
。

真
冬
日
が
続
く
と
き
や
夜
間
の
冷
え

込
み
が
予
想
さ
れ
る
場
合
は
、
蛇
口

か
ら
「
ち
ょ
ろ
ち
ょ
ろ
」
と
水
の
線

が
で
き
る
程
度
の
水
を
出
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。（
閉
め
忘
れ
に
注
意
を
！
）

●

旅
行
な
ど
で
数
日
間
留
守
に
す
る

場
合
は
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
に

あ
る
止
水
栓
を
閉
め
、
家
の
中
の
水

抜
き
を
し
て
か
ら
出
か
け
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
よ
う
な
対
策
に
よ
り
、
凍
結
す

る
可
能
性
は
か
な
り
低
く
な
り
ま
す
。

問
上
下
水
道
課
お
客
様
係
☎
43
・
２

３
９
４

小
規
模
工
事
等
契
約
希
望
者

登
録
制
度
の
定
期
申
請
の
受
付

　

こ
の
制
度
は
、
市
が
発
注
す
る
内

容
が
軽
易
か
つ
履
行
の
確
保
が
容
易

な
工
事
ま
た
は
修
繕
の
う
ち
、
小
規

模
（
契
約
金
額
が
１
３
０
万
円
以
下

＜

有
料
広
告＞

＜

有
料
広
告＞



街の連絡帳
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

催

し

相

談

ス
ポ
ー
ツ

の
も
の
）
な
契
約
を
希
望
す
る
市
内

事
業
者
を
登
録
し
、
受
注
機
会
の
拡

大
を
図
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

登
録
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
申
請

書
を
作
成
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対
登
録
で
き
る
方
…
市
内
に
主
た
る

事
業
所
を
置
い
て
建
設
業
を
営
ん
で

い
る
法
人
ま
た
は
個
人
の
方
。
た
だ

し
、
次
に
該
当
す
る
方
は
登
録
で
き

ま
せ
ん
。

▪
破
産
者
で
復
権
を
得
て
い
な
い
方

▪
胎
内
市
建
設
工
事
入
札
参
加
有
資

格
者
名
簿
に
登
載
さ
れ
て
い
る
方

▪
希
望
す
る
業
種
を
履
行
す
る
た
め

に
必
要
な
資
格
や
免
許
な
ど
を
有
し

な
い
方

▪
市
税
を
滞
納
し
て
い
る
方

▪
自
社
ま
た
は
役
員
等
が
暴
力
団
で

あ
る
場
合
、
ま
た
は
暴
力
団
・
暴
力

団
員
と
社
会
的
に
非
難
さ
れ
る
べ
き

関
係
を
有
す
る
方

参
加
資
格
の
有
効
期
間
…
令
和
３
年

５
月
１
日
〜
令
和
５
年
４
月
30
日

持
提
出
書
類
…
各
１
部

▪
申
請
書

▪
添
付
書
類

①
胎
内
市
の
市
税
の
納
税
証
明
書

（
未
納
税
額
の
な
い
証
明
用
。
発
行

か
ら
３
か
月
以
内
の
も
の
の
み
有

効
。
写
し
可
）

②
希
望
す
る
業
種
を
履
行
す
る
た
め

に
必
要
な
資
格
や
免
許
等
を
証
明
す

る
書
類
の
写
し

③
暴
力
団
等
の
排
除
に
関
す
る
誓
約
書

申
受
付
期
間
…
２
月
１
日
㈪
〜
26
日

㈮
（
閉
庁
日
を
除
く
）

※
そ
の
後
は
５
月
６
日
㈭
か
ら
随
時

受
付
を
行
い
ま
す
。

提
出
場
所
・
方
法
…
市
役
所
３
階
財

政
課
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

他
留
意
事
項
…
登
録
申
請
を
し
た
方

は
、
登
録
名
簿
に
登
載
さ
れ
、
市
が

発
注
す
る
小
規
模
工
事
等
の
指
名
業

者
選
定
対
象
と
な
り
ま
す
。
た
だ

し
、
登
録
名
簿
に
登
載
さ
れ
て
も
指

名
や
契
約
を
約
束
す
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

参
加
資
格
や
提
出
書
類
な
ど
の
詳

細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
財
政
課
契
約
検
査
係
（
内
線
１
３

４
１
）

新
潟
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
（
市

町
村
Ｃ
Ｍ
動
画
コ
ン
テ
ス
ト
）
放
送

　

県
内
各
市
町
村
が
地
元
愛
あ
ふ
れ

る
Ｃ
Ｍ
を
制
作
。
そ
の
内
容
と
コ
ン

テ
ス
ト
の
様
子
が
放
送
さ
れ
ま
す
。

胎
内
市
は
樽
ケ
橋
遊
園
を
テ
ー
マ
に

制
作
し
た
Ｃ
Ｍ
を
応
募
し
ま
し
た
。

結
果
は
は
た
し
て
…
？
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
！

●
放
送
日
時

1
月
2
日
㈯
午
後
5

時
〜
5
時
55
分

●
放
送
局

U
X
新
潟
テ
レ
ビ
21

健
けんこう

康が伸
の

びる 館
やかた

 【健
けんのびかん

伸館】1月の予定
◆ 毎日、体温測定し、体調を確認しましょう。
　マスクを着用してお越しください。

○ 【月～金】午前10時～午後3時 『足湯でフットケア』
／午後 『弁当配達ボランティア活動』拠点
○ 【火】午前10時～ 11時『通いの場（体操）』
○ 【7日】午前10時～ 11時『脳活（脳トレ）』
【14日】午前10時～ 11時『脳活（習字）』
【21日】午前10時～ 11時『脳活（音楽）』
【28日】午前10時～ 11時『竹島塾』

 ○ 【13日、27日】午前 10時～ 11時／午後 1時
～ 2時 30 分『介護予防教室』（事前申し込みが
必要）
○ 【金】午前 10時～午後 2時 30分『介護予防型
ミニデイ』（事前申し込みが必要）
※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予定を
変更する場合があります。利用については、お問
い合わせください。

申・問
●福祉介護課地域包括支援センター係
　☎44・8691
●健伸館（旧竹島小学校裏） ☎ 28・7983
開館時間　午前9時～午後4時

　休館日　 ㈯㈰㈷
　　　　　年末年始（12月29日㈫～1月3日㈰）

市税の納期限 ２月１日㈪
国民健康保険税 7期

 口座振替による納付もできますので、ご利用ください。
問税務課収納係（内線1125・1126）

▼令和3年 1月分特別徴収の納期限は、
令和3年 2月 10日㈬です。

問税務課市民税係（内線1122・1128）

＜有料広告＞＜有料広告＞
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員 持持ち物 他その他
申申込方法・期間など

お知らせ
アイコン

〒郵送先
問問合せ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

環
境
影
響
評
価
方
法
書
の

縦
覧
お
よ
び
説
明
会

　

環
境
影
響
評
価
法
に
基
づ
き
、

「（
仮
称
）
新
潟
北
部
沖
洋
上
風
力
発

電
事
業
環
境
影
響
評
価
方
法
書
」
の

縦
覧
と
説
明
会
が
行
わ
れ
ま
す
。

内
事
業
者
名
…
大
成
建
設
㈱
、
㈱
本

間
組
、
コ
ス
モ
エ
コ
パ
ワ
ー
㈱

事
業
名
…
（
仮
称
）
新
潟
北
部
沖
洋

上
風
力
発
電
事
業

対
象
区
域
…
村
上
市
お
よ
び
胎
内
市

の
沿
岸
域
お
よ
び
沖
合

▼
縦
覧
に
つ
い
て

時
縦
覧
期
間
…
１
月
15
日
㈮
〜
２
月

15
日
㈪

所
縦
覧
場
所
…
胎
内
市
役
所
市
民
生

活
課
、新
潟
県
（
村
上
地
域
振
興
局
、

新
発
田
地
域
振
興
局
）

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
開
庁
時

　

方
法
書
の
内
容
に
対
す
る
意
見
、

質
問
は
、
住
所
、
氏
名
、
内
容
を
記

載
の
上
、
縦
覧
場
所
に
設
置
の
意
見

書
箱
へ
投
函
く
だ
さ
る
か
、
３
月
１

日
㈪
（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で
に
問

い
合
わ
せ
先
へ
郵
送
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
電
話
に
よ
る
ご
意
見
は
お
受
け
で

き
ま
せ
ん
。

▼
説
明
会
に
つ
い
て

　

申
し
込
み
は
不
要
で
す
が
、
来
場

者
が
多
数
の
場
合
に
は
入
場
制
限
が

あ
り
ま
す
。

時
１
月
30
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

所
産
業
文
化
会
館
2
階
会
議
室

〒
・
問
〒
１
６
３
‐
０
６
０
６　

東

京
都
新
宿
区
西
新
宿
１
‐
25
‐
１

大
成
建
設
㈱
エ
ネ
ル
ギ
ー
本
部
再

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
部
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
推
進
室

令
和
２
年
分
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

（
ス
マ
ホ
）
で
確
定
申
告
！

　

税
務
署
で
は
、
混
雑
す
る
確
定
申

告
会
場
に
出
向
か
ず
と
も
ご
自
身
の

ス
マ
ホ
で
手
続
き
が
完
了
す
る
ス
マ

ホ
申
告
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
ス

マ
ホ
申
告
に
関
す
る
講
習
会
を
開
催

し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時
１
月
13
日
㈬
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

※
事
前
予
約
を
１
月
８
日
㈮
ま
で
行

い
ま
す
。

所
産
業
文
化
会
館
２
階
会
議
室

定
20
人

持
ス
マ
ホ
、
運
転
免
許
証
な
ど
の
本

人
確
認
書
類
、
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
の
利
用
者

識
別
番
号
等
の
通
知

※
利
用
者
識
別
番
号
は
お
持
ち
の
方

の
み
で
か
ま
い
ま
せ
ん
。

他
せ
き
・
発
熱
等
の
あ
る
方
や
、
体

調
の
す
ぐ
れ
な
い
方
の
来
場
は
、
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。
来
場
さ
れ
る
方

は
、
検
温
、
マ
ス
ク
の
着
用
や
手
指

消
毒
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
ス
マ
ホ
申
告
を
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
送

信
・
提
出
す
る
に
は
、送
信
用
の
Ｉ
Ｄ
・

パ
ス
ワ
ー
ド
も
し
く
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
と
対
応
の
ス
マ
ホ
な
ど

が
必
要
で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
対
応
の
ス
マ
ホ
は
、
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

支援策 概　要 申込・問合せ

胎内市新型コロナウ
イルス感染症対策
融資利子補給事業

　新型コロナウイルス感染症により影響を受けた市内の中小企業者を
支援するため、関連する融資制度を利用した事業者に対して利子補給
を予定しています。
●補給対象　償還期間の４年目および５年目の２か年分
●申請時期　2月～ 3月（予定）
●交付時期　4年目および5年目の償還完了後
※詳しくは、市ホームページ等でお知らせします。

商工観光課
商工振興係
（内線1255）

中小企業等
事業者給付金

　国の持続化給付金（法人 200万円、個人 100万円）の対象となら
ない市内事業者を支援するための給付金です。
　申請は1月 29日㈮までです。
●対象　 市内に本社または本社機能を有する事業所がある中小企業等

事業者（農林水産漁業を主とする事業者を除く）
●交付要件 令和2年 1月～ 12月の各月の事業収入が前年同月比で
　　　　　　①、②の条件にいずれにも当てはまること
　　　　　　　①20％以上減少した月が1月以上あること
　　　　　　　②50％以上減少した月がないこと
●支給額 10万円
※ 申請書は中条町商工会と黒川商工会にもあります。
※ 事業者によって必要書類が異なります。詳しくは、市ホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。

商工観光課
商工振興係
（内線1255）

傷病手当金
（対象期間延長）

　国民健康保険および後期高齢者医療制度の加入者のうち、給与の支
払いを受けて働いている人が新型コロナウイルスに感染、または発熱
等で感染が疑われたことにより仕事を休んだ場合、傷病手当金を支給
します。
●対象期間延長：３月31日㈬まで
※詳しくは、お問い合わせください。
● 事業者の皆さまへお願い：制度をご承知いただき、従業員が安心し
て休業できる環境の整備をお願いします。

市民生活課
ほけん年金係
（内線1147・1148）

新型コロナウイルス感染症支援策
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

　

当
日
会
場
で
は
、
送
信
用
の
Ｉ
Ｄ
・

パ
ス
ワ
ー
ド
の
発
行
ブ
ー
ス
を
設
置

し
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
送
信
用
の
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド

は
、
お
近
く
の
税
務
署
で
、
５
分
程

度
で
発
行
で
き
ま
す
。（
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
、
土
日
祝
日
を
除
く
）

※
送
信
用
の
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
の

申
請
に
は
、
税
務
署
職
員
と
納
税
者

本
人
と
の
対
面
に
よ
る
本
人
確
認
が

必
要
で
す
。（
家
族
の
代
理
申
請
は

で
き
ま
せ
ん
。）

問
新
発
田
税
務
署
個
人
課
税
第
一
部

門
☎
22
・
３
１
６
２

家
屋
の
所
有
者
変
更
・

取
り
壊
し

▼
次
の
場
合
、
市
役
所
へ
提
出
が
必

要
で
す
。

▪
登
記
の
済
ん
で
い
な
い
家
屋（
未

登
記
）を
相
続
・
贈
与
・
売
買
し
た
と

き
…
「
未
登
記
家
屋
所
有
者
変
更
届
」

▪
家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
…
「
家

屋
取
壊
申
告
書
」

※
届
け
出
や
申
告
書
の
提
出
が
な
い

と
、
前
所
有
者
や
取
り
壊
し
済
み
の

家
屋
に
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
ま

す
の
で
、
速
や
か
に
申
告
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
用
紙
は
、
税
務
課

資
産
税
係
、
黒
川
庁
舎
市
民
サ
ー
ビ

ス
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

申
提
出
先
…
税
務
課
資
産
税
係

問
税
務
課
資
産
税
係
（
内
線
１
１
２

３
・
１
１
２
４
）

１
人
で
も
雇
っ
た
ら
、
労
働
保

険
に
必
ず
加
入
し
ま
し
ょ
う

　

労
働
者
（
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト

な
ど
を
含
む
）
を
１
人
で
も
雇
っ
て

い
る
事
業
主
は
労
働
保
険
（
労
災
保

険
・
雇
用
保
険
）
に
加
入
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

労
働
保
険
は
、
労
災
保
険
・
雇
用

保
険
の
各
種
給
付
金
の
ほ
か
、
雇
用

の
安
定
の
た
め
に
事
業
主
に
支
給
さ

れ
る
助
成
金
な
ど
の
各
種
支
援
制
度

も
設
け
ら
れ
て
お
り
、
労
働
者
は
も

と
よ
り
事
業
主
の
た
め
に
欠
く
こ
と

の
で
き
な
い
制
度
で
す
。
人
手
不
足

の
折
、
事
業
主
に
は
コ
ン
プ
ラ
イ
ア

ン
ス
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、
よ
り
良

い
人
材
を
確
保
す
る
意
味
で
も
、
労

働
保
険
に
必
ず
加
入
し
て
い
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
だ
労
働
保
険
の
加
入
手
続
き
を

行
っ
て
い
な
い
事
業
主
は
、
管
轄
の

労
働
基
準
監
督
署
ま
た
は
公
共
職
業

安
定
所
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）
で
加
入

手
続
き
を
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

ご
不
明
な
点
は
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
新
潟
労
働
局
総
務
部
労
働
保
険
徴

収
課
☎
０
２
５
・
２
８
８
・
３
５
０
２

／
新
発
田
労
働
基
準
監
督
署
☎
27
・

６
６
８
０
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田

☎
27
・
６
６
７
７

申・問NPO法人スポーツクラブたいない事務局（ぷれすぽ胎内）　☎43・0003

 ホームページ
はこちら

◎わくわくスポーツランド
　新年は1月 16日、2月 6日の開催です！ 走る・跳ぶ・投げる・蹴るなど
運動の基本となる動きを遊びの中から楽しく学びます！
時１月16日㈯、2月 6日㈯ 午前 10時～ 11時　所B&G体育館
￥参加費…1人 100円

◎ 胎内市スポーツ協会指導者研修会
　 （11 月 19 日、参加者：48人、ぷれすぽ
胎内多目的室）

講 開志国際高等学校バスケットボール部
　総監督 富樫英樹 氏
　スポーツ指導者にとって最も大切なこと
は「目標設定」であることや生徒の心の指導
にも気を配っていることをご自身の指導経
験からお話ししてくださいました。

◎ハイタッチナイターバレーボール大会結果
　今年は 5チームが参加し、わいわいコースのみの
開催でした。笑顔が多くみられた大会となりました！
1位　オールブラックス
2位　zipper
3 位　ちーむれいや☆

◎胎内ジュニア（卓球スポ少）ゴミ拾い活動
　10月31日、い
つも活動をして
いる、ミニ体育
館周辺のゴミ拾い
をしていただきま
した。ありがとう
ございました。

◎  11月 13日、中条中学校の皆さんに施設周
辺を清掃していただきました。ありがとう
ございました！

No.15No.15
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婚活支援

日　時　2月7日㈰　午前10時～午後5時
会　場　イクネスしばた（新発田市諏訪町1-2-12）同日開催

　「結婚や婚活について、誰もが気軽に相談
できるカフェ」をコンセプトに、毎月開催
しています。
　「仕事が忙しくて婚活できない」「出会いが
ない」「うちの子どもが結婚に興味がないみ
たい」など、婚活を考えている方や結婚した
い方、またそのご家族の方もこの機会にご利
用ください。
定　員　10人（1人当たり45分程度）
利用料　無料
申込先　 ㈱トアイリンクス
　　　　（定住自立圏事業受託業者）
　　　　 電話か同社ホームページから事前

にお申し込みください。
　　　　☎025･290･7606

結婚

　　　婚活個別相談 
 　恋かふぇin 新発田

申し込みは
こちらから

　「ハートマッチにいがた」は、県が導入した婚活マッ
チングシステムを活用して、1対 1の出会いをサポー
トする事業です。システムへの登録からお相手とのお引
き合わせ、交際、結婚までをサポートする「にいがた出
会いサポートセンター」の臨時窓口を令和3年 2月ま
で毎月開設しています。

登録料　11,000円（税込み、2年間有効、利用料は無料）
申込等　にいがた出会いサポートセンター
　　　　☎025･384･4151
　　　　（定休日：㈫、第1・3㈭、㈮、年末年始）
対　象　 結婚を希望し、自ら努力する20歳以上の独身

者で、県内に在住・在勤している方または県内
に移住を希望される方。

※ 利用に当たっては、インターネットやメー
ルを使用できるスマートフォンまたはパ
ソコンが必要です。

申込ページ
  （ハートマッチ
 にいがたHP）

県の婚活支援事業　にいがた出会い
臨時サポートセンター開設 in新発田

日　時　2月14日㈰ 午後 2時 15分～5時
　　　　（受付：女性 午後 1時、男性 午後 2時）
会　場　 フレンチレストラン 萌

ほう が

芽
　　　　 （新発田市島潟1454）
　　　　※ 駐車場に限りがありますので、JA北越後

営農センターの駐車場もご利用ください。
対　象　おおむね28～ 45歳の独身男女
定　員　各10 人
料　金　2,000円
　　　　※当日、現金でお支払いください。
申込期間　1月29日㈮正午まで
持ち物　身分証明書（運転免許証など）、マスク

その他　 ▪お土産付きです。
　　　　 ▪ 男性は事前説明会（2月4日㈭午後7時

～8時30分、新発田市健康長寿アクティ
ブ交流センターきやり館）に参加される
方を優先します。

　　　　▪ 女性は当日説明会（午後 1時 15分～）
があります。

　　　　▪定員を超えた場合は抽選となります。
　　　　 ▪ 申込締切（1月29日㈮正午）後のキャン

セルは、全額キャンセル料が発生します。
申込先　㈱トアイリンクス（定住自立圏事業受託業者）
　　　　 電話か同社ホームページから事前にお申し

込みください。
　　　　☎025･290･7606

婚活パーティー in 新発田
バレンタインに恋チョコパーティー

～ 有名ショコラと苔テラリウムのマリアージュ～

申し込みは
こちらから

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。
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黒
川
中
学
校
は
、
昨
年
度
か
ら
、
地
域
の
方
と
共

に
学
校
を
運
営
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル（
Ｃ

Ｓ
）
と
な
り
ま
し
た
。
Ｃ
Ｓ
の
中
心
で
あ
る
学
校
運

営
協
議
会
で
の
熟
議
の
結
果
、目
指
す
生
徒
像
を「
ふ

る
さ
と
を
愛
し
、
正
し
い
心
を
も
ち
、
主
体
的
に
行

動
す
る
生
徒
」
と
し
て
、そ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
「
繋
」

（
つ
な
ぐ
）
と
決
め
、
活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

生
徒
会
活
動
で
繋
ぐ
、
繋
が
る

　
「
繋
」
の
原
案
は
、
生
徒
会
本
部
か
ら
学
校
運
営

協
議
会
に
提
案
さ
れ
た
も
の
で
す
。
生
徒
同
士
の
繋

が
り
を
意
識
し
た
活
動
を
展
開
し
、
学
年
縦
割
り
の

小
グ
ル
ー
プ
活
動
「
つ
な
ぐ
集
会
」
や
「
縦
割
り
清

掃
」
な
ど
に
よ
り
、
学
年
の
枠
を
超
え
た
繋
が
り
を

強
化
し
て
い
ま
す
。

地
域
貢
献
活
動
で
繋
ぐ
、
繋
が
る

　

全
校
生
徒
が
部
活
動
ご
と
に
校
区
内
に
出
か
け
、

清
掃
活
動
や
地
域
の
方
と
の
交
流
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
生
徒
が
活
動
し
た
後
、
地
域
の
方
か
ら
直
接
、

活
動
に
つ
い
て
の
評
価
を
い
た
だ
く
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
こ
う
す
る
こ
と
で
、生
徒
は
「
役
に
立
て
た
」

と
い
う
自
己
有
用
感
と
、
地
域
と
の
繋
が
り
を
よ
り

強
く
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

学
習
で
繋
ぐ
、
繋
が
る

　

普
段
の
授
業
に
地
域
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
、

講
演
や
学
習
支
援
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
キ
ャ
リ

ア
学
習
の
一
環
と
し
て
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
や
観

光
協
会
の
方
な
ど
か
ら
講
演
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
書
道
や
読
み
聞
か
せ
の
学
習
で
地
域
か
ら
ご

指
導
や
ご
支
援
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

学
校
運
営
協
議
会
で
繋
ぐ
、
繋
が
る

　

こ
れ
ら
の
活
動
の
ア
イ
デ
ア
は
、
学
校
運
営
協
議

会
で
地
域
の
方
か
ら
提
案
さ
れ
、
支
援
い
た
だ
い
た

も
の
で
す
。
今
年
度
は
、
感
染
症
対
策
の
た
め
に
中

止
し
た
活
動
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
学
校
運
営
協

議
会
を
中
心
に
で
き
た
繋
が
り
を
大
切
に
、
今
後
も

地
域
と
共
に
歩
む
学
校
づ
く
り
を
展
開
し
て
い
き
ま

す
。

繋
ぐ
、
繋
が
る　

黒
川
中
学
校

黒
川
中
学
校　

教
頭　

丹に

わ羽

徹と
お
る

地域の清掃活動

生徒のアイデアから世
界的彫刻家であり、黒
川中の卒業生の大平實
さんがデザインしたシ
ンボルマーク

▼
12
月
4
日　

　中条胎内ロータリークラブ（会長 髙橋猪志
雄）様から、子育て支援に役立ててほしいと、
ほっとHOT・中条内子育て支援センターきら
らに、ジョイントマット一式を寄贈していた
だきました。寄贈品は有効的に活用させていた
だきます。ありがとうございました。

善
意
を
あ
り
が
と
う

▼
12
月
8
日　

　中条ライオンズクラブ（会長 橋本勲）様から、
保育活動で役立ててほしいと、市内公立保育園・
こども園、私立保育園・こども園に絵本を寄贈
していただきました。ありがとうございました。

第81回
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まだ間に合う！
マイナンバーカードを作るなら
お買いもので使えるマイナポイント

がもらえる “今 ” がお得♪

マイナポイント
ホームページ▶

Q &A

予約・申込で個人番号は使いません。
（マイナンバーカードの ICチップ内の電子証明書で本人
による申込であることを確認します）

お買いものでマイナンバーカードは使いません。申込時
に選んだ決済サービスを使用します。

●問合せ　総合政策課広報情報推進係（内線1365）

　Q　 チャージやお買いものをする
　　　決済サービスはなんでもいいの？

 AAAAAA 登登登登登録録録録録ののののあああああるるるる決決決決決済済済済済ササササービビビビビスススにににに登録のある決済サ ビスに
　 限ります限ります

対象の決済サービス
はこちら▶

　Q　 一度に２万円分のチャージや
　　　 お買いものをしないともらえない

の？
 AAAAAA　 複複複複複複数数数数数回回回回回ににににわわわわわけけけけけててて利利利利利用用用用用ししししたたたたた分分分分分ももももも複数回にわけて利用した分も
　 対象です対象です

　対象期間内の累計が２万円までであれ
ばマイナポイント付与の対象となります。
ただし決済サービスによっては利用金額
が一定の金額に達するとポイントが付与
される等、詳細が異なる場合があります。

 AAAAAAA　 未未未未未成成成成成年年年年年のののおおおおお子子子子さささささままままま分分分分分ははははは 親親親親親権権権権権者者者者者者者者者者者者未成年のお子さま分は、親権者者者者者者者者者
名義の決済サービスで申し込めめめめめ名義の決済サ ビスで申し込めめめめめめめ
ますます

　Q　 子どもの分の決済サービスは
　　　どうしたらいいの？

　ただし、同じ決済サービスに複数人のマ
イナポイントを合算して付与することはで
きないため、親本人もマイナポイントを申
し込む場合には、それぞれに異なる決済
サービスが必要です。

　また、15 歳以上の未成年のお子さま分
を親権者名義の決済サービスで申し込む場
合、手続きについては特段の理由がない限
りはお子さま本人が行ってください。

　Q　 もらったポイントはいつまでに
　　　使い切らないといけないの？

 AAAAAAA　 決決決決決済済済済済ササササービビビビビスススにににによよよよよりりりり有有有有有効効効効効期期期期期限限限限限ははははは異異異異異異異異異異異決済サ ビスにより有効期限は異異異異異異異異異
なりますなります
　決済サービスごとのポ
イントの取り扱いについ
ては、マイナポイントホー
ムページで確認できます。

　　Q　マイナポイントがもらえる期間は？

   AAAA　令令令令令和和和和和２２２２年年年年年９９９９月月月月月１１１１日日日日かかかかからららら令令令令令和和和和和３３３３年年年年年3333月月月月月33331111日日日日まままままででで令和２年９月１日から令和３年3月 31日まで
　申し込んだ決済サービスでのチャージやお買いものに対し、決済サー
ビスのポイントや電子マネーとしてマイナポイントが付与されます。（上
限5,000 円分）

　ただし、令和２年９月１日以降のチャージやお買いものであっても、
マイナポイントの予約・申込完了前の場合はポイント付与の対象外です。

まだ間に合う！まだ間に合う！
マイナンバーカードを作るなら
お買いもので使えるマイナポイント

がもらえる “今 ” がお得♪

マイナポイント
ホームページ▶

予約・申込につい
てはこちら▼
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 相談コーナー   自分のこと・家族のこと ひとりで悩まず、ご相談ください。
種　別 日時・内容 会場・電話番号

健
康
・
福
祉

福祉まるごと相談 ㈪～㈮（㈷を除く）
午前8時 30分～午後5時 15分

福祉介護課内福祉まるごと相談窓口
☎43・0310

高齢者福祉相談 ㈪～㈮（㈷を除く）
午前9時～午後5時

胎内市地域包括支援センターみらい
（市役所１階）☎44・8691
地域包括支援センター胎内市社協
（ほっとHOT・中条内）☎44・8687
地域包括支援センター中条愛広苑
（中条愛広苑内）☎46・5601
地域包括支援センターやまぼうし
（黒川病院隣）☎47・2115

障がい児・者に関する
福祉相談
※相談支援専門員が対応します。

㈪～㈮（㈷を除く）
午前9時～午後6時

地域生活支援センターごっちゃ
☎28・8530

㈪～㈮（㈷を除く）
午前8時 30分～午後5時 30分

社会福祉法人胎内市社会福祉協議会
☎44・8682

㈪～㈮（㈷を除く）
午前8時 30分～午後5時 30分

社会福祉法人七穂会 虹の家相談支援センター
☎44・0020

㈪～㈮（㈷を除く）
午前8時 30分～午後5時 30分

相談支援事業所 deed（ディードゥ）
☎28・7210

虹色カフェたいない
（認知症カフェ） 2月 19日㈮ 午後 1時～ 3時

ほっとHOT・中条
問合せ：胎内市地域包括支援センターみらい
☎44・8691

健康なんでも相談
2月 4日㈭・18日㈭ 午前 9時～ 11時
※ 計測を希望する方は感染症予防のためバス
タオルをご持参ください。

健康づくり課（ほっとHOT・中条内）
☎44・8680

こころの相談電話 ①新潟いのちの電話（24時間対応）
②新潟県こころの相談ダイヤル（24時間対応）

①☎025・288・4343
②☎ 0570・783・025

法　

律

法テラス法律相談 ㈪～㈮（㈷を除く）午前9時～午後5時
（予約制、経済的に余裕のない方を対象）

日本司法支援センター新潟地方事務所
（法テラス新潟）
☎050・3383・5420

司法書士による
無料消費生活相談
（多重債務、振り込め詐欺、
契約トラブル等）

2月 18日㈭
午後１時30分～ 4時 30分（予約制）

市役所1階ロビー脇市民相談室
☎商工観光課商工振興係（内線1255）

弁護士による無料法律相談
2月 18日㈭ 午後１時30分～ 4時
予約制：先着5人まで
予約開始：2月 1日㈪ 午前 8時 30分～

市役所１階ロビー脇市民相談室
☎総務課人権啓発係（内線1315）

子
育
て

教育相談
㈪～㈮（㈷・お盆・年末年始を除く）
午前9時～午後4時
※専任相談員担当：㈪・㈬・㈮
※㈯は予約相談を受け付けます。

胎内市教育相談センター
（B&G海洋センター体育館隣2階）
☎43・3500

子ども家庭相談 ㈪～㈮（㈷を除く）
午前8時 30分～午後5時 15分

健康づくり課子育て応援係
（ほっとHOT・中条内）☎43・0304

そ
の
他

ボランティアに関する相談 ㈪～㈮（㈷を除く）
午前8時 30分～午後5時 30分

胎内市ボランティアセンター
（胎内市社会福祉協議会内）
☎44・8682

行政に関する相談 毎月第4㈪（㈷の場合は翌日）
午前9時～ 11時 30分

中央公民館2階 A集会室（相談員：小林）
☎総務課人権啓発係（内線1315）

若者の就労に関する相談
（15歳から 49歳までの無業の
方が対象です。家族の相談も可）

㈪～㈮（㈷・第2㈮を除く）
午前10時～午後5時（予約制） （全ての申込・問合せ）

下越地域若者サポートステーション
☎0254・50・1553毎月第 4㈮ 午後１時30分～ 4時 30分

（ほっとHOT・中条、予約制）

生活の困りごと相談
（借金、就労、ひきこもり、
子どもの学習等）

㈪～㈮（㈷を除く）
午前8時 30分～午後5時 30分

せいかつ応援センター胎内市社協
☎44・1511

労働・生活なんでも相談
㈫～㈮（㈷を除く）午前10時～午後4時
勤労者の皆さんのさまざまな悩みごとや相談
をお受けします。

下越ライフサポートセンター
（総合生協共済ショップ新発田2階事務所、
新発田市本町1-1-6）
☎ 26・8388

年金ダイヤル ☎0570・05・1165 ／ ☎ 03・6700・1165

その他年金について 【農業者年金】農業委員会事務局（内線1231）
【その他】市民生活課ほけん年金係（内線1149）

※予約の必要な面接相談の場合、予約の際に概要を聞き取らせていただく場合がありますのでご了承ください。
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●問合せ　胎内市図書館☎ 43・3700新 刊 紹 介
【一般書】
『楽

たの

しく続
つづ

けられる和
わ

の習
しゅうかん

慣 70』
君
き み の

野 倫
り ん こ

子　著
エムディエヌコーポレーション
（271ページ）

年末年始は普段以上に「和」を意識す
る時期かと思います。この本では、神

社仏閣とのつきあい方や、ほうきを使った掃除の良さなど、
楽しい、美しい、面白い、そして守りたい和の習慣を紹介。
ちょっとだけ、普段の生活を見直してみませんか？

図書館の開館日
施設名・連絡先 開館日 開館時間 2月中旬までの休館日

胎内市図書館※
☎43・3700

㈫～㈮ 9:00～19:00 12月29日㈫～
1月3日㈰、11日㈪㈷
2月11日㈭㈷㈯・㈰・㈪ 9:00～17:00

黒川地区公民館図書室
☎47・3405

毎日 9:00～17:00
12月29日㈫～
1月3日㈰

きのと交流館図書室
☎46・2101

㈪～㈮ 8:30～17:15
12月29日㈫～
1月3日㈰、
㈯・㈰・㈷

築地農村環境改善センター
図書室　☎45・3101

㈪～㈮ 8:30～17:15
12月29日㈫～
1月3日㈰、
㈯・㈰・㈷

【児童書】
『大

おお

みそかに、じかんがじゃん
けん大

たいかい

会？』
北
きたじま

島 多
た え こ

江子　作
みらいパブリッシング　
1冊（ぺージ付なし）

■おはなしこすずめの会による絵本ボランティア
　読み聞かせや本を選ぶお手伝いをしています。
≪とき≫1月 9日㈯、23日㈯
　　    　2月 13日㈯
　　　　午前10時 30分～と
　　　　午後1時 30分～（約１時間）
≪ところ≫胎内市図書館１階児童コーナー

■全ての図書館（室）共通
　１回に借りられる冊数、期間
　　　…１人５冊まで、２週間

　

仕
事
な
ど
で
日
中
来
庁
で
き
な
い

方
は
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
た
だ
し
、
祝
日
は
除
く
。

●
対
象
窓
口　

市
民
生
活
課
（
１
階

１
番
窓
口
）、税
務
課
（
１
階
10
番
窓

口
）

▼
市
民
生
活
課
対
象
業
務
…
戸
籍
な

ど
各
種
証
明
書
や
住
民
票
の
写
し
の

交
付
、
印
鑑
登
録
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
お
よ
び
受
け
取
り
な

ど
。

問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
内
線
１
１

４
５
、
１
１
４
６
）

▼
税
務
課
対
象
業
務
…
所
得
、
課
税
、

納
税
証
明
書
の
交
付
。
市
税
、
各
種

負
担
金
、
使
用
料
お
よ
び
利
用
料
な

ど
の
受
領
。

※
納
付
書
を
持
参
さ
れ
た
方
の
み
、

受
領
し
ま
す
。

問
税
務
課
市
民
税
係
（
内
線
１
１
２

２
、
１
１
２
８
）

※
住
所
な
ど
の
異
動
届
（
転
入
、
転

出
、
転
居
な
ど
）、戸
籍
に
関
す
る
相

談
（
婚
姻
、
離
婚
な
ど
）、ま
た
、
税

申
告
や
納
税
相
談
は
受
け
付
け
で
き

ま
せ
ん
。

●
本
人
確
認
に
つ
い
て　

証
明
書
の

交
付
請
求
で
窓
口
に
来
ら
れ
た
方
の

本
人
確
認
を
行
っ
て
い
ま
す
。
免
許

証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、
保
険
証
、

年
金
手
帳
な
ど
の

い
ず
れ
か
を
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
者

増
加
に
伴
い
、
平
日
に
来
庁
が
困
難

な
方
の
た
め
に
休
日
臨
時
窓
口
を
開

設
し
て
い
ま
す
。

●
取
扱
業
務　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
交
付
・
申
請
・
更
新
／
戸
籍
・
住

民
票
写
し
交
付
／
印
鑑
登
録
・
印
鑑

証
明
交
付
／
パ
ス
ポ
ー
ト
受
取
（
申

請
は
不
可
）

時
1
月
10
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜
正

午所
・
問
市
民
生
活
課
市
民
係
（
本
庁

舎
1
階
1
番
窓
口
・
内
線
1
1
4
5
）

　

毎
月
発
行
す
る
「
市
報
た
い
な
い

１
日
号
・
合
併
号
」
に
有
料
広
告
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た
の
お
店

や
会
社
な
ど
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か
？

　

１
枠
５
０
０
０
円
（
市
内
業
者
）

で
、
１
号
に
つ
き
８
枠
相
当
の
広
告

を
掲
載
し
ま
す
。
広
告
の
色
は
黒
の

１
色
刷
り
で
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
3
月
1
日
号
〜

　
「
胎
内
市　

広
告
募
集
」
を
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
。

申
・
問
総
合
政
策
課
広
報
情
報
推
進

係
（
内
線
１
３
６
７
）

夜
間
窓
口

【
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
ま
で
】

　大みそかに、時計の中で時間のオバケたちが大ゲンカ。
みんな新年最初の「１」になりたいのです。じゃんけんで
決めることにしたのですが、年越しまでに決まるかな？ と
ころで、新年最初の時間って「１」だっけ？

休
日
の
臨
時
窓
口
を

開
設
し
て
い
ま
す

・『図
ずかい

解伊
い せ

勢神
じんぐう

宮』神
じんぐう

宮司
しちょう

庁 / 編・著

・『和
わ

ごよみと四
し き

季のくらし』新
しんたに

谷尚
たかのり

紀 / 監修

・『日
にほん

本の手
て し ご と

仕事』小
おざわ

澤典
のり よ

代 / 著

・『炉
ろへん

辺夜
や わ

話』宮
みやもと

本常
つねいち

一 / 著

・『もったいないばあさんの知
ち え

恵袋
ぶくろ

』真
しんじゅ

珠まりこ /作・絵

「和」を感じる本。ほかにも。

・『きょうとあしたのさかいめ』最
もがみ

上一
いっぺい

平 / 作

・『じょやのかね』とうごう なりさ /作

・『しめかざり』森
もり

須
す ま こ

磨子 /文・絵

・『ししにゃいとおしょうがつ』澤
さわの

野秋
あきふみ

文 / 作

・『おしょうがつのかみさま』おくはらゆめ /作

「年越し、お正月」の本。ほかにも。

※胎内市図書館が閉まっているときは、入り口脇の返却ポストに返却本を入れてください。

市
報
た
い
な
い
に
広
告
を

掲
載
し
ま
せ
ん
か
？



母子保健 ※会場は「ほっとHOT・中条」です。健康づくり課 ☎44・8680

健診名・教室名 2月の開催日 受付時間 対　象

パパママ学級
前期 ―   ― ―

後期 2月25日㈭   9:15～  9:25  令和3年4・5・6月出産予定の夫婦

4か月児健診 2月  2日㈫ 13:00～13:30  令和2年9月生まれの子

育児教室 ―   ― ―

7か月児健診 2月10日㈬ 13:00～13:30  令和2年6月生まれの子

1歳6か月児健診 2月  3日㈬ 13:00～13:15  令和元年5・6月生まれの子

3歳児健診 2月19日㈮ 13:00～13:45  平成29年12月生まれの子

保育園の開放日 ※各施設に直接連絡してください。

保育園名 2月の開放日 開放時間 連絡先

日の出保育園
（ポプラの会）

2月17日㈬ 10:00～11:15  大川町15-59  ☎43・2509

ふたば保育園
（すくすくらんど）

2月10日㈬ 10:00～11:15  新和町2-57  ☎43・5225

黒川保育園
（カンガルーム）

2月10日㈬ 10:00～11:15  黒川1124  ☎47・2442

まごころ保育園たいない
（にこにこひろば）

2月10日㈬ 10:00～11:00  加賀新251  ☎20・8585

子育て支援センターのご案内 ※各施設に直接連絡してください。

支援センター名 開所日 開所時間 育児相談・連絡先

きらら
（ほっとHOT・中条）

㈪～㈮ 10:00～17:00 3月31日㈬までの㈪～㈮は、積雪の状況により午後4時の閉館です。
 育児相談は㈪～㈮の10:00～15:00
 西本町11-11  ☎44・8680㈯・㈰・㈷ 10:00～15:00

こあらクラブ
（中条すこやかこども園）

㈫・㈬・㈭
（㈷を除く）

10:00～15:00
 育児相談は㈫・㈬・㈭の10:00～15:00
 西条町3-10  ☎43・2444

こっこクラブ
（ついじ保育園）

㈪～㈮
（㈷を除く）

10:00～15:00
 育児相談は㈪～㈮の10:00～15:00 
 築地3246  ☎45・1100  火曜日はイベントあり

メイプルクラブ
（ひだまり保育園）

㈪～㈮
（㈷を除く）

  9:00～12:00
13:00～15:00

 電話・面接・メールによる相談。要予約
 十二天91-5  ☎46・3131
Shttp://www.atago.or.jp/hidamari/

ふれ愛の里なかよし
（きすげこども園）

㈪～㈮
（㈷を除く）

  9:00～12:00
13:00～15:00

 育児相談は㈪～㈮の9:00～15:00
 黒川1124  ☎28・8811

すこやか
（聖心こども園）

㈪～㈮
（㈷を除く）

  9:30～16:30
 育児相談は㈪～㈮の9:30～16:30
 西栄町9-46  ☎43・3650

みなみ
（さわらび保育園）

㈪～㈮
（㈷を除く）

10:00～15:00
 育児相談は㈪～㈮の10:00～12:00
 星の宮町103-1  ☎20・7628

０歳児限定「ぴよぴよ広場」 ※健康づくり課 ☎44・8680

会　場 開催日 開催時間 対象・内容

ほっとHOT・中条
2階和室

― ―
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、当面の間
休止します。

休日診療所 ※必ず保険証を持参してください。

診療所名・連絡先 診療日 担当医師 診療時間

中条地区休日診療所
（ほっとHOT・中条内）

西本町11-11
☎44・8621 ※当日のみ

2月  7日㈰ 笹川康夫

  9:00～11:30
13:30～16:30

2月14日㈰ 渡辺和夫

2月21日㈰ 丹呉益夫

2月28日㈰ 鈴木　薫

診療所名・連絡先 診療日 診療時間

新発田地区救急診療所
（県立新発田病院前）
新発田市本町1-16-14

☎23・8350

㈪～㈮ 19:30～21:30

㈯ 18:30～21:00

㈰・㈷
  9:00～11:30
13:30～16:30
18:30～21:00

歯科健診 ※健康づくり課 ☎44・8680

健診名 2月の開催日 受付時間 対　象

１歳児親子歯科健診 ― ― ―

２歳児歯科健診 2月24日㈬ 13:00～13:40  平成30年11・12月生まれの子

子
育
て
支
援

子
育
て
支
援
コ
ー
ナ
ー

コ
ー
ナ
ー

p.29　市報たいない 2021.1 合併号



市報たいない 2021.1 合併号　p.30

【
仏
海
上
人
と
は
】

　

仏
海
上
人
は
、
文
政
11
年

（
1
8
2
8
年
）
5
月
9
日
に
、

村
上
の
近
藤
家
長
男
と
し
て
生
ま

れ
、
18
歳
で
、
山
形
の
真し

ん
ご
ん
し
ゅ
う

言
宗
寺

院
、
注ち

ゅ
う
れ
ん連

寺じ

の
快か

い
お
ん音

住
職
の
も
と

に
参
じ
て
出
家
し
、
そ
の
後
、
日

本
各
地
の
寺
社
を
巡
り
、
修
行
し

ま
し
た
。

　

文
久
2
年
（
1
8
6
2
年
）、

35
歳
の
と
き
に
、
五ご

こ
く穀
を
絶
ち
、

木
の
実
、
若
芽
ば
か
り
を
食
べ

る
木も

く
じ
き
ぎ
ょ
う

食
行
に
入
り
、
明
治
6
年

（
1
8
7
3
年
）、
46
歳
の
と
き

に
村
上
の
観か

ん
の
ん音

寺じ

に
入
り
、
明
治

36
年
（
1
9
0
3
年
）
に
76
歳

で
即そ

く
し
ん
ぶ
つ

身
仏
と
な
り
ま
し
た
。

【
日
本
最
後
の
即
身
仏（
ミ
イ
ラ
仏
）】

　

即
身
仏
と
は
、
苦
行
の
後
に
自

身
の
原
形
を
保
っ
た
ま
ま
亡
き
が

ら
と
な
り
人
々
の
救
済
を
祈
る
生

き
仏
で
、
体
が
死
後
の
保
存
に
耐

え
ら
れ
る
よ
う
に
、
肉
食
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
五
穀
を
絶
っ

て
、
脂
肪
が
つ
く
の
を
避
け
、
防

腐
の
た
め
に
漆う

る
し

を
飲
む
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
仏
海
上
人
は
、「
死

後
3
年
た
っ
た
ら
発
掘
し
て
、
ミ

イ
ラ
に
す
る
よ
う
に
」
と
遺
言
を

し
ま
し
た
が
、
明
治
新
政
府
の

墳ふ
ん
ぼ墓

発
掘
禁
止
令
に
よ
り
か
な
わ

ず
、
死
後
58
年
た
っ
た
昭
和
36
年

（
1
9
6
1
年
）
に
、
村
上
市
教

育
委
員
会
と
日
本
ミ
イ
ラ
研
究
グ

ル
ー
プ
に
よ
る
日
本
で
初
め
て
の

即
身
仏
の
墓
の
調
査
で
発
掘
さ
れ

ま
し
た
。
即
身
仏
は
国
内
で
20
体

近
く
み
ら
れ
ま
す
が
、
仏
海
上
人

は
、
日
本
で
最
後
の
即
身
仏
で
あ

り
、
ま
た
、
世
界
で
最
も
新
し
い

ミ
イ
ラ
と
い
え
ま
す
。

【
胎
内
市
に
見
ら
れ
る
仏
海
上
人

の
碑
】

　

仏
海
上
人
が
、
各
所
を
巡
行
し
、

布
教
し
た
際
に
、
建
立
さ
れ
た
碑

が
村
上
・
胎
内
・
新
発
田
地
域
で

15
基
確
認
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
う

ち
の
6
基
が
胎
内
市
に
所
在
し
ま

す
。鴻こ

う
の
す

ノ
巣
地
内
の
鎮ち

ん
じ
ゅ
し
ゃ

守
社
境け

い
だ
い内

に

は
、
昭
和
29
年
（
1
9
5
4
年
）

に
、
仏
海
上
人
が
、
弘
法
大
師
由

来
の
信
仰
の
山
と
し
て
布
教
に

尽
く
し
た
「
月が

っ
さ
ん山
」「
湯ゆ

ど
の殿
山さ

ん

」

「
羽は

ぐ
ろ黒
山さ

ん

」
の
三
山
と
、
自
身
の

名
を
刻
ん
だ
碑
が
残
り
ま
す
。
ま

た
、
小こ

ふ
な舟

戸と

地
内
に
は
、
地
元

篤と
く
し
ん信

家か

が
敷
地
内
に
建
立
し
、
現

在
も
崇
拝
し
続
け
て
い
る
、
仏
海

上
人
名
を
刻
ん
だ
弁べ

ん
て
ん天

塔
、
湯
殿

山
塔
、
妙み

ょ
う
け
ん見

尊そ
ん

塔
の
碑
が
残
り
ま

す
。

文
・
写
真　

生
涯
学
習
課

　

日
本
に
25
種
類
い
る
ミ
ド
リ
シ

ジ
ミ
の
仲
間
は
、
オ
ス
の
翅は

ね

が
緑

色
に
輝
く
種
類
が
多
く
、
ア
イ
ノ

ミ
ド
リ
シ
ジ
ミ
は
、
そ
の
輝
き
が

最
も
強
い
も
の
の
一
つ
で
す
。

　

翅
を
広
げ
た
大
き
さ
は
４
㎝ 
ほ アイノミドリシジミ　オス

仏ぶ
っ
か
い海

上し
ょ
う
に
ん人

の

　
　
　
　

供
養
塔

《178》

ど
。
メ
ス
に
は
緑
の
輝
き
が
な
い

か
わ
り
に
、
オ
レ
ン
ジ
や
青
色
の

斑は
ん
も
ん紋

が
、
あ
っ
た
り
な
か
っ
た
り

し
ま
す
。
と
い
う
の
は
、
メ
ス
の

斑
紋
に
は
4
つ
の
型
が
あ
っ
て
、

オ
レ
ン
ジ
だ
け
（
A
型
）、
青
色

だ
け
（
B
型
）、
オ
レ
ン
ジ
と
青

（
A
B
型
）、
紋
が
な
い
も
の
（
O

型
）
と
、
人
の
血
液
型
の
よ
う
に

名
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

成
虫
は
年
1
回
、
6
〜
7
月
に

現
れ
ま
す
。
山
地
の
林
に
多
く
、

市
内
で
は
奥
胎
内
に
広
く
生
息
し

て
い
て
、
胎
内
平
や
昆
虫
の
家
周

辺
で
も
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
成

虫
が
活
動
す
る
の
は
早
朝
か
ら
午

前
10
時
頃
ま
で
で
、
オ
ス
は
高
い

梢こ
ず
えで
縄
張
り
を
張
っ
て
メ
ス
を
待

ち
ま
す
。
他
の
オ
ス
と
の
争
い
で

は
、
2
匹
が
互
い
に
、
く
る
く
る

と
円
を
描
い
て
追
い
か
け
あ
う
こ

と
が
あ
り
、「
卍ま

ん
じ

ど
も
え
飛ひ

し
ょ
う翔

」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
翅
の
緑
を

輝
か
せ
な
が
ら
目
ま
ぐ
る
し
く
飛

び
交
う
さ
ま
は
華
麗
で
美
し
く
、

一
見
の
価
値
が
あ
り
ま
す
。

幼
虫
の
食
物
は
主
に
ミ
ズ
ナ
ラ

の
新
芽
や
若
葉
。
メ
ス
は
夏
の
間

に
、
ミ
ズ
ナ
ラ
の
冬
芽
に
卵
を
産

ん
で
お
き
ま
す
。
卵
は
そ
の
ま
ま

冬
を
越
し
、
春
の
芽
吹
き
と
同
時

に
幼
虫
が
誕
生
し
て
、
や
わ
ら
か

い
新
芽
を
食
べ
始
め
ま
す
。

　

文
・
写
真　

胎
内
昆
虫
の
家

　
　
　
　
　

☎
48
・
３
３
０
０

月山・湯殿山・羽黒山と
仏海上人の名が刻まれた碑

（鴻ノ巣地内）

ア
イ
ノ
ミ
ド
リ
シ
ジ
ミ

《
チ
ョ
ウ
目

　
　

シ
ジ
ミ
チ
ョ
ウ
科
》

《176》
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《176》

メス（ＡＢ型）

弁天と木食仏海上人の
名が刻まれた弁天塔
（小舟戸地内）

湯殿山と仏海上人の
名が刻まれた湯殿山塔
（小舟戸地内）

妙見尊と仏海上人の
名が刻まれた妙見尊塔
（小舟戸地内）



p.31　市報たいない 2021.1 合併号

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止・延期になる場合があります。
その際は、市ホームページ等でお知らせします。

おぼえがき　１月
1 　　 のれんす号運休（～3日）
2 ㈯
3 ㈰
4 ㈪ 市役所仕事始め
5 ㈫
6 ㈬【夜間窓口】
7 ㈭
8 ㈮
9 ㈯ 胎内市消防団出初め式
10 ㈰ マイナンバーカード休日交付窓口開設（午前中のみ）
11
12 ㈫
13 ㈬ ４か月児健診・【夜間窓口】
14 ㈭
15 ㈮ ３歳児健診
16 ㈯
17 ㈰
18 ㈪ 洋上風力発電地域部会（村上市）
19 ㈫ 育児教室・７か月児健診
20 ㈬ １歳児親子歯科健診・【夜間窓口】
21 ㈭ 弁護士による無料法律相談
22 ㈮
23 ㈯ 少年・少女スキー教室
24 ㈰ 文化財防火訓練（乙宝寺）
25 ㈪
26 ㈫
27 ㈬【夜間窓口】
28 ㈭
29 ㈮
30 ㈯ 少年・少女スキー教室
31 ㈰

《
11
月
21
日
〜
12
月
20
日
》

11
月

24
日
㈫

　

議
会
運
営
委
員
会

　

胎
内
リ
ゾ
ー
ト
取
締
役
会

25
日
㈬

新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合
議
会

　

下
越
福
祉
行
政
組
合
議
会

26
日
㈭

　

令
和
２
年
度
後
期
区
長
会
議

29
日
㈰

き
の
と
山
桜
復
活
の
会
「
卒
業

記
念
桜
」
植
樹
会

30
日
㈪

　

議
会
定
例
会
（
初
日
）

12
月

11
日
㈮

胎
内
冬
季
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

点
灯
式

15
日
㈫

国
設
胎
内
ス
キ
ー
場
安
全
祈
願
祭

17
日
㈭

議
会
定
例
会
（
一
般
質
問
）

　

議
会
運
営
委
員
会

18
日
㈮

議
会
定
例
会
（
一
般
質
問
）

★問　題…3択問題です。
地域の皆さんから人権に関する相談・問題解決のお手伝いや人権侵

害の被害者の救済など、人権について関心を持ってもらえるような啓
発活動を行っている委員の名称はどれでしょうか？
　ア：民生委員　　イ：教育委員　　ウ：人権擁護委員

★応募方法…はがき
　お1人につき1通とし、市内在住の方に
限らせていただきます。
問題の正解者のうち、市政や市報に対するご意見や今月号の感想

などをお書きいただいた方の中から、抽選で図書カード500円分を
4名様に差し上げます。
★締　切…1月 15日㈮（当日消印有効）
★前月号の答え…イ：スノードーム
★前月号の応募者数と正解者数…応募者数：14人、正解者数：13人
※ 当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

市政や市報に対する

ご意見やご提案

今月号の感想など

※応募を通じて取得した個人
情報は、賞品の発送とお書き
いただいたご意見や感想など
の活用にのみ使用します。ご
意見や感想は、個人情報を除
き市報や市ホームページに掲
載することがあります。

市報アンケート市報の中から、答えを見つけて応募しよう！

感想なども
　　忘れずに！

（金・祝）

（月・祝）

市
報
ア
ン
ケ
ー
ト
に
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
、
ご
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
「
今
月
の
表
紙
」
素
晴
ら
し
い

出
来
映
え
で
す
。
写
真
と
い
う
よ

り
、
今
、
目
の
前
で
見
て
い
る
か

の
よ
う
な
温
も
り
の
あ
る
雰
囲
気

で
笑
顔
が
こ
み
あ
げ
て
き
ま
し
た
。

▼
学
校
給
食
に
食
材
を
提
供
し
て

く
れ
て
い
る
生
産
者
の
方
々
の
顔

と
声
が
聞
け
て
よ
か
っ
た
で
す
。

う
ち
の
子
も
毎
日
給
食
を
食
べ
て

帰
っ
て
き
ま
す
。

▼
決
算
状
況
の
お
知
ら
せ
に
歳

入
・
歳
出
が
市
民
１
人
当
た
り
に

換
算
し
て
あ
っ
た
の
が
分
か
り
や

す
か
っ
た
で
す
。

▼
ぼ
く
の
わ
た
し
の
歯
げ
ん
き
の

子
ど
も
た
ち
の
写
真
を
見
る
の
が

楽
し
み
で
す
。
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次
回
発
行
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2
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㈮
　

大
おおつか

塚 悠
ゆ む

夢 ちゃん
（西条町）

ぼくの　わたしの
歯げんき

３歳児健診でムシ歯のなかった子を紹介します。

岡
おかだ

田 梨
り お な

央奈 ちゃん
（表町）

岡
おかだ

田 梨
り せ な

世奈 ちゃん
（表町）

小
おがわ

川 笑
えみ り

璃 ちゃん
（星の宮町）

河
かわうち

内 杏
あん

 ちゃん
（大出）

北
きたで

出 由
ゆう ご

悟 ちゃん
（赤川）

小
こやま

山 絢
あ り す

里朱 ちゃん
（村松浜）

佐
さとう

藤 凰
おうしろう

士朗 ちゃん
（星の宮町）

鈴
すずき

木 穂
ほ の

乃 ちゃん
（長橋）

高
たかはし

橋 琉
る い

生 ちゃん
（羽黒）

中
なかの

野 優
ゆう な

那 ちゃん
（西本町）

西
に し な み

奈美 天
てん ま

真 ちゃん
（築地）

アプリで広報紙
の配信も行って
います。

胎内市
ホームページ

今月の表紙今月の表紙

市報たいない
次号は、２月１日号です。

※１月１５日号は、
発行しません。

伝えよう！伝えよう！
たいたいなないいののごっつぉごっつぉ

No.29No.29

げんきっきー

●材料（4人分）
　・卵   …………………………   3個
　・にんじん  …………………    50ｇ
　・えのきだけ   ………   １/２パック
　・生しいたけ  ………………    40ｇ
　・生わかめ  …………………    40ｇ
　・三つ葉   ……………………   適量
A
　・だし汁   ……………………   150㏄
　・スキムミルク   ……………   40ｇ
　・塩   …………………  小さじ１/４
B
　・だし汁   ……………………   150㏄
　・塩   …………………    ひとつまみ
　・みりん   ………………    小さじ１
　・片栗粉   ………………    小さじ１

●作り方
➊　 Aの材料をよく混ぜて、溶き卵と
合わせておく。

➋　 にんじんは千切り、えのきだけは
根元を落として半分に切る。しい
たけは石づきを落として薄切りに
する。ワカメは小さく刻む。

➌　 流し型に➊の卵液と、➋の具を入
れて注ぎ、よく混ぜ合わせる。

➍　 ➌を蒸し器に入れ、強火で2分加
熱したら、弱火にして約10分加
熱する。火を止めて、4等分に切
り、皿に盛る。

➎　 Bをまぜながら弱火にかけてあん
を作る。とろみがついたら火を止
め、➍にかけて、三つ葉をちらし
て完成。

彩り卵寄せ

★動画も配信中★
市ホームページの 
「タイナイ動画」
で配信しています。

★ ★ レシピ考案：レシピ考案：胎内市食生活改善推進委員 ★胎内市食生活改善推進委員 ★

　JR中条駅でのイルミネーション
です。「コロナ禍でしぼんでしまっ
た皆の心と地域経済を明るく活
気づけよう！」と胎内冬季イルミ
ネーション実行委員会が主催した
ものです。（関連記事：17ページ）
　2021 年は、明るい話題が多く
なりますように・・・。


