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市の各種事業の見直しを行います市の各種事業の見直しを行います
～将来にわたって持続可能な行財政運営を行うために～

 　市の財政状況は、歳入では、主要な財源である市税や地方交付税等の一般財源については減少していくこ
とが見込まれ、また、歳出では、社会保障関係費や市債の返済金である公債費、施設の老朽化による維持補
修費などが増加傾向にあります。
 　このような厳しい財政状況の中、持続的かつ安定的に行財政運営を行っていくため、昨年度に引き続き、
令和２年度に向けて市の各種事業の見直しを行います。

● 主な見直し事業
　見直しの内容は現時点では予定であり、事業見直しを盛り込んだ令和２年度予算案等については現在
開会中の市議会定例会で審議の上、決定されます。詳しくは市ホームページをご覧ください。

事業名 見直し内容（予定） 担当課

防災事業

・ 自主防災組織連絡協議会の視察研修を見直し、講師を招いての研修会を実
施することで、経費の削減を図ります。

・ 目標としていた防災士の人員を確保できたことから、防災士養成事業を一
時的に休止します。

総務課

外出支援サービス
事業

真に必要とする方への支援を行うため、外出支援サービスの利用対象者につ
いて、要介護１以上の方としているものを、要介護３以上の方と、要介護１
および２の方で車いす、ストレッチャーの利用など支援が必要となる方とす
るよう見直しを行います。

福祉介護課

高齢者配食サービス
事業

真に必要とする方への支援を行うため、配食回数を決定する基準表を見直す
ことで、配食回数の適正化を図ります。 福祉介護課

観光振興事業

・ 温泉まつりおよびスキーカーニバルの開催方法などの見直しや星まつりの
出展料の見直しにより、胎内市観光協会負担金を減額することで、経費の
削減を図ります。

・ 毎年開催している米粉フェスタについて、イベントのあり方や方向性の見
直しを行い、米粉普及活動がさらに進展するようなイベントとするため、
その検討期間として来年度の米粉フェスタを休止します。

商工観光課

住宅建築リフォーム
補助事業

これまでの事業効果等を検証した結果に基づいて、住宅建築リフォーム補助
金の事業規模を縮小します。 地域整備課

中学校共通管理事業 中学校の介助員について、配置基準の見直しを行います。 学校教育課

山村広場管理事業
胎内キャンプ場および旧グリーングラウンドのトイレについて、利用者が少
ないことや老朽化により多額の修繕費が必要となることなどから、経費削減
のため、いったん休止し、今後の活用方法などを検討します。

生涯学習課

胎内ライフル射撃場
管理事業

利用状況に応じた開館日に見直して効率的な運営を行うことで、経費の削減
を図ります。 生涯学習課

ワイン製造施設運営
事業 商品の価格設定の見直しを行うことで、収支の改善を図ります。 農林水産課

■問合せ　財政課財政係（内線１３４2）



消費税率の引き上げに伴う消費税率の引き上げに伴う

胎内市プレミアム付商品券事業胎内市プレミアム付商品券事業

●問合せ●問合せ　総合政策課 企画政策係総合政策課 企画政策係プレミアム付商品券担当（内線 1363）プレミアム付商品券担当（内線 1363）

※商品券には偽造防止加工を施しています。

見  本見  本
商品券

使い忘れて使い忘れて
いないかいないか
確認にゃん♪

【使用期限】

 ３月 31日㈫ 

※　 購入後の商品券は返品・返金できません。また、使用期限を過ぎると商品券は使えません。
商品券は計画的に期限内に使い切るようお願いします。

※　 プレミアム付商品券を購入するための申請受付、商品券の販売は 3 月 2 日㈪で終了です。
ご不明な点はお問い合わせください。

～ 胎内市プレミアム付商品券を取り扱うお店の方へ ～
胎内市プレミアム付商品券の請求期限は４月 10 日㈮です。
４月 11 日㈯以降は商品券を換金することができません。ご注意ください。
※　 請求書が不足している場合はホームページからダウンロードするか、窓口で用紙を

受け取り、提出をお願いします。ご不明な点等はお問い合わせください。

　　　換金窓口：胎内市役所本庁舎　３階　総合政策課企画政策係
　　　　　　　　プレミアム付商品券事務室

　令和元年 12 月 23 日以降、2 月 20 日までに
1 店舗を追加登録し、商品券を使用できるお店は
167 店舗になりました。それまでに登録したお店は
市報たいない１月合併号で確認することができます。
なお、最新情報は市ホームページをご覧ください。

～商品券を使用できるお店が増えました～

名称 所在地

小島洋品店 表　町

胎内市プレミアム付商品券
事業のページはこちらから
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◎問合せ　健康づくり課（ほっとＨＯＴ・中条内）☎44・8680

オレンジリボンには、
子ども虐待を防止す
るというメッセージ
が込められています。

　児童虐待の種類のひとつに、「心理的虐待」があります。
　大声や脅しなどで恐怖を感じさせる、無視や拒否的な態度をとる、他のきょうだいと差別的な扱いをする、自尊心
を傷つける言葉を繰り返し使う、などの行為を指します。
　また子どもの前で、DV（ドメスティック・バイオレンス）など、家族間の暴力行為やののしり合いを行うことも心
理的虐待の一つです。子どもに対し直接の暴力行為がなくても、こうした経験が積み重なることによって、成長や人
格形成に悪影響を及ぼし、大人になってからも長期にわたって苦しむ場合があります。周囲の大人は、こうした言動
や行動をとらないようにしなければなりません。

「 」と思ったら…ためらわずにご連絡を
　相談窓口：健康づくり課子育て応援係☎43・0304（相談直通）（ほっとＨＯＴ・中条内）
　　　　　　　㈪～㈮午前8時30分～午後5時15分〔㈯・㈰・㈷を除く〕
　　　　　　　※来所、電話でのご相談に応じます。必要に応じて、家庭訪問も行っています。
　　　　　　児童相談所全国共通ダイヤル☎189  ※24時間つながります。

 高齢者肺炎球菌
本年度対象の方には令和元年 4月に接種券を

送付しています。まだお済みでない方は早めの
接種をお勧めします。期間中は自己負担 4,610
円で接種できます。

● 対象　本年度中に 65、70、75、80、85、
90、95、100 歳となる方および 60 ～ 65
歳で心臓、腎臓、呼吸器等に障がいを有する
方で身体障害者手帳1級の方

 インフルエンザ
市外の医療機関で接種した方は申請すること

で助成を受けられます。必要書類をもって本年
度中にほっとＨＯＴ・中条で申請してください。
市内指定医療機関で接種した方は助成額を差し
引いた金額で接種していますので申請は不要で
す。

●対象　中学生以下
●助成額　接種１回につき1,000 円
● 必要書類　領収書（原本）、印鑑、接種証明
書または母子健康手帳、通帳

予防接種費用の助成

健康づくり課からのお知らせ

市報たいない 2020.3.1　p.4市報たいない 2020.3.1　p.4

新型コロナウイルス新型コロナウイルス
相談センターへの連絡目安が変わりました相談センターへの連絡目安が変わりました

　新型コロナウイルスだけでなく風邪、
インフルエンザなどの一般的な感染症予
防のためにも、咳エチケットや手洗い、
外出時にはマスクの着用などを徹底し、
ウイルスの感染を防ぎましょう。
高齢者や持病がある方、妊婦の方は、

できるかぎり人混みはさけましょう。

新型コロナウイルス感染症の感染が疑われる方の相談窓口
　「帰国者・接触者相談センター」
　　新発田地域振興局健康福祉環境部医薬予防課
　　☎ 26・9651（24 時間対応）

◎相談センターへ連絡する目安
　・ かぜの症状が 37 度 5 分以上の発熱が 4日以上　・ かぜの症状が 37 度 5 分以上の発熱が 4日以上

続いている続いている
　・強いだるさや息苦しさがある　・強いだるさや息苦しさがある

　※ 高齢者や持病がある方、妊婦の方は上の症状が※ 高齢者や持病がある方、妊婦の方は上の症状が
2日程度続く場合2日程度続く場合



健康づくり課からのお知らせ

p.5　市報たいない 2020.3.1p.5　市報たいない 2020.3.1

　３月は「自殺対策強化月間」です。３月～４月にかけては進学・就職・異動等の理由で生活環境が大きく変わり、
ストレスを感じることが増える時期です。
　胎内市の過去 10年間の自殺者数は 74人、年代別では 50代・60代の働き盛りが 46％、70歳以上の高齢
者が25％という割合になっています。男女別にみると全体では男性が女性の約3.5 倍ですが、50・60代につ
いては男性が女性の約８倍と圧倒的に男性が多く亡くなっている現状があります。
　市では平成 30年４月に「いのちを支える胎内市自殺対策計画」を策定し、さまざまな自殺対策に取り組ん
でいますが、今回は１月に実施した講演会と２月に実施した研修会について一部を紹介します。

◇◆◇◆◇◇◆◇◆◇◇◆◇◆◇◇◆◇◆◇◇◆◇◆◇◇◆◇◆◇◇◆◇◆◇◇◆◇◆◇◇◆◇◆◇◇◆◇

３月は「自殺対策月間」です
～「たった一人のあなたです　たった一つの命です」（新潟県自殺対策キャッチフレーズ）～

１月 23日　ほっとＨＯＴ・中条
　こころの健康づくり講演会
　「ひきこもりってなんだろう？ ～正しい理解と支援について～」
　新潟青陵大学看護学部看護学科教授　齋藤まさ子氏

◇◆◇◆◇　≪相談窓口≫　◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆
　自分自身の身体やこころの不調の変化に気づいたら一人で抱え込まず、誰かに相談してください。
　また、あなたの大切な人の様子が「いつもと違う」と気づいたら、声をかけて相談窓口を紹介してあげてください。
　さまざまな悩み事の相談窓口は県ホームページ（「新潟県心のセーフティネット相談窓口一覧」で検索）をご覧ください。

　　　　　【㈪～㈮　（㈷および年末年始を除く）
　　　　午前８時 30 分～午後 5 時 15 分】 【　３６５日　２４時間　】

下越地域いのちとこころの支援センター …☎２８・８８８０ 新潟県こころの相談ダイヤル …☎０５７０・７８３・０２５

新発田地域振興局地域保健課 …☎２６・９１３３ 新潟いのちの電話（新潟） …☎０２５・２８８・４３４３

健康づくり課（ほっとHOT・中条） …☎４４・８６８０ 新潟いのちの電話（新発田） …☎２０・４３４３

２月４日　産業文化会館
　メンタルヘルス研修会 (午前 )
　「聴き上手になるためのコミュニケーション術
　　～こころの健康とコミュニケーションの関係性～」
　　対象 : 事業所の衛生管理者等　参加者数 :26 人（15事業所）

　地域づくり研修会 (午後 )
　「聴き上手になるためのコミュニケーション術
　　～こころの健康とコミュニケーションの関係性～」
　　対象 : 市民　　参加者数 :135 人

　ひきこもりについての正しい理解と当事者やその家族をどのひきこもりについての正しい理解と当事者やその家族をどの
ようにサポートしたらよいか、周囲の関わり方についてのお話ようにサポートしたらよいか、周囲の関わり方についてのお話
があり、138 人の方が参加しました。があり、138 人の方が参加しました。
　終了後、参加者からは『ひきこもっている人やその家族は本終了後、参加者からは『ひきこもっている人やその家族は本
当に苦しいのだろうと思った』、『周りは優しく見守ることの重当に苦しいのだろうと思った』、『周りは優しく見守ることの重
要性が理解できた』、『多くの地域の方々にひきこもりの理解を要性が理解できた』、『多くの地域の方々にひきこもりの理解を
広められたらいいと思う』などの感想がありました。広められたらいいと思う』などの感想がありました。

　コミュニケーションとは、“ お互い ” の思いを “ お互い ” に確かめ合い、納得しあって「分かり合う」こコミュニケーションとは、“ お互い ” の思いを “ お互い ” に確かめ合い、納得しあって「分かり合う」こ
とだそうです。また、コミュニケーションのとだそうです。また、コミュニケーションの土土

どだいど だ い
台台は「話し上手」ではなく「聞き上手」であること。相手は「話し上手」ではなく「聞き上手」であること。相手

の話を聞く時は、「話を聞くのは９割・話すのは１割」、「相手の状況をよく観察する」、「声のトーンなどの話を聞く時は、「話を聞くのは９割・話すのは１割」、「相手の状況をよく観察する」、「声のトーンなど
を合わせる」、「相手の思いをよく聞く」など、聴き上手の人の「あり方」について学びました。を合わせる」、「相手の思いをよく聞く」など、聴き上手の人の「あり方」について学びました。
　終了後、参加者から『自分は話の腰を折りがちなので反省しました』、『相手が言いたいことを最後まで終了後、参加者から『自分は話の腰を折りがちなので反省しました』、『相手が言いたいことを最後まで
聞くことを大切にしたいです』、『聞き上手になるためには自分を好きになることが大切だと学びました』、聞くことを大切にしたいです』、『聞き上手になるためには自分を好きになることが大切だと学びました』、
『これからいい人間関係を作れるように『これからいい人間関係を作れるように活活

いい

かしていきたいです』などの感想がありました。かしていきたいです』などの感想がありました。

講師： 翠会ヘルスケアグループ 成増高等看護学校
副学校長 加藤 紀代美 氏
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ゴーヤ料理で健康な体に！

【緑のカーテン完成】

人と環境にやさしい人と環境にやさしい「緑のカーテンづくり」「緑のカーテンづくり」
　夏の暑さ対策や省エネルギー対策として、今年も市民ぐるみで、人と環境にやさしい　夏の暑さ対策や省エネルギー対策として、今年も市民ぐるみで、人と環境にやさしい
「緑のカーテンづくり」に取り組みます。希望者にはゴーヤの苗を無償で配布しますの「緑のカーテンづくり」に取り組みます。希望者にはゴーヤの苗を無償で配布しますの
で、配布された苗を自分で育てて、緑のカーテンを作り、暑い夏を乗り切りましょう。で、配布された苗を自分で育てて、緑のカーテンを作り、暑い夏を乗り切りましょう。

対象者対象者

　65 歳以上の高齢者のみで構成される世帯　65 歳以上の高齢者のみで構成される世帯

希望の方法希望の方法

● ● 昨年、緑のカーテンづくりに参加した世帯には、今年も苗を配布します。昨年、緑のカーテンづくりに参加した世帯には、今年も苗を配布します。
　ただし、参加を希望しない方は事前に連絡をお願いします。　ただし、参加を希望しない方は事前に連絡をお願いします。

●● 昨年は緑のカーテンづくりに参加しなかったが、今年は育てたいという世帯。 昨年は緑のカーテンづくりに参加しなかったが、今年は育てたいという世帯。
　 （後日、対象世帯に申込書を送付します。参加を希望する方は、必要事項を記入のうえ、　 （後日、対象世帯に申込書を送付します。参加を希望する方は、必要事項を記入のうえ、
返信してください。）返信してください。）

※ ネット等の設置が自分でできない方は申し込みの際に申し出てください。水やりや収穫は※ ネット等の設置が自分でできない方は申し込みの際に申し出てください。水やりや収穫は
自分でお願いします。自分でお願いします。

「緑のカーテン」って？
　ゴーヤやアサガオなどのつる性植物を育てて、窓や壁面などにカーテン
状にはわせたものを「緑のカーテン」といいます。窓際に設置すれば日差
しを和らげるなどメリットがあります。また、直射日光を遮ることで冷房
の使用量を抑えることができ、二酸化炭素排出を削減する効果もあるので、
地球温暖化防止対策にもなります。

ゴーヤを育て、ゴーヤを育て、美
お いお い

味しくいただき、健康な体にしくいただき、健康な体に
　Let's　エコライフ　Let's　エコライフ

●申込・問合せ　市民生活課生活環境係（内線1150）
　　　　　　　　 N43・6132

市民ぐるみで市民ぐるみで

６月・７月・８月
水やりや収穫は自分で
行ってください。
実から種を採取すれば、
来年の緑のカーテン用に
使えます。

４月

５月

６月 ７月

８月

希望する方は、送付した申込書に必
要事項を記入し、ファクス、郵送等
で申し込みください。

【緑のカーテンづくり希望】

【ゴーヤの定植】 【各家庭でゴーヤを育てる】

※ 自分でネット等の設置ができない
方は、ご相談ください。

苗を配布してくれるボラ
ンティアを募集します。
（詳細は市報等でお知らせします）

緑のカーテンづくりの流れ
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令和２年
小・中学校の卒業式、入学式の日程

学校名 卒　業　式 入　学　式

中条小学校 3月 24日㈫　午前9時 30分～ 4月 7日㈫　午前10時～

胎内小学校 3月 24日㈫　午前10時～ 4月 7日㈫　午前10時～

きのと小学校 3月 24日㈫　午前9時 45分～ 4月 7日㈫　午前10時～

築地小学校 3月 24日㈫　午前10時～ 4月 7日㈫　午前10時～

黒川小学校 3月 24日㈫　午前10時～ 4月 7日㈫　午前10時～

中条中学校 3月  4 日㈬　午前9時 30分～ 4月 6日㈪　午後1時 30分～

乙中学校 3月  4 日㈬　午前10時～ 4月 6日㈪　午後1時 30分～

築地中学校 3月  4 日㈬　午前10時～ 4月 6日㈪　午後1時 30分～

黒川中学校 3月  4 日㈬　午前9時 30分～ 4月 6日㈪　午後2時～

（一財）下越総合健康開発センター

体操教室　令和２年度受講者募集
　ストレッチ、ウォーキング、ダンベル体操などの健康体操
教室です。

●ところ　（一財）下越総合健康開発センター
●申込期間　3月 10日㈫～ 19日㈭　※㈰は除く
●受付時間　㈪～㈮午後1時 30分～ 4時 30分、
　　　　　　㈯午前9時～正午
● 注意事項　定員になり次第終了します。医師から運動制限
を受けている方はご遠慮ください。
● 申込・問合せ　（一財）下越総合健康開発センター健康増進
指導課（新発田市本町4-16-83) ☎ 24・1145
※ 認印（シャチハタ等は不可）をご持参の上、センター２階
事務室でお申し込みください。
※いずれのコースも年会費には保険料が含まれます。

教室名 曜日 対象 年会費税込み 募集数
ビギナーズ 月 初心者の方

12,200円

15人

ストレッチ 木 初心者（75歳以下）の方 15人

グットラク 金 初心者の方 20人

②平日午後コース（全32回程度）午後1時30分～3時

教室名 曜日 対象 年会費税込み 募集数
スマイルライフ※ 月 70～78歳の方 15,500円 10人

ダイエットアップ 火 脂肪燃焼をさせたい方

17,400円

5人

ボディシェイプ 水 しっかり運動したい方 5人

ヘルシーサポート 木 初心者の方 5人

ヘルシーアップ 金 初心者の方 10人

①平日午前コース（全40回程度）午前9時30分～11時30分

※月曜教室は全35回程度です。

教室名 曜日 対象 年会費税込み 募集数

ストレッチフラ 水
（午後）

女性で初心者の方
4月～7月（全13回） 6,470円 15人

ノルディック
ウォーキング

月3回
土

5～6km歩ける方（午前）
4月～9月（全12回） 6,250円 30人

③短期コース

◎Ｓ
エスディージーズ

ＤＧｓ（SSustainable DDevelopment GGoalss）と人権
　ＳＤＧｓという言葉を知っていますか？ 日本では「持
続可能な開発目標」と訳されています。
　「世界にある課題を世界で解決するための目標」とし
て、私たち一人ひとりが向き合う課題でもあります。17
のゴール（大目標）と169の具体的なターゲット（小目標）
で構成され、世界中で協力して 2030年までに達成しよ
うというものです。
　私たちの身近な日常生活の中にもＳＤＧｓにつながる
ものはたくさんあります。例えば「プラスチックゴミ問
題」。レジ袋やペットボトルは、便利ですが海に流れ込
んで生態系に悪影響を与えています。エコバック、マイ
ボトルを持参することでプラスチックゴミの削減につな
がります。このことはＳＤＧｓの「つくる責任　つかう責
任」（大目標 12）、「海の豊かさを守ろう」（大目標 14）
に関連することになります。
　また、ＳＤＧｓの根底にあるのは、「誰一人取り残さ
ない」という基本理念です。ＳＤＧｓの17の大目標は、
すべて人々の基本的な権利の実現をめざしています。貧
困をなくす（大目標1）、健康と福祉（大目標3）、質の
高い教育（大目標4）、ジェンダー平等（大目標5）などは、
誰もが平等に生きる社会につながります。
　安全な水やトイレ（大目標6）、住み続けられるまちづ
くり（大目標11）は健康で安全に暮らすことにつながります。
　私たち一人ひとりが社会課題を「自分のこと」とし
て考え、日常生活を見直してみませんか。「男の子だか
ら」「女の子だから」という性別にとらわれた役割を決
めてしまっていませんか？「差別」？「不平等」？ 一
人ひとりの人権が大切にされることで、未来を変えて
いく第一歩になります。
　参考： 「ＳＤＧｓ」についての詳細は、

●問合せ　総務課人権啓発係（内線1315）

☆人権コラム☆

検索ＳＤＧｓ  外務省
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街のわだい

文
化
財
防
火
デ
ー
防
火
訓
練

１
月
26
日　

乙
宝
寺

　昭和24年の法隆寺金堂壁画焼損を教訓に、66
回目となる文化財防火デーに防火訓練が開催さ
れました。はしご車も出動して、乙宝寺自衛消
防隊、消防署、消防団総勢100人による合同放
水が実施されました。
　また、消防団は約200ｍ離れた乙大日川から
取水し、送水訓練も行いました。

令
和
元
年
度
第
１
回
総
合
教
育
会
議

12
月
23
日　

市
役
所
２
階
大
会
議
室

　議題は、「胎内市教育振興基本計画第２期計画
案」と「胎内市いじめ防止基本方針（改定案）」
であり、市長は冒頭「教育委員お一人お一人が
感じ、お考えになっていることを忌憚なくお寄
せいただければありがたい。」と述べました。市
長と教育委員との間で協議が行われ、協議内容
を踏まえ計画案が策定されることとなります。

胎
内
市
優
良
工
事
等
表
彰
式

１
月
24
日　

市
役
所
２
階
大
会
議
室

　平成30年度中に完成し特に優良であった工事
について、優良工事施工業者、優良技術者の表
彰を行いました。市が発注した工事の良質な施
工の確保と市内業者の意欲の高揚を図ることを
目的に実施しています。受賞者から「この受賞
を励みに今後も更なる技術の向上を目指し努力
していきたい」とあいさつがありました。

親
子
そ
ば
打
ち
道
場

１
月
26
日　

中
央
公
民
館

　新そばを使ったそば打ちを体験する「親子そ
ば打ち道場」が開催されました。
　参加した皆さんはそば打ち体験が初めてとい
う家族が多く、こねて伸ばす作業に悪戦苦闘し
ていました。打ちたてのそばをその場で食べ、
「自分で打ったそばはおいしかった」という声
が聞かれました。

胎
内
市
在
住
県
展
・
芸
展
作
家
展

１
月
18
日　

胎
内
市
美
術
館

　「胎内市在住県展・芸展作家展」の開場式が
行われました。
　今年が３回目の開催で、市在住の日本画、洋
画、版画、書道、写真家の合計35点の作品が展
示され、テープカット後、胎内市美術館運営委
員会委員長の伊藤省風さんによる作品解説会も
行われました。

健
康
ナ
イ
ト
ス
ク
ー
ル

１
月
24
日　

ほ
っ
と
・
Ｈ
Ｏ
Ｔ
中
条

　坂町病院が住民を対象に病院の現況報告とミ
ニ講演会を出前するもので村上市、胎内市、関
川村の持ち回りで毎年開催されています。
　鈴木薫病院長からは坂町病院を含む医療現場
の実情について、近幸吉副院長からはアドバン
スケアプランニング（人生会議）についてお話
があり、とても充実した講演会でした。

街の連絡帳街の連絡帳 1919ページもご覧ください。ページもご覧ください。
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災
害
時
に
お
け
る
地
図
製
品
等
の

供
給
等
に
関
す
る
協
定
を
締
結

1
月
28
日　

市
役
所
３
階
第
１
応
接
室

　迅速な災害対応を図るために、市と住宅地図
メーカーの株式会社ゼンリンが協定を締結し、
調印式が行われました。
　協定内容は、災害発生時に情報収集等に役立
つ地図製品等の供給を受けることや、平常時か
ら防災に関する情報交換を行い、防災力の向上
に努めるというものです。

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

県
審
査
会
で
入
賞
！

１
月
27
日　

黒
川
中
学
校

　このコンクールは、将来の有権者である児童、
生徒の皆さんに選挙、政治への関心を持っても
らうよう毎年開催しています。
　今年度は市内小中学校５校から59作品の応募
があり、県選挙管理委員会の審査会で、黒川中
学校２年の本間希愛萊さんの作品が佳作に入賞
しました。おめでとうございました。

新
潟
市
内
で
胎
内
市
を
ア
ピ
ー
ル

２
月
３
日
〜　

野
村
證
券
㈱
新
潟
支
店（
新
潟
市
中
央
区
）

　野村證券㈱新潟支店の店舗内に胎内市の紹介
コーナーが３月末まで設置されています。
　ＰＲ動画のほか、胎内高原ワインや米粉など
の特産品、イベントや施設の紹介を行い、来店
者に熱烈アピール！
　胎内市一色になった柾谷小路沿いのショーウ
ィンドーも行き交う人々の目を引いています。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
新
潟
ニ
ュ
ー
ス
６
１
０

胎
内
ス
ペ
シ
ャ
ル
公
開
生
放
送

２
月
７
日　

新
潟
食
料
農
業
大
学
胎
内
キ
ャ
ン
パ
ス

　テーマは「若いあ熱いあ胎内あ」。番組では市
で輝く若者たちとその魅力として、胎内市地域
おこし協力隊の石尾真穂さんや新潟ビール醸造
㈱の須貝貴之さんらの活躍が紹介されました。
　胎内市観光ＰＲ大使で声優の長谷川玲奈さん
のゲスト出演もあり、会場内では立ち見が出る
盛況ぶり！多くの方々が番組を楽しみました。

男
の
料
理
教
室
！

２
月
７
日　

坂
井
公
会
堂

　坂井いきいきサロンで坂井在住、中国出身の
坂上徳枝さんを講師に招き男性限定の料理教室
が行われ、本場中国直伝の餃子の作り方などを
学びました。餃子の包み作業には手こずったも
のの、愛

あいきょう

嬌のある大小さまざまな形に包まれた
餃子ができ上がりました。餃子は、サロンの女
性も合流して皆さんでおいしくいただきました。

城
の
山
古
墳
の
講
演
会

２
月
１
日　

胎
内
市
美
術
館

　市教育委員会の学芸員が講師を務める「城の
山古墳と周辺の遺跡」と題した講演会が行われ
ました。
　市内外から参加した78人の方は、古墳時代の
胎内市の歴史を興味深く聞き、またロージング
ストーンズの皆さんによるギター演奏もあわせ
て楽しみました。

ロージングストーンズによる演奏ロージングストーンズによる演奏

講演会講演会

（（左から左から））高橋彩キャスター高橋彩キャスター、、佐藤俊吉アナウンサー佐藤俊吉アナウンサー、、
須貝貴之さん須貝貴之さん、、石尾真穂さん石尾真穂さん、、長谷川玲奈さん長谷川玲奈さん
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　胎内市で子育て応援！胎内市で子育て応援！特
集
特
集

「親・子・地域が手をつなぎ、すべての人が安心して健やかに子ども「親・子・地域が手をつなぎ、すべての人が安心して健やかに子ども

　を産み育てることができる、活力と希望に満ちた魅力あるまち」　を産み育てることができる、活力と希望に満ちた魅力あるまち」

　胎内市は、そんなまちづくりをめざし、市の宝である子どもたちがすくすく　胎内市は、そんなまちづくりをめざし、市の宝である子どもたちがすくすく
とと育育つつ環境づくりに取り組み、地域全体で子育てを応援しています。　　　　環境づくりに取り組み、地域全体で子育てを応援しています。　　　　
　今回の特集では、子育て世代が抱えている不安や悩みを軽減し、子育ての楽　今回の特集では、子育て世代が抱えている不安や悩みを軽減し、子育ての楽
ししさにつながるための取り組みについて紹介します。　　　　　　　　　　　さにつながるための取り組みについて紹介します。　　　　　　　　　　　

出生数の減少、そして人口減少は全出生数の減少、そして人口減少は全
国的な課題であり胎内市も同様です。国的な課題であり胎内市も同様です。
　また、同時に核家族化が進行し、家　また、同時に核家族化が進行し、家
庭の中で保育をすることが困難である庭の中で保育をすることが困難である
など子育てをする環境は大きく変化しなど子育てをする環境は大きく変化し
ています。ています。

胎内市の人口や出生数は？胎内市の人口や出生数は？

　今や子育て支援は、地域社会、行政など
社会全体で取り組むべき課題です。　　　
　胎内市は、地域と行政が一体となり、子
育て支援を推進し、子育て世代の育児負担
の軽減を図るため、さまざまな子育て支援
業を行っています。　　　　　　　　　　

３ 胎内市で子育て応援！　子育てをしている家庭が身近に接するこ
とができるのは、「「地域地域」」です。家族だけで
はなく、地域の方々も子育てに協力してい
ただくことで、より子育てに対する安心、
子育ての楽しさや喜びにつながります。　
　胎内市では、身近な地域で子どもや子育
てを見守り、支えあうことができるような
環境づくりに取り組んでいます。　　　　

２ 地域のみんなで支えよう！

気軽に周りの人々から子育てに関する助言や気軽に周りの人々から子育てに関する助言や
支援を得ることが困難支援を得ることが困難　　　　　　　　　　　

　　　　核家族化や地域とのつながりの希薄化核家族化や地域とのつながりの希薄化

仕事と子育ての両立に対する不安や負担の増大仕事と子育ての両立に対する不安や負担の増大

背景背景

１ 子育て家庭が抱えている不安や悩みってなに？

背景背景
働く女性や共働き世帯の増加働く女性や共働き世帯の増加
就労形態の多様化就労形態の多様化　　　　　　　　　　

出生数

平成26年 193人

平成27年 208人

平成28年 190人

平成29年 184人

平成30年 162人

※資料　　　　　　　　
「新潟県人口移動調査」

・多様な保育サービスの充実
（一時保育、病児保育等）
・子育てに伴う経済的負担の軽減
（医療費助成、児童手当等）
・地域での子育て支援の充実
（ファミリー・サポート・センター等）
・企業における子育て支援
（育児休暇、子の看護休暇等）

　このような不安や悩みを受け、
　子育てしやすい環境をつくるためには

　が必要とされます。
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【特集】胎内市で子育て応援！

　子育て支援センターの様子や遊びの紹介等を
掲載し、毎月１回発行しています。
　各保育園・こども園や子育て支援センター等
で配布しています。
　　　市ホームページからもご覧いただけます。

子育て通信「にこにこ」子育て通信「にこにこ」

　子育てに役立つ情報
を配信しています。
　登録はこちらから▶

子育て情報メール子育て情報メール

　市内在住の中学校３年生までの子どもがいる世帯を
対象に、胎内市内と新発田市内の協賛店においてさま
ざまなサービスを受けることができます。　　　　　

子育てきらきらカード

▼胎内市協賛店一覧 ▼新発田市協賛店一覧

子育子育

行政の子育て行政の子育て
サービスサービス

　ファミリー・サポート・センターの「提供会員」など子育てに
ご協力いただける方を募集しています。
　いざというときに「身近に頼める人がいる」、悩んでいるときに
「相談できる人がいる」という安心感が育児を頑張るパパやママ
　　　　の強い味方になります。　　　　　　　　　

胎内市の子育てにご協力ください！胎内市の子育てにご協力ください！

「子育て経験のある方・子育て支援に関心のある方」

パパパパととママママのの強い味方！強い味方！地域の子育て地域の子育て
支援サポート支援サポート

　子育て家庭の仕事と育児の両立を支援するため、保育所等への送迎や急
用時の一時預かりなど、地域で「子育ての応援を受けたい方（依頼会員）」
と「子育ての応援ができる方（提供会員）」が行う子育て支援活動です。

　ファミサポは、短時間でも利用するこ
とができ、助かっています。　　　　　
　また、提供会員さんには１対１で関わ
っていただけるので、とても家庭に近い
雰囲気だと思います。　　　　　　　　
　いつも温かく出迎えてもらい、子ども
のペースに合わせて食事や午睡の対応を
してもらえるので、安心して預けること
ができ、仕事も頑張ることができます。
　支援センターの利用者さんと触れ合う
ことができるのも、子どもにとって良い
ことだと思います。　　　　　　　　　

インタビューインタビュー

依頼会員　阿部さん親子 胎内市ファミリー・サポート・センター
☎080・2074・7766

提供会員
Ａさん

提供会員
Ｂさん

胎内市ファミリー・サポート・センター胎内市ファミリー・サポート・センター（（ファミサポファミサポ））

地域の子育てボランティアさんによる地域の子育てボランティアさんによる

楽しい絵本の読み聞かせ楽しい絵本の読み聞かせ

　ファミサポに長年関わらせても
らう中で、時代の流れと共に子育
て環境の変化を感じています。支
援センターでお預かりしているの
で、お子さんや保護者の表情、お
子さんの成長の様子を見ることが
でき、「人とのつながり」を感じ、
うれしく思います。　　　　　　

提供会員
Ｂさん

　私にとってファミサポはお子さ
んとの関わりの中で、「一緒に笑っ
ていられる場」となっています。
とにかくかわいい！また支援セン
ターを利用するお母さん方とも顔
見知りになることができました。

　子どもの保健の向上、保護者の経済的負担を軽減
するため、自己負担分を除いた子どもの医療費を助
成します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　

自己負担分を除いた子どもの医療費を助助
　　　　　　　　　　　　　　　　　
　胎内市は県内でも早くから、
高校生卒業まで医療費を助成し
てきました！　　　　　　　　

子ども医療費助成子ども医療費助成
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【特集】胎内市で子育て応援！

胎内市子育てお役立ちマップ胎内市子育てお役立ちマップ
このマップは、このマップは、
取り外しをして取り外しをして
活用する活用することことがが

できます！できます！

地域子育て支援センター
　地域において子育てを支援するため、就学前までのお子さ
んを対象に、「遊びの場」や親子の「交流の場」の提供、育児
相談、育児講座などを行っています。お友達づくりをしたい
方、子育てに悩んでいる方、遊ばせる場所がほしい方など、
足を運んでみませんか。季節の遊びやいろいろな行事が楽し
めます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　家庭では、遊ぶスペースや遊具が限られて
しまうので、支援センターでのびのびと遊ば
せることができるのは安心です。　　　　　
　また、子どもが大好きな歌やリズムをたく
さん経験したり、いろいろな方と触れ合った
りすることができることも、利用の楽しみと
なっています。　　　　　　　　　　　　　

利用者さんからの声

胎内市では年２回
子育てイベントを
開催しています！
　地域で安心して子育てできるための行
政サービスとして、市では未就園のお子
さんと保護者、またはプレママさん（妊
婦さん）を対象に、　　　　　　　　　
親子ふれあいコンサート親子ふれあいコンサート　や　　　

　親子ふれあい広場親子ふれあい広場　などを開催してい
ます！　　　　　　　　　　　　　　　
　小さいお子さん連れでも安心して参加
し、楽しめる内容です。　　　　　　　
　オムツ交換や授乳ができるスペースも
完備しています。　　　　　　　　　　
　開催の詳細については、市報や子育て
情報メールでお知らせします。　　　　

子育て

耳より情報！

　市内には公立５園、私立５園の保育園・認定こども
園があります（分園１園あり）。　　　　　　　　　　
○延長保育、休日の預かりも実施しています。　　　
○年度途中入園の申し込みについては、随時相談を受
け付けています。　　　　　　　　　　　　　　　　

　未就園児とその保護者
等を対象に園児とのふれ
あいや遊び場として保育
園を開放しています。　

＜実施園＞
公立：日の出保育園　　

　ふたば保育園
黒川保育園

私立：まごころ保育園　
たいない　

※開放日等については、
市報や子育て情報誌「に
こにこ」でご確認くださ
い。　　　　　　　　　

　求職活動や、病気、家
族の看護、出産などのた
めに、一時的に家庭での
保育ができないときに、
お子さんをお預かりしま
す。　　　　　　　　　

＜実施園＞
公立：中条すこやか　　

こども園　
　ついじ保育園
黒川保育園

私立：ひだまり保育園　
　　きすげこども園
　聖心こども園

保 育 園

保育園の園開放 一時保育

　子どもが小さいとなかなかコンサートに行
くことはできませんが、毎年このコンサート
を楽しみに参加させていただいています。コ
ンサートのあとは、「また明日から子育てをが
んばろう」という気持ちになれました。　　

利用者さんからの声

　乳幼児を連れた保護者の方
が安心して外出できる環境を
整備するため、市内21か所に
「あかちゃんの駅」を設置し
ています。　　　　　　　　
　外出中にオムツ替えや授乳
等が必要となった際は、お気
軽にお立ち寄りください。　

あかちゃんの駅
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●問合せ…こども支援課こども支援係（内線1263・1264）

【特集】胎内市で子育て応援！

胎内市子育てお役立ちマップ掲載施設一覧胎内市子育てお役立ちマップ掲載施設一覧

認認定こども園
①中条すこやかこども園
②聖心こども園
③きすげこども園

保保育園
①ふたば保育園
②日の出保育園
③ついじ保育園
④黒川保育園
⑤さわらび保育園
⑥ひだまり保育園
⑦まごころ保育園たいない

乳乳児園
さわらび乳児園

子地域子育て支援センター
①きらら
（ほっとＨＯＴ・中条）
▶そのほかの支援センターは保
育園に併設しています。
・こあらクラブ（認①）
・すこやか（認②）
・ふれ愛の里なかよし（認③）
・こっこクラブ（保③）
・みなみ（保⑤）
・メイプルクラブ（保⑥）

病病児・病後児保育室
中条中央病院どんぐり園

ああかちゃんの駅
　マップに掲載されている
場所のほか、各こども園お
よび保育園にも併設してい
ます。

病児・病後児保育室「中条中央病院どんぐり園」

　風邪や下痢、感染症等にかかったお子さんの病気中
または病気回復期に、就労等の理由で、ご家庭での保
育ができない場合に利用できます。　　　　　　　　
　対象は、市内に住所を有する生後６か月から小学校
６年生までのお子さんです。　　　　　　　　　　　

★利用するためには事前に登録が必要です。　　　
こども支援課に母子手帳と印鑑をご持参のうえ、申
請してください。　　　　　　　　　　　　　　　

※開設時間や利用料金等の詳細につい
ては、市ホームページ等でご確認くだ
さい。　　　　　　　　　　　　　　
「中条中央病院どんぐり園」　　　　
☎28・7001　　　　　　　　　　

登録証は毎年更新が必要です！登録証は毎年更新が必要です！
令和令和２２年度の更新については、年度の更新については、
2020ページをご覧ください。ページをご覧ください。

次
回
の
特
集
は
「
財
政
課
」
で
す
。
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員 持持ち物 他その他
申申込方法・期間など

お知らせ
アイコン

〒郵送先
問問合せ

人
生
１
０
０
年
時
代
担
い
手
研
修
会

輝
い
て
生
き
る
‼
〜
人
生
幸
福
へ
の

道
の
り
に
笑
顔
と
親
切
あ
り
〜

人
生

年
時
代
担
い
手
研
修
会

催　
　

し

　

幸
せ
は
い
つ
も
自
分
の
心
が
決
め

て
お
り
、
さ
ら
に
幸
せ
に
な
り
た
い

と
い
う
気
持
ち
が
人
生
を
豊
か
に
し

ま
す
。〝
越
後
の
き
み
ま
ろ
〞
こ
と

大お
お
に
し西
金き
ん
ご吾
氏
の
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ

り
の
講
話
で
す
。

時
３
月
17
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

所
産
業
文
化
会
館
会
議
室

対
市
内
在
住
の
方
、
ケ
ア
専
門
職

講
大
西
金
吾
氏
（
県
労
働
衛
生
医
学

協
会
教
育
研
修
部
専
務
理
事
産
業

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

￥
無
料

申
３
月
13
日
㈮
ま
で

申
・
問
福
祉
介
護
課
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
係
☎
44
・
８
６
９
１大西金吾 氏

テ
デ
ィ
ベ
ア
づ
く
り
教
室

　

半
完
成
キ
ッ
ト
（
縫
製
途
中
）
を

使
用
し
て
製
作
し
ま
す
。

※
針
を
使
用
す
る
た
め
、
中
学
生
未
満

の
参
加
者
は
保
護
者
の
方
の
付
き
添
い

が
必
要
で
す
。針
は
教
室
で
用
意
し
ま
す
。

時
３
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

所
胎
内
市
美
術
館

講
近  

美
咲
さ
ん

￥
３
０
０
０
円
（
コ
ー
ヒ
ー
・
紅
茶

付
き
）

定
午
前
…
５
人
、
午
後
…
５
人

※
先
着
順

申
定
員
に
な
り
次
第

申
・
問
胎
内
市
美
術
館
☎
47
・
２
２

８
８健

康
体
操
教
室

「
や
さ
し
い
ヨ
ガ
」

　

ヨ
ガ
初
心
者
の
方
も
経
験
者
の
方

も
大
歓
迎
で
す
！
凝
り
固
ま
っ
た

体
を
優
し
く
丁
寧
に
ほ
ぐ
し
ま
す
。

時
３
月
26
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜
10

時
30
分

所
き
の
と
交
流
館
多
目
的
ホ
ー
ル

対
市
内
在
住
で
お
お
む
ね
60
歳
以
上

の
方

講
近  
愛
さ
ん

今号の注目はこの３つ。
わくわくちびっこフェスティバルに参加した

３人のナビゲーターが目印！
わわわわわ たたた

齋藤 柚希 ちゃん齋藤 柚希 ちゃん
さいとう  さいとう      ゆずきゆずき

本田 寧菜 ちゃん本田 寧菜 ちゃん
  ほんだ      しずな  ほんだ      しずな

鈴木 心奏 ちゃん鈴木 心奏 ちゃん
  すずき 　   ここな  すずき 　   ここな

人生１００年時代 担い手研修会
…（P14）

催催　し催　し

胎内市人権教育・啓発推進委員の
募集…（P15）

募　集募　集

小雪対策特別融資に係る信用保証
料補給…（P18）i

お知
らせお知
らせ

広
告
内
容
に
関
す
る
質
問
な
ど
に
つ
い
て
は
、
広
告
ス
ポ

ン
サ
ー
に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
広
告
内
容
と

胎
内
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

＜有料広告＞ ＜有料広告＞
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

相

談

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

￥
無
料

定
先
着
20
人

持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
３
月
16
日
㈪
ま
で

申
・
問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係　

☎
47
・
３
４
０
９

新
発
田
法
人
会

社
会
貢
献
特
別
講
演
会

時
３
月
４
日
㈬
午
後
１
時
開
場
、
午

後
１
時
30
分
開
演

所
ホ
テ
ル
清
風
苑
（
新
発
田
市
月
岡

温
泉
２
７
８
‐
２
）

内
聴
い
て
お
も
し
ろ
い
交
通
安
全
・

防
犯
講
座

講
中
野
小
路
た
か
ま
ろ
氏

￥
無
料

※
新
し
い
タ
オ
ル
を
３
本
以
上
ご
寄

付
く
だ
さ
い
。

他
講
演
終
了
後
、
ホ
テ
ル
清
風
苑
さ

ん
の
ご
好
意
に
よ
り
、
お
風
呂
に
無

料
で
入
れ
ま
す
。

※
先
着
２
０
０
人
限
定
。
入
浴
用
の

タ
オ
ル
は
各
自
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
（
公
社
）
新
発
田
法
人
会
事
務
局

☎
20
・
５
４
３
２

ウ
エ
ル
ネ
ス
中
条

カ
フ
ェ
に
こ
に
こ

　

３
月
は
「
春
の
ミ
ニ
運
動
会
」
を

企
画
し
て
い
ま
す
。
座
っ
た
状
態
で

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
種
目
で
す
。

春
に
な
る
の
で
身
体
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

時
３
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

※
出
入
り
自
由

所
ウ
エ
ル
ネ
ス
中
条

対
ど
な
た
で
も

￥
１
人
１
０
０
円
（
菓
子
、飲
み
物
代
）

申
申
し
込
み
不
要

問
ウ
エ
ル
ネ
ス
中
条
☎
43
・
６
０
６
２

（
担
当
：
石
山
）

募

集

胎
内
市
人
権
教
育
・
啓
発

推
進
委
員
の
募
集

　

平
成
29
年
３
月
に
第
2
次
胎
内
市

人
権
教
育
・
啓
発
推
進
計
画
を
策
定

し
、「
差
別
や
偏
見
の
な
い
明
る
い

社
会
を
め
ざ
し
て
」
を
テ
ー
マ
に
さ

ま
ざ
ま
な
事
業
を
展
開
し
、
啓
発
を

進
め
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
第
２
次
胎
内
市
人
権
教

育
・
啓
発
推
進
計
画
の
達
成
状
況
や

効
果
を
踏
ま
え
て
見
直
し
を
お
こ
な

い
、
新
た
に
改
訂
版
の
計
画
を
策
定

し
ま
す
。
今
後
の
人
権
教
育
・
推
進

計
画
の
推
進
お
よ
び
計
画
の
見
直
し

に
向
け
、
幅
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
の

ご
意
見
を
い
た
だ
く
た
め
、「
人
権
教

育
・
啓
発
推
進
委
員
」を
募
集
し
ま
す
。

対
応
募
資
格
（
次
の
①
〜
④
の
全
て

の
資
格
を
満
た
し
て
い
る
方
）

①
市
内
在
住
の
満
18
歳
以
上
の
方

※
令
和
２
年
４
月
１
日
現
在

②
平
日
の
日
中
の
会
議
に
出
席
で
き

る
方

③
本
市
の
付
属
機
関
等
の
委
員
を
４

以
上
兼
ね
て
い
な
い
方

④
国
も
し
く
は
地
方
公
共
団
体
の
議
員

ま
た
は
本
市
の
常
勤
の
職
員
で
な
い
方

任
期
＝
４
月
１
日
〜
令
和
４
年
３
月

31
日
（
２
年
）

定
１
人
程
度

申
３
月
13
日
㈮
必
着

　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
郵
送
・
メ
ー
ル
・
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
持
参
に
よ
り
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
用
紙
は
市
役
所
中
央
カ
ウ
ン

タ
ー
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
必
要
事
項
を
満
た
し
て
い
る
場
合

は
、
所
定
の
応
募
用
紙
で
な
く
と
も
応

募
で
き
ま
す
。
応
募
者
の
個
人
情
報

は
、
選
考
以
外
の
目
的
に
は
使
用
し
ま

せ
ん
。
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

選
考
結
果
＝
３
月
末
ま
で
に
応
募
者

全
員
に
通
知

他
２
年
間
で
８
〜
10
回
程
度
の
会
議

を
開
催
予
定
で
す
。
委
員
謝
礼
あ
り

（
会
議
出
席
１
回
に
つ
き
５
９
０
０
円
）

〒
〒
９
５
９
‐
２
６
９
３
胎
内
市

新
和
町
２
番
10
号
胎
内
市
役
所
総

務
課
人
権
啓
発
係

申
・
問
総
務
課
人
権
啓
発
係
（
内
線

１
３
１
５
）
N
43
・
５
５
０
２

{jinken@
city.tainai.lg.jp

＜有料広告＞

　新型コロナウイルス感染症の影響により損害が生じて
いる中小企業者等を支援するため、県制度融資（新潟県
セーフティネット資金）において新型コロナウイルス感
染症対策特別融資が実施されています。
●利用可能な主な県制度融資
※新潟県信用保証協会の信用保証付き

新型コロナウイルス感染症対策特別融資
セーフティネット資金

限度額 3,000 万円

使途 運転資金

期間 ７年以内（うち据置２年以内）

利率
融資期間３年以内：年1.15％
融資期間３年超５年以内：年1.35％
融資期間５年超７年以内：年1.55％

申込期限 令和３年3月 31日㈬まで

新型コロナウイルス感染症対策
特別融資（県制度融資）

申取扱金融機関でお申し込みください。
＜市内における取扱金融機関＞
　 新潟縣信用組合中条支店、第四銀行中条中央支店、
北越銀行中条支店、大光銀行中条支店
問中小企業金融相談窓口　☎025・285・6887
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員 持持ち物 他その他
申申込方法・期間など

お知らせ
アイコン

〒郵送先
問問合せ

胎
内
市
男
女
共
同
参
画
推

進
委
員
の
募
集

　
「
第
３
次
胎
内
市
男
女
共
同
参
画

プ
ラ
ン
21
」
の
進し

ん
ち
ょ
く捗

を
管
理
し
、
市

の
男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
「
胎

内
市
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
」
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

対
応
募
資
格
（
次
の
①
〜
④
の
全
て

の
資
格
を
満
た
し
て
い
る
方
）

①
市
内
在
住
の
満
18
歳
以
上
の
方

※
令
和
２
年
４
月
１
日
現
在

②
平
日
の
日
中
の
会
議
に
出
席
で
き

る
方
（
年
２
回
程
度
）

③
本
市
の
付
属
機
関
等
の
委
員
を
４

以
上
兼
ね
て
い
な
い
方

④
国
も
し
く
は
地
方
公
共
団
体
の
議

員
ま
た
は
本
市
の
常
勤
の
職
員
で
な

い
方

任
期
＝
４
月
１
日
〜
令
和
４
年
３
月

31
日
（
２
年
）

定
１
人
程
度

申
３
月
13
日
㈮
必
着

　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
郵
送
・
メ
ー
ル
・
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
持
参
に
よ
り
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
用
紙
は
市
役
所
中
央
カ
ウ
ン

タ
ー
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
必
要
事
項
を
満
た
し
て
い
る
場
合

は
、
所
定
の
応
募
用
紙
で
な
く
と
も

応
募
で
き
ま
す
。
応
募
者
の
個
人
情

報
は
、
選
考
以
外
の
目
的
に
は
使
用

し
ま
せ
ん
。
応
募
書
類
は
返
却
し
ま

せ
ん
。

選
考
結
果
＝
３
月
末
ま
で
に
応
募
者

全
員
に
通
知

他
委
員
謝
礼
あ
り
（
会
議
出
席
１
回

に
つ
き
５
９
０
０
円
）

〒
〒
９
５
９
‐
２
６
９
３
胎
内
市

新
和
町
２
番
10
号
胎
内
市
役
所
総

務
課
人
権
啓
発
係

申
・
問
総
務
課
人
権
啓
発
係
（
内
線

１
３
１
５
）
N
43
・
５
５
０
２

{jinken@
city.tainai.lg.jp

植
樹
活
動
な
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
の
募
集

　
「
緑
の
募
金
」
を
活
用
し
た
植
樹

活
動
な
ど
を
す
る
団
体
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
植
樹
の
た
め
の
地じ
ご
し
ら拵

え
経

費
や
苗
木
の
購
入
費
・
肥
料
代
な
ど

１
団
体
最
大
30
万
円
ま
で
助
成
を
行

い
ま
す
。

※
果
樹
や
草
花
は
対
象
外
で
す
。　

対
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
地
域
住
民

で
組
織
す
る
団
体
、
法
人
、
企
業
な

ど
で
構
成
さ
れ
る
緑
化
団
体
、
学
校

な
ど

※
個
人
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
。

内
植
樹
対
象
地
＝
公
共
施
設
、
社
会

福
祉
施
設
、
学
校
施
設
、
里
山
な
ど

※
一
般
に
開
放
さ
れ
、
地
域
住
民
が

広
く
利
用
す
る
場
所

￥
予
算
の
範
囲
内
で
先
着
順

申
３
月
31
日
㈫
ま
で

申
・
問
農
林
水
産
課
林
業
振
興
係

（
内
線
１
２
４
１
）

＜有料広告＞ ＜有料広告＞

募集種目 資　格 受付期間 試験日

幹部候補生

一般

大卒程度
試験

22 歳以上 26 歳未満の方 (20 歳
以上 22 歳末満の方は大卒（見込
み含む）、修士課程修了者等（見
込み含む）は28歳末満の方）

3月 1日㈰
～ 5月 1日㈮

5月 9日㈯・10日㈰（1次）
6月 9日㈫～12日㈮（2次）

院卒者
試験

20歳以上 28歳未満の方（修士課
程修了者等（見込み含む））

歯科 専門の大卒（見込み含む）20 歳以上 30 歳
未満の方 5月 9日㈯（1次）

6月 9日㈫～12日㈮（2次）
薬剤科 専門の大卒（見込み含む）20 歳以上 28 歳

未満の方

一般曹候補生 18歳以上 33歳未満の方 3月 1日㈰
～ 5月 15日㈮

5月23日㈯（1次）
6月24日㈬～29日㈪（2次）
※いずれか1日を指定

予備自衛官補
一般 18歳以上 34歳末満の方

4月 10日㈮まで 4月 18日㈯～22日㈬
※いずれか1日を指定

技能 18歳以上で国家免許資格等を有する方（資
格により年齢上限は53歳未満～55歳末満）

※ 詳細については、募集要項または自衛隊新発田地域事務所にお問い合わせください。

令和2年度自衛官等募集 申・問自衛隊新発田地域事務所　☎26・5619
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

催

し

相

談

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

国
税
専
門
官
（
国
家
公
務

員
）
募
集

　

国
税
局
や
税
務
署
に
お
い
て
、
税

の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
働
く
国

税
専
門
官
（
国
家
公
務
員
）
を
募
集

し
ま
す
。

対
受
験
資
格
＝

▼
平
成
２
年
４
月
２
日
〜
平
成
11
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

▼
平
成
11
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

の
方
で
次
に
掲
げ
る
方

①
大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
）
を
卒

業
し
た
者
お
よ
び
令
和
３
年
３
月
ま

で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
方

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
方
と
同
等

の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
方

試
験
の
程
度
＝
大
学
卒
業
程
度

試
験
日
＝
第
１
次
試
験
日
…
６
月
７

日
㈰
／
第
２
次
試
験
日
…
７
月
８
日

㈬
〜
17
日
㈮
の
い
ず
れ
か
第
１
次
試

験
合
格
通
知
書
で
指
定
す
る
日
時

試
験
地
＝
第
１
次
試
験
地
…
新
潟
市

他
／
第
２
次
試
験
地
…
さ
い
た
ま
市
他

合
格
者
発
表
日
＝
第
１
次
試
験
合
格

者
…
６
月
30
日
㈫
午
前
９
時
／
最
終

合
格
者
…
８
月
18
日
㈫
午
前
９
時

申
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
し
込

み
が
原
則
で
す
。
で
き
な
い
場
合

は
、
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
】

「
国
税
庁
国
税
専
門
官
試
験
採

用
」
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
。

サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
、
説
明
に

従
っ
て
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
＝
３
月
27
日
㈮
午
前
９
時

か
ら
４
月
８
日
㈬
ま
で
（
受
信
有
効
）

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
が
で

き
な
い
場
合
】

提
出
先
＝
希
望
す
る
第
１
次
試
験
地

に
対
応
す
る
国
税
局
ま
た
は
沖
縄
国

税
事
務
所

受
付
期
間
＝
３
月
27
日
㈮
か
ら
30
日

㈪
ま
で
（
通
信
日
付
印
有
効
）

問
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
に
関

す
る
問
合
せ
…
人
事
院
人
材
局
試
験

課
☎
03
・
３
５
８
１
・
５
３
１
１
（
内

線
２
３
３
２
）
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
（
㈯
㈰
㈷
な
ど
の
休
日
は
除
く
）

そ
の
他
問
合
せ
…
関
東
信
越
国
税
局

人
事
第
二
課
試
験
係
☎
０
４
８
・
６

０
０
・
３
１
１
１
（
内
線
２
０
９
７
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
㈯
㈰

㈷
な
ど
の
休
日
は
除
く
）

海
上
保
安
官
募
集

　

海
上
保
安
庁
で
は
、
海
上
保
安
学

校
学
生
（
特
別
）
お
よ
び
海
上
保
安

官
（
大
卒
程
度
）
を
募
集
し
ま
す
。

対★
海
上
保
安
学
校
学
生
（
特
別
）

受
験
資
格
【
受
験
資
格
拡
大
】
＝
高

卒
後
13
年
未
満
の
者
ま
た
は
卒
業
見

込
み
の
者

申
込
期
間
＝
３
月
27
日
㈮
〜
４
月
３

日
㈮

第
１
次
試
験
＝
５
月
10
日
㈰

第
２
次
試
験
＝
６
月
３
日
㈬
〜
17
日

㈬
の
う
ち
１
日

★【
新
設
】海
上
保
安
官（
大
卒
程
度
）

受
験
資
格
＝
平
成
２
年
４
月
２
日
以

降
生
ま
れ
の
大
卒
者
ま
た
は
卒
業
見

込
み
の
者

申
込
期
間
＝
３
月
27
日
㈮
〜
４
月
８

日
㈬

第
１
次
試
験
＝
６
月
７
日
㈰

第
２
次
試
験
＝
７
月
14
日
㈫
〜
20
日

㈪
の
う
ち
１
日

申
「
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
国
家

公
務
員
試
験
採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
）」

を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
。
サ
イ

ト
に
ア
ク
セ
ス
し
、
受
験
申
し
込
み

専
用
ペ
ー
ジ
か
ら
説
明
に
従
っ
て
申

し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

他
詳
細
は
、
人
事
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
第
九
管
区
海
上
保
安
本
部
総
務
部

人
事
課
☎
０
１
２
０
・
４
４
４
・
５

７
６国

家
公
務
員
募
集

　
「
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
国
家

公
務
員
試
験
採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
）」

を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
。
サ
イ

ト
に
ア
ク
セ
ス
し
、
受
験
申
し
込
み

専
用
ペ
ー
ジ
か
ら
説
明
に
従
っ
て
申

し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
総
合
職
（
院
卒
者
・
大
卒
程
度
）】

１
次
試
験
＝
４
月
26
日
㈰

申
３
月
27
日
㈮
〜
４
月
６
日
㈪

【
一
般
職
（
大
卒
程
度
）】

１
次
試
験
＝
６
月
14
日
㈰

申
４
月
３
日
㈮
〜
15
日
㈬

【
一
般
職
（
高
卒
者
・
社
会
人
（
係

員
級
））】

１
次
試
験
＝
９
月
６
日
㈰

申
６
月
22
日
㈪
〜
７
月
１
日
㈬

問
人
事
院
関
東
事
務
局
☎
０
４
８
・

７
４
０
・
２
０
０
６

ス
ポ
ー
ツ

第
37
回
阿
賀
北
選
抜
イ
ン
ド

ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
結
果

　

開
催
日
…
１
月
26
日
、
会
場
…
ぷ

れ
す
ぽ
胎
内

※
表
彰
者
の
み
掲
載

【
一
般
男
子
の
部
】

１
位　

大
澤
和
馬
・
佐
藤
拓
実
ペ
ア

（
中
条
ク
ラ
ブ
）

２
位　

布
施
将
輝
・
遠
山
伊
央
璃
ペ

ア
（
ク
ラ
レ
新
潟
・
中
条
ク
ラ
ブ
）

３
位　

渋
谷
辰
成
・
田
村
希
武
ペ
ア

（
中
条
ク
ラ
ブ
）

３
位　

伊
藤
公
史
・
瀧
下
斗
真
ペ
ア

（
中
条
ク
ラ
ブ
）

【
シ
ニ
ア
男
子
の
部
】

1
位　

丹
内
幸
雄
・
磯
部
正
明
ペ
ア

（
Ｍ
Ｃ
Ｔ
）

【
一
般
女
子
の
部
】

1
位　

日
野
ル
ル
・
佐
久
間
穂
香
ペ

ア
（
村
上
高
校
）

2
位　

伊
藤
明
日
香
・
山
崎
み
の
る

ペ
ア
（
村
上
高
校
）

＜有料広告＞＜有料広告＞
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員 持持ち物 他その他
申申込方法・期間など

お知らせ
アイコン

〒郵送先
問問合せ

講
座
・
教
室

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
使
い
方
講
座

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
基
本
的

な
使
い
方
や
ポ
イ
ン
ト
還
元
事
業
な

ど
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。
当
日
は

個
別
の
質
問
に
も
お
答
え
し
ま
す
。

時
３
月
18
日
㈬
午
後
６
時
〜
（
１
時

間
程
度
）

所
産
業
文
化
会
館
２
階
会
議
室

講
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
ポ
イ
ン
ト
還
元

事
務
局
説
明
員

￥
無
料

定
先
着
20
人
程
度

申
３
月
16
日
㈪
午
後
５
時
ま
で
に
電

話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
、
氏
名
・
住
所
・

連
絡
先
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係　

（
内
線
１
２
５
４
）

{syoukou@
city.tainai.lg.jp

春
の
着
付
け
講
習
会

　

着
物
の
基
本
的
な
着
方
か
ら
帯
の

み
の
復
習
な
ど
、
希
望
に
合
わ
せ
た

内
容
で
受
講
が
で
き
ま
す
。

時
初
回
３
月
24
日
㈫
①
午
前
10
時
〜

正
午　

②
午
後
２
時
〜
４
時

※
全
３
回
講
習
。
都
合
の
よ
い
時
間

を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

所
産
業
文
化
会
館
２
階
教
養
文
化
室

￥
２
９
０
０
円
／
３
回

定
各
時
間
帯
４
人
ま
で

申
３
月
16
日
㈪
ま
で

申
・
問
０
９
０
・
４
３
８
３
・
９
７

９
６
（
若
月
）

小
雪
対
策
特
別
融
資

に
係
る
信
用
保
証
料
補
給

お
知
ら
せ

i
　

市
で
は
、
小
雪
に
よ
り
経
営
に
支

障
を
き
た
し
て
い
る
、
ま
た
は
今
後

支
障
を
き
た
す
お
そ
れ
が
あ
る
市
内

中
小
企
業
者
が「
新
潟
県
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
資
金（
小
雪
対
策
特
別
融
資
）」

を
利
用
す
る
場
合
、
信
用
保
証
料
を

最
大
１
０
０
％
補
給
し
ま
す
。

内
信
用
保
証
料
補
給
割
合
＝

▪
貸
付
額
１
０
０
０
万
円
以
下
…

１
０
０
％

▪
貸
付
額
１
０
０
０
万
円
超
３
０
０
０

万
円
以
下
…
50
％

補
給
対
象
期
間
＝
４
月
30
日
㈭
ま
で

※
対
象
期
間
中
に
新
潟
県
信
用
保
証

協
会
の
信
用
保
証
に
よ
り
金
融
機
関

か
ら
貸
し
付
け
を
受
け
た
も
の
を
補

給
の
対
象
と
し
ま
す
。

申
取
扱
金
融
機
関
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▼
市
内
に
お
け
る
取
扱
金
融
機
関

新
潟
縣
信
用
組
合
中
条
支
店
、
第
四

銀
行
中
条
中
央
支
店
、
北
越
銀
行
中

条
支
店
、
大
光
銀
行
中
条
支
店

問
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係
（
内
線

１
２
５
５
）

上
下
水
道
課
に
早
め
に

ご
連
絡
を

◆
水
道
の
使
用
開
始
、
中
止
の
連
絡

は
お
早
め
に

　

毎
年
３
月
、
４
月
は
引
っ
越
し
等

に
よ
る
水
道
の
使
用
開
始
、
中
止
の

受
付
が
大
変
込
み
合
い
ま
す
。
転
居

先
と
引
っ
越
し
日
が
決
ま
り
ま
し
た

ら
、
電
話
等
に
よ
り
早
め
に
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

◆
こ
ん
な
と
き
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

▪
長
期
間
水
道
を
使
用
し
な
い
と
き

（
長
期
の
出
張
や
旅
行
な
ど
）

▪
水
道
の
用
途
が
変
わ
っ
た
と
き

（
事
業
の
開
始
、
変
更
や
廃
止
）

▪
水
道
の
使
用
者
の
名
義
が
変
わ
っ

た
と
き

▪
上
下
水
道
課
か
ら
の
郵
便
物
（
納

付
書
な
ど
）
の
送
り
先
が
変
わ
る
と

き▪
建
物
を
解
体
す
る
と
き
（
水
道
の

休
止
お
よ
び
撤
去
工
事
が
必
要
に
な

る
た
め
）

問
上
下
水
道
課
お
客
様
係
☎
43
・
２

３
９
４

令
和
２
年
度
厚
生
労
働
省

主
催
慰
霊
巡
拝
事
業

　

旧
主
要
戦
域
に
お
け
る
慰
霊
巡
拝

事
業
（
厚
生
労
働
省
主
催
）
が
次
の

と
お
り
実
施
さ
れ
ま
す
。

実
施
地
域
＝
カ
ザ
フ
ス
タ
ン
共
和
国
、

イ
ル
ク
ー
ツ
ク
州
・
ブ
リ
ヤ
ー
ト
共

和
国
、
ハ
バ
ロ
フ
ス
ク
地
方
・
ユ
ダ

ヤ
自
治
州
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、
中
国

東
北
地
方
（
旧
満
州
地
区
全
域
）、

東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
沿
海
地
方
、

ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
、

ト
ラ
ッ
ク
諸
島
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
硫

黄
島

実
施
予
定
時
期
＝
８
月
下
旬
〜
令
和

３
年
２
月
中
旬

申
参
加
を
希
望
さ
れ
る
御
遺
族
の
方

は
、
県
福
祉
保
健
部
福
祉
保
健
課
援

護
恩
給
室
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
福
祉
保
健
部
福
祉
保
健
課
援
護

恩
給
室
☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１

８
０横

断
歩
行
者
を
守
る

交
通
事
故
防
止
運
動

　

３
月
は
人
や
車
の
動
き
が
活
発
に

な
り
、
歩
行
者
が
交
通
事
故
に
遭
う

確
率
が
高
ま
り
ま
す
。
交
通
ル
ー
ル

を
守
り
、
交
通
事
故
を
防
止
し
ま

し
ょ
う
。

◆
運
動
の
重
点

▪
横
断
歩
道
で
の
歩
行
者
優
先

　

横
断
歩
道
は
歩
行
者
最
優
先
で

す
。
横
断
者
が
い
る
時
は
、
必
ず

横
断
歩
道
の
前
で
一
時
停
止
し
ま

し
ょ
う
。

▪
道
路
横
断
時
の
安
全
確
認
の
徹
底

　

道
路
を
横
断
す
る
際
は
、
安
全
を

十
分
に
確
認
し
て
、
横
断
歩
道
の
あ

る
場
所
で
は
必
ず
横
断
歩
道
を
渡
り

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
夜
光
反
射
材
な

ど
を
積
極
的
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

◆
運
動
期
間
＝
３
月
10
日
㈫
ま
で

問
総
務
課
庶
務
係
（
内
線
１
３
２
２
）

防
災
行
政
無
線
戸
別
受
信

機
の
返
却
を
お
願
い
し
ま
す

　

市
外
へ
の
転
出
等
に
よ
り
、
防
災

行
政
無
線
戸
別
受
信
機
が
不
要
と
な

る
方
は
、
必
ず
戸
別
受
信
機
を
総
務

課
防
災
対
策
係
ま
で
返
却
し
て
く
だ

さ
い
。

※
各
家
庭
に
設
置
さ
れ
て
い
る
戸
別

受
信
機
は
、
市
か
ら
貸
し
出
し
し
て

い
る
も
の
で
す
。

問
総
務
課
防
災
対
策
係
（
内
線
１
３

１
２
）

防災行政無線戸別受信機
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催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

催

し

相

談

募

集

ス
ポ
ー
ツ

２
０
２
０
ス
プ
リ
ン
グ

ス
ー
パ
ー
歌
謡
シ
ョ
ー

時
３
月
22
日
㈰
午
前
９
時
50
分

開
場
…
午
前
９
時
30
分

所
産
業
文
化
会
館

￥
入
場
無
料

問
ス
ー
パ
ー
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
企
画

☎
０
９
０
・
１
５
４
７
・
６
８
６
６

（
五
十
嵐
）

善
意
を
あ
り
が
と
う

▼
Ｊ
Ｘ
石
油
開
発
㈱
中
条
油
業
所
様

か
ら
、「
童
話
の
花
束
」
３
５
０
冊

を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
童

話
集
は
、
毎
年
Ｊ
Ｘ
Ｔ
Ｇ
グ
ル
ー
プ

が
「
心
の
ふ
れ
あ
い
」
を
テ
ー
マ
に

募
集
し
た
創
作
童
話
の
優
秀
作
品
を

一
冊
の
童
話
集
と
し
て
刊
行
し
た
も

の
で
す
。
市
内
の
小
中
学
校
、
保
育

園
な
ど
に
配
布
し
て
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

▼
㈲
菅
原
電
気
工
事
様
か
ら
、
胎
内

市
の
子
育
て
支
援
に
役
立
て
て
ほ
し

い
と
、
単
１
形
か
ら
単
４
形
ま
で
の

ア
ル
カ
リ
乾
電
池
合
計
６
０
８
本
を

寄
付
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▼
中
条
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
様
か

ら
、
保
育
活
動
で
役
立
て
て
ほ
し
い

と
、
市
内
公
立
保
育
園
、
私
立
保
育

園
に
絵
本
を
寄
付
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

▼
小
林
豊
子
き
も
の
学
院
新
潟
管
理

分
校
講
師
会
様
か
ら
、
福
祉
事
業
に

役
立
て
て
ほ
し
い
と
３
万
円
を
寄
付

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

胎
内
市
優
良
工
事
等
表
彰
式

　

平
成
30
年
度
中
に
完
成
し
特
に
優

良
で
あ
っ
た
７
工
事
に
つ
い
て
優
良

工
事
施
工
業
者
、
優
良
技
術
者
の
表

彰
を
行
い
ま
し
た
。

◆
受
賞
者
お
よ
び
工
事
名
等

▽
興
栄
建
設
㈱
（
柴
橋
）

　

代
表
取
締
役　

浮
須　

猛

工
事
名
：（
仮
称
）
中
条
駅
西
口

ア
ク
セ
ス
線
道
路
新
設
工
事

　

施
工
場
所
：
西
本
町
地
内

優
良
技
術
者
（
現
場
代
理
人
・
主

任
技
術
者
）：
和
田
道
弘

▽
㈱
小
野
組
（
西
栄
町
）

　

取
締
役
社
長　

小
野
貴
史

工
事
名
：
中
条
駅
西
口
広
場
整
備

（
第
３
期
）
工
事

　

施
工
場
所
：
西
本
町
地
内

優
良
技
術
者
（
現
場
代
理
人
・
主

任
技
術
者
）：
高
橋　

豊

▽
㈱
西
奈
美
組
（
西
条
） 

 

　

代
表
取
締
役　

西
奈
美
公
平

工
事
名
：
市
道
高
野
茨
島
１
号
線

側
溝
新
設
改
良
工
事

　

施
工
場
所
：
高
野
地
内

優
良
技
術
者
（
現
場
代
理
人
）：

津
村　

悠

優
良
技
術
者
（
主
任
技
術
者
）：

鈴
木
和
寿

▽
㈲
八
幡
建
設
（
笹
口
浜
）

　

代
表
取
締
役　

八
幡
セ
ツ
子

工
事
名
：
市
道
菅
田
４
号
線
道
路

融
雪
施
設
（
配
管
）
工
事

　

施
工
場
所
：
菅
田
地
内

優
良
技
術
者
（
現
場
代
理
人
）：

菅
原
賢
一

優
良
技
術
者
（
主
任
技
術
者
）：

赤
塚　

清

▽
丸
鹿
組
㈱
（
住
吉
町
）

　

代
表
取
締
役　

小
野
鹿
蔵

工
事
名
：
公
共
下
水
道
若
松
町
地

内
管
渠
築
造
工
事

　

施
工
場
所
：
若
松
町
地
内

優
良
技
術
者
（
現
場
代
理
人
）：

金
子　

豊

優
良
技
術
者
（
主
任
技
術
者
）：

涌
井
由
樹

▽
新
菖
工
業
㈱
下
越
営
業
所
（
高
畑
）

常
務
取
締
役
営
業
所
長  

遠
藤
一
之

工
事
名
：
市
道
中
条
駅
西
口
通
り

線
融
雪
施
設
（
井
戸
）
工
事

　

施
工
場
所
：
西
本
町
地
内

優
良
技
術
者
（
現
場
代
理
人
・
主

任
技
術
者
）：
田
中
文
夫

▽
㈲
創
栄
建
設
（
柴
橋
）

　

代
表
取
締
役　

阿
部　

健

工
事
名
：
市
道
築
地
・
村
松
浜
線

舗
装
補
修
工
事

　

施
工
場
所
：
村
松
浜
地
内

優
良
技
術
者
（
現
場
代
理
人
）：

高
橋
晴
司

優
良
技
術
者
（
主
任
技
術
者
）：

平
野
光
樹

（
敬
称
略
／
役
職
・
名
称
は
表
彰
時
点
）

問
財
政
課
契
約
検
査
係（
内
線
１
３
４
１
）

「
農
業
振
興
に
関
す
る
意

見
書
」
を
市
長
に
提
出

　

２
月
４
日
、
農
業
委
員
会
が
市
と

一
体
と
な
り
農
業
の
振
興
と
発
展
を

図
る
た
め
「
胎
内
市
農
業
振
興
の
発

展
お
よ
び
農
地
等
利
用
最
適
化
の
推

進
施
策
に
関
す
る
意
見
書
」
を
、
花

野
会
長
が
井
畑
市
長
に
提
出
し
ま
し

た
。

○
意
見
書
の
主
な
項
目

▪
時
代
の
変
化
に
対
応
し
た
農
業
技

術
の
導
入
と
環
境
づ
く
り

▪
担
い
手
へ
の
農
地
利
用
の
集
積
・

集
約
化
の
推
進

▪
遊
休
農
地
の
発
生
防
止
・
解
消
へ

の
取
組
み

問
農
業
委
員
会
事
務
局
（
内
線
１
２

３
０
）

意見書を提出する花野会長（左）と
水澤会長代理（右）

寄贈いただいた絵本は、市役所１階
ロビーの書棚にも備えています。
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日時時 所場所・会場 対対象 内内容 講講師 ￥料金 定定員 持持ち物 他その他
申申込方法・期間など

お知らせ
アイコン

〒郵送先
問問合せ

令
和
２
年
度
病
児
保
育
施

設
の
利
用
登
録
受
付
開
始

　

中
条
中
央
病
院
敷
地
内
の
「
病

児
・
病
後
児
保
育
室
中
条
中
央
病

院
ど
ん
ぐ
り
園
」
で
は
、
就
労
な
ど

に
よ
り
、
病
気
中
ま
た
は
病
気
回
復

期
の
お
子
さ
ま
を
ご
家
庭
で
保
育

で
き
な
い
場
合
、
お
預
か
り
し
て
い

ま
す
。

開
設
時
間
＝
午
前
８
時
30
分
〜
５
時

30
分
（
㈯
㈰
㈷
を
除
く
）

申
令
和
２
年
度
の
登
録
受
付
は
３
月

２
日
㈪
か
ら
で
す
。

　

お
子
さ
ま
の
最
新
の
情
報
な
ど
を

把
握
す
る
た
め
、
年
度
ご
と
の
登
録

を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
利
用
に

は
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。
印
鑑

（
シ
ャ
チ
ハ
タ
等
は
不
可
）
お
よ
び

母
子
健
康
手
帳
を
持
参
の
上
、
市
役

所
こ
ど
も
支
援
課
で
早
め
の
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
令
和
元
年
度
の
登
録
者
数
（
１
月

末
現
在
）
１
３
２
人

問
こ
ど
も
支
援
課
こ
ど
も
支
援
係

（
内
線
１
２
６
４
）

「
よ
い
本
50
冊
読
書
運
動
」

認
定
証
を
差
し
上
げ
ま
す

　

図
書
館
で
は
「
よ
い
本
50
冊
読
書

運
動
」
と
し
て
、
市
図
書
館
ま
た
は

地
区
公
民
館
図
書
室
で
本
を
借
り

て
50
冊
読
み
終
え
た
人
（
1
冊
目
の

黄
色
の
ス
タ
ン
プ
帳
が
終
了
し
た

人
）
に
認
定
証
を
差
し
上
げ
て
い
ま

す
。

　

あ
て
は
ま
る
人
は
、
図
書
館
ま
た

は
地
区
公
民
館
窓
口
へ
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。

受
付
期
間
＝
３
月
30
日
㈪
ま
で

対
過
去
に
認
定
証
を
も
ら
っ
た
こ
と

の
な
い
小
学
生
・
乳
幼
児

他
認
定
証
お
渡
し
日
＝
４
月
６
日
㈪
〜

問
胎
内
市
図
書
館
☎
43
・
３
７
０
０

一
部
事
務
組
合
統
合

の
お
知
ら
せ

　

共
同
処
理
事
務
の
さ
ら
な
る
効
率

化
と
簡
素
化
を
図
る
た
め
、
４
月
１

日
よ
り
新
発
田
地
域
老
人
福
祉
保
健

事
務
組
合
を
解
散
、
下
越
障
害
福
祉

事
務
組
合
へ
統
合
し
、『
下
越
福
祉

行
政
組
合
』
に
な
り
ま
す
。

　

新
発
田
地
域
老
人
福
祉
保
健
事
務

組
合
が
管
理
し
て
き
た
養
護
老
人

ホ
ー
ム
あ
や
め
寮
・
ひ
め
さ
ゆ
り
お

よ
び
休
日
等
診
療
所
に
関
す
る
業
務

は
下
越
福
祉
行
政
組
合
へ
引
き
継
が

れ
ま
す
。

問
下
越
障
害
福
祉
事
務
組
合
総
務
課

☎
26
・
１
５
０
１

新
潟
県
保
育
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

　

保
育
士
資
格
を
お
持
ち
の
方
を
対

象
に
、
保
育
施
設
等
の
採
用
情
報
の

提
供
、
就
職
に
関
す
る
相
談
を
行
う

と
共
に
、
保
育
現
場
と
連
携
し
、
信

頼
で
き
る
保
育
施
設
へ
の
橋
渡
し
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

時
開
所
時
間
＝
㈪
〜
㈮
午
前
９
時
〜

午
後
４
時

所
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
３
階
（
新

潟
市
中
央
区
上
所
２
‐
２
‐
２
）

内
主
な
サ
ポ
ー
ト
内
容

▪
就
職
相
談
支
援
…
就
職
活
動
、
現

場
復
帰
に
向
け
た
不
安
や
就
職
先
に

希
望
す
る
条
件
等
の
相
談
。（
電
話

ま
た
は
来
所
）

▪
新
潟
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
と
の

連
携
…
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
で
の
求

職
登
録
か
ら
就
職
ま
で
を
サ
ポ
ー
ト
。

▪
保
育
施
設
と
の
連
携
…
各
保
育
施

設
の
求
人
か
ら
、
一
人
ひ
と
り
の
希

望
に
合
う
求
人
探
し
を
支
援
し
、
施

設
見
学
等
の
橋
渡
し
を
行
う
。

問
県
福
祉
保
健
部
少
子
化
対
策
課

☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
２
１
５

空
き
家
に
関
し
て
は

空
き
家
等
総
合
相
談
窓
口
へ

◆
空
き
家
バ
ン
ク
へ
の
登
録
物
件

等
募
集

　

空
き
家
、
空
き
地
の
情
報
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
現
在
空
き
家

バ
ン
ク
へ
の
登
録
は
売
買
の
み
で
す

が
、
空
き
家
を
貸
し
た
い
方
も
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

建
物
は
人
が
住
ま
な
く
な
る
と
急

速
に
傷
み
が
進
む
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
空
き
家
等
に
つ
い
て
処
分
を
考

え
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
活
用
可
能

な
状
態
の
う
ち
に
相
談
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

対
対
象
物
件
＝
個
人
や
法
人
が
所
有

す
る
居
住
用
ま
た
は
事
業
用
の
建

物
・
土
地

※
注
意
事
項
…
相
談
を
ス
ム
ー
ズ
に

受
け
付
け
る
た
め
、
本
人
確
認
が
で

き
る
書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）、

固
定
資
産
課
税
明
細
書
、
物
件
の
写

真
を
持
参
す
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

問
総
合
政
策
課
企
画
政
策
係
（
内
線

１
３
６
３
）

◆
空
き
家
所
有
で
の
困
り
ご
と
相
談

▪
空
き
家
の
管
理
を
ど
の
よ
う
に
し

た
ら
よ
い
の
か

▪
長
年
未
相
続
と
し
て
い
た
が
ど
の

よ
う
に
対
応
す
れ
ば
よ
い
の
か

▪
老
朽
化
し
て
き
た
空
き
家
の
解
体

を
依
頼
で
き
る
事
業
者
は
ど
こ
に
あ

る
の
か

な
ど
、
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
解
体
に
つ
い
て
は
、
空
き

家
の
老
朽
度
合
い
に
よ
っ
て
は
取
り

壊
し
後
の
固
定
資
産
税
の
減
免
措
置

を
適
用
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

取
り
壊
し
を
始
め
る
前
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
空
き
家
等
総
合
相
談
窓
口
（
市
民

生
活
課
生
活
環
境
係
内
）

（
内
線
１
１
５
１
）

↑胎内市の空き
家情報はこちら

　犬や猫についての苦情が多く寄せられています。
糞尿等の被害やトラブルを起こさないために、次の
ことを守ってください。

【犬の飼育マナー】
①散歩中はフンを放置せず必ず持ち帰り、
　オシッコをしたら水で流す。
②首輪に鑑札と注射済票を装着する。
③必ずリードにつないで散歩する。

【猫の飼育マナー】
①飼い猫は去勢・避妊の手術をする。
②首輪と迷子札を装着する。
③室内飼育を徹底する。
④のら猫に餌を与えない。（のら猫を
　増やさない）

問 市民生活課生活環境係（内線 1150）

犬と猫の飼育マナー

り、
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室

NPO法人スポーツクラブたいない通信　№17
◎ わくわくトレッキング
　令和2年度第一弾は角田山！！（482ｍ・新潟市）
雪割草やカタクリを眺めながらトレッキングを楽しみま
しょう♪
時4月 1日㈬ 　受付：午前7時 20分
　 集合場所 =ぷれすぽ胎内駐車場 
￥ 会員：1,000 円　 非会員：1,500 円
定 25 人　申 3 月 9日㈪～
※ 参加費を添えて平日午前 9時～
午後 5時の間にお申し込みくだ
さい。定員になり次第締め切り
ます。キャンセルは 1週間前ま
でにお願いします。その後のキャ
ンセルは返金致しかねます。

◎わくわくスポーツランド
　さまざまな動きを体験することで、スポーツのできる
体が養われます！
時3月 7日㈯・21日㈯　午前10時～ 11時
自由時間…午前11時～ 11時 30分
※遊具はそのままです。
所Ｂ＆Ｇ体育館 対未就学児 ￥1回 100円

◎RUNRUNランド
　楽しく遊びながら走りの基礎を学びます♪
時3月 14日㈯・28日㈯
午前 10時～ 11時　所ぷれすぽ胎内アリーナ

対小学1・2年生　￥1回 100円　持内履き

申・問 NPO法人スポーツクラブたいない事務局（ぷれすぽ胎内）　☎43・0003

 ホームページ
はこちら

時間 月 火 水 木 金

10:00～12:00 通いの場（体操） 脳活（脳トレ） ＊介護予防型
　ミニデイ

13:00～15:00 音楽と健康 カラオケ喫茶

10:00～12:00 通いの場（体操） ＊ 介護予防教室 脳活（習字） ＊介護予防型
　ミニデイ

13:00～15:00 音楽と健康 カラオケ喫茶

10:00～12:00 通いの場（体操） ＊介護予防型
　ミニデイ

脳活（料理）
振替休日

休館日13:00～15:00 音楽と健康 カラオケ喫茶

10:00～12:00 通いの場（体操） ＊ 介護予防教室 竹島塾 ＊介護予防型
　ミニデイ

13:00～15:00 ＊ お弁当調整会議 音楽と健康 カラオケ喫茶

10:00～12:00 通いの場（体操） 脳活（脳トレ） ＊介護予防型
　ミニデイ13:00～15:00 音楽と健康 カラオケ喫茶

○【月～金】午前10時～午後3時   『足湯とフットケア』
○【月～金】午後 『弁当配達ボランティア活動』拠点

申・問
●福祉介護課地域包括支援センター係 ☎４４・８６９１
●健伸館（旧竹島小学校裏）　☎２８・７９８３
開館時間  午前 9時～午後4時／休館日  ㈯㈰㈷

健
けんこう

康が伸
の

びる 館
やかた

 【健
けんのびかん

伸館】3月の予定

   ＊　　　　は、事前申し込みが必要です。利用についてはお問い合わせください。健伸館は、介護予防と生活支援活動の
拠点です。どなたでもお越しいただけます。
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２
月
1
日
号
の
市
報
ア
ン
ケ
ー

ト
に
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
、
ご

感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
表
紙
が
椎
野
新
投
手
の
一
面
で

感
動
し
ま
し
た
。
今
年
の
活
躍
が

楽
し
み
で
す
。

▼
胎
内
市
に
野
球
選
手
が
い
る

こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
頑

張
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

▼
「
特
集　

人
生
１
０
０
年
時
代

到
来
」
を
関
心
を
持
っ
て
し
っ
か

り
と
読
み
ま
し
た
。
年
末
に
古
希

を
迎
え
こ
う
い
う
記
事
が
あ
る
と

す
ぐ
目
が
向
き
ま
す
。

▼
新
聞
で
将
来
負
担
比
率
に
つ
い

て
報
道
が
あ
り
、
胎
内
市
が
今
後

心
配
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
紙
で

わ
か
り
や
す
く
解
説
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
少
し
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

▼
今
月
は
確
定
申
告
が
始
ま
り

ま
す
。
毎
年
ギ
リ
ギ
リ
に
な
っ
て

し
ま
う
の
で
、
今
年
こ
そ
は
早
め

に
手
続
き
を
し
よ
う
！
と
思
い

ま
し
た
。



市報たいない 2020.3.1　p.22

　

清
流
胎
内
川
の
流
れ
は
大
地
を

潤
し
、
遥
か
太
古
の
昔
か
ら
こ
こ

胎
内
市
に
お
い
て
文
化
が
育
ま
れ

て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
代
表
的
な

文
化
財
を
中
心
に
時
代
ご
と
に
歴

史
を
お
さ
ら
い
し
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

【
旧
石
器
時
代
〜
弥
生
時
代
】

　

胎
内
市
の
大
地
に
初
め
て
人
が

住
み
は
じ
め
た
の
は
１
万
５
千
年

前
の
旧
石
器
時
代
で
、
坂
井
の
新

林
遺
跡
か
ら
は
当
時
の
石
器
が
数

多
く
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
縄
文

時
代
に
な
り
温
暖
化
す
る
と
６
千

年
前
に
船
戸
（
二
軒
茶
屋
）
で
見

事
な
縄
文
土
器
が
つ
く
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
４
千
年
前

に
な
る
と
熱
田
坂
分
谷
地
で
、
現

代
工
芸
品
に
も
劣
ら
ぬ
漆
塗
り
の

木
製
品
が
つ
く
ら
れ
、
２
千
年
前

の
弥
生
時
代
に
は
高
度
な
葬
送
儀

礼
も
行
わ
れ
、
文
化
的
に
優
れ
た

人
々
が
い
た
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。

【
古
墳
時
代
〜
奈
良
・
平
安
時
代
】

　

や
が
て
古
墳
時
代
に
な
る
と
、

奈
良
・
大
阪
を
中
心
に
古
墳
が
造

ら
れ
、
こ
こ
胎
内
市
で
も
今
か
ら

１
７
０
０
年
前
に
、
地
域
の
リ
ー

ダ
ー
に
よ
り
「
城
の
山
古
墳
」
が

大
塚
に
造
ら
れ
、
鏡
、
勾
玉
、
靫

（
矢
筒
）
な
ど
の
見
事
な
副
葬
品

か
ら
、
大
和
朝
廷
と
密
接
な
関
係

を
持
っ
て
い
た
こ
と
が
う
か
が
え

ま
す
。
ま
た
、
１
３
５
０
年
前
の

『
日
本
書
紀
』
の
記
述
に
、
天
智

天
皇
に
燃
え
る
水
（
原
油
）
を
黒

川
か
ら
献
上
し
た
こ
と
が
記
さ
れ
、

今
で
も
日
本
最
古
の
原
油
献
上
地

と
し
て
毎
年
「
燃
水
祭
」
が
行
わ

れ
、
滋
賀
県
近
江
神
宮
に
原
油
を

献
上
し
て
い
ま
す
。

　

奈
良
時
代
に
な
り
、
仏
教
文
化

が
全
国
に
広
ま
る
と
、
聖
武
天
皇

の
命
を
受
け
、
行
基
と
婆
羅
門
僧

正
が
乙
に
「
乙
宝
寺
」
を
創
建
し

ま
す
。
乙
宝
寺
は
平
安
末
期
の
説

話
集
『
今
昔
物
語
』
に
も
登
場
し
、

１
６
２
０
年
に
建
立
さ
れ
た
境
内

に
そ
び
え
る
三
重
塔
は
国
の
重
要

文
化
財
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
安
時
代
末
期
に
な
る
と
「
板

額
御
前
」
で
知
ら
れ
る
越
後
城
氏

に
よ
っ
て
、
胎
内
市
を
中
心
に
荘

園
開
発
が
進
み
、
新
発
田
市
、
村

上
市
、
関
川
村
に
ま
た
が
る
広
大

な
荘
園
「
奥お

く

山
荘
」
が
つ
く
ら
れ

発
展
し
て
い
き
ま
す
。

文
・
写
真　

胎
内
市
教
育
委
員
会

　
　
　
　
　

生
涯
学
習
課

シロテンハナムグリ

胎
内
市
の
歴
史
①

旧
石
器
〜
平
安
時
代

《168》

板額御前
「越後国鳥坂合戦図」

　

シ
ロ
テ
ン
ハ
ナ
ム
グ
リ
は
、
カ

ブ
ト
や
ク
ワ
ガ
タ
採
り
が
好
き
な

人
に
は
お
な
じ
み
の
虫
で
し
ょ
う
。

そ
う
、
樹
液
の
出
て
い
る
木
を
揺

ら
す
と
、
落
ち
る
前
に
飛
び
去
っ

て
し
ま
う
、
あ
の
虫
で
す
。
体
長

は
２
㎝
前
後
、
背
中
は
緑
を
帯
び

た
銅
色
の
光
沢
が
あ
り
、
そ
こ
に

細
か
い
白
の
斑
紋
を
散
ら
し
た
姿

で
す
。
市
内
で
は
主
に
林
や
開
け

た
場
所
で
見
ら
れ
ま
す
。
シ
ラ
ホ

シ
ハ
ナ
ム
グ
リ
な
ど
、
よ
く
似
た

種
類
も
い
ま
す
が
、
ど
れ
も
本
種

よ
り
珍
し
い
種
類
で
す
。

　

夏
に
現
れ
る
イ
メ
ー
ジ
が
強
い

本
種
で
す
が
、
成
虫
で
冬
を
越
す

こ
と
も
で
き
、
春
か
ら
秋
ま
で
活

動
し
ま
す
。
樹
液
の
ほ
か
に
さ
ま

ざ
ま
な
花
に
も
集
ま
り
ま
す
が
、

驚
か
せ
る
と
す
ぐ
に
飛
び
去
り
ま

す
。
本
種
を
は
じ
め
カ
ナ
ブ
ン
や

ハ
ナ
ム
グ
リ
の
仲
間
（
ハ
ナ
ム
グ

リ
亜
科
に
属
す
る
仲
間
）
は
、
他

の
コ
ガ
ネ
ム
シ
よ
り
も
素
早
く
巧

み
に
飛
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

れ
は
前
翅
を
閉
じ
た
ま
ま
、
後
翅

を
広
げ
て
羽
ば
た
く
こ
と
が
で
き

る
た
め
で
、
飛
び
立
つ
ま
で
の
時

間
も
短
く
、
自
由
な
飛
行
が
可
能

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

幼
虫
は
カ
ブ
ト
ム
シ
と
同
じ
く
、

や
わ
ら
か
い
朽
木
や
腐
葉
土
を
食

べ
て
育
ち
ま
す
。
卵
は
春
か
ら
夏

に
産
卵
さ
れ
て
、
幼
虫
は
そ
の
年

の
う
ち
に
大
き
く
な
っ
て
冬
を
越

し
、
翌
年
の
初
夏
に
蛹
、
夏
に
は

成
虫
に
な
り
ま
す
。
羽
化
し
た
成

虫
は
秋
ま
で
活
動
す
る
と
土
に
潜

っ
て
冬
を
越
し
、
ま
た
春
か
ら
活

動
し
ま
す
。
成
虫
の
寿
命
は
１
年

ほ
ど
が
普
通
の
よ
う
で
す
が
、
飼

育
で
は
２
年
以
上
生
き
た
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《166》
シロテンハナムグリ
《コウチュウ目
コガネムシ科》

国指定重要文化財
乙宝寺三重塔　乙

日本最古の「燃ゆる水」献上
滋賀県大津市近江神宮

国史跡城の山古墳と副葬品
胎内市大塚

縄文時代漆器・弥生時代壺　熱田坂

旧石器 坂井 縄文土器　船戸
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★応　募…お1人につき1通とし、
市内在住の方に限らせていただき
ます。問題の正解者のうち、市政
や市報に対するご意見や今月号の
感想などをお書きいただいた方の
中から、抽選で図書カード500円
分を 8名様に差し上げます。

★締　切…3月 13 日㈮
　　　≪当日消印有効≫

★応募方法…はがき

★問　題…3択問題です。
　２月７日にＮＨＫ新潟放送局の
ニュース番組「新潟ニュース６１０
胎内スペシャル」が公開生放送さ
れました。公開生放送の特設スタ
ジオはどこだったでしょうか。

ア：ぷれすぽ胎内
イ：築地農村環境改善センター
ウ：新潟食料農業大学胎内キャンパス

★前月号の答え…
　イ：34

★前月号の応募者数と正解者数…
　応募者数：25 人
　正解者数：25 人

＊ 当選者の発表は、賞品の発送を
もってかえさせていただきます。

市政や市報に対する

ご意見やご提案

今月号の感想など

※応募を通じて取得した個人情報は、
賞品の発送とお書きいただいたご意
見や感想などの活用にのみ使用しま
す。ご意見や感想は、個人情報を除
き市報や市ホームページに掲載する
ことがあります。

市報アンケートおぼえがき　３月
1 ㈰ 地域づくり活動発表会
2 ㈪
3 ㈫ 生活支援担い手づくり（～4日）
4 ㈬ 胎内市米粉の日・【夜間窓口】
5 ㈭ １歳６か月児健診
6 ㈮
7 ㈯ 地域福祉フォーラム「生きるって、なに？」
8 ㈰
9 ㈪ 議会（会派代表質問）
10 ㈫ 議会（一般質問）・１歳児親子歯科健診
11 ㈬ 議会（一般質問）・育児教室・【夜間窓口】
12 ㈭ にこ楽料理・７か月児健診
13 ㈮ ４か月児健診
14 ㈯
15 ㈰
16 ㈪
17 ㈫ 人生100年時代担い手研修会・３歳児健診
18 ㈬ 議会（最終日）・【夜間窓口】
19 ㈭ コケ玉づくり教室
20 ㈮
21 ㈯
22 ㈰ テディベアづくり教室
23 ㈪
24 ㈫
25 ㈬ パパママ学級（前期）・【夜間窓口】
26 ㈭ 健康体操教室「やさしいヨガ」
27 ㈮
28 ㈯
29 ㈰
30 ㈪
31 ㈫
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＆
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胎内市当初予算案記者発表
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（築地）

ぼくの　わたしの
歯げんき

３歳児健診でムシ歯のなかった子を紹介します。

阿
あ べ

部 朔
さく た

大 ちゃん
（柴橋）

本
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間 凛
りん
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（北町）
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乙
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香 ちゃん
（西本町）

川
かわかみ

上 柊
とう ま

真 ちゃん
（西本町）

佐
さ さ き

々木 駈
かける

 ちゃん
（あかね町）

佐
さとう

藤 朝
あさ ひ

陽 ちゃん
（つつじが丘）

佐
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野 紘
こうすけ

祐 ちゃん
（柴橋）

杉
すぎた

田 悠
ゆう ま

磨 ちゃん
（半山）

鈴
すずき

木 結
ゆい な

心 ちゃん
（本郷町）

高
たかおか

岡 晃
こう た

大 ちゃん
（関沢）

高
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橋 怜
れい

 ちゃん
（下館）

松
まつむら

村 陽
はる ま

雅 ちゃん
（西本町）

横
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ゆ ま
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水
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貝 魁
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翔 ちゃん
（大出）

吉
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村 美
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花 ちゃん
（鴨田）

今月の表紙今月の表紙

アプリで広報紙
の配信も行って
います。

胎内市
ホームページ

伝えよう！伝えよう！
たいたいなないいののごっつぉごっつぉ
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げんきっきー

　子育て支援センターきららで行われた
「ひなまつり製作」です。子どもの笑顔
と親子の楽しそうな姿をパシャリ！撮影
している側も幸せな気分になりました。

★ ★ レシピ考案：レシピ考案：胎内市食生活改善推進委員 ★胎内市食生活改善推進委員 ★

「じゃが芋パンケーキ」「じゃが芋パンケーキ」

　　★動画も配信中★
　　市ホームページの
　　「タイナイ動画」
　　で配信しています。

●材料（４人分）
h米粉（薄力粉タイプ） ……………100g
hベーキングパウダー ……小さじ１と1/2
hじゃが芋 ………………すりおろし100g
　　　・卵　……………………………１個
　　　・牛乳　……………………大さじ２
hａ　・オリーブオイル　………大さじ２
　　　・塩　……………………………少々
　　　・きび砂糖　………………大さじ１
hサラダ油　……………………………適量
hミックスベリー　hホイップクリーム

●作り方
❶　米粉とベーキングパウダーをあわせて
　　ふるう。
❷　 ａを合わせ、すりおろしたじゃが芋と
　　混ぜ合わせる。
❸　 ❶と❷を合わせて生地を作る。
❹　 フライパンを温め薄くサラダ油を引き、
　　❸を流し入れ、両面を焼く。
❺　 ❹を器に盛りつけ、ミックスベリーと
　　ホイップクリームで飾る。

{
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　市は、「新型コロナウイルス感染症に関する警戒本部」を設置し、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、市が
主催するイベント等について、内容・規模等により３月中に予定していたものを次のとおり中止または延期すること
にしました。予定していた方々には申し訳ございませんがご理解とご協力をお願いします。
　また、開催する見込みがつきましたら、再度市報等でお知らせさせていただきます。
★ ３月１日号分につきましては、印刷後の決定であったため掲載を変更することができず中止決定前のものが掲載さ
れていますので、お間違えの無いようお願いします。
★３月中旬に予定していた市内全中学校の修学旅行は、９月または10月に延期することにしました。

　　　新型コロナウイルス感染拡大防止に伴う　　　　
　　　　　　　イベントの中止・延期について　　　

イベント名 開催日 連絡先

中止 地域づくり活動発表会 3／1 総合政策課行革協働係（内線1364）

中止 命のアサガオの種詰め 3／1 丹後まみこ☎44・8010

中止 胎内いきいき脳活クラブ 3／3、17 健康づくり課☎44・8680

中止 きらら四季の飾り 3／4、12 健康づくり課☎44・8680

中止 新発田法人会　社会貢献特別講演会 3／4 （公社）新発田法人会事務局☎20・5432

中止 ふれあいキルト 3／5 健康づくり課☎44・8680

中止 イライラを上手にコントロールセミナー 3／5 総務課人権啓発係（内線1315）

中止 地域福祉フォーラム「生きるって、なに？」 3／7 福祉介護課地域福祉係（内線1133、1138）

中止 合同企業説明会 3／7、8 商工観光課商工振興係（内線1255）

中止 企業見学バスツアー 3／9、10 商工観光課商工振興係（内線1255）

中止 みんなのお茶や 3／10、24 健康づくり課☎44・8680

中止 春が舞い込む　簡単ちらし寿司づくり 3／11 築地農村環境改善センター☎45・3101

中止 にこ楽料理 3／12 健康づくり課☎44・8680

延期 お茶の間サロンリーダー研修会 3／12 胎内市社会福祉協議会☎44・8682

中止 風倉高原最高地点山頂シシノ立を目指す春山登山※ 3／14 商工観光課観光振興係（内線1252）

中止 人生100年時代担い手研修会 3／17 福祉介護課地域包括支援センター係☎44・8691

延期 絵本よみきかせ講座 3／17 胎内市社会福祉協議会☎44・8682

中止 ぴよぴよ広場 3／18 健康づくり課☎44・8680

中止 キャッシュレス使い方講座 3／18 商工観光課商工振興係（内線1255）

延期 きらら四季の飾り 3／23 健康づくり課☎44・8680

中止 中条郷会新年総会 3／25 商工観光課商工振興係（内線1255）

中止 虹色カフェたいない（認知症カフェ） 3／27 福祉介護課地域包括支援センター係☎44・8691

中止 HOTふれあい健康会 3／27 健康づくり課☎44・8680

延期 災害ボランティア研修 3／28 胎内市社会福祉協議会☎44・8682

中止 健伸館３月予定…通いの場／音楽と健康／脳活／
カラオケ喫茶／竹島塾／介護予防教室 ー 福祉介護課地域包括支援センター係☎44・8691

休業 ほのぼの茶屋※ 3月開催分 胎内市社会福祉協議会☎44・8682
※のイベントについては市報に掲載されていません。

令和２年３月１日


