
令和４年度 第２回胎内市介護予防プロジェクト記録 

 

と き  令和５年３月 30 日（木） 

午後１時 30 分～3 時 30 分 

ところ  産業文化会館 会議室 

参加者  ３０名 

 

１ 開会あいさつ 

 

 

２ 議 題 

（１） 介護予防研修会報告 

① 『介護予防とは何か』～生活不活発病の見つけ方、なおし方～ 

② 胎内市の介護予防の取組みについて  

 

別紙 R４協議体①資料により報告 

  

（２）第１回目の介護予防プロジェクト報告 

別紙 R４②【グループワークまとめ】参照 

 

 

（３）『たいない暮らしサポート手帳』（仮称）の検討 

   前回の意見をもとに手帳を作成したことについて説明⇒グループ検討 

  【検討事項】 

・協議会メンバーの所属する施設、団体の活動紹介はどうするか 

  ・「ちょっとだけ、今だけ、時々…」の困りごとに対応を掲載について 

  ・サロン、通いの場については、一覧表のみとしているが、細かい内容については、 

どこまで掲載するか（どこまでの情報がほしいか） 

  ・追記、修正点など 

  ・名称について 

  

各グループの報告 

 

３ その他         

フレイル診断 webページについて  別紙チラシを配布  

 

 

 

（閉会） 


