
資料３－１ 

 

第３期胎内市国民健康保険データヘルス計画及び 

第４期胎内市国民健康保険特定健康診査等実施計画の改定について 

 

１ 計画について 

（１）国民健康保険データヘルス計画 

厚生労働省において平成 26年３月に改訂された「国民健康保険法に基づく保健事業の

実施等に関する指針」に基づき、被保険者の健康・医療データ（レセプト等）を活用して

PDCA サイクルに沿った効果的かつ効率的な保健事業の実施、またその評価・改善を行う

ために策定する保健事業の実施計画です。 

 

（２）特定健康診査等実施計画 

「高齢者の医療の確保に関する法律」に基づき、保険者の規模、加入者の年齢構成、保 

健事業の体制・人材等の資源、地域的条件等を考慮し、あらかじめ特定健診・特定保健指

導の目標値や実施方法等を定めることで事業を効率的・効果的に行い、その実施状況の評

価ができるように作成するものです。 

 

２ 計画の改定ついて 

胎内市では、「第１期データヘルス計画・第２期特定健康診査等実施計画（平成 28年度～

29 年度）」、「第２期データヘルス計画・第３期特定健康診査等実施計画（平成 30 年度～令

和５年度）」を策定し、保健事業を行ってきました。第２期の最終年度にあたる今年度は、

現計画の目標達成状況の最終評価とそれを踏まえて次期計画の策定を行います。 

「第３期データヘルス計画・第４期特定健康診査等実施計画」の計画期間は令和６年度～

11 年度の６年間とし、健康寿命の延伸と医療費の適正化を目指し、保健事業目標を定める

ものです。 

H28～29年度 H30～R５年度 R６～11年度 

   

 

３ 今後のスケジュール 

R5 年 9 月 R5 年 10 月 R5 年 11 月 R5 年 12 月 R6 年 1 月 R6 年 2 月 R6 年 3 月 

運営協議会  素案完成 暫定版完成 運営協議会

で説明 

パブリック

コメント 

計画完成 

公表 

 

 
第１期データヘルス計画 

  
 
第２期データヘルス計画 

第３期特定健康診査等実施計画  
 
第 3 期データヘルス計画 

第４期特定健康診査等実施計画  


