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目標 達成状況

➀医療機関受診勧奨実施率　100% ➀　100%

➁要受診判定者の医療機関受診率

（集団健診）

　　ⅰ血圧　52.5％、ⅱ血糖　59.5％

　ⅲHbA1c　72.5％、ⅳCKD　88.5％

➁　令和5年度に評価

　　※1月時点（最終集計は令和5年度）

　　ⅰ血圧　58.7％、ⅱ血糖　49.3％

　ⅲHbA1c　59.5％、ⅳCKD　70.4％

➀受診勧奨実施率　100％ ➀　100％（説明会、訪問、電話）

➁歯科健診受診率　15.0％ ➁　13.2％

　　※12月末時点（最終集計は令和５年度）

課題

歯科健診未受診者の中には、すでに治療中のため健診を受けない者がいる一方で、歯科通院歴も

なく健診も受けない者がいる。歯科健診を受診して欲しい後者をきちんと把握し、受診率に繋げ

ていくことが課題である。

市と委託契約した医療機関14カ所にて問診、歯科健診、歯科保健指導を実施する。

健診受診者に、それぞれ（血圧、血糖、HbA1c、CKD）の値に応じて、医療機関受診勧奨を実

施する。

医療機関からの指示にもとづき、管理栄養士等が保健指導を行い、実施結果を医療機関に連絡す

る。

成人歯科健診

事業目的

歯周病と糖尿病などの生活習慣病との関連を理解し、健康の保持・増進のために成人歯科健診を

受診する市民を増やす。

取組内容

目標・達成状況

課題

結果説明会や電話で医療機関への受診勧奨を行った。相手の都合に合わせた支援方法をとること

で受診の必要性を伝えることができた。今後も継続していきたい。目標値には概ね達成する見込

みであるものの、より受診率の向上を目指すためのアプローチを検討する必要がある。

事業名

事業名

生活習慣病予防のための重症化予防事業（医療機関受診勧奨事業）

事業目的

自己の健診結果を理解し、重症化する前に医療機関へ受診する者を増やす。

取組内容


