
www.***.com元気・生きがい・ふれあいづくりの輪を広げる

平成31年３月24日(日)
地域づくり活動発表会
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元気ふれあい広め隊の活動紹介

①元気づくりプログラムの企画運営
…現在１４プログラムが活動しています。

～ピカもぐ劇団～

～★育ちの森公園づくり～

～HOTふれあい健康会～

～★にこ楽 花壇・畑・公園づくり～

～みんなのお茶や～

～にこ楽料理～

～ふれあいキルト～～★胎内いいとこ巡り～ ～★元気⾧生きPR隊～

～元気づくり広報部～ ～食を通して健康づくり～

～胎内いきいき脳活クラブ～

元気づくりプログラムは人とふれあったり、やり
がいを感じたり、楽しみながら元気になること
を目的としています。

～ほっと料理～

～きらら四季の
飾り～
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主な活動拠点

○保健センター“ほっとHOT・中条”

○保健福祉施設 “にこ楽・胎内”
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元気ふれあい広め隊の活動紹介
②元気づくりイベントの企画運営

③場所を問わず、まわりを元気にする活動

～活動の基本～
・どこででも、２軸の健康づくりの考え方を普及
・普段からまわりを元気にする行動を心がける

地域でのサロン活動の企画運営もその一つ。
ほかにも、イベントなどが開催されるときは周りの人をお誘いする、
元気ふれあい広め隊のしおりを使って活動をPRするなど。
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健康づくりの基本的な考え方(2軸の健康づくり)

健康に過ごすためには
「病気を減らすこと」と「元気を増やすこと」が大切です

胎内市の健康づくりが目指す姿

《病気を減らす》
検査データの改善、適度
な運動、バランスの良い食
事、禁煙、充分な睡眠 …
など

《元気を増やす》
家族や仲間とのふれあいが
ある、生きがいをもつ、役
割がある、夢や目標がある

…など

加齢に伴い
病気は増える傾向…

病気が重いほど
元気を増やす必要あり!

健康増進計画 「健康たいない21」より
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健康たいない21 2次計画策定検討会にて…
運動習慣のある人 男性13.7%

女性12.4%
(平成27年度生活習慣アンケートより)

運動不足の方が多い!

１．活動の背景・経緯１．活動の背景・経緯
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元気ふれあい広め隊をはじめとした市民が
集まって考えました!

身近なところを

活用できるといいな

だれでも参加できるプ
ログラムがあるといいな

身近なところで運動
できたらいいな

運動を通して友達
ができるといいな

みんなで楽しく運動
できたらいいな

定期的に集まってみ
んなで運動したい!
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そこから新たに立ち上がったのが…

胎内いいとこ巡り
胎内市の魅力が発見できるウォーキングコースを開発

し、ウォーキングマップを作成します。

ＨＯＴふれあい健康会
「楽しく」「気軽に」「身近な所で」「無理なく」をキーワー

ドに運動します。人とふれあいやウォーキングなどの活動を
通して健康づくりを行います。
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ウォーキングコースを発掘!（胎内いいとこ巡り）
・自分たちで新しい見どころを発見し、

新ウォーキングコースを作りたい
・楽しい見どころがわかって、

仲間とふれ合いながら歩きたい

2．活動内容2．活動内容

どんなコースがいいかな…
みんなで検討

距離を測りながら歩いてみよう!!
どんな見どころが隠れているか発掘★

みんなで
いいとこ巡りウォーキング♪

・村松浜歴史体感
ウォーキングコース

・本町通りおたから散策
コースなど
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2．活動内容2．活動内容
ウォーキングコースのマップを作成!
HOTふれあい健康会やイベント参加者だけでなく、

もっといろんな人に歩いてみてほしい!
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2．活動内容2．活動内容

HOTふれあい健康会で歩いてみました!
・ぷれすぽ胎内や市内をウォーキングすることで

運動習慣を身につけたい
・胎内いいとこ巡りが開発したコースも

ウォーキングしてみんなで健康になろう!

市民協働ウォーキングイベントで活用!

いろんなところで活用してほしい!
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3．ここがポイント!3．ここがポイント!

自分自身が元気になって、
その元気をまわりの人にも広げていく
人とふれあったり

やりがいを感じたり
楽しみながら

だれでも参加できるプログラムの充実を目指し
活動しています。
お互いが相手を思いやり、楽しく活動するため
に元気ふれあい広め隊10ヶ条があります!
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元気ふれあい広め隊10ヶ条元気ふれあい広め隊10ヶ条

①自分が楽しもう
②人とのつながりを大切にしよう
③無理をしない
④自分らしくﾁｬﾚﾝｼﾞしよう
⑤みんなが主役
⑥夢や目的を語り合おう
⑦お互いの意見を尊重し、認め合おう
⑧お互いに学び合おう
⑨参加者が自ら考え行動できる活動を行おう
⑩同じ目標に向かって健康で元気なまちづくりを語り合おう
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４．今後の展望・課題４．今後の展望・課題

元気づくりプログラムに参加する人が
増えてほしいな…

2軸の健康づくりの考え方を意識した
過ごし方をする人が増えたらいいな…

健康づくりの主役は市民のみなさん!
健康⾧寿を目指して一緒に活動しましょう❤
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ご清聴ありがとうございました♪

健康づくり推進キャラクター

げんきっきー

みんなで元気に
なるっきー!
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